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Alfred Adler

d. 7 Subat 1870, Penzing-Avusturya — 6. 28
Mayis 1937,

Aberdeen-iskocya

Avusturyali psikiyatr, ‘bireysel psikoloji’
ekoliiniin kurucusu.

1895’te  Viyana Tip Fakiiltesi’ni bitirdi.
Pratisyen hekim olarak cahstig1 ilk doktorluk
yillarindan  baslayarak  hastayr  cevresiyle
iliskileri icerisinde ele almak gerektigini
vurgulad1 ve bireyle ilgili sorunlara yo6nelik
insancil, biitiinselci ve organik bir yaklagim
gelistirdi. 1902°’de Sigmund Freud ile tanisti ve
onun Ogrencisi oldu. Ancak, bir siire sonra
aralarindaki goriis ayriliklar giderek keskinlesti
ve Adler’in Organ Eksikligi Uzerine Inceleme
adli  kitabimin ~ yayimlanmasindan  sonra
uzlasilamaz duruma geldi. 1911°de
izleyicileriyle birlikte, Freud’u acikca elestirerek
bireysel psikolojiyi gelistirmeye koyuldu.

1921°de Viyana’da ilk c¢ocuk rehberligi



klinigini kurdu. Kisa siire icgerisinde onun
yonetiminde 30 klinik daha acildi. Toplumsal
degerlerin siirdiiriilmesinde ¢cocuk egitimine ¢ok
onem veren Adler, c¢ocuklara saghkh bir
rehberlik hizmeti verilmesi gerektigini 1srarla
savundu. 1926°’da ABD’ye gitti. 1927°de
Columbia Universitesi’nde, 1932’de ise New
York’taki Long Island Tip Okulu’nda konuk
profesor oldu. 1934°de Avusturya hiikiimetince,
ilkedeki tiim klinikleri kapatildi. Alfred Ad ler,
‘eksiklik duygusu’ terimini ilk kez ortaya atan
psikiyatrdir. Eksiklik duygusu tasiyan, duygusal
yonden  sakatlanmis  kisileri  olgunluga,
sagduyuya ve toplumda yararh olmaya
yoneltecek, destekleyici ve esnek bir psikoterapi
yOntemi geligtirmigtir.

Adler’in ¢alismalarina yon veren asil itici giic,
yasami boyunca toplumsal sorunlar karsisinda
gosterdigi duyarlilikar.

Yapitlar::
Studie ltliber Mindervertigkeit von Organen



(1907, Organ Eksikligi Uzerine Inceleme); Uber
den nervisen Charakter (1912, Nevrotik Yapi
Uzerine); Heilen und Bilden (1914, Tedavi ve
Egitim); Praxis und Theorie der
Individualpsychologie (1918, Bireysel
Psikolojinin Uygulamasi ve Kurami);
Menschenkenntnis (1927, Insan1 Tamimak); Die
Technik der Individualpsychologie (1. Bolim
1928, 2. Bolim 1930, Bireysel Psikolojinin
Teknigi); Individualpsychologie in der Schule
(1929, Okulda Bireysel Psikoloji);
Lebenskenntnis (1929, Yasami Tanmimak);
Psychotherapie und Erziehung I (1919-1929,
Psikoterapi ve  Egitim-I); Neurosen (1929,
Nevrozlar); Das Problem der Homosexualitdt
(1930, FEscinsellik Sorunu); Kindererziehung
(1930, Cocuk Egitim); Das Leben gestalten
(1931, Yasami Bicimlendirme); Psychotherapie
und Erziehung II (1930-1932, Psikoterapi ve
Egitim-II); Der Sinn der Lebens (1933, Yasama
Duygusu); Psychotherapie und Erziehung III
(1933-1937, Psikoterapi ve Egitim-III);



Alfred Adler’in Say Yaymlarr’ndan cikan
diger yapitlar::

Yasamin Anlam ve Amaci (Wozu leben wir? /
Ne Icin Yasiyoruz?)

Yasama Sanati (Lebenskenntnis)



ADLER UZERINE

28 Mayis 1937°de liskocya’min iiniversite
kentinde yagl, tiknaz bir adam, yolda giderken
ansizin yigihp kaldi. Az sonra da kalp
sektesinden diinyaya yumdu gozlerini. Bireysel
psikoloji konusunda bir yaz kursuna katilmak
icin bir araya gelmis cok sayida ogrenci
toplulugu o giin bosuna hocalarim bekledi:
Alfred Adler diye biri yoktu artik, 1930°dan beri
yasadig1 Amerika’da basarilarinin dorugunda
bulundugu bir swra, modern  “derinlik
psikoloji”sinin ti¢ biliyiik kurucusundan biri
sayllan Adler, o©biir iki arkadasim1i geride
birakarak diinyadan gocilip gitmisti; 6ldigi
zaman 67 yasindaydi. Adler’den iki bucuk yil
sonra da psikanalizin kurucusu Sigmund Freud



bu diinyaya veda etti (1938). Adler ve Freud’un
Olimiinden sonra daha uzun siire hayatta kalan
C. G. Jung ise, derinlik psikolojisinin ii¢ biiyiik
kurucusunun  sonuncusu olarak  1961’de
diinyaya gozlerini kapad.

Gercekte bir derinlik psikologu muydu Adler?
Su sira biitlin diinyada sayilarn artis gosteren
taraftarlarinin bu konuda bir goriis birligi icinde
olduklan séylenemez. Ilgili sorun, Uluslararasi
Bireysel  Psikoloji ~ Dernegi’nin  1966’da
Hollanda’da yapilan kongresinde giindemdeki
konularin basinda yer almistir.

“Insan olmak, kendini yetersiz hissetmek ve
tistin bir konumu ele gecirmek iizere caba
harcamak demektir.”

“Mutlak bir dogru yoktur, ancak bu dogruya
en yakin bir sey var ki, o da toplumsal
yasamdir.”

“Cinsellik kisisel bir sorun degildir.”

“Duygular kanit niteligi tasiyamaz.”

“Nevroz bir fiksiyondur;l nevrozlu, kendi

tokatlarina yanagini uzatan kisidir.”



1 Hayal, kuruntu. (Cev. n.)

Freud’un libido, bilincalti, baskilama ve karsi
koyma ya da Jung’un arketip, ekstraversiyon
[disa yOnelis] ve introversiyon [ice yOnelis]
kavramlariyla kiyaslandi mi, Adler’in yukarndaki
tipik s6zleri bambaska bir diinyadan kaynaklanir
gibidir. Ne var ki, aslinda Freud’un psikanalizi,
Jung’un analitik, Adler’in bireysel ve toplumsal
psikolojisi her seye karsin ayni ruh ve zekanin
tirtintidiir. Kurucularinin diinya goriisleri her ne
kadar bir yelpazenin kanatlar1 gibi birbirinden
ayrilsa da, kurduklar1 o6gretilerin bir birlik ve
biitiinliik olusturdugunu soyleyebiliriz. S6z
konusu 6gretiler arasindaki farklar cogu kez kisa
formiillerle dile getirilmeye calisilmis, 6rnegin
Freud’un psikanalizinin biiyiik kent insanina,
Jung’un analitik psikolojisinin heniiz dogadan
kopmamis tasra sakinleriyle ilkel yasam
diizeyindeki kimselere, “lise 6gretmenleri icin
bir psikoloji” sayilan Adler psikolojinin ise orta
ve kiiciik kentlerde oturanlara hitap ettigi
soylenmistir. Ya da Freud’un c¢ocuklarin,
Jung’un Omriiniin ikinci yarnisinda bulunan kirk



yas lzerindeki eriskinlerin, Adler’in ise
genclerin psikolojisini acgikliga kavusturdugu,
dolayisiyla bu ii¢ 6gretinin birbirini biitiinledigi
ileri strdlmiistir. Fransizlarin Katolik
psikanalizcisi Bayan Maryse Choisy daha da
ileri giderek Freud, Jung ve Adler isimlerine

arketipik simgeler goziiyle bakar, Freud’u?
cinsel  icgiidiilerinin,  dolayisiyla  yasam
sevinci’nin bir peygamberi, o gorkemli kusun

adin1  tasiyan Adler'i2 sayginhk egilimi ve
dstlinlik cabasmin bir yorumcusu gorir;

Jung’u= ise insanhg1 elinden tutup gerilere,
kolektif bilingdisinin pinarina gotiiren biri sayar.
Tipki karikatiirler gibi bu tiir yorumlar da her
zaman tipik bir Ozelligi icerir, ne var ki soz
konusu 0©zelligi diipediiz abartip basite
indirgerler.  Jung, ruhun bir simyacisi,
parapsikolojiye belirli bir egilim gosteren “tarih
dis1 bir parapsikolog”, Freud ise aslinda tiim
psikolojik sorunlarin ¢6ziimiinii “eldekinden
daha miikemmel bir fizyolojiden” bekleyen bir
doga bilimciydi. Adler’e gelince, kuramla basi



hos olmayan bir gercekci, bir pragmatisyendi;
pratisyen bir hekim, hastalara yardim eli uzatan
bir kisiydi. “Bilimsellik” iizerinde o kadar fazla
durmayan, pratige yonelik bir insan sarrafiydi,
insanlarin yardimcisi olmak ve oyle de kalmak
isteyen biriydi. Iste bu kitap da ondaki bu
egilimin en giizel kanitin1 olusturmaktadir.
Yazmaktan pek hoslanmaz, {slup konusunu
fazla 6nemsemezdi.

2 Freud, Tiirkce’de sevin¢ anlamina gelir. (Cev.
n.)

3 Adler, Tiirkce’de kartal anlamina gelir. (Cev.
n.)

4 Jung, Tiirkce’de gen¢ anlamina gelir. (Cev. n.)

Bu kitap, Adler’in 1926’da Viyana’da verdigi
bir dizi konferansi iceriyor; dinleyicilerden
Broser adinda biri konferanslari stenoyla kaleme
almis, kendisinden sonraki kusaklarin eline
gecmesini saglamistir.

Peki kimdi bu Adler? Yapitlarn giiniimiiz
Amerikasi’nda yine biiyiik ilgi goren, Max
Scheler’in  ve  Keyserling’in  kendisinden
zamanimizin bir dahisi diye s6z actigi, ne var ki



Almanca konusulan iilkelerde unutulup gitmis
biiyiik kisiler arasinda yer alan bu adam kimdi?
Adler, Macaristan sinirlari icindeki
Burgonya’dan gociip Viyana’ya gelen ve burada
hububat ticaretiyle ugrasan kiiciik burjuva bir
babanin ikinci oglu olarak 7 Subat 1870°de
diinyaya acti gozlerini. Dort erkek ve iki kiz
kardesi vardi. Ancak sonradan Avusturya
uyruguna gecmis, Rus asilli esi Bayan Raissa ile
birlikte  mezhep degistirip, henliz  dort
cocugunun dogumundan o©nce Protestanligi
kabul etmisti. Daha dort yasindayken
biiytidiigiinde hekim olacagini1 s6ylemisti Adler.
Erkenden boyle bir karara varmasi, bir kez yani
basinda yataginda o6len kardesinin {izerinde
biraktig1 izlenimden, ikincisi hastalikli annesini
iyilestirme  arzusundan, {gcilinclisic  bizzat
kendisinin de Dbelki rasitizmli bir c¢ocuk
olmasindan  kaynaklaniyordu. Bu durum,
kurdugu oOgretiyi anlamada Penzig (bugiin
Viyana’nin VIII. boélgesi) sokaklarinda gecen
cocuklugundan daha az 6nem tagimamaktaydi.
Nitekim Adler’in kendisi de insanlari tanima



becerisini  salt  “sokak  cocuklugundan”
gelmesine bor¢lu oldugunu sonradan ikide bir
yineleyip durmus, bunda da yalnizca bir saka
amac1 giitmemistir. Gen¢ bir goz hekimi olarak
Yahudi kiicliik burjuva mensuplarinin oturdugu
Prater Caddesi’nde actigi muayenehanenin pek
kazang saglamadigini goriip pratisyen hekimlik
yapmaya baslamis, sempatik ve iyi kalpli bir ev
hekimini kendisine ©6rnek alip, piknik viicut
yapisina ve “zyklothym” mizacina uygun bir
calisma ortaya koyarak herkesin sevgisini
kazanmigtir. 1897’de evlenmis, 1898°de ilk kizi
Valentine diinyaya gelmis, onu 1901°de bugiin
New York Park Avenue’de {inli bir
noropsikiyatr olarak calisan kizi Alexandra’nin,
1905°de bugiin ayni sekilde New York’da
psikiyatristlik yapan oglu Kurt’'un dogumu
izlemis, 1909°da ise kizi Nelly dogmustur. En
biiyiik kiz1 otuzlu yillarda kocasiyla annesinin
yurduna goc etmis, burada oyle goriiliiyor ki
kar1 koca bir “temizlik” eylemine kurban
gitmistir. Viyana tip c¢evrelerinde o zamanlar
alay konusu olan Freud’u savunan Adler,



Freud’dan, kendisini her carsamba
Bergasse’deki evinde toplanan arastirma
grubuna katilmaya cagiran o efsanevi karti
almistir. 1907 yilinda “Organlarin Yetersizligi
Uzerine Inceleme” adh yapiim yayimlayarak
daha sonraki “organ diyalekti” ya da “organ
dili” o6gretisinin ilk temel tasimni koymustur.
Ilging yapit, cinsel davramslart disavurumsal
devinimler olarak yorumlayan “cinsel jargon” ile
birlikte psikosomatik tbbin ilk sistematik

taslaginin hazirlanmasina énayak olmugtur.5

5 Freud’un “organsal hazirhk” ve “ruhsal
catismalarin  organik  semptomlara isterik
doniisiimii” kavramiyla birlikte. Ik
psikosomatik  deneme olan “Organsal
Semptomlarin Psikogenezi ve Psikoterapisi”
(Berlin 1925), Adler’in o zamanlar iirolog olarak
calisan, oldukca parlak 6grencisi Rudolf Allers
tarafindan  ¢ikarilmis, yine Adler’in pek
yetenekli bir ©6grencisi sayilan Dr. Rudolf
Schwarz kitabin hazirlanmasinda pek biiytiik bir
rol oynamistir. Ne var ki, her ikisi de s6z konusu
kitabin yayimlanmasindan sonra Adler’in,



Bireysel Psikoloji Dernegi’nden ayrilmis;
marksist Manes Sperber, Otto, Alice Riihle
(Gerstel), ayric1 6zel terminolojisinden Adler’in
pek hoslanmadigi ve kitaplarinin kamuoyundaki
olumlu yankilarindan tedirginlik duydugu Fritz
Kiinkel ayni yolu izlemistir.

Darwin’in o zamanlar egemenligini siirdiiren,
“beceriklilerin yasayacagi, beceriksizlerin ise
yok olup gidecegi” 6gretisi ile Lombroso’nun
“soysuzlasma” oOgretisi dikkate alindiginda,
Adler’in Inceleme’sinin adeta devrim niteligi
tasidig1 anlasilacaktir. S6z konusu yapit her iki
ogretiye bir tepki olusturur. G6z hekimi Adler’in
gozlemlerinin odak noktasinda giicliikstizleri
cokluk kalitsal nitelikteki yetersiz organlarin
zamanla gligstizliiklerini dengelemekle
kalmadigi, hatta asir1 derecede fonksiyonel bir
kompensasyon [denge] saglayabildigi ve
olaganiistii denilebilecek islevsel bir {stiinliige
kavusabildigi goriisii yer almaktaydi. Kekeme
Demosthenes’in biiyiik bir hitabet giicline sahip
bir kimse, miyop Menzel’in hatin sayilir bir
ressam, ayni sekilde miyop Gustav Freytag’in



alabildigine titiz betimlemeleriyle {in salmis bir
yazar olmasi dogrusu tuhaf sayilmaz miydi?
Kendisini yansitan portresinde sasi bir bakigsi
yok muydu Diirer’in? El Greco, pek biiyiik bir
olasilikla astigmat degil miydi? Bir hayli
miizisyen vardi ki, isitme duyularinda bir
yetersizlikten sikayetciydi ve giiniin birinde
kulaklart duymaz olmustu hepsinin; Ornegin
Beethoven, Smetana ve Clara Schumann bunlar
arasindaydi. Bruckner’in dis kulaginda ise bir
deformasyon secilmekteydi. Ad1 gecen kisilerde
s6z konusu organlarin islevsel tistiinliiklerini
saglayan, adi gecen yetersizlikler degil miydi?
Boylece nasil olup da dahi dedigimiz kisilerin
cokluk bir “dégénnere supérieur” gorinimii
sergilediklerine iliskin Lombroso’nun ortaya
attig1 celisik soru yamitlaniyor, ayrica biyolojik
bakimdan yetersizlerin  hayatta  kalacag,
otekilerinse yok olup gidecegi sorunu acikhga
kavusturuluyor, bir zaman gercek bir deha
kiiltiiniin dogmasina yol acmis o deha bilmecesi
dogabilimsel yoldan acikhga kavusturuluyordu:
Daha ©nceleri Buffon’un, Lessing’in ve



Goethe’nin® soyledikleri gibi belki de deha salt
cabanin bir iiriiniiydd, yani bir organin biyolojik
nedenlerden kaynaklanan islevsel yetersizligi
nedeniyle erkenden baslayan bir egzersizin, bir
alistrmanin sonucunda ortaya cikmaktaydi.
Adler, baslangicta yetersiz organin yetersizligini
kendi kendine kompanze ettigi [dengeledigi]
sonucuna varmis ve zamanla beyne genel bir
kompensasyon orgam1  goziiyle bakmaya

baslamissa da, sonralar1 diislincesini
degistirerek, kompensasyon, asirl
kompensasyon ve dekompensasyon

[kompensasyon islevinin ortadan kalkmasi]
olaylarinin s6z konusu organ tarafindan
gerceklestirilmedigi ve merkezi sinir sisteminin
bunda bir rol oynamadigi, adi gecen olaylarin
insanin  istemine, ruhsal ({istyapisina bagh
oldugu, biyolojik altyapisiyla bir ilgisi
bulunmadigr  goriisiine  varmisti. ~ Organ
yetersizligini biyoloji acisindan ele almaktan
yavas yavas uzaklasan Adler, genellikle
bilincine varilmayan oznel yetersizlik
duygusuyla durumu acgiklamaya yonelmistir. S6z



konusu yetersizlik, Adler’e gore, cokluk nesnel
bir varliga sahip degildi, bir kuruntu niteligi
tasimaktaydi, ya da solaklikta ve kizil sachliktaki
gibi genellikle sosyal bakimdan olumsuz bir
degerlendirmenin sonucuydu. Nihayet mitoloji
ve sanat, organsal birtakim kusurlarn igeren
yaratiklarla dolup tasmaktaydi. Yazgi
Tanrigalari, kahinler ve ozanlar kordd,
Hephaistos ya da Wieland gibi kuyumcu ve
tanrilar topalliyordu, bicimsiz viicut yapisi
dolayisiyla alay konusu yapilan III. Richard
“kotii bir insan olmaya egilim gosteriyordu.”

6 A. Gehlen tarafindan genigletilerek “yetersiz
varlik” olarak insan O&gretisine dontstiiriilen
Adler ogretisinin, bir bagka yerde belirttigim
gibi, daha cok ©6nce Goethe’nin, “Hayvanlarin
Metamorfozu” adh kitabinda aciga vurulduguna
tanik olmaktayiz: “Bir yaratikta bir tistiinliik mi
goriiyorsun, nerede bir yetersizligi oldugunu
arastir, iste o zaman tiim yaratiklarin anahtarini
ele gecirirsin...” Egon Friedell de insanhgin
uygarlik tarihini Adler 6gretisiyle yorumlamaya
cahismstir.



Buna gore, “yetersizlik duygusu” yetersizligin
kendisinden daha ©Onemliydi ve her zaman
sosyal bir arka plani vardi. Insam yiyip bitiren
bu duygu kimilerinde, bu Kkisilerin ortadan
kaldirilmasini amaclayan bir cabanin
gosterilmesine yol aciyor, bazilarinda ise
toplumdis1 (sosyal) ya da topluma Kkarsi
(antisosyal) bir tutumun dogmasina neden
oluyordu: Sosyal acidan yararsiz bir alanda
etkinlik gosterme, gercek ya da hayali bir
tistiinliige ulasmak icin hastalik derecesinde bir
cabanin harcanmasi, bir “sanki”, bir “fiksiyon™.
Son iki sozciigii Adler, H. Vaihinger’in o
zamanlar moda olan “Sanki felsefesi’nden
alarak “Asabi Karakter”i (1912) ve daha sonra
“Nevroz”u agiklamada kullanmisti.

Bir yay, lizerine ne kadar kuvvetli bastirilirsa,
o kadar yiiksege firlar, yeter ki basin¢ altinda
kirihip kopmasin. Bunun gibi yetersizlik duygusu
da bir tek insanin ya da bir toplulugun iizerine
ne kadar kuvvetle bastirirsa, s6z konusu kisi ya
da topluluk o kadar yukan firlamak ister. Insan
tek basina yetersizdir, ancak toplum icinde



yasamini siirdiirebilir. Mutlak bir dogru varsa,
toplum bu biricik mutlak dogrudur. Yetersizlik
duygusu insani toplum disina iter; ne var ki,
dogustan insanda var olan toplumsallik
duygusunun kalintilar1 yeniden diriltilip, insan
yeniden topluma kazandirilabilir. Toplum digina
itilen insan ‘koti’ degil, yalnizca cesareti
kinlmig  biridir; cesaretlendirildi mi, tekrar
toplumun yararh bir tiyesi durumuna sokulabilir.
Toplumsallik duygusuyla yetersizlik duygusu
arasindaki catismadan insanin “devinim yasasi”
ortaya cikar, ciinkii yasam devinim demektir.
Herkes erken cocukluk déneminden baglayarak
“fiktif” (hayali) bir yasam amacina yonelik
yasam planini olusturur, bu gizli yasam plani
icinde temel dogrultular tlizerinde biitiinsel bir
varhik olarak devinir, ilerler, kendi yasam
amacina yaklasmaya c¢alisir. Yasam amaci,
yasam planiyla uyum icindeyse, kisisel yasam
tislubu toplumun yasam iislubuna uygunluk
gosteriyorsa, insan, saptadigl amaca da ulasir
sonunda.

Bu kuramdan yola koyularak bireysel



psikolojinin biitiin onemli sorunlarini
anlayabiliriz. Bdyle davranildi mi1 sayginlk
egilim ve cabasinin, insanin giivensizlik ve
yetersizlik duygusunu yenme denemesinden,
nevrozun ise kendini giivenlik altina alma
denemesinin basarisizhiga ugramasindan baska
bir sey olmadig1 goriilecektir. Ayni sekilde, s6z
konusu kuramdan kalkarak, kadinin gii¢lii bir
“erkeksi protesto” ile toplumsal koleligine
baskaldirmasini, asir1 korkak anneyi ve bdyle bir
annenin ¢ocugunu simartma konusu yapmasini,
aile icinde ilk dogmus cocuklarin sonradan
tahtindan edilmesini ve kardegler arasindaki
savasimi, kardesler icindeki konumunun,
cocugun yasam lislubuna damgasini vurmasini,
toplumsal davranigs bicimlerinden sapmalarin
glivenini yitirmis ben’in savunma
mekanizmalarindan ve insanin soydaslarina
kars1 saldir (agresyon) bicimlerinden bagka bir
sey sayllamayacagimi ve ilgili savunma
mekanizmalariyla agresyon bicimlerinin nevroz
ve psikozdan kriminozlara ve cinsel sapikliklara,
uykusuzluktan intihara kadar uzanabilecegini



anlama olanagini ele gecirebiliriz. Hatta kisiyi
intihara gotiiren melankoli bile baskalarina karsi
‘dolaysiz bir saldir1’ olup, bu niteligini korur her
zaman.

Boylece ‘karsilastirmali bireysel psikoloji’
aslinda karsilastirmali bir sosyal psikoloji
niteligini kazanmis, ‘ben psikolojisi’ olmaktan
cikarak Karl Mannheim’in istedigi ve oOrnegin
Talcott ~ Parsons’un  action  theory’sinde
gerceklestirmeye calistigi bir sosyal psikolojiye
donligmiistiir. Adler’in g6z Oniline serdigi
“yasamin {i¢ biiylik sorunu”, toplumsal yasamla
ilgilidir. David Riesmann’in disaridan yonetilen
toplumda aradigi “other-centeredness”, ruhsal
saghgin temel koguludur. Dolayisiyla, bugiin
Amerika’da ortaya atilan “Is Alfred Alive

Today?”Z sorusu aslinda gereksiz bir sorudur.
Ama yine de burada ilgili soruyu ayrintilara
kacmadan yanitlamaya calisacagiz.

7 “Alfred Adler Bugiin Yasiyor mu?” Robert W.
White’in bir yazisinin bashgi, Contemporary
Psychology: A Journal of Review II/1, Ocak
1957.



Adler’in insan1 konu alan bilimler icin tasidig:
onem hala tarisma konusudur. Bazilan icin
ornegin Leibniz’in yaninda Christian Wolf gibi
ikinci  derecede @ ©nem  tasiyan  biridir.
Ogrencilerden bir grup vardir ki, Adler’e asla bir
‘derinlik psikologu’ goziiyle bakmaz; nitekim
Adler de kendisinin hicbir zaman bdyle biri
oldugunu sOylememisti. Bazi1  kimselerse
Adler’in 6grencisi olmamalarina karsin, Adler’i,
Freud—Adler-Jung sacayagini olusturan
psikologlardan biri sayar. Adler’in ilk gercek
varoluscu psikolog oldugunu sodylemek de
yanlhs olmaz, c¢iinkii ilkin V. E. Frankl’in
“varoluscu c¢oziimlemesi”, Adler’in Ogretisinin
tutarhl bir uzantisidir; ikincisi, Adler’in atesli bir
okuyucusu olan Sartre’in insani, Adler’in “asabi
karakterinin” genisletilip bir insan tablosuna
dontstiirilmesinden bagka bir sey degildir.
Ayrica yasami bir ‘plan’ olarak goren (vida es
proyecto) Ortega y Gasset de, yalnizca su
ciimleyi yazmakla bile Adler’i Ispanyolca’ya
cevirmis sayilir: “La vida no nos esté impuesta,
sino propuesta”. Adler’in temel diisiincelerini



ustalikhh ve dahice yansitan bu ciimlenin anlami
sOyledir: “Yasam bize bagislanmamis, bir
yikiimliilik olarak verilmistir.” Ne var ki,
Adler’in ‘yasam topluma kars1 bir
sorumluluktur’ tezinin  Ortega’da  dikkate
alinmadigin1 belirtmeden gecmemek gerekiyor.
Bir ara Maximilian von Rogister’e Oliimiinden
sonra Ogretisinden geriye neler kalacagini soran
Adler, ondan su yaniti almistir: “Hepsi kalacak,
ama sizin admniz1 tagimayacak.” “Hicbir Batil
yazar yoktur ki, Adler kadar yagmalanmig
olsun,” diye ekler Rogister sozlerine, “Ama yine
de iyidir boyle olmasi, c¢linkii Freud’un ve
Jung’un o6gretilerinin insanlarin kafasinda yol
actigl karisikhigi hafifletmeye katkida
bulunuyor.” Ancak, Rogister’in goriisiiniin
bugiin az sayida kisi tarafindan paylasildigim
belirtmeliyiz. Ancak, giiniimiiziin hatirn sayilir
Alman psikologu Wolfgang Metzger de su
soruyu yoOneltmektedir: “Gercekte giiniimiiz
insaninin basina musallat olan nedir, Freud
hastalig1 mi, (bununla Freud’un cinsel nevrozlari
kastedilmektedir!), yoksa Adler hastaligi mi?”



(Bununla da ilk kez Adler’in tamimladigi
‘sayginhik egilim ve c¢abas’’ anlatilmak
istenmektedir).

Adler, giinlimiiz = Amerikasi’nda, ‘ben
psikolojisi’nin  ilk  biiyltik ©nciisii  olarak
kutlanmaktadir.  Buna  karsilik,  Adler’in
zamaninin is¢i  simifinin - maddi durumunu
diizeltmekten = ¢ok,  Amerikahlarin  ‘self-
importance’ diye niteledigi kolektif asagilik
kompleksine karsi savastigini kesfeden Henri de
Man, Adler’in 6gretisini temel alarak kendi neo-
sosyalizmini kurmaya calismistir. Beri yandan,
Dale Carnegie sayginlik egilimi kavramini
Adler’den almig, ama Viyanali hekim, psikolog
ve pedagog Adler gibi s6z konusu egilimdeki
asirthk ve aksakliklarla savasmak degil, tersine
kendi Dbencil amacglann ugrunda insanlan
somiirmek icin bu yola bagsvurmustur. Adler’in
toplumun tek biricik dogru oldugu postulatinin
bugiin  Amerika’da ‘community’ adi1 altinda
karsimiza c¢ikmasi, oysa bu lilkede cok sayida
taraftar1 bulunan Adler akiminin s6z konusu
sozciigi ‘social interest’ diye cevirmesi,



cevrilmesi olanaksiz toplumsallik duygusunu
social interest ile karsilamasi, ileriki yillarda
Adler’in daha pek cok degisik yoruma konu
yapilacagini ve bu yorumlarin Luis Way’in
Adler’s Place in Modern Psychology kitabim
alabildigine degisik acilardan biitiinleyecegini
gostermektedir. Amerika’da Adler’in kitaplarinin
sirekli yeni baskilarn yapilmakla kalmayip
sistematizasyon c¢alismalan siirdiiriilmekte, Prof.
Heinz’in ve Rowena Ansbacher’in iki biiyiik
yapit1 gibi antolojiler hazirlanmaktadir.

T. W. Adarno’ya gore, Freud psikanalizinin
hala gecerligini korudugu Almanya’da bugiin
Harvard Universitesi'nde profesér Robert W.
White gibi bir kimse c¢ikip Adler’in Freud
tizerindeki etkisini saptamay1 goze
alamamaktadir. White’in belirttigine goére, Freud
1911’de  Adler’in  “glivenlik  egilimleri”
kavramini kabul etmeye yanasmamigsa da, ayni
kavrami 1912’de “savunma mekanizmalan”
adiyla alip benimsemistir. Ote yandan Adler’in,
icglidiiniin tersine doniistimii, Freud’da tepkisel
olusum’a (1908), Adler’in temel dogrultusu



Freud’da ben-ideali’ne (1914), Adler’in saldiri
icgtidiisti Freud’da oliim iggtidiisii’ne (1920)
dontismiistiir. Yine White, Adler 6gretisindeki
sadelik ve yalinhgin bu ogreti icin hem bir
avantaj, hem de bir dezavantaj olusturdugunu
soyler. Sordugu soruya verdigi yanit ise
olumludur: “Adler is very much alive today and

we should know our indebtedness to him. »8

Adler’in distinceleri halen glinimiiz
diisiincesinin akip giden irmagi icine karismis
bulunmakta, “and have become the accepted

clinical common sense of our time. & Boyle bir
ciimleye eklenecek ne olabilir.

8 “Alfred Adler bugiin pekala yasiyor ve bizim
kendisine neler bor¢lu oldugumuzu bilmemiz
gerekiyor.” (Cev. n.)

9 “Cagmmizin klinik sagduyusu olarak kabul
edilmis bulunmaktadir.” (Cev. n.)

Oliver Brachfeld
Miinster 1965



ONSOZ

Bu kitap olabildigince genis bir okuyucu
kitlesine bireysel psikolojinin sarsilmaz temel
ilkelerini ve bunlarin insani tanimadaki degerini,
insanlarla kurulan iliskilerdeki ve kisinin kendi
yasamini kurmadaki 6nemini aciklama amacini
gliitmektedir. Viyana’daki bir halkevinde, birkag
yiz kisilik bir dinleyici kitlesi 6énitinde yil boyu
verilen konferanslardan dogup c¢ikan Kkitabin
baslica 6devi, toplum icindeki etkinligimizin
icerdigi kusurlar bireylerin hatalh davranisindan
yola koyularak anlamak, bu hatalarn g6z Oniine
sermek ve bireylerin toplum yasamina daha iyi
uymalarini saglamaktir.

Meslek yasaminda olsun, bilimsel



calismalarda olsun icine diisiilen hatalar
kuskusuz iiziici ve zararli bir nitelik tasiyor.
Bilimsel arastirn ve ugraslarimiza katilan hamarat
meslektaslarimiz, umarim bu kitapta sunulan
saptama ve deneyimleri bundan 6ncekiler gibi
gozden kacirmayacaklardir.

Burada yardimlarindan 6tiirii Dr. Gus Broser’e
icten tegekkiirlerimi sunarim. Kendisi biiyiik bir
caba harcayarak konferanslarimin hemen hemen
timiinli stenoyla zapt etmis, sonradan bunlar
tasnif ederek bir diizene sokmustur. Ancak bu
kitabin onun yardimiyla ¢ikabildigini belirtirsem,
abartmis sayilmam.

Ayrica ben Ingiltere’de ve Amerika’da
bireysel psikolojiye yeni yandaslar
kazandirmaya  calisirken, dizgi  sirasinda
provalarl goézden gecirip diizeltileri yapan ve
kitabin basilacak duruma gelmesine c¢alisan
kizim Dr. Ali Adler’e de aym sekilde tesekkiir
etmek isterim.

S. Hirzel Yaymevi de o©rnek bir c¢aba
gostererek kitabin bir an 6nce yayimlanmasina
calismig, ihtiyath bir tutumla kamuoyunu



onceden kitap icin hazirlamistir. Dolayisiyla,
bireysel psikoloji onlara kargi biiyiik bir siikran
duydugumu aciga vurmayi borg bilir.

Bu kitabin ve icerdigi konferanslarin,
insanligin yoluna 1s1k tutacagini umarim.

Dr. Alfred Adler
Londra, 24 Kasim 1926

GIRIS



Insanin ruhu onun yazgisidur.

Herodot

Insanl tanima sanatinin temelleri, fazla

bobiirlenip gururlanmaya izin verecek gibi
degildir. Tersine, insan1 gercekten taniyis, belirli
Olciide bir alcakgoniilliiliigiin dogmasini saglar,
clinkii bunun ne cetin bir is oldugunu 6gretir
bize; dyle bir is ki, uygar yasamlarinin basindan
beri insanlar iistesinden gelebilmek icin ugrasip
durmaktadir. Gelgelelim, simdiye kadar bu isin
planli ve sistematik sekilde ele alindig:
soylenemez; dolayisiyla, insan1 tanima bilgisiyle
donatilmis biiyiik insanlara her zaman seyrek
rastlamaktayiz. Bunu sodylemekle nazik bir
noktaya parmak basmis oluyoruz. Nedeni su:
Kendimizi 6nyargilara kaptirmaksizin insanlar
boyle bir bilgiye sahip olup olmadiklan
acisindan yokladik mi1, genellikle sinavi



basaramadiklarini goriiriiz. Hicbirimizin insam
tanima konusunda fazla bilgisi yoktur. Bunun da
nedenini, toplumdan soyutlanmis bir yasam
sirmemizde aramak gerekiyor. Hicbir donemde,
insanlarin bugiinkii kadar soyutlanmis bir yasam
sirdigi gorilmemistir. Hepimiz daha
cocukluktan baslayarak, yeterince iliskiler
orgiisii icermeyen bir yasamu iistleniriz. Ailemiz
toplumdan soyutlar bizi. Ayrica tiim yasam
bicimimiz, hemcinslerimizle aramizda insani
tanima sanatini Ogrenebilmek icin mutlaka
zorunlu i¢li digh bir iliskinin kurulmasina firsat
vermez. Iste birbirine bagh iki etken size; ¢iinkii
insani  dogru  diiriist tamima  sanatini
kavrayamadigimizdan kendi disimizdakilere,
yabanci kimseler goziiyle bakariz; bu da onlarla
iliski kurmamizi 6nler.

Insan1 tanima sanatinin geregi gibi iistesinden
gelemeyisimizin en biiyiik sakincalarindan biri
de, hemcinslerimizle bir- arada yasamayi pek
beceremememizdir. Insanlarin birbirlerini
gormeden birbirleri 6niinden gecip gitmeleri, ne
soylediklerini anlamadan birbirleriyle



konusmalari, birbirlerinin karsisinda yabanci
gibi dikildiklerinden aralarinda bir tiirli iliski
kuramayigslari, yalnizca genis bir toplum iginde
degil, pek dar bir aile cevresinde bile bunu
basaramayislar sik sik tizerinde durulan 6nemli
bir noktadir. Cocuklarini anlamayan anne ve
babalarin, beri yandan anne ve babalan
tarafindan  kendilerini anlasilmamis  goéren
cocuklarin yakinmalarindan daha sik
karsilastigimiz bir bagska yakinma gosterilemez.
Oysa toplumsal yasamin temel kosullar,
insanlarn  birbirlerini anlamaya alabildigince
zorlayici nitelik tasir, c¢iinkii yam basimizdaki
hemcinsimize kars1 takinacagimiz tutum ve
davranis buna baghdir. insani tanima konusunda
daha cok bilgi edinebilsek, bir arada yasamanin
baz1 kostekleyici  bigcimleri silinip giderdi
ortadan; cilinkii bunlar giiniimiizde varhgini
siirdiiriiyorsa, tek nedeni birbirimizi
tanilyamamamiz, dolayisiyla dis  goriiniise
aldanip birbirimizin iki yiizlii ve sinsi oyunlarina
gelmemizdir.

Boylesine zorlu ve cetin bir alanda insam



tanima sanati diye bir disiplini kurmaya yo6nelik
cabalarin neden 0Ozellikle tip biliminden
kaynaklandigini, bdyle bir sanatin ne gibi
onkosullara dayanip, ne gibi 6édevleri iistlenmesi
gerektigini ve kendisinden neler
beklenebilecegini bu  kitapta  anlatmaya
calisacagiz.

En basta néroloji, insani tanima sanatina
ivedilikle gereksinim gosteren bir disiplindir. Bir
sinir hekimi, kendisine bagvuran hastalarin
ruhsal yasamiyla ilgili olarak bir an 6nce bir fikir
edinmek zorundadir. Tibbin bu dalinda
hastalarin durumu konusunda ise yarar bir
yargiya varabilmek, tedaviye yonelik gerekli
onlemleri alip, zorunlu kiirleri uygulamak ya da
salik vermek icin hastanin i¢ diinyasinda neler
olup bittigini anlamak sartur.  Ustiinkorii
davraniglarin burada yeri yoktur, atilacak yanlhs
bir adimin ¢ok gecmeden cezasi cekilir, beri
yandan dogru bir yaklasim hemen basarnyla
odillendirilir. Yani néroloji dalinda sonucu o
saat alinan hayli siki bir simnav s6z konusudur.
Toplumsal yasamda ise, bir insana iliskin olarak



verilecek yargilarda hataya daha cok yer vardir.
Gerc¢i burada da yapilan hatalara karsilik ceza
her defasinda hazirdir; ama sz konusu ceza
bazen kendini o kadar ge¢ aciga wvurur ki,
aradaki iliskiyi bundan boyle kavrayamaz, icine
diisiilen bir yanilginin nasil olup, belki on yillar
sonra tehlikeli sonuclara yol acabildigine
sasmakla kalnz. Boylesi durumlar, insani
tanima sanatini Ogrenmenin ve bu konuda
derinlesmenin herkes icin bir zorunluluk, bir
odev bilinmesi gerektigini doniip dolasip
gozlerimizin 6niine sermektedir.

Insan1 tamimaya yénelik arastirmalarimizin,
cok gecmeden ortaya koymus olduguna gore,
gliniimiizde siklikla karsilasilan ruhsal
anormallikler, komplikasyonlar ve yetersizlikler,
gercekte normal diye niteledigimiz insanlarin
ruh  yasamlarina  yabanci  hicbir  6geyi
icermemektedir. Ruhsal anormalliklerde de
normal ruhsal yasamdaki ayni 6ge ve durumlarla
karsilasmaktayiz; ne var ki, bunlar daha kaba
hatlarla ve daha belirgin olarak aciga wvurur
kendilerini ve daha kolay teshis edilirler. Bu da



bir avantaj saglar bize; ruhsal anormalliklere
dayanarak gerekli bilgileri edinir ve anormal
ruhsal yasamla normal ruhsal yasam arasinda
karsilastirmalara giderek birtakim deneyimler
kazanir, nihayet ilgili deneyimlerden yararlanip,
normal durumlan daha iyi kavrayabilecek
yetenege kavusuruz. Bu da her meslegin
insandan istedigi egzersizden fazla bir seyi
gerektirmez; ancak, bu alanda kendimizi vererek
calismamiz ve hicbir zaman sabrn elden
birakmamamiz sarttir.

Ruhsal anormalliklerin bize 6grettigi ilk sey,
insanin ruhsal yasaminin olusumunda en giiclii
dirti  ve uyarlarin ilk c¢ocukluk c¢agindan
kaynaklandigidir. Hani gercekte pek gozde
biiyiitiilecek bir kesif degildir bu; ciinkii benzeri
gorlis ve diistinceler cesitli donemlerde cesitli
bilgin ve arastiricilar tarafindan
savunulagelmistir. Ancak, bizim, insani tanima
sanatinda yeni olan sey, cocukluktaki yasant,
izlenim ve davraniglarnt bireyin daha ilerideki
durum ve davraniglaniyla  karsilastirarak,
cocukluktaki ruhsal yasamla daha sonraki ruhsal



yasam arasinda baglayici bir iliskinin varhigini
saptamamizdir. S6z konusu calismalar sirasinda
ele gecirdigimiz ¢ok 6onemli bir bulgu da sudur:
Ruhsal yasamdaki olaylara, asla bir biitiinliigti
iceren kendi icinde kapali birimler gibi
bakilamaz; bunlan kavramak istiyorsak, ruhsal
yasamdaki olaylar1 boéliinmez bir biitiiniin
parcgalar gibi ele alip insanin devinim ¢izgisini,
yasam modelini ve yasam tislubunu saptamamiz,
cocuklukta izlenen yolun gizli amacinin ilerideki
yillarda izlenen yolun gizli amaciyla 6zdesligini
kabullenmemiz mutlaka zorunludur. Kisaca,
arastirmalarimiz su noktayi sasilacak bir acik
seciklikle ortaya koymustur: Bireydeki ruhsal
devinim hep aym kalmakta, ruhsal olaylarin dis
goriiniimii, somutluk derecesi, disavurum bicimi
degismesine karsin, bu olaylarin dayandig:
temeller, ama¢ ve dinamizm, kisaca ruhsal
yasamin amac¢ dogrultusunda devinimini
saglayan tiim 0©geler degismeden varligini
sirdiirmektedir. Diyelim bir hastamiz var,
karakterinde bir korkaklik 6zelligi sakh yatiyor,
gilivensizlikle dolup tasiyor ici, baskalarindan



kendini soyutlamaya siirekli ¢aba harciyor; bu
durumda, hastanin, s6z konusu karakter
Ozelliklerini heniiz ii¢, dort yasindayken
edindigini, ne var ki bunlarin o yasta bir sadelik
ve yalinhik tasiyip daha kolay saptanabildigini
kanitlayabiliyoruz. Bu ylizdendir ki,
calisgmalarimizi  siirdirtirken  ilk  planda
dikkatimizi hastanin cocukluguna yo6neltmeyi
her zaman kural edindik. Cocuklugundan yola
koyularak bir insanin ilerideki yasamina iliskin
bircok seyi kestirebiliyor, bu konuda kimseden
bir aciklama beklemeksizin pek c¢ok seyi
onceden bilebiliyoruz. Bir insanda gordiigiimiiz
seylere ilk cocukluk yasantilarinin izleri diye
bakiyoruz. Ote yandan, ¢cocuklugunda yasanmis
hangi olaylarn animsadigini bir insanin agzindan
isitip, bunlan geregi gibi yorumladik mj,
karsimizdakinin nasil biri sayilacagi konusunda
bir fikir edinebiliyoruz. Ilgili konuda bize
yardimc1 olan bir gercek de, insanlarin ilk yasam
yillarinda edindikleri modelden ileride kolay
kolay yakay1 stylramamalaridir. Bunu
basarabilenler varsa da, sayilan fazla degildir.



Gergi eriskinlik doneminde ruhsal yasam degisik
durumlarda degisik bicimde aciga vurur kendini
ve degisik bir izlenim uyandirir; ama bu, yasam
modelinin degistigi anlamina gelmez. Ruhsal
yasam, erigkinlik déneminde de ayni temel cizgi
lizerinde seyreder ve ister c¢ocukluk, ister
yashlikta bireyin yasam amacinin ayni kaldigi
gortlir. Dikkatimizin agirhk noktasini ¢ocukluk
yasaml lizerine kaydirmamizin bir nedeni de iste
budur; ¢iinkii bir kez sunu 0Ogrenmis
bulunuyoruz ki, hastalarnmizda bir degisikligi
amachyorsak, sondan ise koyulup sayisiz
yasanti ve izlenimlerini teker teker gbdzden
gecirerek isin tistesinden gelemeyiz; yapmamiz
gereken, hastalarimizin yasam modellerini ele
gecirmek ve ilgili modellere dayanarak onlarin
nasil  kimseler  sayilacaklari,  dolayisiyla
sergiledikleri hastalik belirtileri konusunda bilgi
edinmektir.

Bu yiizden, c¢ocugun ruhsal yasaminin
gozlemlenmesi insani tanima sanatimizin
belkemigini olusturmus, simdiye kadar ilk
yasam yillarinin incelendigi ¢ok sayida galisma



yapimistir. Bu alanda heniiz geregi gibi islenip
degerlendirilmemis alabildigine zengin bir
malzeme elimizin altinda bulunmaktadir; 6yle ki,
soz konusu malzeme toplulugu daha uzun bir
siire arastirmalara yetecek diizeyde olup, isteyen
bunlara dayanarak ¢nem tagiyan yeni ve ilging
bulgulara varabilecektir.

Insan1 tanima sanati, ayni zamanda hatalardan
sakinabilmemizi saglar, ciinkii salt kendisi igin
var olan bir bilim degildir bu. Insam1 tanima
konusunda 6grendiklerimiz, bizi kendiliginden
egitsel calismalarin icine striiklemistir ve yillar
var ki ilgili alanda c¢aba harcayip duruyoruz.
Beri yandan, egitsel ugraglar, insan1 tanimayi
onemli bir bilim sayan, s6z konusu bilimi
yasamayl ve 6grenmeyi amag edinen herkes icin
alabildigine zengin bir maden kuyusudur; ¢iinkii
boyle bir bilim, kitaptan okuyarak degil,
pratikteki deneyimlerle ele gecirilebilir ancak.
Nasil ki iyi bir ressam, portresini yapmak istedigi
kisinin ytiiz hatlarina ancak o kisinin kendisinde
uyandirdigr duygulan yerlestirebilirse, ruhsal
yasamdaki her olayin da insani tanima sanatini



ogrenecek kisi tarafindan yasanmasi ve kendi ic
diinyasina aktarilmasi gerekir. Dolayisiyla,
insan1 tanima sanatina, Ogrenilmesi icin elde
yeterince ara¢ ve gerecin bulundugu, obiir
sanatlarin yaninda yer alip onlardan hi¢ de asagi
kalmayan ve belirli bir grup insanin, yani
sanatcilarin  biiylik bir 6nemle el atip
yararlandigi  bir sanat goziiyle bakmak
gerekmektedir. S6z konusu sanat, 06zellikle
bilgilerimizin zenginlesmesini saglar, ki bu da en
azindan daha diizgiin ve daha saghkl bir ruhsal
gelisim olanaginin ele gecirilmesi demektir.
Insan1 tanimaya yonelik cahgmalarda sik
karsilagilan bir giicliik, biz insanlarin bu noktada
son derece alingan davranmamizdir. Az sayida
kisi wvardir ki, ilgili konuda arastirma ve
incelemelerde bulunmamisg olmalarina
bakmaksizin, kendilerinden insan1 taniyan
kimseler olarak s6z etmesin. Hele insani
tanimaya yoOnelik bilgilerini zenginlegtirmek
istemenizden ilk anda alinmayacak kimselerin
sayls1 daha da azdi. Insani tanima sanatini
gercekten 6grenmek isteyenler, insanin degerini



kendi yasantilarindan ya da baska Kkisilerin
ruhsal sorunlarin1 paylasmaktan kaynaklanan bir
yaklasimla sezip kavrayanlardir ancak. Bu da,
calismalarimizda belirli bir taktik uygulamamizin
gerekliligini ortaya koymaktadir; clinkii ruhsal
yasamini gozlemleyerek elde ettigimiz bilgileri,
bir insanin go6zlerinin ©Oniine kabaca sermek
kadar kotii bir nazarla bakilip yergi konusu
yapilan bir baska sey gosterilemez. Baskalarinin
diismanhgin tlizerine ¢cekmek istemeyen kimse,
bu konuda dikkatli davranmak zorundadir. Bu
bilimle ugrasirken gereken titizlige aldirmamak
ve ondan kotii yolda yararlanmak, diyelim bir
masada baskalariyla otururken yanl
basinizdakilerin ruhsal yasami konusunda ne
cok sey bildiginizi ya da sezdiginizi kendilerine
belli etmek kadar, insanin adimi kotiiye
cikaracak baska bir sey yoktur. Bu 0Ogretinin
temel goriislerini yabanci birine hazir iiriinler
gibi sunmak, yine sakincalar doguracak bir
davramstr. Ilgili konuda bazi seyler bilenler
bile, béyle bir davranisla kendilerini hakl olarak
incinmis hissedeceklerdir. Dolayisiyla, basta



soyledigimizi tekrarlayarak diyebiliriz ki, insani
tanima  sanati, bu sanatla  ugrasanlarn
alcakgoniilli  olmaya  zorlar, kazanilacak
bilgilerin zamanindan ©6nce ya da durup
dururken karsidakilere sunulmasina izin vermez
clinkii; zaten tersi bir davranis, yliksekten atmak
ve elinden neler geldigini bagkalarina gostermek
gibi cocuksu bir kibir ve gururu sergiler.
Eriskinler icin bdéyle bir davranis c¢ok
sakincalidir.  Dolayisiyla, bizim  Onerimiz
beklemek, kendi kendini sinamadan gecirmek
ve insani tanimaya yoOnelik bilgilerle kimsenin
basini  agritmamaktir; bdyle yapilmamasi,
olusum evresindeki bu bilim ve izledigi amac
konusunda yeni birtakim giicliikler doguracak,
bizi bu bilimi 6grenenlerin coskulu olmakla
beraber diislincesiz tutumlarindan dogmus
hatalar1 iistlenmek zorunda birakacaktr. Bu
ylizden dikkat ve ihtiyati elden birakmamak, su
ya da bu Kkisi iizerinde bir yargiya varirken hic
degilse elimizde o kimseye iliskin derli toplu bir
bilginin varliginin gerektigini unutmamak, ancak
karsimizdakine bir yarari dokunacagina emin



olduktan sonra kendisi hakkinda bildiklerimizi
aciga vurmak en iyi yoldur. Ciinkii, dogru
sayllsa bile, bir yargiy1 zamansiz ve yersiz
olarak kaba bicimde dile getirmek, yiginla
zararh sonucun dogmasina yol acar.

Bu konusmamizi siirdiirmeden, kuskusuz
simdiye kadar bazi kisilerin kafasinda uyanan
bir itirazin lizerinde durmak yerinde olacaktir.
Yukarida ileri siirdiigiimiiz sava, yani bir insanin
yasam cizgisinin degismeden kaldigi gercegine
bircok kimse akil erdiremeyecek, insanin hayatta
nihayet bir siiri deneyim edindigini ve ilgili
deneyimlerin 0 kimsenin tutum  ve
davraniglarinda degisikliklere yol acacagini
diistinecektir. Ancak surasi unutulmamahdir ki,
her deneyim c¢ok cesitli degerlendirmelere
aciktir. Soyle iki insan gosterilemez ki, ayni
deneyimden ayni yararh sonucu cikarabilsin.
Dolayisiyla, deneyimlerinden bir tirli ders
alamadig1 gorilir insanlarin. Ger¢i bazi
glcliiklerden nasil sakinilabilecegi 6grenilir,
ilgili gugsizlikler karsisinda belirli bir tavir
takinilir. Ama bir insanin devinim cizgisinde bir



degisiklise yol acmaz, bu. Incelemelerimiz
sirasinda gorecegimiz gibi, insanlar edindigi
deneyimlerden ancak belirli bir 6l¢iide yararlanir
ve deneyimlerden c¢ikarllan bu  yararh
sonuclarin, daha yakindan bakildiginda hep de o
kiginin yasam cizgisine uyan, onun yasam
modeline giicliiliik kazandiran bir nitelik tasidigi
gorilir. Dilin kendine 06zgii bir sekilde aciga
vurdugu gibi, her insan kendi deneyimlerini
edinir; bununla dilin sOylemek istedigi sey,
deneyimlerini nasil degerlendirecegi konusunda
herkesin kendi basina buyruk oldugudur.
Gercekten de deneyimlerinden insanlarin nasil
birbirinden  alabildigine  degisik  sonuclar
cikardigini, giinliik yasamda gozlemler dururuz.
Ornegin birine rastlarz, aliskanhk sonucu hep
ayni hatay1 islemektedir. Diyelim hatasim
gormesini sagladik ilgili kisinin; béyle bir durum
degisik sonuclara yol acacaktir. S6z konusu kisi,
hatasindan el cekmenin zamam geldigi
sonucuna varacaktir belki. Ancak bunun, seyrek
kargilagilan bir durum oldugunu soylemeliyiz.
Bir baskasi ise, bize verecegi yanitta hatayl



hanidir isleyegeldigini, artik ondan
vazgecemeyecegini belirtecektir. Bir ticlinciisi
ise, boyle bir hatadan 6tiirii anne ve babasini, ya
da genel olarak gordiigii egitimi suclayacak,
kimsenin zamaninda kendisiyle ilgilenmedigini,
simarik yetistirildigini ya da kendisine sert
davranildigin1 dile getirecek ve hatasinda
diretecektir. Ne var ki, bu sonuncular ilgili
davraniglaniyla salt elestirilmekten kac¢mak
istediklerini ortaya koyacaktur. Boyle bir yola
bagvurarak bir 0©zelestiriden titizlikle ve
goriintirde hakli olarak yakayr siyirmaya
bakacaklardir.  Kendileri asla  bir sucu
kabullenmeyecek, elde edemedikleri seylerin
kabahatini hep bagkalarina yiikleyeceklerdir.
Hatalarindan kurtulmak icin bizzat pek bir caba
harcamadiklarin1 hep gormezlikten gelecek,
tistelik biiyiik bir inatla hatalarinda ayak
direyecekler, beri yandan hatalarinin sugunu
canlan istedikce gordiikleri kotli egitimin
lizerine yikacaklardir. Cok cesitli sekillerde
degerlendirilebilecek  deneyimlerden degisik
sonuclarin  ¢ikarilabilmesi,  bir  kimsenin



tutumunu nicin degistirmeye yanasmadigini,
neden yasantilarini tutumuna uyacak gibi
bicimlendirdigini anlamamizi saglar. Oyle
gortiliiyor ki, kendini tanimak ve degistirmek,
insan icin yapilmasi hepsinden zor bir istir.

Bu konuda ise el atmak ve insanlarn daha iyi
bir sekilde egitmek isteyen kimsenin, insani
tanima sanatinin deneyim ve bulgularina sahip
degilse enikonu giic durumda kalacag:
kuskusuzdur. Boyle biri belki yilizeysel bir
calisma disina cikamayacak ve aymi durumun
degisik bir niians kazanmasina bakarak bir
seyleri  degistirdigini  sanacaktir. ~ Boylesi
girisimlerle  bir insanin ne denli az
degistirilebilecegini, devinim c¢izgisinin bir bagka
seyir izlememesi durumunda sézde bas gdsteren
degisikligin ileride yine silinip gidecek bir
yaldizdan bagka bir sey sayilamayacagini pratik
yasamdan alinmis ornekler iizerinde kesinlikle
goriip anlayacagiz. Demek oluyor ki, insami
degistirmek pek kolay gerceklesen bir siireg
degildir, bunun icgin belirli bir ihtiyat ve sabrin
varhgi, 6zellikle her tiirlii kisisel biiyiiklenmeden



el cekilmesi zorunludur; ciinkii karsimizdaki kisi
bizim  biiyiiklenmelerimize konu olmakla
yikiimlii degildir. Ayrica, ilgili siirecin karsidaki
kisiye cazip gelecek gibi yoneltilmesi sarttir;
ciinkii bir kimse normalde severek yedigi bir
yemegi Oniinden itip uzaklastirnyorsa, nedeni
yemegin uygun bicimde sunulmamasidir.

Insan1 tanima sanatinin ayni derecede dnemli
bir baska yo6nii de toplumsalligidir. Birbirlerini
daha iyi anlayan insanlarin birbirleriyle daha iyi
gecinip birbirlerine daha c¢ok yaklasacaklar
kuskusuzdur. Ciinkii birbirlerini daha iyi
anlamalarnt sonucunda insanlarin birbirlerini
aldatma olanagi da ortadan kalkacaktir. Boyle
bir olanak, toplum icin ¢ok biiyiik bir tehlikeyi
icerir. Dolayisiyla, hayatin ortasina gotirip
birakacagimiz c¢alisma arkadaslarmiza so6z
konusu tehlikeyi gostermemiz gerekmektedir.
Bu arkadaglarimiz yasamdaki bilingdis1 6geyi,
tim saklaylp gizlemeleri, tiim kamuflajlari,
maskelemeleri, hile ve hurdalar1 goériip sezme
glciinti, etkileme konusu yapabilecekleri
kisilerin dikkatini bunlarin {izerine ¢cekme ve



kendilerine yardim elini uzatma yetenegini
kazanmak zorundadir. Bunu da bize ancak
bilingli sekilde uygulayacagimiz insani tanima
sanati saglayacaktir.

Insan1 tamimaya yonelik bilgileri devsirmeye
ve uygulamaya en c¢ok Kkimlerin elverisli
sayillacagi da yine ilgin¢ bir sorudur. Bu bilimle
salt kuramsal olarak ugrasilamayacagini daha
once belirtmistik. Tek basina kurallarin bilinmesi
yeterli degildir, bunlarin yalnizca inceleme
konusu olmaktan ¢ikarihip pratige aktarilmasi ve
daha yiice bir anlayisa konu edilmesi gereklidir;
Oyle ki, insanin gozii simdiye kadar edindigi
deneyimlerin elverdiginden daha cok kesinlik
kazansin ve daha derinleri gorebilsin. Bizi insan1
tanima sanatiyla ugrasmaya iten neden de iste
budur. Ancak, s6z konusu sanatt canh
kilabilmemizin tek yolu, kuramsal olarak ele
gecirdigimiz ilkeleri yasam icerisinde sinamadan
gecirmek ve uygulamaktir. Egitimimiz sirasinda
bize verilen bilgiler arasinda insan bilgisinin ¢ok
az yer almasi ve bunlarin ¢ogunlukla
dogruluktan uzak olusu, bizi yukaridaki sorunla



kars1 karsiya birakmaktadir. Ruhsal yasaminda
ne Olciide bir gelisimi gerceklestirecegi,
okuduklarindan ve yasadiklarindan insani
tanmimada ne Olclide yararlanabilecegi her
cocugun kendisine birakilmigtir. Ayrica, insani
tanima sanati bir gelenekten de yoksundur. Bu
konuda heniiz bir 6gretinin varhgindan s6z
edilemez. Ilgili sanat, giiniimiizdeki durumuyla,
ornegin heniliz simya agamasindaki kimya
bilimine benzemektedir.

GOzlerimizi egitimimizin olusturdugu karmasa
icinde dolastirnp, insani tanima sanatini
o0grenmeye en uygun Kkisileri saptamak istersek,
bunlarin hemcinsleriyle ve yasamla su ya da bu
sekilde iliskilerini siirdiiren, heniiz boyle bir
iligkiler orgiisiinden kendilerini koparip almamis
kimseler oldugunu, yani iyimserlik tasan ya da
en azmdan kotiimserligin  kendilerini  bir
tevekkiile siiriiklemedigi insanlar sayilacagini
goririiz. Ne var ki, insani tanima sanatini
kavramak icin s6z konusu iliskilerden ayrm
olarak ilgili sanati yasamak da gerekmektedir.
Bu noktadan kalkarak sOyle bir sonuca



varabiliriz: Simdiki kink dokiik egitimimizi
dikkate alirsak, gercek anlamiyla insani tanima
sanatini elde edecek kisiler belirli bir grup
icinden c¢ikacaktir; bunlar da pisman olmus
glinahkdrlar’dir, yani ruhsal yasama iligkin
yanilgilarin icinde bulunup sonradan kendilerini
kurtarmig, ya da en azindan bu yanilgilarla
burun buruna gelmis kimselerdir Ama
dogallikla daha baskalari, hatalarn kendilerine
gosterebilen ya da belirgin bir 6zdeslesme
yetenegine sahip olan kisiler de olabilir bunlar.
Ne var ki, insani en iyi taniyanlar, sozi edilen
yanilgilart  kendi  lizerlerinde  yasayanlar
arasindan c¢ikacaktir. Ancak, pisman olmus
giinahkar kimse yalnizca giiniimiizde degil,
biitiin dinlerin gelisim déneminde de hepsinden
cok el tstiinde tutulmus, dogru yolda yiiriiyen
binlerce diger kisiden daha iistiin goriilmiistir.
Bunun neden béyle oldugu sorusu karsisinda
sunu itiraf etmek gerekiyor ki, yasamin
giicliiklerinden gecerek gelen, harcadigi cabayla
batakhiktan kendini kurtaran, tiim zorluklarn
geride birakip yiiksek bir diizeye ulasan biri,



yasamin iyi ve kotii yanlarin herkesten iyi bilir.
Bu konuda kimse su dokemez eline, 6zellikle
dogru yoldan ayrilmamiglar kendisiyle boy
Olciisemez.

Insan  ruhunu tanimanin  kendiliginden
sirttimiza yiikledigi bir 6dev daha vardir: Bir
insanin pratikte elverigsizligi goriilen yasam
modelini yikmak, hayatin icinde serseri
dolagsmasina yol acan o sagliksiz perspektifi
elinden alarak, baskalariyla bir arada mutlu bir
yasam icin ona, daha uygun bir perspektifi
benimsetmeye calismak, bir diisiinme
ekonomisini, ya da alcakgoniillii bir sdyleyisle
toplumsallik duygusunun seckin rol oynayacagi
yeni bir yasam modelini onun eline
tutusturmakutr. Ideal bir ruhsal gelisime ulasmak
gibi bir amacimiz yok asla. Ama tek basina
kendisine sunacagimiz yeni perspektifin, yanilgi
ve hatalar i¢cinde yasayan biri icin pek biiyiik bir
yardim sayilacagy, ¢iinki béylelikle ilgili kisinin,
hangi dogrultuda hatalara diistiigiinii kesinlikle
goriip anlayacagi kuskusuzdur. Insanla ilgili tiim
olaylar1 bir neden ve sonug iliskisine baglayan



kat1 deterministleri de bizimki gibi bir bakis acis1
pekala memnun birakacaktir; c¢iinkii insanda
yeni bir giiclin, yeni bir etkenin, kendi kendini
tanima diye bir olaymn, kendi icinde olup
bitenleri ~ kavrayip, bunlarin  nerelerden
kaynaklandigin1 daha st bir diizeyde anlama
yetisinin gozlerini diinyaya a¢gmasi durumunda,
deterministlik [gerekircilik] bir bagka kihiga
biirtinecek, bir yasantinin yol agacagi sonuclar
eskisinden degisik nitelik tasiyacaktr. Insan
degisecek  ve  degisik  durumunu hep
koruyacaktir.



I. BOLUM: GENEL BILGI



1. INSAN RUHU

Ruhsal Yasamun Tamm ve Dayandig:
Temeller

Yalmzca devingen canh yaratiklarda ruhsal

bir yasamin varligini benimsemekteyiz. Ruh,
devinim 6zgiirliigiiyle alabildigine siki bir iligki
icindedir. Belirli bir yere kdk salmis yaratiklarda
ruhsal bir yasamdan pek s6z acilamaz, zaten
ilgili yaratiklar icin ruhsal yasamin geregi de
yoktur. Belli bir yere kok salmis bir bitkiye
duygu ve diisiinceler yakistirmanin
korkunclugunu diisiinebiliriz; érnegin boyle bir
bitkinin ileride karsilasacagi tatsiz bir durumu
onceden goriip, devinim giiciinden yoksunlugu



nedeniyle kendini ilgili durumdan
sakinamamasi, ya da kendisinde bir mantigin ve
Ozgiir istemin yasaylp bunlardan yararlanacak
yetenege sahip olamamasi, ne dehset verici bir
sey sayillirdi. Bitkideki irade ve akil kisir bir
nesne niteligini  koruyacak, hicbir ise
yaramayacakti. Dolayisiyla, bir ruhsal yasamin
eksikliginin bitkiyi hayvandan ne kadar kesin bir
bicimde ayirdigina tanik olmakta, devinim ve
ruhsal yasam iliskisinde sakli yatan o pek biiyiik
onemi gormekteyiz. Bu da, ruhsal gelisimde
devinimle ilgili tim ayrnntilarin ve yer
degistirmedeki tim giicliiklerin dikkate alindig:
gorlstinii, ruhsal yasamin o©nceden gorip
deneyimler edinecek, bir bellek olusturup
yasamin devingen pratiginde ilgili bellekten
yararlanacak yeteneklerle donatildigi
diisiincesini benimsememize yol agmaktadir.
Yani bir kez su noktay1 saptayabiliriz ki,
ruhsal yasamin olusumu devinime baghdir ve
ruhsal  yeteneklerin  gelisimi organizmanin
devinim 0zglirliigiinii gerektirir. Ciinkii boyle bir
ozgirliik, uyarici ve kamgilayici rol oynar,



ruhsal yasama siirekli olarak bir zenginligin ve
derinligin kazandirilmasina ¢ahgir. Diyelim ki bir
kimseyi her tiirli devinimden alikoyduk; bdyle
bir kimsenin tiim ruhsal yasami da etkinligini
yitirecektir. “Ancak Ozgirliktir ki, giicli
insanlar c¢ikarir bagrindan; baski ise insani
oldtirtir, yikima siirtikler.”

Ruhun Islevi

Ruhun islevini bu acidan ele alip incelersek
goriiriiz ki, dogustan bir yetenegin gelisimiyle
kars1 karsiya bulunmaktayiz. Oyle bir yetenek
ki, goérevi, organizmanin durumu bir saldiriy1 m,
yoksa kendini giiven altina almay1 m1 amachyor,
buna gore bir saldiri, bir savunma ya da
korunma mekanizmast olusturmaktadir. Yani
ruhsal yasama, cevreyi etkileyerek insan
organizmasinin kalicihigini saglayip gelisimini



garanti altina alacak saldin ve giivenlik
onlemlerinden olusmus bir yapilar biitiinii diye
bakabiliriz. Bir kez bu kosulu saptadiktan sonra,
ruhsal organin olusumunda rol oynayan Oteki
kosullar kendiliginden ortaya c¢ikar. Cevreden
soyutlanmis bir ruh yasami diisiiniilemez; bizim
kafamizda tasarlayabilecegimiz bir ruhsal organ,
kendisini c¢evreleyen tiim nesnelerle baglanti
icindedir, dis diinyadan uyarilar alip, su ya da bu
bicimde bunlara yanitlar verir, cevreye karsi ya
da cevreyle birleserek organizmanin giivenligini
saglamak ve yasamini garanti altina almak icgin
gerekli gii¢ ve olanaklar barindirr kendisinde.
Bu bakimdan goéziimiize carpan iligkiler ¢ok
cesitlilik gosterir. Her seyden 6nce organizmanin
kendisinden, yani insanin kendine
ozgiliginden, fizik yapisindan, bu yapidaki
dstin ve kusurlu yanlardan kaynaklanan
iligkilerdir bunlar. Ancak, yukarida
saydiklannmiz diipediiz gorece kavramlardir.
Ciinkl herhangi bir giiciin, herhangi bir organin
ne zaman Ustlin, ne zaman kusurlu sayilacagi
kesinlikle saptanamaz. Bunu belirleyecek sey,



bireyin o anda icinde bulundugu durumdur.
Ornegin ayak, bilindigi gibi, bir bakima dumura
ugramis elden bagka bir sey degildir. Tirmanici
bir hayvan icin bdyle bir organ son derece
biiyiik bir dezavantaj olusturmasina karsin,
yerde devinen insan igin Oylesine biiyiik bir
avantajdir ki, hi¢ kimse, ayagimin yerinde kegke
bir elim olsaydi, diye bir dilekte bulunamaz.
Dogrusu, bireylerin yasamindaki gibi uluslarin
yasaminda da gordiigiimiiz sey, yetersizliklerin
asla her zaman dezavantajlardan olusan bir yiik
sayllmamasi1  gerektigidir; bir  yetersizlige
dezavantaj gozliyle bakilip bakilmayacaginy,
ilgili kisinin ya da ulusun i¢inde yasadigi durum
belirler. Geceyle giindiiziin degisimi, gilinesin
egemenligi, atomlarin devingenligi vb. gibi
kozmik  doga  olaylarindan  kaynaklanan
zorunlukla ruhsal yasam arasindaki iligkiler de
yine alabildigine bir gesitliligi igerir. S6z konusu
kozmik etkilerle ruhumuzun kendine 6zgiiliigii
arasinda da yine siki bir iliski vardir.



Ruhsal Yasamin Amaca Yonelikligi

Ruhsal olaylarda en basta saptayacagimiz sey,
yine bir amaca yonelik bir devinimdir.
Dolayisiyla, insan ruhunu duragan bir biittinmiis
gibi tasarlamanin yanilgidan baska bir sey
sayllamayacagini belirtmeden gecemeyecegiz.
Insan ruhunu ancak devingen giicler seklinde
kafamizda tasarlayabiliriz; kuskusuz oyle giicler
ki, birlik ve bitiinliik olusturan bir temelden
dogup, birlik ve biitiinliik olusturan bir amaca
varmaya ¢ahisir. Uyum [adaptasyon] olayinda da
bu amaca yoneliklik acgiga wvurur kendini.
Icerdigi devinim ve dinamizmin ona dogru akip
gittigi bir amactan yoksun bir ruhsal yasam asla
tasarlanamaz.

Buradan anlasilhiyor ki, insanin ruhsal yasami
bir  amagcla belirlenir. Bir  kimsenin
diisiinebilmesi, hissedebilmesi, bir istekte
bulunabilmesi, hatta diis gorebilmesi icin biitiin
bunlarin bir amacla belirlenmesi, bir amaca
dayanmasi, bir amacla sinirlandirilmasi ve belirli



bir yone yoneltilmesi gerekir. Organizmanin ve
dis diinyanin gerekleriyle, organizmanin bunlara
vermesi gereken yanitlar arasindaki iliskiden
dogallikla ortaya c¢ikan bir sonuctur bu.
Insandaki bedensel ve ruhsal olaylar, yukarida
belirtilen bu temel goriigslere uygunluk gosterir.
Az once cizilmis cerceve disinda, belirli bir
amaca yonelik olmayan bir ruhsal gelisim
disiinlilemez; boyle bir ama¢ da, daha o©nce
anlatilan giiclerden kendi kendine dogup cikar.
Amag degisken nitelik tasir bazen, kimi zaman
da degismeden kalir.

Dolayisiyla, ruhsal olaylara ileride
kargilagilacak bir duruma hazirhk goziiyle
bakabiliriz. Oyle anlasihyor ki, ruhsal orgam
amac etkenini diisinmeden ele almanin olanagi
yoktur. Bireysel psikoloji, insan ruhundaki
olaylarin timiintii bir amaca yo6neliklik icinde
gorlp kavrar.

Insan, bir bagskasinin amacim bilir ve diinyay1
da az bucuk tanmwrsa, ilgili kimsede
gozlemleyecegi devinimlerin anlamimi da
cikarabilir ve bunlarin s6z konusu amaca bir



hazirhk niteligi tasidigini saptar. O zaman,
havadan yere birakilacak bir tasin hangi
yoriingeyi izleyecegi nasil bilinirse, ilgili kisinin
amacina ulasmak icin hangi devinimleri
gerceklestirecegi de yine dylece bilinir. Ne var
ki, ruh, doga yasasi diye bir sey tanimaz; ¢ilinkii
insanin goziine kestirdigi amac¢ duragan degildir,
degisebilir her zaman. Ama bir kimse goziine bir
amac kestirmisse, ruhundaki olaylar ister istemez
ortada uyulmasi gereken bir doga yasasi varmis
gibi bir akis izler. Bu da, ruhsal yasamda bir
doga yasasinin s6z konusu edilemeyecegi,
insanin bu alanda kendi yasalarin1 kendilerinin
saptadig1 gibi bir anlami icerir. Ilgili yasalar
sonradan insana doga yasalarn gibi goériiniiyorsa,
bu bir kuruntudan bagka sey degildir; ciinkii s6z
konusu yasalarin neden ve sonug iligskisini iceren
degismez yasalar olarak belirlenip kanitlanmak
istenmesinde insanin kendi parmagi bulunur.
Ornegin resim yapmak isteyen kimse, béyle bir
amacl goz oOniinde tutan insanin davranisini
sergiler. Resim yapma eylemi icin gerekli tiim
adimlarn sanki ortada bir doga yasasi varmis gibi



sasmaz bir tutumla atar, bu kisi. Peki ama, boyle
bir tabloyu yapmasi gerekli midir? Demek
oluyor ki, doganin devinimleriyle insanin ruhsal
yasamindaki devinimler arasinda bir ayrim soz
konusudur. Insan iradesinin ézgiirliigiine iliskin
tartismalar da buradan kaynaklanmaktadir. S6z
konusu tartismalarin  bugiin varmis gibi
goriindiigii sonu¢ da, insan iradesinin 0zgir
olmadig1 yolundadir. Isin dogrusu, bir amaca
baglanir baglanmaz insan iradesinin
ozgiirliigiinii yitirecegidir. Amacin kendisi ise
kozmik, animal ve toplumsal kosullardan dogup
ciktigr icin, ruhsal yasam degismez yasalara
baghymis gibi bir izlenim uyanmaktadir. Ama
diyelim ki insan toplumla iligkisini yadsiyor,
koparmaya savasiyor bu iliskiyi, kendi disindaki
gerceklere uymaya yanasmiyor... Bu durumda
ruhsal yasamdaki biitiin o goriiniir yasalliklar
silinip gidecek, yerini yeni bir yasallik, yeni
amactan kaynaklanan bir yasallik alacaktir.
Benzer sekilde hayattan bezip toplumun bir
liyesi olarak yasamina son vermek isteyen insan
icin de toplum yasasi baglayici niteligini yitirir.



Boyle olunca su noktay1 saptayabiliriz ki, ruhsal
yasamda bir devinim, ancak bir amacin
belirlenmesiyle  zorunlu  olarak  kendini
gosterecektir.

Bunun tersi yolu izleyerek, bir insanin
devinimlerinden o insanin goziine Kkestirdigi
amacl belirlemek de miimkiindiir. Aslinda
otekinden daha da Onemlidir bu; c¢iinkii bazi
kimseler vardir ki, amaclari konusunda
cogunlukla, acik secik bir fikirden yoksundur.
Gercekten de biz, insan1 tanima sanatini
Ogrenirken, her zaman ikinci yolu izlemeyi
yegleriz. Ancak, ruhsal devinimler cok cesitli
sekilde yorumlanabileceginden, ilki kadar basit
bir yol degildir, bu. Ne var ki aym insanin
birden ¢ok devinimini alip bunlan birbirleriyle
karsilastirarak bazi sonuglara varmamiz olasidir.

Zaman bakimindan yasamimnin degisik iki
noktasindaki davraniglarim1 ve disavurumlarini
bir cizgiyle birlestirmeye calisarak, bir insani
anlama olanagina kavusabiliriz. Boyle bir yol
izledigimizde karsimizdaki insana iligkin tutarh
bir ¢izginin ortaya c¢iktigimi goriir, cocukluktaki



bir yasam modelini, cok ileri bir donemde bazen
sasirtici bir sekilde yine karsimizda buluruz.
Asagidaki vaka buna bir 6rnektir.

Otuz yasinda olaganiistii derecede caliskan bir
adam, gelisiminde karsilastigi kimi giicliikleri
yenerek 6nemli basarilar elde etmis, cevresinde
bir sayginhiga ulasmisti. Giliniin birinde c¢ok
siddetli bir depresyona yakalanarak hekime
basvurmus, calisma ve yasamaya karsi
isteksizlikten =~ yakinmisti. Anlatuigina gore,
nisanlanmak iizereydi; ama gelecege biiylik bir
glivensizlikle  bakiyor, siddetli kiskanghk
duygulan icinde kivraniyordu; nisanin c¢ok
gecmeden bozulma tehlikesi vardi. Bu durumu
icin ileri siirdiigii nedenler pek de inandirici
sayllmazdi. Nisanlisina karsi herhangi bir
suclama yoneltilecek gibi degildi. Adamin
belirgin olarak icinde duydugu giivensizlik, bir
kimseyle tanisip kendini o kimse tarafindan
biiytilenmis hisseden, ama ayn1 zamanda ilgili
kimseye kars1 saldirgan bir tutum takinan ve
yaptig1 seyi gilivensizlikle yikip yok eden
kimselerden biri oldugu kuskusunu



uyandirtyordu. Bu durumda, daha 6nce s6ziinii
ettigimiz cizgiyi c¢ekebilmek icin, adamin
yasamindan bir diger olay1 alarak, bunu simdiki
tutum ve davranigiyla karsilastirmaya calisalim.
Deneyimlerimize dayanarak ilk yaptigimiz sey,
hastamizin ¢ocukluk izlenimlerine el atmaktir;
bu konuda hastanin bize anlatacaklarinin nesnel
bir elestiri karsisinda tutunamayacagini bilir,
ama yine de bdyle bir yolu izlemekten geri
durmayiz.  Hastamizin  cocuklugunda ilk
animsadig1 sey suydu: Kendisinden kiiciik bir
erkek kardesi vardi, bir giin annesi ve kardesiyle
bir pazar meydaninda bulunuyorlardi. Meydan
cok kalabalikti, dolayisiyla annesi bir ara
kendisini kucagina almisti. Ama sonradan onu
yine yere birakmig, kiiclik kardesini kucagina
almisti, kendisi de mahzun mahzun annesinin
yani basinda yiiriimiisti. Dort yasindaydi o
zaman. Buradan goriilecegi gibi, simdiki
yakinmasinin temel 0©Ogeleri bu cocukluk
anisinda da karsimiza c¢ikmaktadir: Hastamiz
kendisinin tercih edilen kisi oldugundan emin
degildir ve ileride bir baskasinin kendisine {istiin



tutulabilecegi diisiincesine bir tiirli
katlanamamaktadir. Dikkatinin bu nokta {izerine
cekilmesi hastamizi pek sasirtmis, c¢ocukluk
anistyla simdiki sikayeti arasindaki iliskiyi
hemen kavramistir.

Bir insanin devinimlerinin y6neldigi amac, o
insanin  ¢ocukken dis diinyadan aldig:
izlenimlerin etkisi altinda gelisip ortaya cikar.
Bir insanin idealinin, yani amacinin yasaminin
heniiz ilk aylarinda olustugu goériiliir; daha bu
aylarda distan kaynaklanan duyumlarn sevingle
ya da hosnutsuzlukla yanitlar ¢ocuk, dolayisiyla
soz konusu duyumlar bdéyle bir idealin
gelisiminde rol oynar. Daha ilk aylarda,
alabildigine ilkel bicimde de olsa, bir diinya
gorisiintin ilk izleri kendini aciga vurur.
Bununla sdylemek istedigimiz, ruhsal yasamda
saptanan etkenlerin temellerinin heniiz siit
cocuklugu doneminde atldigidir. S6z konusu
temeller, ileride siirekli pekistirilip gelistirilir,
degisken bir nitelik tasir, etkilenmelere acik
bulunurlar. Alabildigine degisik etkiler, yasamin
kendisine yonelttigi isteklere karsi cocugu belirli



bir tavir ve tutum takinarak yanit vermeye
zorlar.

Dolayisiyla, insanin karakter 6zelliklerinin
daha siit cocuklugu doéneminde kendini belli
ettigini ileri siiren arastiricilara hak vermemek
elde degildir. Yine ayni nedenle, bircok kimse,
karakterin dogustan nitelik tasidigini savunur.
Ne var ki, karakterin insana anne ve babasindan
kalitm yoluyla gectigi goriisii toplum igin
sakincali nitelik tagir; ¢clinkii egitimcileri giivenle
ise sarilmaktan alikoyar. Ilgili goriisiin sakincah
olmasinin bir baska kaniti da sudur: Karakterin
insanda heniiz dogustan varhigina inananlar, bu
goriisten cogunlukla kendilerini aklatma ve her
tirli sorumluluktan yakay1 siyirmada
yararlanirlar, bunun da yine egitimin tistlendigi
odevlerle bagdasacak yani yoktur.

Birey = tarafindan  belirli bir amacin
saptanmasinda rol oynayan 6nemli bir etken de
uygarliktir. Cocugun karsisina adeta bir duvar
gibi dikilir uygarlik ve ¢cocuk déniip dolasip bu
duvara toslar; ta ki izlenmeye deger gordiigt,
isteklerinin gerceklesecegi umudunu kendisine



veren, gelecek icin kendisine giivence ve uyum
vaat eden bir yol bulabilsin. Cocugun ne 6lciide
bir giivenlige kavusmay1 arzuladig, beri yandan
uygarhga teslimiyetinin kendisine ne 6lciide bir
glivenlik saglayacagi cok gecmeden agiga vurur
kendini. Bu, salt tehlikelere karsi bir giivenlik
degildir; dort basi1 mamur bir makinedeki gibi,
gorevi organizmanin varligini siirdiirmesini daha
iyi garantilemek olan bir giivenlik mekanizmasi
da gelip buna katilirr Cocuk ortadaki olgliyi
asacak gibi giivenlik ve ig¢giidi doyumlan
ardinda kosarak, varliginin salt stirdiiriilmesi ve
rahat gelisimi icin gerekenden daha cok sey
isteyerek, ilgili giivenlik mekanizmasini saglar.
Boylelikle ruhsal yasami yeni bir devinim
etkenine kavusur. Bu da acikca biiyiiklenme
etkenidir. Cocuk, wupki bir eriskin gibi
baskalarindan daha cok seye kavusmay1 arzular,
istiin bir konumu ele gecirmeye bakar; 6yle bir
konum ki, amac olarak ta bastan beri saptanan
giivenlik ve uyumu saglayacak, ayrica bunlarin
kaybolmamasina  c¢alhisacaktir. ~ Dolayisiyla,
cocugun ruhunda bir dalgalanma bas gosterir,



ruhsal yasaminda bir calkanti aciga vurur
kendini ve ileride calkanti daha da giiglenir.
Ornegin kozmik etkiler, bunlara daha giiglii bir
yanit vermeye zorlar cocugu. Ya da dar
zamanlarda ruhunu bir korku sarip, kendini
Odevlerin istesinden gelecek giicte gormezse,
durumda  yeniden  birtakim sapmalarla
kargilagilir, stiinliilk tutkusu kendini daha
belirgin aciga vurur.

Bu arada Oyle olabilir ki, ¢ocuk biiyiik
glcliiklerle yiiz ylize gelmekten sakinarak,
onlardan yakasii kurtarmak ister ve bu tutum
bireysel ama¢ olarak belirlenir. Bdyleleri,
glicliikleri goriince ya korkuyla gerilere kacan,
ya da kendilerine yoneltilen istekleri hi¢ degilse
gecici bir siire yadsiyan insan tipini olusturur.
Bu da, insan ruhunun tepkilerinin asla nihai bir
kesinligi icermedigini, her zaman gecici yanitlar
niteligini  tasiyip, asla ylizde yiiz dogru
sayllamayacagim ortaya koyar. Ozellikle,
erigskinlerdeki Olciilere vuramayacagimiz
cocugun ruhsal gelisiminde, salt gecici
amaclarin s6z konusu olacagimi hicbir zaman



gozden uzak tutmamamiz gerekmektedir. Her
zaman c¢ocukla birlikte ileriye bakmak ve onun
ruhsal gelisiminde saptanan giiclerin onu hangi
noktaya kadar gotiirebilecegini diistinmek
zorundayiz. Cocugun ruhuna girebildik mi,
burada karsilasacagimiz etkin giicler, cocugun
hal ve gelecege kendiliginden kesin bir uyum
saglamay1r az cok kafasina koydugunu bize
gosterir; bunun diginda ilgili giiclerin bagka tiirlii
anlasilmasi1 diisiiniilemez. S6z konusu amacla
ilgili olarak c¢ocugun ruhsal durumu cesitli
dogrultulara  yonelebilir. ~ Bunlardan  biri
iyimserlik’tir; karsisina ¢ikan Odevlerin pekala
tistesinden gelebilecegine giivenen c¢ocuk,
Odevlerine tstesinden gelinebilir géziiyle bakan
bir kisinin karakter 6zelliklerini  gelistirir.
Ornegin cesaret, acik yiireklilik, giivenilirlik ve
caliskanlik gibi 6zellikler olusur ¢ocukta. Bunun
karsiti, kotiimserlik kapsamina giren karakter
ozellikleridir. Odevlerinin iistesinden gelme
yetenegini kendisinde goéremeyen cocugun
amacini diisiiniirsek, ruhunun nasil bir gériiniim
tasilyacagini tasarlayabiliriz. Boyle bir cocukta



cekingenlik,  trkeklik, icine  kapaniklik,
glivensizlik gibi 0Ozelliklerle giicsiiz kisilerin
kendilerini savunmada basvurdugu diger
Ozelliklere rastlanacagi kuskusuzdur. Cocugun
amac1 erisilebilecek olanin disinda, yasam
alaninin ¢ok gerilerinde bulunacaktir.



2. RUHSAL YASAMIN TOPLUMSAL
OZELLIGI

Bir insanin icinde neler olup bittigini anlamak

istiyorsak, onun hemcinslerine karsi tutumunu
gdzden gecirmemiz gerekir. Insanlar arasindaki
iliskilerin bir béliimii doga tarafindan belirlenir
ve degisime aciktir. Kismen bunlardan sistemli
iliskiler dogup cikar, ki s6z konusu iligkileri en
basta uluslarin politik yasaminda, devletlerin
olusumunda ve toplumsal yasamda
gozlemleyebiliriz. Bu tir iliskiler géz oniinde
tutulmadig1 siirece insanin ruhsal yasamini
anlama olanagi yoktur.



Mutlak Gerceklik

insanin ruhsal yasami, kendi basina cam
istedigi gibi davranacak giici gosteremez,
siirekli olarak sagdan soldan c¢ikip gelen cesitli
odevler karsisinda bulur kendini. Biitiin bu
odevler, insanlarin toplu yasam mantigina
kopmaz bi¢cimde baglidir; birey iizerine araliksiz
etki yapan ve ancak belirli dlciide onun etkisi
altina giren temel kosullardan biridir bu mantik.
Insanlarin bir arada yasama kosullarinin bile
sayilarindaki cokluk nedeniyle
kavranilamayacagini, ayrica ilgili kosullarin
belirli bir degisim siirecinden gectigini
diisiinlirsek,  karsimizdaki insanin  ruhsal
yasamindaki karanliklar tiimiiyle
aydinlatamayacagimiz aciktir. Bu da oyle bir
glclikktir ki, kendi kosullarimizin disina
ciktigimiz 6lciide biiytidiigii goriiliir.

Insan1 tanima sanatini gelistirirken goz 6niinde
tutulacak temel gerceklerden biri burada kendini
aciga vurmaktadir: Insan organizmasi ve



islevleri sinirh nitelik gosterir, dolayisiyla bu
gezegende yasayan her toplumun kendine 6zgii
kurallarin1 g6z 6niinde tutmamiz gerekmektedir;
mutlak gercek’e ise ancak yanls ve yanilgilarin
yavas yavas yok edilmesiyle kavusabiliriz.

Bu temel gerceklerin énemli bir boliimii Karl
Marx ve Friedrich Engels’in tarihi materyalizm
goriisleriyle saptanmistir. S6z konusu goriise
gore, bir ulusun ideolojik tistyapisi ile insanlarin
diisince ve davranigsy, o ulusun gecimini
saglamada basvurdugu teknoloji bicimi, yani
ekonomik temel tarafindan belirlenir.

Tarihi materyalizm’le  bizim, toplumsal
yasamdaki etkin mantik ve mutlak gercgek
konusundaki goriisiimiiz arasinda buraya kadar
bir uygunlugun varhgim soyleyebiliriz. Ancak
tarihin, o©zellikle bireysel yasam konusundaki
bilgilerimizin, yani bireysel psikolojimizin ortaya
koyduguna gore, insan ruhu ekonomik
temellerden kaynaklanacak diirtiilere hatah
yanitlar ~ vermekten hoglanmakta ve bu
hatalardan ancak yavas yavas kendisini
kurtarabilmektedir. ~Yani mutlak gercek’e



gotiiren yol ¢ok sayida yanilgidan ge¢cmektedir.

Toplu Yasam Zorunlulugu

Insanin  toplu yasamindan kaynaklanan
zorunluluklar, aslinda hava kosullarindan
kaynaklanan  zorunluluklar gibi (6rnegin
soguktan korunma, evler yapip basini sokma)
dogal bir nitelik tasir. Heniiz anlasilmamis
bicimde de olsa dinin de toplu yasama
zorunlugundan  dogdugu  goriliir; dinde
kutsanmis toplu yasam bicimleri, anlayic1 ve
kavrayici diisiincenin yerine gecerek bireyler
arasinda baglayic1 6ge roli oynar. Birinci
durumda yasam kosullar1 evrensel nitelik tasir,
ikinci durumda ise sosyal bir kdkene dayanur,
insanlarin bir arada yasamalarina ve bunun
kendiliginden dogurdugu kurallara bagh tutulur.
Toplu yasamin zorunluluklar, 6teden beri



dogallikla ve mutlak gercek kimligiyle varligini
siirdiiren insanlar arasindaki iligkileri
diizenlemistir. Uygarlik tarihinde toplu halde
sirdiirilmemis hicbir yasam bicimi yoktur.
Insanlar nerede boy gostermisse, hep toplu halde
olmustur bu. Nedenini de aciklamak zor
degildir. Hayvanlar diinyasinda egemen bir
yasa, temel bir kural vardir; buna gore, dogada
gliclii sayllmayacak tiirler bir araya gelerek yeni
glicler edinir ve kendilerine 6zglii yeni bir
bicimde disa karsi etkinliklerini siirdiirmeye
calsir. Insanlarin da bir araya gelmesi boyle bir
amaca ulasmak i¢indir. Dolayisiyla, insan ruhu
da toplu yasamin kosullariyla diipediiz
yogrulmustur. Darwin’in isaret ettigi gibi, hicbir
zaman dogada tek basina yasayan glicsiiz
hayvanlara rastlayamayiz. Insanmn da sozii
edilen hayvanlar arasina katilmasi
gerekmektedir;  c¢linkii  insanoglu  yalniz
yasayabilecek kadar giiclii sayillamaz. Doga
karsisinda ancak sinirh bir diren¢ gosterir, bircok
yardimc1  careye  basvurmadan = varhigini
sirdiiremez. Uygarhgin her tiirli desteginden



yoksun, balta girmemis bir ormanda tek basina
yasayacak bir insanin durumunu diisiinmek,
bunu anlamak icin yeterlidir. Béyle bir insanin
cevresi, herhangi bir canhdan daha c¢ok
tehlikelerle ¢evrilmis olacaktir. Bir kez, bacaklar
hizh  kosmaya elverigsli  degildir, giicli
hayvanlardaki kas kuvvetinden yoksundur,
yasam kavgasinda ayakta kalabilmek icin ne
yirtict hayvanlarin diglerine, ne de onlarin hassas
kulaklarn ve keskin gozlerine sahiptir. Yasam
hakkinm1 bir kez giivence altina almak ve yok
olup gitmekten kurtulmak icin, olaganiistii bir
caba harcamak zorundadir. Beslenme bicimi
kendine o6zgiidiir, yasam tislubu oldukca siki
korunma 6nlemlerini gerektirir.

Dolayisiyla, insanin ancak olumlu kosullarda
varligim stirdiirebileceginin anlagilmayacak yam
yoktur. Iste bu ortam1 da kendisine toplu yasam
bicimi saglamistir; boyle bir yasam bicimi bir
zorunluluk olarak insanin karsisina ¢ikmuis,
boylece tek kisinin basaramayacagi 6devlerin bir
isboliimiine bagvurularak listesinden
gelinebilmesi  miimkiin  olmustur. ~ Ancak



isbolimiidiir ki, insanin saldinn ve savunma
silahlarina, kisaca yasam kavgasinda ayakta
kalabilmek icin gereksindigi ve bizim, uygarhk
adi1 altinda topladigimiz tiim nesnelere sahip
olmasini saglamistir. Annelerin ¢ocuklarini ne
zorluklar altinda dogurdugunu, bu bakimdan ne
biiylik cabalarin gerektigini, tek kisinin ne denli
ugrasirsa ugrassin ilgili cabalarin iistesinden
gelemeyecegini, insanin 6zellikle siit cocuklugu
doneminde ne ¢ok hastalik ve rahatsizliga maruz
kaldigini, bu kadarina hayvanlar diinyasinda bile
rastlanmayacagini distintirsek, insan
toplumunun varliginin giivence altina alinmasi
icin gosterilmesi gereken olaganistii calisma
konusunda bir fikir edinebilir, insanlarin bir
araya gelerek bir toplum olusturmalarinin
zorunlugunu kavrayabiliriz.

Giivenlik ve Uyum



Simdiye kadar soylediklerimize dayanarak bir
noktayr  saptayabiliriz: Doga  acisindan
bakildiginda insan yetersiz bir yaratiktir. Ama
yaradilisinda var olup, bir kisitlanmishk ve
gilivensizlik duygusu seklinde bilincine varilan
soz konusu yetersizlik, insan icin siirekli bir
uyart  kaynagidi, onu yasama  uyum
saglayabilmek, gerekli dnlemleri almak, dogada
insan olarak elinde bulundurdugu konumun
dezavantajlarin1 gidermek icin bir yol aramaya
iter. Bu arayista da uyum ve giivenligi saglama
yetenegini, yine ruhsal organin kendisi elinde
bulundurur. Baslangicta bu insan—hayvanin
boynuz, pence ya da dis gibi organlarla
donatilarak diisman cevre karsisinda
tutunabilecek bir duruma sokulmasi, doga igin
izlenmesi c¢ok daha giic bir yol olurdu.
Gergcekten de ruhsal organ hizla yardima
kogsarak, insandaki organik eksikliklerin
giderilmesini ~ saglamistr.  Ozellikle  siirekli
yetersizlik duygusunun uyarilarindan yararlanan
insanoglu, kendisinde 6ngorii diye bir giici
olusturmus, ruhunu bir gelisim siirecinden



gecirerek, bizim bugiin diisiinme, hissetme ve
davranma diye bildigimiz yetilerin olusumunu
saglamistir. S6z konusu yardimlar konusunda ve
uyum c¢abalarinda toplum da o©nemli rol
oynadigindan, ruhsal organ, isin basindan beri
toplumsal kosullarn g6z 6niinde tutmak zorunda
kalmistir. Tiim ruhsal yetenekler, toplumsal
yasamin damgasini iceren bir temel tizerinde
gelisip ortaya ¢ikmig, insandaki her diisiincenin
ister istemez toplumun beklentisine yanit
verecek bir nitelik tasimasi gerekmistir.

Ilerleme siirecinin bundan sonra nasil bir yol
izledigi diistiniiliirse, kendi icinde genel gecerli
nitelik  tasiyyan mantik olusumunun baglangig
evreleriyle karsilasilir. Genel gecerlilik tasiyan
sey mantiksal’dir yalmizca. Toplumsal yasamin
bir baska iirtiniinii de, dilde, insanin biitiin oteki
canhlara karsi tstiin 0zelligini olusturan bu
mucizevi eserde buluruz. Dil gibi bir olguyu
genel gecerlilik kavramindan yoksun
tasarlayamayiz, bu da onun toplumsal yasamdan
kaynaklandigim1 gosterir. Tamamen tek basina
yasayan bir canh icin dilin hi¢ geregi yoktur.



Insanlarin bir arada yasamalari durumunda
gereklilik kazanir dil, toplu yasamanin iirtintidiir
ve toplu yasamayi siirdiirenleri birbirine
percinleyen bir bagdir. Dille toplumsal yasam
arasinda bodyle bir iligkinin varligini ortaya
koyan giicli kamit, bagkalarniyla bir arada
yasamalari engellenmis ya da o©nlenmis veya
boyle bir yasam bicimine yanasmayan
kimselerin dil ve dilsel yeteneklerinin hemen
hemen her zaman birtakim kusur ve eksikleri
icermesidir. Oyle gériililyor ki, ancak insanlar
arasi iliskinin giiven altina alindigi durumlarda
soz konusu dil bagi olusturularak insan
varliginin stirdiirilmesi saglanir. Dil, ruhsal
yasamin gelisimi acisindan alabildigine biiytik
onem tasir. Mantiksal diistinme, ancak bir dilin
varhigiyla miimkiindiir; dil, kavramlar olusturma
olanagini saglar, bu da bizi nesneler arasinda
ayrimlar yapabilme ve 6zel miilkiyet kapsamina
girmeyip, herkesin mali sayillan kavram ve
deyimleri yaratma yetenegiyle donatir. Ayrica,
diisiinme ve hissetme yetenegini anlamamiz icin
yine  genel gecerlilik ilkesinden yola



koyulmamiz zorunludur. Beri yandan, giizel
seylerden haz duymamiz da, yine giizel’i ve
iyi’yi takdir edip duyumsamanin herkesin ortak
mali olmasini gerektirir. Boylece akil, mantik,
etik ve estetik gibi kavramlarin ancak insanlarin
toplu yasamindan kaynaklanabilecegi, ayrica
bunlarin bireyler arasinda uygarhgin yikihp
gitmesini  onleyecek  baglan  olusturdugu
sonucuna varmaktayiz.

Irade dedigimiz seyi de tek insanm
konumundan kalkarak anlayabiliriz ancak.
Istem, yetersizlik duygusundan kendini siyirp
bir yeterlilik duygusuna ulasma yolunda ruhta
algilanan bir kipirudir. BoOyle bir amaci g6z
oniinde bulundurup ona erisme cabasim
“istemek” diye nitelendirmekteyiz. Her isteyis,
bir yetersizlik duygusuyla ilgilidir, insanda bir
doyum, bir hosnutluk, bir yeterlilik saglama
egilim ve diirtiisiiniin dogmasina yol acar.



Toplumsallik Duygusu

Insan soyunun varhgin siirdiirmesini saglamis
olan egitim, batil inang, totem ve tabu, yasa ve
kural gibi nesneler her seyden o6nce toplum
yasaminin gereklerine yanit verecek bir nitelik
tasir. Dinsel kurumlarda gordiik boyle oldugunu;
beri yandan, ruhsal organin en 6nemli islevleri
de toplumsal =zorunluluklara yanit verecek
sekilde diizenlenmistir; ayrica, gerek bireysel,
gerek  toplumsal yasamdan kaynaklanan
zorunluluklarda da yine aymi durumu saptariz.
Adalet dedigimiz, insan karakterinin aydinhk
yani diye gordiigiimiiz sey, anahatlan
bakimindan toplu yasamanin zorunluluklarina
uyulmasidir yalnizca. Ruhsal organi da yaratan
SOz konusu zorunluluklardir. Ayrica,
glivenilirlik, sadakat, acik yiireklilik, gercek
sevgisi vb. oOzellikler de, aslinda genel gecerli
toplumsallik ilkesinin yarattig1 ve ayakta tuttugu
degerlerdir. Hangi karakter icin iyi, hangisi i¢in
kotii diyecegimizi de, yine salt toplum acisindan



belirleyebiliriz. Bilimsel, politik ya da sanatsal
her basar1 gibi karakteri de biiyiik ve degerli
kilan, ancak toplum igin bir énem tagimasidir.
Tek kisiyi degerlendirirken 06lciit olarak
basvurdugumuz ideal de, yine bireyin toplum
icin tasiyacagi degeri, topluma yaran goz
ontinde tutularak saptanir. Bireyi
degerlendirirken, toplum icinde yasayan insanin
idealinden yola koyuluruz; 6yle bir insan ki,
Odevlerini genel gecerli bir bicimde yapip
cikarir; kendi icinde toplumsallik duygusunu
gelistirmig, Furtmiiller’in deyimiyle “insan
toplumunun  kurallarina uyacak” asamaya
gelmistir. Ilerideki incelemelerimizin ortaya
koyacag1 gibi, akh basinda hi¢ kimse
toplumsallik duygusuna sirt cevirerek, onun
yeterince etkinliginden uzak kalarak biiyliytlip
gelisemez.



3. COCUK ve TOPLUM

Toplum, bir dizi zorunlulugu Kkarsimiza

cikararak, yasamimizin  biitiin  kural ve
bicimlerini, dolayisiyla diisiinme yetimizin
gelisimini etkiler. Ayrica toplumsallik, organik
bir temele dayanir. Bir kez insanin yapisindaki
cift cinsiyetlilikle (hermafrodizm) toplumsallik
arasinda birtakim iligkiler vardir. Soyutlanma
degil, ancak toplum icinde yasama, bireyin
yasam icgiidiisiine yanitverir, giiven ve yasam
kivanciyla donatir onu. Cocugun agir bir seyir
izleyen gelisim siirecini go6zden gecirirsek
anlariz ki, insan yasaminin gelisimi ancak
koruyucu bir toplumun varligiyla miimkiin
olmustur. Ote yandan, yasamin gerekleri,
insanlarin ~ birbirinden  ayrilmasina  degil,



aralarinda bir dayanismanin dogmasini saglayan
bir igboliimii’ne yol acmigtr. Herkes bir isi
baskalariyla dayanisma igerisinde yapmak,
baskalariyla bir dayanisma icerisinde yasamak
zorundadir. Bu da, insanin ruhunda ytikiimliiliik
olarak yer alan birtakim biiyilik iligkilerden
dogmasina neden olur. Diinyaya goézlerini acan
bir cocugun, ruhunda hazir buldugu s6z konusu
yikiimliiliklerden = bazilarin1  asagida ele
alacagiz.

Siit Cocugunun Durumu

Biiylik 6lciide toplumun yardimini gereksinir
cocuk; dogumundan sonra kendisini bir cevre
icinde bulur; cocuktan bir seyler alir, ona bir
seyler verir bu cevre, cocuga birtakim istekler
yonelti, ondan gelen istekleri yerine getirir.
Cocuk, icgiidiileriyle  birtakim  giicliikler



karsisinda goriir kendini, bu giicliikleri yenmek
onu hayli zahmet ve lizilintiye sokar. Cok
gecmeden c¢ocuk olmasindan kaynaklanan
glicliikleri kavrar ve bundan kurtulmak icin o
ruhsal orgam gelistirir; 6yle bir organ ki, gorevi
ileriyi gérmek ve cocugun bir siirtismeye yol
acmadan icgiidiilerini doyuma kavusturmasini
ve katlanilir bir yasam silirmesini saglamaktir.
Cocuk, cevresinde icgiidiilerini kendisinden
daha kolay doyuma kavusturan, yani
kendisinden ileri durumda olan insanlarla
karsilagir stirekli. Bir kapiyr acabilmek icin
gereken uzun boylulugun, bir nesneyi yerden
alip kaldirabilmek icin bagkalarinda gordiigii
gliciin, buyruk verip verdigi buyrugun yerine
getirilmesini istemek yetkisiyle insan1 donatan
konumun degerini takdir etmesini Ogrenir.
Biiyiime, baskalar kadar, hatta baskalarindan da
giiclii olmaya yonelik bir 6zlem firtinasi ruhunda
esmeye baglar. Cevresindeki erigkinlerse,
karsilarinda kendilerine bagimh eli ermez, giicii
yetmez bir nesne varmis gibi davranirlar cocuga;
ama beri yandan, onun giicsiizliigii karsisinda



boyun egerler. Bu durumda, cocuk icin nasil
davranacagmna iliskin  iki  secenek  soz
konusudur: Ya eriskinlerdeki giici onlara
saglayan care ve yollara basvurarak istegine
kavusmak, ya da eriskinler tarafindan amansiz
bir istek diye benimsenip yerine getirilen
glicstizliiglinii  sergileyerek amaca varmak.
Insanlarin duygularinda goézlemledigimiz bu
dallanma c¢ocuklarda déniip dolasip karsimiza
cikarak, tek basina bir tipin olusumuna yol agar.
Bazi kimseler baskalarindan takdir gérme, giiclii
olma ve giiciinii kullanma dogrultusunda bir
gelisme gerceklestirirken, bazilarn da
gligstizliikleri tizerinde birtakim spekiilasyonlara
girisir, bunlan alabildigine degisik bicimlerde
sergilerler. Cocuklarin durus ve oturuslarina,
davranislarina dikkat edersek, bazilarinin bu
gruba, bazilarininsa diger gruba gireceklerini
goriiriiz. Ilgili gruplarin bir anlam kazanmasi
icin, cevreyle iliskilerini anlamak sarttir. Ayrica
soz konusu tiplerdeki devinimler, genellikle
cevreden alinip benimsenmis nitelikler tasir.
Cocugun egitilebilirligi de iste bu yalin



kosullardan, onun giicsiizliigiinii yenme egilim
ve cabasindan kaynaklanir; 6yle bir ¢aba ki, ¢ok
saylida yetenegin gelistirilmesi icin bir uyarn
kaynagi olusturur.

Cocuklarin konumu alabildigine degisiktir
birbirinden. Bazilarnn 6yle bir cevre icinde
yasarlar ki, diismanca izlenimlere kaynaklik eder
bu c¢evre, diinyaylr c¢ocuga diismanmis gibi
gosterir. Diislinsel organin yetersizligi dikkate
alindi mi, cocugun bdylesi izlenimler
edinmesinde sasillacak bir yan yoktur. Bu
durumda egitim ise el atip durumu diizeltmedi
mi, ruhsal gelisim cizgisi 6yle bir dogrultu
izleyebilir ki, c¢ocuk ileride dis diinyay1
kendisine diisman goziiyle goriir. Hele 6zellikle
yetersiz organlara sahip c¢ocuklardaki gibi
biiyticek giicliiklerle yiiz yiize geldi mi, cevrenin
kendisine diismanca niyetler besledigi izlenimi
ruhunda daha da giiclenir. Yetersiz organlarla
diinyaya gelmis cocuklar, gorece yeterli
organlarla diinyaya gelmis ¢ocuklardan degisik
bicimde algilar cevrelerini. Organ yetersizligi,
devinim yetenegiyle ilgili kimi giicliikler ve tek



tek organlarda go6zlemlenecek kimi kusurlarla
kendini agiga wvurur; ayrica organizmanin
direncinin azligiyla da kendini belli eder, ilgili
diren¢ azhg1 da ¢ocugun sik sik hastalanmasina
yol acar.

Ama  karsilasilan  giicliikler, ¢ocugun
organizmasinin yetersizliginden ileri gelmez her
zaman, cocugun basarmasi gereken odevlerin
cetinliginden de kaynaklanabilir; ilgili ddevler
ya anlayissiz bir cevre tarafindan cocugun
ontine ¢ikarilir, ya da 6devlerin ¢cocugun 6niine
cikarihisinda gereken dikkat ve 6zen gosterilmez;
kisaca s6z konusu giicliikler, cocugun yasadigi
cevrenin kusurlu niteligiyle ilgilidir, bu kusurlu
nitelik de dig diinyadan kaynaklanan bir giicliik
kimligiyle c¢ocugun karsisina dikilir. Ciinki
cevresine uyum saglamak isteyen ¢ocuk, ansizin
bu uyumu zorlastiran engellere carpar. Ornegin
moral giliclinii yitirmis pisirik bir ortamda
biiyliyen c¢ocuklarda bdéyle bir durumla
karsilasiriz; cevrenin  asin  kotimserligi
kolaylikla cevreden cocuga gecer.



Giicliiklerin Etkisi

Alabildigine  degisik  yonlerden  gelip,
alabildigine degisik nedenlerden kaynaklanarak
cocugun karsisina dikilen gicliikler dikkate
alinir ve 6zellikle ruhunun heniiz dogru diirtist
gelisecek zamami bulamadigir diisiiniiliirse,
cevrenin yadsinmaz kosullariyla hesaplasmak
zorunda kalan cocugun dis etkilere hatah
yanitlar verebilecegini g6z ©Oniinde tutmak
gerekecektir. Boyle bir yigin hata topluca
gozden gecirildi mi, ruhsal yasamin émiir boyu
durmadan gelisimini siirdiirdiigii ve daha ileri bir
gelisim diizeyine ulasmak, daha dogru yanitlar
verebilecek duruma gelmek icin araliksiz caba
harcadig1 goriisiine kapilmamak elde degildir.
Cocuklarin davranis ve devinimlerinde 6zellikle
dikkatimizi ceken sey, bir olgunluga dogru
ilerleyen insanin belirli bir durumda verdigi
yanit bicimidir. Bu yanit, yani bir insanin tutum
ve davranisl, onun ruh yapisina iliskin kimi
ipuclart saglar bize. Bu arada goz onilinde



tutulmas1 gereken bir nokta, bir insanin, ote
yandan bir kitlenin disavurum bicimlerinin kolay
kolay belirli bir modele gore
degerlendirilemeyecegidir.

Ruhsal gelisimi sirasinda cocugun savasmak
zorunda kaldig1 ve hemen hemen her zaman
cocukta toplumsallik duygusunun gayet kusurlu
bicimde olusumuna yol acan giicliikleri iki
gruba ayirabiliriz. Bunlardan birincisi, uygarhgin
icerdigi bozukluklardan kaynaklanip c¢ocukla
ailesinin ekonomik durumunda kendini aciga
vuran, Otekisi ise organsal yetersizliklerden
kaynaklanan giicliiklerdir. Aslinda tastamam
gelismis organlara gore yaratilan bir diinyada
yasar cocuk. Kendisini saran uygarhk, tam
anlamiyla gelismis giicli ve saglkli organlar
gerektirir. Dolayisiyla, 6nemli organlar birtakim
engelleri iceren ¢ocuk, yasamin zorunluluklarina
yanit veremez. Ornegin yiiriimesini ge¢ 6grenen
ya da kisaca devinim bakimindan giicliik ceken
ya da gec konusan ve uzunca bir siire yasam
icin gerekli beceriyi gosteremeyen, c¢ilinki
beyinsel islevleri uygarligimizin isteklerine yanit



verecek bir tempoyla gelisemeyen cocuklar
bunlar arasinda sayabiliriz. Bilindigi {iizere,
boylesi cocuklar siirekli saga sola carpan hantal
yaratiklardir, bedensel ve ruhsal sikintilara
caresiz gogiis gererler. Pek kendileri icin
yaratilmamig bir diinyada hig de ic¢ acic1 degildir
durumlari. Geligsim yetersizliginden kaynaklanan
boylesi giicliikler son derece sik goriiliir. Gergi
zamanla geride bir hasar kalmaksizin bir
dengenin kurulma olasihig1 bulunmaktadir. Ne
var ki, bazen cektikleri ruhsal sikintiya
cogunlukla ekonomik sikinti da eklenerek, ilgili
cocuklarin ruhunda sonradan kendini
hissettirecek bir tortu birakir. Toplumun mutlaka
uyulmas1 gereken kurallarina s6z konusu
cocuklarin pek uymayisini anlamak zor degildir.
Boylesi cocuklar cevrelerinde akip giden
yasama giivensizlikle bakarak, kendilerini
toplumdan soyutlamaya ve ddevlerden kacmaya
egilim  gosterirler. ~ Yasamin  kendilerine
diismanhgini tim yogunluguyla sezip hisseder
ve bu diismanhg: abartirlar. Yasamin karanhk
yanlarina, aydinlik yanlarindan daha cok ilgi



gosterirler. Bazen her iki tarafa da asir1 deger
verir, dolayisiyla ©Omiir boyu bir savas
durumunda bulunur, bagkalarinin dikkatini agiri
Olciide tizerlerine cekmek ister, herkesten cok
kendilerini disgiintirler. Yasamin karsilarina
cikardigr zorunluluklara uyar degil de giicliik
goziiyle baktiklarindan, asiri bir ihtiyatla savasip
tim yasantilara karsi1 ¢iktiklarindan, kendileriyle
cevreleri arasinda derin bir u¢urumun acilmasini
onleyemez, giderek realiteden uzaklasir, déntip
dolasip ¢etin durumlarin kucagina yuvarlanirlar.

Yakinlarinin cocuga gosterecegi sevecenlik
belirli bir 6l¢iiniin altinda kaldig1 zaman da yine
benzeri giicliiklerle karsilasilir. Béyle bir durum,
yine c¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli sonuclar
dogurabilir. Sevme icgiidiisii gelismeden kalir
cocukta; dolayisiyla, sevgiyi tanimadigl gibi,
ondan nasil yararlanacagini bilemez, bu da
davranisimi  etkiler. Sevme icgiidiisi aile
cevresinde gelisemeyen cocuklarda s6z konusu
icgiidiintin sonradan zorla uyandirilmas: gibi
sakincali bir durumla karsilasilir. Boylelerini
ileride herhangi bir ask eylemini



gerceklestirecek gibi egitmek glictiir. Ask
duygularindan ve iligkilerinden ka¢mak, soz
konusu insanlarin varliklarinin temel
Ogelerinden biri durumuna girer. Anne ve
babanin, egiticilerin ya da cevrenin bagvurdugu
egitsel onlemler sonucu, i¢inde uyanacak agk
duygularini cocugun yersiz ve giiliing hissetmesi
durumunda da yine ayni sonucla karsilasilir.
Seyrek olmayarak sevecenlige giiliing bir gozle
bakmaya itilir ¢cocuklar. Ozellikle alay konusu
yapilan cocuklarda bdéyle bir duruma sik sik
rastlariz. S0z konusu cocuklar duygularini agiga
vurmaktan c¢ekinir, bu ¢ekingenlik nedeniyle de
sonradan bir baskasimna duyacaklan sevecenlik
ve sevgiyi giiliing bulur, erkeklikle bagdasmaz
gortr, kendilerini baskalarina bagimh kilacak ve
bagskalarinin géziinde tasidiklan degeri azaltacak
bir duygu sayarlar. Daha c¢ocukluklarinda
gelecekteki tiim agk iligkilerinin ¢niine bir duvar
cektikleri  goriilii.  Genellikle biitin  agk
duygularinin iizerinden atlayip gecen sert bir
egitim, cocugu sevecenlikten uzak davranislara,
kendi icine kapanmaya, cok gecmeden kiisiip



icerleyerek,  kizip  damlarak  cevresinden
kendisini soyutlamaya zorlar; oysa s6z konusu
cevreye sahip c¢ikarak ruhsal yasaminin kapsami
icerisine almasi, cocugun gelisimi agisindan
biiylik 6nem tasir. Kendini ¢cevreden soyutlayan
cocuk, cevrede iliski kurabilecegi bir kisi
buldugu zaman, kurulacak iligki alabildigine
giiclii bir nitelik tagiyabilir. Ornegin bir¢ok
kimse vardir ki, toplumsal iligkileri tek kisiyle
sinirh  kalmig, baskalariyla bir tiirli iligki
kuramamiglardir. ~ Annesinin  sevecenliginin
kiiciik kardesine yoneldigini gorerek bundan
alinip kiisen, bundan bdyle eksikligini duydugu
sicaklik ve yakinhg siirekli arayip duran oglan
bunun i¢in bir 6rnektir, s6z konusu Kkisilerin
hayatta ne gibi giicliiklerle karsilasacagini ortaya
koyar.

Baski altinda egitilmis insanlarin olusturdugu
bir gruptur bu. Buna karsit dogrultuda da
birtakim  olumsuz  durumlarla  karsilasilir.
Egitimleri sirasinda asin  sevecenlik  ve
stmartilmaya konu yapilmalar, c¢ocuklarda
sinirsiz bir sevecenlik icgiidiisiiniin olusmasina



yol acar; dolayisiyla, s6z konusu cocuklar bir ya
da birden c¢ok kisiye baglanarak bir daha
onlardan ayrilmak istemezler. Simartilma isi
cesitli hatali davraniglarla ©6yle bir diizeye
varabilir ki, cocuk kendi gosterecegi sevginin,
biiyiikleri kimi yiikiimliiliiklerle karsi karsiya
birakacagimi giiniin birinde sezer. Ornegin
biiyiiklerin ¢cocuga, “Seni sevdigim icin, falan ya
da filan seyi yapmalisin” gibi s6zler sdylemesi,
cocugun boyle bir seyi kolaycacik kesfetmesini
saglar. Bir aile icinde bdyle bir ¢iban basinin
olusumu, sik rastlanan bir durumdur. Ilgili
cocuklar, biiytiklerin kendilerine gosterecegi
yakinhigi  firsat  bilip bundan  hemen
yararlanmaya bakar, bagskalarinin kendisine
baghligim biiytikler gibi aymi careye bagvurarak
pekistirip giliclendirmek isterler. Cocugun aile
cevresindeki bir kisiye gosterecegi asir1 sevginin
hi¢cbir zaman g6zden kacirilmamasi gerekir. Bir
insanin yazgisinin tek yanli boyle bir egitimle
olumsuz yonde etkilenecegi kuskusuzdur. S6z
konusu durum, cocukta cesitli belirtilerin ortaya
cikmasina yol acar. Ornegin, bir biiyiigiin



sevgisini yitirmek istemeyen cocuk, akla
gelmedik carelere basvurur, kendisine rakip
bildigi kimseyi, cogunlukla erkek ya da kiz
kardesini bir suclarini bulup aciga vurarak ya da
onlar1 boyle bir suc islemeye kiskirtarak ya da
daha baska bir yol izleyerek biiytklerin
goziinden diisiirmeye calisir. Olmadi, hic degilse
anne ve babasmin dikkatini lizerine ¢cekmek icin
baski yapar, 6n plana ¢ikmak, baskalarindan
daha ¢ok 6nem kazanmak icin denemedigi yol
birakmaz. Baskalarinin daha c¢ok kendisiyle
ilgilenmesini saglamak amaciyla ya isi tembellik
ve yaramazliga vurur ya da davranigina bir 6dil
olarak  bagkalarim1  kendisiyle ilgilenmeye
zorlamak igin wuslulukta karar kilar. Kisaca
ruhunda izlenecek dogrultu bir kez saptanmaya
gorsiin, cocukta dyle bir gelisim siireci baslar ki,
amaca varmak icin her sey bir ara¢ durumuna
indirgenebilir. Amacina ulasmak icin koétii bir
yolda gelisebilir cocuk ve yine ayni amaca
ulasmak icin gayet uslu biri olabilir. Bazi
cocuklar asir1 derecede huysuzluga kacarak
dikkati iizerlerine cekmek isterken, daha cok ya



da daha az kurnaz kimileri asir1 derecede uslu
davranarak ayni amaca varmaya ¢aligir.

Hicbir giicliikle karsi karsiya birakilmayan,
tuhaf huylarina giilimsenip gecilen, so6zii
edilmeye deger bir engele carpmaksizin, canlari
istedigi gibi davranabilen cocuklar, simartilmis
cocuklar arasinda yer alir. Boyleleri, ileride
baskalariyla dogru diiriist iliski kuracak gibi
hazirlanma firsatini bir tiirlii ele geciremez; hele
iliski kuracaklar kigiler, kendi ¢ocukluklarindan
kaynaklanan giicliikler nedeniyle boyle bir
iliskinin kurulmasina yanagmadilar mi, ¢cocugun
bu amaca yo6nelik girisimleri tiimiiyle basarisiz
kalir.  Giigliikleri yenmeye alisma firsati
kendilerine verilmediginden, gelecekteki yasama
yeterince hazirlanamazlar. Yasadiklar1 bunaltici
ortamdan disarn c¢ikip kendilerini yasam
karsisinda bulur bulmaz, hemen her zaman
basarisizhikla yiiz yiize gelirler. Cilinki
cocukluktaki asir1 sevecen egiticiler gibi, hayatta
kimse abartihi bir ylkimliligi tstlenmek
istemez.

Biitiin bunlarin ortak sonucu da, ¢ocugun



toplumdan az ya da c¢ok soyutlanmasidir.
Ornegin  sindirim  organlari pek saghkh
denilemeyecek cocuklar yeme i¢cme karsisinda
bir bagka tiirli davranir, dolayisiyla gelisimleri
bu bakimdan normal ¢ocuklarinkine gére apayr
bir dogrultu izleyebilir Organlan yetersiz
cocuklarin  kendilerine 6zgli bir yiiriytis
bicimleri vardir; ilgili c¢ocuklar giderek bir
soyutlanmanin  kucagmna  itili,  ¢evreyle
aralarinda pek bir baglanti bulunmayan, hatta
boyle bir baglantiya diipediiz sirt c¢eviren
kimselere donitisiirler. Arkadaslik edecek kimse
bulamaz, yasitlarinin oynadiklarn oyunlardan
kendilerini uzak tutar, oynanan oyunlan
kiskanchkla uzaktan izler ya da suskun bir
soyutlanmishk icinde siirdiirdiikleri kendi
oyunlarina sigmnirlar. Agir baski altinda egitilen,
hayli sert bir egitim goren cocuklar1 da yine
toplumdan soyutlanma tehlikesi bekler. Bunlar
da ikide bir, dort bir yandan c¢ikip gelen tatsiz
yasantilarla karsilasir, yasami olumlu bir 1sik
alinda goremezler. Ya tiim giicliikleri boynu
biikiik sineye cekmek zorunda olan kimseler, ya



da diisman bir cevreye saldir icin hep hazirda
bekleyen savascilar gibi goriirler kendilerini.
Yasami ve yasamin karsilarina ¢ikardigi édevleri
pek biiyiik giicliikler bilirler. Dolayisiyla, boyle
bir cocugun akh fikri kendi diinyasinin
sinirlarin1 korumadadir; bir kayba ugramamaya,
cevresini siirekli bir giivensizlikle géz altinda
tutmaya dikkat eder. Asir bir sakinmanin baskisi
altinda gelistirecegi egilimle biiylik giicliik ve
tehlikelerin kokusunu ©nceden almaya calisir,
diisiincesizce davranip herhangi bir yenilgiye
ugramaktan sakinir kendini. Bu c¢ocuklarin
hepsinde ortak olan bir diger karakteristik
Ozellik, aynm1 zamanda toplumsal duygularinin
saghkli gelisemedigini gosteren bir diger belirti
de, baskalarindan cok kendilerini
distinmeleridir. Bu da, ilgili ¢ocuklarin gelisim
cizgisini tiimiiyle gézlerimizin oniine serer. S6z
konusu cocuklar biiyiidiiklerinde kotiimser bir
diinya goriisii edinir, yanlis yasam
modellerinden  yakalarini  kurtaramadiklari
siirece hayattan bir tiirlii zevk alamazlar.



Toplumsal Bir Varlik Olarak insan

Bir bireyin kisiligi tizerinde bilgi edinmek
istiyorsak, onu kendi konumu icinde
degerlendirmek ve anlamak gerektigine dikkati
cekmeye calsik. Konumla da soylemek
istedigimiz sey, insanin evren ve yakin cevresi
karsisindaki tutumu, etkinlikte bulunma, insan
soydaslariyla temas ve iliski kurma gibi siirekli
karsisina c¢ikan sorunlarla ilgili olarak takindigi
tavirdir. Bu noktadan yola koyularak, gerek siit
cocugunun, gerek daha sonra cocugun ve
eriskin insanin yasam karsisindaki tutumunu
alabildigine derin ve kalici bicimde etkileyen
faktoriin cevreden edinilen izlenimler oldugunu
saptamis bulunuyoruz. Daha siit cocuklugunun
ilk birka¢ aymndan sonra bir ¢cocugun yasam
karsisindaki  tavrini  gozlemleyebilmekteyiz.
Boyle bir tavir bakimindan ilk birka¢ aydan
sonra iki siit cocugunu birbirine karistirmak
olanag1 yoktur, ciinkii her biri belirgin bir tipi
canlandirir ve bu tip giderek daha bir acik



seciklik kazanir, bir kez izlenmeye baslanan
dogrultu bundan boyle elden c¢ikarilmaz.
Cocugun ruhsal gelisimi, giinden giine daha
cok, toplumun c¢ocuga karsi davranislarinin
damgasin1 tasir, cocukta dogustan var olan
toplumsallik duygusunun ilk belirtileri kendini
aciga vurur, organik kokenli sevgi duygularn
filizlenip yeserir ruhunda ve zamanla Oylesine
ileri bir diizeye ulasir ki, artik biiyiiklerin hep
yakininda olmayir ister. Cocugun sevgi
duygularina Freud’un dedigi gibi kendisini
degil, bagkalarm1 konu aldigim1 sik sik
gozlemleyebiliriz. S6z konusu duygular degisik
niianslar gosterir ve kisiler degistikce degisir
niteligi. Iki yasm1 askin ¢ocuklarda bu
degisikligi  dille ilgili disavurumlarda da
saptayabiliriz. Dayanisma ve toplumsallik
duygusu bir daha sokiiliip atilmayacak gibi
cocugun ruhsal topragina kok salar ve insani
ancak  hastallk sonucu ruhsal yasamin
alabildigine tehlikeli yozlasma durumlarinda terk
eder. Normalde omiir boyu ayrilmaz insandan,
cesitli ntianslar gosterir, kimi sinirh bir karakter



tasir, kimi olumlu kosullarda biiyiiyiip serpilir,
salt aile bireylerine yo6nelik durumundan
siyrilarak, bir kavimi, bir ulusu icine alir, tiim
insanhga kucak acar. Bazen bu s da asip,
hayvanlara, bitkilere ve Obiir cansiz nesnelere
uzanir, hatta kisaca tim evreni kapsadig:
gorilir.

Boylece, insan1 tamimaya yonelik ¢abamizda
bize yardimi dokunacak onemli bir noktay1 ele
gecirmis sayilinz. Bu da, insani toplumsal bir
yaratik olarak ele alip inceleme zorunlulugudur.



4. DIS DUNYADAN KAYNAKLANAN
IZLENIMLER

Genel Olarak Diinya Gortist

Cevreye uyum zorunlulugundan kaynaklanip,

disaridan gelen izlenimleri alma yetenegi ve
ruhsal mekanizmanin her zaman bir amag izleme
ozelligi, bir insanin diinya gériisti ve idealinin
heniiz cok erken bir donemde ruhta olustugu
diisiincesini akla yakin gostermektedir. Ne var
ki, ilgili débnemde diinya goriisii ve ideali heniiz
belli bir bicim tasimamakta ve Kkesinlikle
saptanamamaktadir; ama onun bizde bir asinalik
duygusu  uyandiran, bizim  anlasilabilir
gordiigiimiiz, her zaman yetersizlik duygusuyla



karsithk olusturan bir atmosfer icinde salinip
durdugunu séyleyebiliriz. Ruhsal devinimlerden
s0z acilabilmesi i¢in, bireyin belirli bir amaca
yonelmesi zorunludur. Bu da, bilindigi gibi, bir
devinim olanaginin ya da bir devinim
ozgirligiinin  varligin1  gerektirir. Devinim
ozgiirliigiiyle saglanan ruhsal zenginlesme
kiiciimsenecek gibi degildir. ilk kez yerden
kalkip bacaklan iizerinde dikilen bir cocuk,
yepyeni bir diinyanin kapisindan igeri adim atar,
cevresinin diismanca bir atmosferle ¢evrilmis
oldugu duygusuna kapilir. Ayaklar iizerinde
durabilmesi, gelecek hesabina giiclii bir umutla
doldurur igini; devinim yolunda harcadig:
cabalar, Ozellikle yiiriimeyi 6grenmeye yoOnelik
ilk denemeler, degisen biiyiikliikte giicliikler
cikarir karsisina, ama bazen de hicbir giicliik
dogurmayabilir. Biz biiyliklere c¢ogunlukla
onemsiz goriinen biitiin bu izlenim ve olaylar,
cocugun ruhsal yasamini, dolayisiyla
cocukluktaki diinya goriisiiniin olusumunu
biiyiik  6lciide etkiler. Ornegin, devinim
konusunda zorluklarla karsilasan bir cocuk, hizh



devinimlere genis Olciide olanak saglayan bir
ideali benimser. Cocuga en c¢ok hangi oyunu
sevdigini ve ileride ne olmak istedigini sorarak
ilgili ideali kolaylkla saptayabiliriz. Ornegin
arabaci, biletci vb. yolundaki bir yanit, cocugun
sinirh  devinim 6zgiirliiglinden kaynaklanan
glicliikleri agsmak istedigini, icindeki yetersizlik
duygusunu silip atacagi bir noktaya ulasmayi
amacladigin1 gosterir; cocugun agir aksak bir
tempoyla gelismesi ve gelisiminin saghkli bir
seyir izlememesi, s0z konusu istek ve amaci
hayli giliclendirecektir. Beri yandan, oyle
cocuklara rastlanz ki, gozlerindeki bozukluk
nedeniyle dilinyayr geregi gibi algilayamaz,
dolayisiyla onu daha giiclii ve yogun bicimde
algilamalarina olanak verecek bir amac¢ pesinde
kosarlar. Oyle cocuklarla da karsilasinz ki,
isitmelerindeki  asin  hassaslik  nedeniyle,
kulaklarina hos gelen belirli sesleri duymak
isterler yalnmizca; bu gibi seslere ilgi gosterir,
onlar1 anlayisla karsilarlar; kisaca, bir miizik
yetenegine sahiptirler.

Cevre lizerinde bir egemenligin kurulmasini



saglayan organlar arasinda ozellikle duyu
organlar,, cocugun dis diinyayla bir daha
coziilmeyecek gibi siki iligkiler kurmasina
olanak  verir. Bir diinya  goriisiiniin
olusturulmasmma katkida bulunan organlardir
bunlar. iclerinde goz, bas kosede yer alir. Insan,
izlenimlerini gozle algilayabildigi diinyadan
edinir daha c¢ok; gozle algilanabilen diinya,
cocugun deneyim sahibi olabilmesinde temel
kaynaktir. Zamanla dtinyanin gorsel bir tablosu
dogup cikar ortaya ve bu tablo essiz bir 6nem
tasir, clnkii hic degismeyen kalici nesneleri
cocuga buyur eder. Oysa kulak, burun, dil ve
biiyiik Olgtide deri gibi 6teki duyu organlarinin
emrinde c¢ogunlukla gecici uyann kaynaklan
bulunur. Bazi durumlarda isitme organi
otekilerden daha biiyiik bir giicle 6ne c¢ikar ve
diinyanin algilanabilmesine yonelik ruhsal bir
yetinin ¢ocukta olusumunu saglar (akustik ruh).
Ilgileri yalnizca devinim iizerinde toplanan
insanlara ise seyrek rastlanir. Koku ve tat alma
duyularinin 6tekilerden daha giiclii olmasi, yine
degisik tipte insanlar gikarir karsimiza. Ozellikle



koku alma duyulann fazla hassas olanlarin
durumlari glinimiiz uygarliginda pek
imrenilecek  gibi  degildir. Ote  yandan,
azimsanmayacak sayida c¢ocukta devinim
organlar1 énemli rol oynar. Boyleleri biiyiik bir
devingenlikle gozlerini diinyaya acgarak stirekli
devinim icinde yasar ve ileride de hep etkinlik
pesinde kosup dururlar; akillan fikirleri,
basarilabilmesi kaslarin devinim durumuna
gecirilmesini gerektiren islerdedir hep. Uyurken
bile ruhlarindaki devinim dirtiisii etkinligini
siirdiiriir, yatakta kendilerini tedirginlik icinde
oradan oraya atarlar. Bir tiirlii yerinde rahat
duramayan, siirekli paylanip azarlanan ¢ocuklar
da bu gruba girer. Genellikle hicbir cocuk
yoktur ki, gerek gozleri ve kulaklarn, gerek
devinim organlanyla yasam karsisina cikarak,
edinecegi izlenim ve ele gecirecegi olanaklardan
kendi diinya goriisiini kurmaya c¢alismasin.
Dolayisiyla, bir insan1 anlamak istiyorsak, onun
yasamla iliskisini en c¢ok hangi organa
dayanarak kurdugunu bilmemiz gerekir. Ciinkii
iliskilerin tiimii 6nem tasir bu konuda ve diinya



goriisiiniin  olusumunda, dolayisiyla cocugun
ilerideki gelisiminde rol oynar.

Diinya Goriisiniin @ Olusumunda  Rol
Oynayan Etkenler

Bir diinya gortisiiniin edinilmesinde ilk planda
rol oynayan yeteneklerin ortak 6zelligi, bunlarin
seciminin, ayrica guglilik ve  etkinlik
derecesinin c¢ocugun izledigi amac¢ tarafindan
belirlenmesidir. Herkesin yasamin, ¢evrenin, bir
olaym vb. salt bir parcasimm 0zellikle
algilamasmin nedeni de budur. Insan ancak
kendisince benimsenmis amacin istedigi seyi,
onun istedigi dogrultuda degerlendirme konusu
yapar. Ruhsal yasaminin bu yo6niinii anlamak
icin, insanin gizli amaci konusunda bir fikir
sahibi olmamiz ve insandaki her seyin bu
amacin etkisi alinda bulundugunu bilmemiz



gerekir.

a) Algilar: Duyular aracihigiyla disaridan
beyne iletilen izlenim ve uyarilar beyinde bir
sinyal olusturur ve bu sinyalin kimi izleri
bellekte kaybolmayarak varhgini siirdiiriir. Ilgili
izlerden de tasarimlar ve anilar diinyasi dogup
ortaya cikar. Ne var ki, algi yetisi asla bir
fotograf makinesine benzetilemez; algilar her
zaman Kkisinin kendine 6zgiiliigiinden bir seyler
icerir.  Goriilen her seyin algilandig1 da
soylenemez; ayni nesneyi goren iki kisiye neler
algiladiklarim1 sorduk mu; birbirinden biisbiitiin
degisik yanitlar alinz. Yani cocuk, cevresinde
gordiiklerinden o andaki kendine 6zgiiliigiine su
ya da bu bakimdan ayni diiseni algilar yalnizca.
Ornegin, gorme duyusu gelismis cocuklarin
algilar1 da oOzellikle gorsel niteliktedir ve
insanlarin  ¢ogunda bdyle bir durumla
karsilasilir. Beri yandan 6yleleri de vardir ki,
kafalarinda yasattiklar1 diinyanin tablosunu
isitsel algilarla donatir. Daha ©6nce belirtildigi
gibi, algilar gercege tipatip uygunluk gostermez.
Insan dis diinyadan edindigi izlenimleri kendine



ozgiiliigliniin  dogrultusunda bicimlendirmek
gibi bir yetenege sahiptir. Kisaca, bir insanin
neyi nasil algiladigi, onun kendine 6zgiiliigiinii
olusturur. Salt fiziksel bir olaydan ¢ok daha fazla
bir seydir algi, ruhsal bir islevdir; dolayisiyla,
neyi nasil algiladigina bakarak bir insanin ig
diinyasiyla ilgili ¢ok o©nemli sonucglar
cikarabiliriz.

b) Amlar: Temelleri dogumsal nitelik tagiyan
ruhsal organin gelisiminin, etkinlik diirtiisiine ve
algilara baghligini saptamistik. Belirli bir amaca
yonelme egilimini kendisinde barindiran ruhsal
organ, organizmanin devinim 6zgirliigiiyle siki
bir baglanti icindedir. Dis diinyayla iligkilerini
ruhunda bir araya toplayan insan bunlara bir
ceki diizen verir; bir uyum organi olarak calisan
ruh, bireyin giivenligi acisindan gereken ve
onun varligini siirdiirmesini saglayan tiim
yetenekleri gelistirmek zorundadir.

Bu durumda, yasam sorunlarina ruhsal



organin verecegi bireysel yanitlarin kisinin
ruhsal gelisiminde kimi izler birakacagi,
dolayisiyla bellek ve yargilama gibi giiclerin,
uyum egiliminin gosterdigi dogrultuda ¢alisacagi
acikti.  Ancak bellekte birtakim anilarn
varligidir ki, insanin gelecek icin Onlemler
alabilmesini saglar. Buradan, tiim anilarin
(bilingsiz) bir son amaci icgerdigi, 6yle sus pus
bizde yasamayarak, uyar ya da tesvik gordiigi
sonucunu c¢ikarabiliriz. Kendi halinde anilar diye
bir sey yoktur. Bir aninin 6nemi konusunda
yargiya varabilmek icin, o anmin temelinde
yatan son amaci bilmemiz gerekir. Ni¢cin kimi
nesneleri animsadigimiz, kimilerini
animsayamadigimiz ~ 6nemli bir noktadir.
Anmimsadigimiz olaylar, animsanmalar belirli bir
ruhsal dogrultunun varhigini stirdirebilmesi
acisindan onemli olup, buna elverigli nitelik
tasiyanlardir; unuttuklarimiz da yine
unutulmalar1 ayn1 amaca hizmet eden olaylardir.
Kisaca, bellek de bireyin belirli bir amaca,
geregi gibi uyum gostermesine diipediiz katkida
bulunur. Kalici bir ani, isterse bir yanilgidan



kaynaklansin ve cocuklukta sik sik goriildiigii
gibi tek yanh bir yargiy1 icersin, varilmasi
diisiinlilen son, amaca yararh nitelik tasiyorsa,
bilin¢ alanindan kaybolup, insanin davranis,
duyus ve gortis bicimine dontisebilir.

c) Diisiince ve Tasarmmlar: Insanm kendine
ozgiiliigl, diistince ve tasarimlarinda daha agik
secik dile gelir. Tasarimdan anladigimiz sey, bir
alginin kendisine kaynaklk eden nesneden
bagimsiz olarak zihinde yeniden diriltilmesidir.
Boyle bir durumda s6z konusu algi, salt
diistincede dogmasi saglanmis bir reprodiiksiyon
niteligi kazanmakta, bu da yine ruhsal organin
bir  yaraticihk  yetenegiyle  donatildigini
gostermektedir. Bir kez gerceklesmis olan ve
ruhun yaratict giiciiniin damgasini tasiyan bir
alginin yinelenmesi gibi bir olay s6z konusu
degildir; insanin tasarladigi bir algi yine onun
kendine 6zgiiliigiinden kaynaklanan bir bigcimi
icerir, ona 6zgl bir sanat eseri niteligini tagir.



Oyle tasarnimlar vardir ki, normal yogunluk
derecesini  hayli asar, tasarim  niteligi
tasimiyormus, tasarima kaynaklik eden uyarici
nesne de gercekten ortada bulunuyormus gibi
bir giicii icerir. Sanr (haliisinasyon) adini
verdigimiz s6z konusu tasarimlar, sanki
dogrudan dogruya gercek Dbir nesneden
kaynaklanir gibidir. Sanrilarin dogabilmesini
saglayan kosullar da, yukarida anlatilanlarin
aynisidir.  Sanrilar da ruhsal organdaki
yaraticiligin  driinleridir; insanin hedef wve
amaclarina gore belirli bir bicimde kendilerini
aciga vururlar. Bir ornekle bunu daha iyi
aydinlatmaya ¢ahsalim:

Genc ve zeki bir kadin, anne ve babasinin
muhalefetine bakmayarak evlenir. Anne ve
babanin bu evlilikten duydugu hogsnutsuzluk
Oylesine biiytiktiir ki, kizla ailesi arasindaki tiim
baglar kopar. Zamanla kiz, anne ve babasinin
kendisine dogru davranmadigi kanisina varir.
Gelgelelim, bircok kez yinelenen wuzlasma
girisimleri iki tarafin gurur ve inadindan otiiri
sonu¢ vermez. Yaptigir evlilik, ¢cok saygin bir



aileden gelen kadini tam bir yoksullugun icine
siirikler. Ne wvar ki, dikkatle bakilmadi mia,
mutsuz bir evliligin hicbir izine rastlanmaz
ortada, kadinin akibetinden endise edilmesini
gerektirecek bir durum yoktur; ancak, kadinda
bir siiredir pek tuhaf kimi belirtiler goriilmeye
baslanmustir.

Evlilige kadar babasinin goézbebegidir kiz.
Babasiyla arasindaki iliski dylesine candan bir
nitelik tasimistir ki, sonradan arada bir
anlasmazligin patlak vermesi dikkati
cekmeyecek gibi degildir. Evlenme konusunda
baba, kiza karsi alabildigine kotii davranmuis,
babayla kizin arasi iyice acilmistir. Hatta bir
torunlar diinyaya geldiginde bile, anne ve baba
yavruyu gormek istememis ve kizlanyla
barismaya bir tiirlii raz1 edilememistir. Ruhunu
biiytik bir hirs biirliyen hastamiz, anne ve
babasinin davranigsini bir tiirli hazmedememis,
anlasilan hakl oldugu bir davada haksiz duruma
diismek kendisini fena halde tizmiistiir.

Ruh durumunun, tamamen icindeki hirsin
egemenligi altinda bulundugunu g6z Oniinde



tutmadan hastamizin davranisini anlamamiz
olanaksizdir. Ancak ilgili karakter 6zelligidir ki,
anne ve babasiyla bozusmayr neden pek
hazmedemedigini bize aciklamaktadir.
Hastamizin annesi sert ve diiriist bir kadind,
kuskusuz degerli 6zelliklere sahipti, ama kizina
kars1 hoggortisiiz davranmisti hep. Beri yandan,
hi¢ degilse digari- dan bakildiginda, kendi
payesinden bir sey yitirmeksizin kocasinin
egemenligi altinda yasamasini becerebilen
biriydi. Hatta s6z konusu basarisini belirli bir
gururla  ikide bir vurguluyor, bununla
oviiniiyordu. Derken ailede, ailenin saygin
adinin ileride varisi olacak bir erkek evladin
sahneye cikisi ve kendisine hastamizdan daha
cok deger verilmesi, hastamizdaki hirs1 6zellikle
kamcilayan bir etken roliinii oynamisti. Yaptigi
evlilikle o zamana kadar tanimadig1 bir sikintinin
kucagina yuvarlanmasi, anne ve babasindan
gordiigli haksizliga karst hastamizin icindeki
hincin giderek biiyiimesine yol agmisti.

Bir gece heniiz uyanik bir halde yatakta
yatiyorken, sdyle bir sanr goérmiistii hastamiz.



Ansizin kapir acilmis, Meryem Ana yanina
yaklasip demisti ki: “Seni cok sevdigimden,
aralik aymin ortasinda 6lecegini haber vermek
icin geldim; ona gore hazirla kendini.”

Sanri, hastamizi korkutmamis, ama yine de
kocasini uyandirip olay1 kendisine anlatmisti.
Ertesi giin de hekime duyurulmustu olup
bitenler. Hastamiz bir sanri gormiistii. Ama
Meryem Ana’yla gercekten karsilasip, sesini
isittigi lizerinde diretiyordu. Dogrusu ilk bakista
anlasihr ~ gibi  olmadig1  sdylenebilir  bu
diretmenin.  Ancak  elimizdeki  anahtara
basvurdugumuz zaman, durumu aydinlatacak
baz1 bilgiler ele gecirebiliriz. Ortada anne ve
babayla siirlip giden bir darginhk vardir,
hastamiz sikinti igindedir, hirsh biridir ve
arastirmalarimizin gosterdigine gore, herkesten
tstin  olmak gibi bir egilimi iginde
barindirmaktadir. Bir kimsenin kendi sinirlarinin
disina  ¢ikabilmek icin  Meryem Ana’ya
yaklasmasinin ve onunla sdyleside bulunmasinin
anlasilmayacak yani yoktur. Diyelim Meryem
Ana, kendisine yakaranlarda goriildiigii gibi, salt



bir hayal cercevesi icinde kaldi, o zaman kimse
durumda bir olaganiistiilik bulmayacakt.
Dolayisiyla, bu kadarim1 hastamiz yeterli
saymakta, daha glicli kanitlar
gereksinmektedir. Ruh denilen seyin bu tiir
oyunlarin  {stesinden  gelebilecegine akil
erdirebilirsek, durum tiim bilmecemsiligini
yitirecektir. Sonucta diis goren herkes ayni
durumda degil midir? Ortada bir ayrim varsa bu,
hastamizin uyanikken de diis gorebilmesidir.
Ayrica g6z Oniinde tutmamiz gereken bir nokta
da hastamizin o sirada onurunun ayaklar altina
alindig1 duygusunu alabildigine biiytik bir giicle
icinde yasatmakta olusudur. Bu durumda
gercekten bir bagka annenin hastamiza gelmesi
dikkatimizi cekiyor; Oyle bir anne ki, biitiin
annelerden daha iyi kalpli olusu herkes
tarafindan benimsenmektedir. Her iki anne,
birbiriyle bir karsithk icerisindedir. Gergek
annesi gelmedigi icin, Meryem Ana kalkip
hastamiza gelmistir.  Sanri, asil annenin
sevgisindeki yetersizlige isaret etmektedir.
Hastamiz, anne ve babasinin haksizligini en iyi



bicimde kanitlayabilecegi bir yol aramaktadir
besbelli. Araligin ortas1 da pek Onemsiz
sayilacak bir tarih degildir. insanlarin yasaminda
icten iliskilerin kotarildig1 sicaklik ve yakinlik
duygusuna goniillerde her zamankinden daha
cok yer verildigi, herkesin birbirine armaganlar
sundugu bir zamandir. Bu tarihte uzlasma ve
barismalar da cok daha kolay
gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla, s6z konusu
tarihin hastanin yasamsal bir sorunuyla iligkili
oldugunu anlayabilmekteyiz.

Olayda yadirgatici goriinen sey, Meryem
Ana’nin sevgiyle hastamiza yaklasmasina,
yakinda hastamizin 6lecegi gibi tatsiz bir haberin
eslik etmesidir. Kadinin, s6z konusu haberi
kocasmna adeta sevinerek duyurmasmin bir
anlami olmas1 gerekir. Ileriye yonelik bu haber
hastamizin anne ve babasinin kulagina da
gitmis, hemen ertesi gin hekimden olay1
ogrenmislerdir. Bu durumda, 6z annenin kalkip
hastamiza gelmesini saglamanin bir giicligi
kalmamisti. Ne var ki, birka¢ giin sonra
Meryem Ana yine hastamiza goriiniir ve



kendisine aymi sozleri soyler. Annesiyle
karsilasmasinin nasil gectigi sorusuna hastamiz,
annesinin kendisine haksizlik ettigini bir tiirlii
kabullenmedigi yanitin1 vermistir. Burada yine
eski ~ ‘light-motif’in 6n  plana c¢iktigini
gormekteyiz; anne lizerinde saglanmak istenen
istlinliik amacina heniiz ulagilamamistir. Derken
hastanin anne ve babasmna durum aciklanmaya
calisilmis, babayla kiz arasinda saglanan bir
bulusma parlak bir sgsekilde sonuclanmis,
dokunakli bir sahne yasanmistir. Ama hastamiz
bu kadarmm yeterli saymamakta, babasinin
davranisinda teyatral bir hava estigini ileri
sirmektedir. Hem ne diye bu kadar zaman
babas1 bekletmistir kendisini! Bagkalarin1 haksiz
gorme, kendisine ise zafer kazanmis goziiyle
bakma egilimi hala hastamizin iginde
yasamaktadir.

Simdiye kadar anlattiklarimiza dayanarak
soyle diyebilirizz Sanri, ruhsal gerilimin
alabildigine biiyiik boyutlara ulastigl, insanin
amacindan itilip uzaklastinlacagr korkusuna
kapildigi  durumlarda ortaya c¢ikmaktadir.



Sanrilarin  eskiden insanlar1 ©nemli 6lciide
etkiledigi, hatta belki simdi bile geri kalmis
toplumlarda etkisini siirdiirdiigii kuskusuzdur.
Gezginlerin yazilarindan bilindigi {izere, kimi
sanrilar ¢olde yolculuk edip achk, susuzluk ve
yorgunluktan bitkin diismiis, yolunu izini
kaybetmis  kimselerin = gordiigli  hayalleri
icermektedir. Alabildigine biiyiik bir sikintinin
yol actigr gerilim, tasarim giliciinii zorlayip
insanin o andaki zor durumdan cikarak
kesinlikle hosnutluk verici bir duruma ge¢mesini
saglamaktadir. Bu durum, bocalamakta olan
yorgun kisiyi canlandirmakta, ruhunda yeni
birtakim giicleri harekete gecirmekte, onu daha
glclii ya da daha duyarsiz duruma sokmakta,
tizerinde tupki bir iksir, bir uyusturucu etkisi
yapmaktadir.

Bir kez sunu belirtelim ki, sanrn bizim icin
yeni bir olay degildir; benzerlerini daha 0Once
algida, amimsamada ve tasarimda gormiis
bulunuyoruz, ayrica diisler bdéliimiinde yine
gorecegiz. Tasarimin giliclenmesi ve elestirinin
saf dis1 birakilmasiyla sanmlar kolaylkla



olusabilmekte, her zaman da 0©zel birtakim
nedenler bunlarin dogmasin1i saglamaktadir.
Gligstlizlik duygusuna kapilip, bu duyguyu
yenmeye c¢alisan bir insanin basmnin dara
diismesi ve disaridan bir giiciin tehdidi altinda
kalmasi durumunda sanrilarla karsilagilmaktadir.
Boyle sikisik durumlarda gerginlik son derece
biiytidiigii ~ zaman  elestiri  yetisi  pek
umursanmamakta, “Kendine yardim et de, nasil
yardim edersen et!” ilkesine uyularak ruhsal
organin tim giliciiyle olusturdugu tasarimlar
sanrilara doniisebilmektedir.

Yanilsama da (illizyon) sanrinin benzeri bir
olaydir. Sanridan ayrildig1 nokta, kendisine yol
acan somut nesnenin dig diinyada varligidir; ne
var ki, bu nesnenin kisiye 6zgii bicimde yanlis
degerlendirmelere konu yapildig1 goriliir;
ornegin Goethe’nin Erilkonig adh siirinde
boyledir. Ne wvar ki, gerek sanrnin, gerek
yanilsamanin dayandigi temel, insanin ruhsal
bakimdan icinde bulundugu giic durumdur.
Ruhsal organdaki yaratici giiciin darda
kalindiginda nasil bir sanr1 ya da yanilsama



olusturabilecegini bir baska o©rnek {iizerinde
gosterelim:

Saygin bir aileden gelmesine karsin, dogru
diiriist bir egitimi gormedigi icin hayatta pek
basar1 saglayamamis bir adam, bir yerde yazici
olarak siradan bir is gormektedir. Kendisine bir
gelecek ve sayginlik saglama konusundaki tiim
umudunu yitirmistir. Biitiin agirligiyla sirtina
binen umutsuzluga bir de ¢evrenin suclamalari
katilmakta, zaten icinde yasadigi biiyiik ruhsal
gerilimi daha da arttirmaktadir. Bu durumda her
seyi unutup, durumunu bagislatacak bir neden
ele gecirmek tlizere ickiye verir kendini. Ne var
ki, kisa bir siire sonra hezeyanlarla hastaneye
yatirili. Oz bakimindan hezeyanlarla sanrilar
arasinda bir benzerlik vardir. Bilindigi tizere,
ickiye bagh hezeyanlardaki normal sanr bigimi,
farelerin ya da birtakim kara hayvanciklarin
goze goriinmesidir. Bunun yami sira, hastanin isi
glciiyle ilgili diger bazi sanmlarla da
karsilasilabilir.  Bizim  hastanin  tedavisini
tistlenen hekimler, ickinin amansiz diismani
olduklarindan hastamizin iizerinde ¢ok siki bir



perhiz uygulamis, ickiden vazgecen hastamiz bir
siire sonra iyileserek hastaneden ¢ikmis ve ti¢ yil
agzina icki koymamistir. Ama derken, bu kez
baska yakinmalarla hastaneye tekrar yatmak
zorunda kalmistir. Hastamizin agikladigina gore,
is sirasinda —o sira toprak islerinde calismaktadir
kendisi— kargisinda hep bir adam belirerek, pis
pis siritip onunla eglenir. Adamin davranisina bir
defasinda iyice icerler hastamiz, elindeki aleti
lizerine firlatir, karsisindaki gercekten bir insan
mi1, yoksa bir hayal mi, anlamak ister. Ama
karsisindaki bir insandir; alete hedef olmaktan
kendini kurtarir bu insan. Sonra {izerine atilarak
hastamizi iyice pataklar.

Bu durumda bir hayaletin, bir sanrinin sézi
edilemez  kuskusuz, c¢ilinkii karsisindakinin
diipediiz gercek yumruklarn vardir ve olay1 da
aciklamak gii¢ degildir: Hastamiz o zamana
kadar sanr gormiis, ama tasarladigl sinamayi
gercek bir insan tizerinde yapmisti. Anlasildigina
gore, ickiden el cekmesine karsin, hastaneden
taburcu edildikten sonra bas asagi yuvarlanmaya
devam etmis, isinden olmus, evinden kapi disari



edilmis, toprak islerinde calisarak gecimini
saglamaya koyulmustu; ama gerek kendisinin,
gerek ailesinin pek bayagi goziiyle baktugi bir
isti bu. Kisaca, hastamizin yasadig1 ruhsal
gerilim ortadan kalkmamisti. Ickiden yakasmi
kurtarmas1 kendisine alabildigine biiyiik yarar
saglamasina karsin, elindeki avuntu
kaynaklarindan birini de alip gotiirmiistii. Hasta
ancak kendini ickiye vererek ilk mesleginde
calisma giiclinii gosterebilmisti. Hayatta basari
saglayamamasiyla ilgili olarak evdekilerden
isittigi suclamalar karsisinda beceriksizligini
degil, ickiye diiskiinliigiinii buna neden olarak
ileri strmeyi kendisi icin daha az tzici
gormiisti. Oysa iyilestikten sonra kendisini
eskisinden daha az agir ve sikici sayilmayacak
bir durumla karsi karsiya bulmustu. Hayatta
eskisi gibi basar1 kazanamadi mi, elinde bunu
bagislatacak ickiye diiskiinliik gibi bir neden
yoktu artik. Boyle bir ruhsal bunalimda da
yeniden sanrilar goérmeye baslamisti. Eski
durumuyla 6zdesleserek hala ickiye diiskiin biri
gibi davranmis, ickinin tim  yasamini



mahvettigini, arttk bir diizelmenin s6z konusu
olamayacagimi  dile getirmek istemisgti.
Hastalanirsa, pek saygin olmayan, goziine ¢irkin
goriinen yeni isinden kurtulmasi ve kendi
verecegi karara gerek kalmadan bodyle bir
durumun  gerceklesecegi umudunu artik
besleyebilirdi icinde. Yukarida so6zii edilen
hayali, hastaneye yatirllmasini saglayacak kadar
uzun siire karsisinda goriip durmasinin nedeni
de iste buydu. Icki belasi yine yakasma
yapismasa, hayatta elde edecegi basarinin ¢ok
daha  biliyilk olacagimm  arttk  rahatlikla
soyleyebilirdi. Bu yoldan kisisellik duygusunu
ayakta tutabilmekteydi. S6z konusu duyguyu
hep canh kilmak, ickinin higmina ugramamis
olsa biiyiik isler basarabilecegi inancini elden
cikarmamak, isin kendisinden c¢ok daha
onemliydi hastamiz icin. Boylece bagkalarinin
kendisinden iyi sayillamayacagini, ancak onun
yolunda giderilemeyecek bir engelin
bulundugunu kendi kendisine soyleyebilme
olanagina kavusmustu. Icinde yasadigi durum
icin bagislatici bir bahane arayip dururken,



karsisinda siritan adamin hayali bir kurtarici gibi
imdadina yetismisti.

Hayal Gicii

Ruhsal organin bir bagka artistik iglevi de
hayal glictiydii. Bunun izlerini simdiye kadar ele
aldigimiz biitiin olaylarda saptayabiliriz. So6z
konusu islev, ruhun o6teki islevlerinden farkh
degildir, belirli anilarin 6n plana ¢ikarilmasina,
belirli tasarimlarin kurulup catilmasina benzer
bir nitelik gosterir. Hayal giiciinii olusturan
parcalardan 6nemli biri, devinim durumundaki
bir organizmanin dogal bir zorunlulukla
kendisinde bulundurmasi gereken ©ngoriidiir.
Hayal giicii de organizmanin devingenligine
baghdir ve bizzat s6z konusu 6ngoriiniin belirli
bir seklinden baska bir sey degildir. Cocuklar ve
eriskinlerdeki “gtindiiz  diisleri” diye de



nitelenen diislemlerin [fantezilerin] tiimii insanin
kendine 6zgii bir 6ngoriiyle kurmaya calistigi ve
ulasmak icin c¢aba harcadig1 gelecege iliskin
tasarimlardir.

Cocuklarin kurdugu diislemleri inceledigimiz
zaman, bunlarda giicliiliiglin 6nemli bir 6ge
olarak genis bir yer tuttugunu goriiriiz.
Diislemlerin ¢ogu, “Bir giin biiyliylince” gibi
sozlerle baslar. Beri yandan, hala ileride
biiyliyeceklermis gibi yasayan eriskinler vardir.
Gli¢ etkeninin kendini belirgin bicimde aciga
vurmasl, ruhsal yasamin ancak ulasilmak istenen
bir amacin saptanmasi durumunda
geligsebilecegini gostermektedir. Uygarhgimizda
ise sO0z konusu amag sayginlik’ tir. Nesnel
amaclar s6z konusu degildir asla, ciinkii
insanlarin toplumsal yasami siirekli bir boy
Olciismenin  esliginde gerceklesi, bu da
insanlarda  Dbir tstiinltik isteginin ve yaristan
zaferle ¢ikma 6zleminin uyanmasina yol acar.
Dolayisiyla, cocuklarin diislerinde rastladigimiz
ongoru bicimleri her zaman gli¢liiliik
tasarimlarindan olusur.



Bu tasarnimlarin boyutlart ve diislemlerin
kapsami1 konusunda kurallar saptanamaz, bir
baska deyisle ilgili konuda da genellestirme
hatasina diismekten sakinmak gerekir. Yukarida
soylediklerimiz c¢ok sayida insan icin s0z
konusudur; ancak bazi kisilerde durum degisik
olabilir Hayata diisman go6ziiyle bakan
cocuklarin 6biir ¢cocuklardan daha gelismis bir
hayal giiciine sahip olacag diisiincesi akla yakin
goriinmektedir; boyle cocuklarda 6ngorii daha
aktif durumdadir. Dolayisiyla, hayatta bircok
koti olayla karsilagsmig giicsiiz cocuklarin hayal
glicii Ustliin diizeydedir; boylesi cocuklar, diis
kurup dururlar hep. Gelisimleri ileride Oyle bir
noktaya varir ki, hayal gii¢lerinin yardimiyla
gercek yasamdan kendilerini siyirip almaya
bakar, yasamin mahkim edilmesinde hayal
gliclerinden adeta bir ara¢ gibi yararlanirlar.

Ne wvar ki, diislemlerde, gilic etkenini
saptamamizin yani sira, toplumsallik
duygusunun da biiylik rol oynadigin1 goriiriiz.
Cocuk diislemlerinde asla yalniz ¢ocugun
gliclilik 0zlemi dile gelmez, ayn1 zamanda bu



glicten baskalarnn da yararlandirihir. Cocugun
kendine bir kurtarici goziiyle baktigi, kendini
baskalarinin yardimina kosan, insanlara zararh
bir canavarin hakkindan gelen biri olarak
tasarladig1 diislemleri buna 6érnek verebiliriz. Sik
rastlanan bir diislemde de ¢ocuklar kendilerini
biiyliten degil, bir baska ailenin cocuklan
olduklarini hayal ederler. Hayli cocuk vardir ki,
aslhinda bir bagka ailenin evladi oldugu
diisiincesinden kolay kolay vazgecemez, giiniin
birinde gercegin giin 1s18ina ¢ikacagini ve asil
babasinin (her zaman da yiiksek mevkide biridir
bu) cikip gelerek kendisini alip go6tiirecegini
disleyip durur. Bunlar ruhlarinda bir asagilik
duygusu barindiran, birtakim yoksunluklar
icinde yasayan, gerektigi gibi ilgi gérmeyen ya
da  cevrelerinden  gordiigii =~ sevecenlikle
yetinmeyen cocuklardir. Kafalarindaki biiyiikliik
diisleri disa karsi sergiledikleri davranislarda
kendini aciga vurur, artik biiyiimiisler de eriskin
bir insan asamasina yiicelmisler gibi bir poz
takinirlar. Beri yandan, cocuklarda adeta sayrisal
[marazi] nitelikte diislemlerle de karsilasabiliriz;



ornegin bir cocugun sert kasketlerden ya da
sigara uclarindan cok hoslanmasi ya da kizlarin
bir erkek olmayi1 hayal etmesi bu gibi diislemler
arasindadir.  Oglan cocuklarina yakisacak
davraniglarda bulunan ya da giysiler giyen kiz
cocuklar1 vardir.

Bazi cocuklar da vardir, yeteri kadar bir hayal
gliciiyle donatilmadiklarindan yakinilir hep. Bu,
dogru degildir. Boyleleri ya diislemlerini disa
vurmamakta ya da s06z konusu izlenimi
uyandirmalarina yol acacak daha baska nedenler
bulunmaktadir; hatta ilgili nedenler kendilerini
oyle bir davranisa zorlayabilir ki, kafalarinda
dogabilecek her tiirli diisleme karsi cephe
alirlar. Bazen bdyle bir davranis c¢ocuga
glcliilik duygusu saglayabilir. Gercege uyum
saglamak icin harcanacak yogun caba karsisinda
kimi ¢ocuklar diigsleme, erkeklikle bagdasmaz ya
da c¢ocuksu bir sey goziiyle bakar, onlan
yanlarina yaklasirmak istemezler. Diislemlere
sirt cevirme konusunda o kadar ileri giderler ki,
sanki hayal giicii denen seyden hi¢ nasiplerini
almamislardir.



Diisler (Genel Bilgi)

Yukarida anlatilan  ‘glindiiz ~ diisleri’nin
[daydream] disinda c¢ocuklugun cok erken bir
doneminde, gozlemlenen bir baska ruhsal olay
vardir ki, biiyiik bir etki giiciinii icerir. Uykuda
goriilen dislerdir bunlar. Genellikle giindiiz
diislerini yaratirken ¢ocuk ruhunun basvurdugu
yontem, gece diislerinde de karsimiza cikar.
Deneyim sahibi eski psikologlar, diislerinden
yola  cikilarak  bir insanin  karakterinin
saptanabilecegine dikkati cekmislerdir.
Gercekten de diis, insanlann her cagda
alabildigine diisiindiirmiis bir konudur. Nasil ki
gilindiiz diisleri ileriyi gorme isteginin esliginde
gerceklesen olaylarsa, nasil insanin gelecege
dogru kendine bir yol acma ve acilan yolu
giivenle izleme ugrasi icinde bulundugu zaman
ortaya cikiyorsa, uyurken goriilen diislerde de
durum aynidir. Arada dikkati ¢ekecek bir ayrim
varsa, giindiiz diislerinin zar zor da olsa
anlasilabilmesi, gece diislerinde ise bunun



seyrek basarilabilmesidir. Bu da dogrusu tuhaf
bir 6zelliktir; ilgili 6zellik karsisinda insan bu tiir
diislerin  gereksizligini  diisinebilir. ~ Sunu
belirtelim ki, diislerin temelinde de yine gelecegi
ele gecirmek isteyen, bir sorun karsisinda kalip
bunun altindan kalkmaya ugrasan bir kisinin gii¢
sahibi olma 6zlemi sakli yatar. Diisler, ruhsal
yasami incelerken bize 6nemli ipuglan saglar;
bunlarin da neler olduguna ileride deginecegiz.

Ozdeslesme

Hep gelecegin sorunlariyla yiiz yiize
gelmelerinden 6tiirii devingen organizmalar icin
kacinilmaz bir zorunluluk olan ileriyi gérme
islevini yerine getirirken, ruhsal organ, yalnizca
gercekteki degil, gelecekte bas gosterecek bir
seyi de hissetme ve sezme gibi bir yetenekten
yararlanir. Bunu dzdeslesme diye nitelemekteyiz.



S6z konusu yetenek, insanlarda alabildigine
gelismis durumdadir. Beri yandan Oylesine genis
kapsamli bir olaydir ki, ruhsal yasamin her kose
bucaginda karsimiza c¢ikar. Bu yetenegin
olusumunun da kosulu, yine ileriyi gorme
zorunlulugudur; cilinki ileride bas gosterecek bir
sorun karsisinda nasil davranacagimi tasarlamam
gerekiyorsa, heniiz yeterli olgunluga erismemis
bir durumdan dogabilecek duygular konusunda
da saglam bir yargiya varma zorunlulugu
kargsisinda bulunuyorum demektir. Ancak
diistinme, duyulama ve hissetmenin bir araya
gelmesiyledir ki, belirli bir davranig bigimi
gelisip cikar ortaya; ¢rnegin belirli bir nokta
vardir ve biitlin giicle bu noktaya varilmaya
cahsilacak ya da biyiik bir dikkatle ondan
kacimilacaktir. Bir kimseyle konustugumuz
zaman bile bir 6zdeslesme s6z konusudur.
Kendimizi konustugumuz kimsenin yerine
koyamiyorsak, baskalariyla iliski kurmamiz
diisiiniilemez. Tiyatroda 0zdeslesme, 06zel bir
sanatsal kiliga biiriiniir. Bazen insanlarin icinde
tuhaf bir duygunun uyanmasi, bir baskasinin



basina gelecek bir felaketi énceden sezmeleri de
yine o6zdeslesmeyle aciklanacak olaylardandir.
Son Ornekte 6zdeslesme Oylesine giicliidiir ki,
tehlikeyle karsilasacak kimse kendisi
olmamasina karsin, insan elinde olmayarak
tehlikeyi savmak ister gibi birtakim devinimlerde
bulunur. Bir bardak elimizden diistiigiinde, nasil
elimizi hemen geriye cekip aldigimizi hepimiz
biliriz. Sik sik bowling oyununda
gozlemledigimiz bir durum vardir; oyunculardan
bazilari bowling toplarinin devinimine adeta
katilmak ister, biitiin viicutlarina buna uygun bir
konum verir, sanki toplarin izleyecegi seyri
etkilemeyi amaclarlar. Ayrica, bir kimsenin
yliksek bir apartman katinda cam sildigini ya da
bir konugmacinin konusmasinin tam orta yerinde
duraklamak gibi bir talihsizlige ugradigim
gordiigiimiiz zaman icimizde beliren duygularn
da 6zdeslesmenin ornekleri arasinda sayabiliriz.
Tiyatroya giden bir kimse sahnede gecenleri
kendi icinde hissedecek, oyundaki cesitli rolleri
kendi icinde oynamadan duramayacaktr.
Kisaca, tiim yasantimizla, 6zdeslesme arasinda



sik1 bir bag vardir.

Bu islevin nereden kaynaklandigini, kendini
sanki bir baskasiymis gibi hissetme giiciiniin
nasil bir kokene dayandigimi arastirirsak, bunu
insanda dogustan var olan toplumsallik
duygusuyla aciklamak gerektigi sonucuna
variriz. Ozdeslesme ashnda evrensel bir
duygudur; icimizde yasayan, tiimiiyle asla
kendisinden vazge¢meyecegimiz, bize kendi
bedenimiz disindaki nesnelerle ayni duygulan
paylasma giiciinii kazandiran tim evrensellikler
arasindaki iligkinin bir yansimasidir.

Nasil  toplumsallik  duygusunun  cesitli
asamalar1 varsa, 6zdeslesme de cesitli asamalari
icerir; bu asamalarn da yine cocukluk caginda
gozlemleyebilmekteyiz. Oyle cocuklarla
karsilasinz ki, oyuncak bebeklere sanki
canliymis gibi davranirlar; bazi cocuklar da
gortiriiz, bebeklere kars1 duyduklan biitiin ilgi,
iclerinde ne oldugunu anlamaktan Oteye
gecmez. Hatta toplumsal ilgisini insanlardan
celip cansiz ya da Onemsiz nesnelere
yoneltmeye zorlayarak, bir insani diipediiz



yikima siiriikleyebilecegimizi soyleyebiliriz.
Kimi c¢ocuklarda kargilasilan hayvanlara eziyet
etme gibi davraniglarin tek nedeni, kendileri
disindaki varliklarin duygulariyla en ufak bir
ozdeslesme giiciinden yoksunluklandir. Ileride
boylesi ¢ocuklar, bir toplumun iiyesi olmalarini
saglayacak gelisimleri acisindan hi¢ ©Onem
tasimayan nesnelere ilgi gosterir, baskalarinin
cikarlarini asla umursamaz, yalnizca kendilerini
diisiinen Kkisilere doniisiirler. Biitiin bunlar da,
0zdeslesmenin asla yeterli diizeyde olmayisinin
sonucudur. Nihayet 06zdeslesme yetersizligi
kigiyi Oyle bir duruma siiriikler ki, toplumsal
isb6liimiinde tizerine diiseni yapmaya bir tiirli
yanasmak istemez.

Bir insanin Bir Baskas1 Uzerindeki Etkisi:
Hipnotizma ve Telkin



Bir insanin nasil olup da bir baskasini
etkileyebilecegi sorusuna bireysel psikolojinin
verdigi yanit, burada da yine birbiriyle iliskili
durumlarin rol oynadig1 yolundadir. Tiim
yasamimiz, insanlarin  birbirini  karsihkh
etkileyebilecegi varsayimina bagh olarak akip
gitmektedir. S0z konusu etkilesim, bazi
kosullarda, 6rnegin 6gretmen ve O0grenci, anne
baba ve cocuk, kar1 ve koca arasinda gayet
belirgin bir nitelik tasir. Toplumsallik duygusu,
insan1 belirli 6lciide bir bagkasinin etkisine acik
duruma sokar. Ancak, etkilenebilirlik derecesini
belirleyen bir etken de, etkileyen Kkiginin,
etkilenmesi istenilen kiginin hak ve cikarlarini ne
Olciide giivence altina aldigidir. Kendisine
haksizlik edilen bir kisiyi siirekli etkileyebilmek
olanaksizdir. Bir bagkasini etkilemenin en iyi
yolu, o kisiyi, hak ve cikarlarin1 garanti altina
alinmis hissedecegi bir ruh durumuna sokmaktr.
Bu, 0zellikle egitim acisindan ©nemli bir
noktadir. Simdikinden bir bagka egitim seklini
onermek, hatta uygulamak miimkiindiir. Boyle
bir goriis acisin1 géz oOniinde tutan bir egitim,



insandaki toplumsallik duygusundan yola
koyulacag1 icin etkili olacaktir. Boyle bir
egitimin basarisiz kalacagi bir tek durum vardir
ki, o da egitilecek kisilerin toplumun etkisinden
kendilerini uzak tutmay1 amaclayan kimseler
olmasidir. Toplumun etkisinden ka¢mak da,
insanlarin  durup dururken basvurdugu bir
davranis degildir; 6nce ilgili kisilerin uzunca bir
savasimi slrdlirmesi ve bu arada c¢evreyle
iligkilerinin ~ giderek  kopmasi, dolayisiyla
toplumsallik duygusunun tamamen karsisinda
yer almalar gerekir. Bu tiir kimseleri etkilemek
glic ya da olanaksizdir. Her etkileme girisimi
boyle  kimselerce  bir  karsit  girisimle
yanitlandirihr, dolayisiyla komik bir durum cikar
ortaya (muhalefet ruhu).

Kendilerini  cevrelerinin  baskisi  altinda
hisseden c¢ocuklarin egitici kisilerin etkilerini
benimseme bakimindan pek bir yetenek sahibi
olamayacaklarini, bu konuda pek bir egilim
gostermeyeceklerini  diistinebiliriz. Disaridan
gelecek baskinin cocuktaki tiim diretmeleri silip
gotiirdiigiine, dolayisiyla goriiniirde biitiin



etkilerin cocuk tarafindan benimsenip, onlarin
gosterdigi  dogrultuda davranildigina tanik
oldugumuz pek cok vaka vardir. Ne var ki,
boyle bir uysalligin hicbir deger tasimayip,
verimli bir sonu¢ saglamadigi cok gecmeden
kendini aciga vurur. Bazen s6z konusu uysallik
o kadar tuhaf bir sekil alir ki, yasama giiciinden
yoksun birakir insani (korii koriine s6z dinleme);
adeta ortada biri vardir da hangi davraniglarda
bulunmasi, hangi adimlann atmasi gerektigi
kendisine emredilsin diye bekler durur hep. Bu
tiir cocuklar arasindan ileride dyle insanlar ¢ikar
ki, kendilerini otoriteleri altina alan herkesin
sozilinl dinler, hatta emir lizerine su¢ ve cinayet
bile isleyebilirler; tek basina bu durum, asir
derecede itaatin ne gibi bir tehlikeyi icerdigini
ortaya koyar. Boyleleri, 06zellikle haydut
cetelerinde son derece 6nemli bir rol oynar,
cetenin basi olaylara karismayip bir kenarda
kalirken, onlar eylemleri gerceklestirme goérevini
istlenirler. Bir cete tarafindan islenen hemen her
sucta s6z konusu kisilerden birinin ilgili eylemi
gerceklestirdigi goriilir. S6z konusu insanlar



inanilmayacak oOlciide biiyiik bir itaat sergiler,
hatta bu yoldan hirslarina bir doyum saglarlar.
Ama yalnizca normal etkileme durumlarini
goz oniinde tutarsak diyebiliriz ki, etkilenmeye
ve kendileriyle bir anlasma zemininin
kurulmasina en elverisli kimseler, toplumsallik
duygulari en az baski altina alinanlar, en
elverissizleri ise ylikselme egilimleri ve tistiinliik
ozlemleri gayet yiiksek bir diizeye ulasanlardir.
Bu durumu, her Allah’in giinii gdzlemleyebiliriz.
Anne ve babalar korii koriine itaatten otiiri
cocuklarindan alabildigine seyrek dert yanar,
oysa c¢ocuklarinin itaaatsizliginden siirekli
yakinirlar. Ilgili ¢ocuklar inceledik mi goriiriiz
ki, cevrelerini hep asma cabasi icinde yasarlar,
bu arada kiiciik yasamlarinin normlarini delip
cikarlar disar, cilinkii hatali davraniglara konu
edilmelerinin sonucunda her tirli egitim
girisimlerine  kapali duruma  gelmislerdir.
Dolayisiyla, bir kisinin egitilebilirlik derecesi, o
kisinin giicliilik icin harcayacag1 cabayla ters
orantihdir. Durum bdyleyken, bizim aile
cevresinde cocuklar {izerinde uyguladigimiz



egitim, cocuktaki hirs duygusunu 0zellikle
kamcilamaya ve kafasinda biiyiikliik diisiinceleri
uyandirmaya yonelik bir nitelik tasir. Bu durum,
bir diisiincesizligin eseri degildir; biiyiikliik
egilimini icinde barindiran uygarligimiz, aileleri
soz konusu davranmigsa iter; dolayisiyla
uygarhgimiz gibi aile icin de O©nemli olan,
bireyin son derece biiyiik bir gorkem iginde
hayatta yerini almasi ve elden geldigi kadar
bagkalarinin  O6niine ge¢mesidir. Hirs ve
acgozlilik duygusunu cocuga asilamayl
amaclayan bdyle bir egitimin ne denli elverigsiz
nitelik  tasiyacagini, boOyle bir yOntemin
uygulanmasi durumunda ruhsal gelisimin ne gibi
glcliiklere  carparak amacina ulagsmadan
kalacagini, kibir ve biiyiiklenme bd6limiinde
yine ele alacagiz.

Iclerindeki mutlak itaat egilimine uyarak,
cevresinden kendilerine yoneltilen istekleri genis
Olciide  karsilayan kimseler ne durumda
bulunuyorsa, hiptonize edilen denegin de
durumu ondan farksizdir. Belirli bir siire bir
baskasinin istedigi her seyi yapmak gibi bir



davranisi sergilemek, hipnotize edilen denegin
durumunu anlamak icin yeterlidir.
Hipnotizmanin temelinde de iste boyle bir olay
sakh yatar. Bir kimse hipnotize edilmeye karsi
bir egilim tasidigim1 soyleyebilir ya da buna
inanabilir, ama o ruhsal itaat egilimi yine de
bulunmayabilir kendisinde. Beri yandan, dyleleri
vardir ki, hipnotize olmamak icin direnir,
gelgelelim ruhunda gizliden gizliye bir itaat
egilimi yasar. Yani hipnotizmada biitiin is
yalmizca  denegin ruhsal tutumuna baghdir.
Hipnotizmaya inanip inanmamasiyla ilgili s6zleri
hicbir 6nem tasimaz. Bu gercegin g6z Oniinde
tutulmayis1 biiylik kargsikhiklara yol acmistir;
clinkii ~ gorlintirde,  hipnotizmada  cokluk
hipnotize olmaya direnir ama sonunda
hipnotizoériin  isteklerini yapmaya egilimli
insanlar buluruz karsimizda. S6z konusu
egilimin smirlart  insandan insana degisir,
dolayisiyla  hipnotizmadan elde edilecek
sonuclar da her insanda degisik olacaktir. Ama
bir kisinin hipnotize edilebilirlik sinir1 hicbir
zaman hipnotizoriin iradesine bagh degildir, s6z



konusu sinir1 sadece ve sadece denegin ruhsal
tutumu belirler.

Hipnotizmanin kendisine gelince, bunu bir
uyku durumu olarak gosterebiliriz.
Hipnotizmanin bilmecemsi bir yani varsa, sz
konusu uykunun kendiliginden ortaya ¢ikmayip
bir bagkasi tarafindan olusturulmasi, bir
baskasinin istegi uyarinca denekte kendini agiga
vurmasidir.  Boyle  bir  istegin  etkisini
gosterebilmesi icin, onu benimsemeye hazir bir
kimseye yoneltilmesi zorunludur. Bu konuda
belirleyici rolii oynayan, daha 6nce belirttigimiz
gibi, denegin kisilik yapis1 ve o zamana degin
izledigi gelisim cizgisidir. Ancak bir kimsenin
bir baskasmnin etkisini elestirisiz benimsemeye
egilim gostermesi durumunda, hipnotizma gibi
kendine 6zgli bir uyku durumu ortaya cikar;
oyle bir uyku ki, kisideki devinim giliciini
normal uykudan daha biiyiik 6lciide saf disi
birakir ve sonunda hipnotizére denegin devinim
merkezlerini harekete gecirme olanagi saglar.
Hipnoz uykusundan yalnizca bir alacakaranhk
durumu kalir geriye ve bu da, kuskusuz



hipnotizériin istemesi halinde, denegin hipnoz
sirasinda olup bitenleri sonradan animsamasini
miimkiin kilar. Hipnotizmada en c¢ok saf disi
birakilan yetenek, ruhsal organin uygarligimiz
acisindan alabildigine ©nemli bir islevi olan
elestiridir. ~ Elestirinin  tiimiiyle saf disi
birakilmasi, hipnotizoriin adeta uzanmis kolu
durumuna sokar denegi, onu hipnotizér adina
calisip is goren biri yapar.

Bagkalarini etkileme egilimini iclerinde tasiyan
insanlarin ¢ogu, etkilemenin her tiri gibi
hipnotize etme yeteneklerinin de kendilerine
0zgii bir giicten kaynaklandigin ileri siirer. Bu
da telepati ve hipnozla ugrasanlar arasinda
dehset verici rezaletlere, soysuz davranislara,
igrenc taskinliklara yol agmistir. Gercekte bu
gibi  kigilerin insan onurunu goriilmemis
derecede ayaklar altina aldigini, zararh
etkinliklerinin ©6niine gecmek icin her careye
basvurmanin  hakli  sayilacagimi  belirtmek
gerekir. Bununla, sergiledikleri olaylarin bir
aldatmacaya dayandigmmi sodylemek istiyor
degiliz. Insanoglu baskalarinin boyundurugu



altina girmek konusunda, icinde 6ylesine biiyiik
bir egilimi barindinyor ki, hipnotizoér pozuyla
ortaya cikan bir kisinin kurbani olabiliyor;
bunun da tek nedeni, insanlarin ¢cogunun kori
koriine itaat etme, otorite karsisinda boyun
egme, bloflere kapilma, istenen yoOne cekilip
gotlirilme, elegtirisiz teslimiyet gosterme gibi
ruh durumlarini simdiye kadar sik sik yasamig
olmalaridir. ~ Kugkusuz ~ yukarida  sayilan
Ozellikler, insanlarin toplumsal yasamina higbir
diizen getiremedigi gibi, boyunduruk altina
girenlerin  sonradan ikide bir ayaklanip
baskaldirmasina yol ac¢migstir. Telepati ve
hipnozla wugrasan hi¢ kimse yoktur ki,
calismalarinda sanslart uzun siire yaver gitmis
olsun. Hepsi de eninde sonunda 6yle bir denege
toslamistir ki, bu denek tarafindan diipediiz
bozguna ugratilmislardir. Etki giiclerini denekler
lizerinde denemek isteyen bircok iinli bilim
insan1 boyle bir durumla karsilasmistir. Bazi
karmasik vakalarda ise denek, dolandirilan
dolandirici durumunda karsimiza c¢ikmakta,
hipnotizérii kismen yanilmakta, kismen onun



boyundurugu altina girmektedir. Ne var Kki,
hipnotizmada rol oynadigimi gordiigiimiiz giic
asla hipnotizériin kendi giicii olmayip, denekteki
hipnotizérin ~ boyundurugu altina  girme
egiliminden kaynaklanmaktadir. Denek iizerine
etki yapan sihirli bir giic yoktur, biitiin olup
biten hipnotizériin blof yapma hiinerinden baska
bir sey degildir. Ama bir kimse her seyi kendisi
diisiinlip  tasiniyor, alacagi1 kararlarnt  bir
baskasmnin kendisine dikte ettirmesine pek
yanasmiyorsa, kuskusuz bdyle bir kimse asla
hipnotize edilemeyecegi gibi, telepati denilen
fenomene de asla konu olmayacaktir. Ciinkii
gerek hipnotize edilebilirlik, gerek telepati, korii
koriine itaatten kaynaklanan olaylardir.

Siras1 gelmigken telkin olaymma da deginmek
yerinde olacaktir. Telkini anlamanin tek yolu,
onu sozciigiin en genis anlamiyla izlenimler
arasina katmaktir. Pek dogal olarak insan
disaridan yalnizca izlenimler edinmez, bunlarin
etkisinde de kalr. izlenimlerin disaridan
alinmasi pek dnemsenmeden gecilecek bir olay
degildir, alinan izlenimlerin daha sonra insanda



etkilerini siirdiirdiigii  goriilir. S6z konusu
izlenimler bir bagkasinin bir kisiyi belirli bir seye
inandirma, onu bir konuda ikna etme girisimleri
ise, bu durumda bir telkinden s6z acabiliriz. S6z
konusu izlenimler, bir kimsede acik secik 6ne
cikan bir goriisi  degistirmeye ya da
pekistirmeye yoneliktir. Isin gii¢ yani, disaridan
gelen izlenimlere insanlarin degisik yanitlar
vermesidir. Telkin yoluyla saglanacak etkinin
biiyiikliigii de yine ilgili kiginin 6zgiirlik
derecesine baghdir. Bu konuda 6zellikle dikkati
ceken iki tip insan vardir. Birinci tiptekiler
bagkalarinin goriisiine gereginden cok deger
verme egilimi gosterir, yani dogru olsun, yanls
olsun kendi goriislerini pek ©Onemsemezler.
Bagkalarinin  degerini  gozlerinde  biiytitiir,
dolayisiyla onlarin gortglerini  kolayca
benimserler. Ayik durumda telkin ve hipnoza
son derece elverisli insanlardir bunlar. ikinci
gruptakiler ise disaridan gelen her telkini
kendilerine yapilmis bir asagilama gibi goriir,
yalmizca kendi goriis ve diisiincelerini dogru
bilir, bir baskasinin ©Onlerine cikardiklarn



goriisleri horlar, bunlara kapilarin1 kaparlar. Her
iki gruptakilerin de ruhlarinda bir giigsiizliik
duygusu yasar; ikinci gruptakilerde
baskalarindan bir gsey alip benimsemeye
katlanma giic¢siizliigiidiir bu. Bu gruba giren
kigiler = arasinda  Oylelerine rastlariz ki,
baskalariyla kolay catisma durumuna girer ve bir
baskasinin telkinine gayet cabuk
kapilabilirlermis gibi bir goériise kafalarinda yer
verirler; ne var ki, iclerinde bdyle bir goriisi
besleyip onu giiclendirmeye c¢alismalarinin tek
amacl, telkine karsi kendilerini kapali tutmaktir;
dolayisiyla, boylelerinden baska bakimdan da
pek hayir cikacak gibi degildir.



5. ASAGILIK DUYGUSU ve SAYGINLIK
CABASI

Erken Cocukluk Donemindeki Durum

Bugijn artik, dogadan {ivey evlat davranisi

gormiis cocuklarin yasam ve insanlar karsisinda,
hayatin haz ve kivanclarini erken yasta tatmaya
baslamis cocuklardan ayr bir tutum takindigini
biliyoruz. Sunu bir temel ilke olarak o©ne
siirebiliriz ki, yetersiz organlara sahip cocuklar
yasamla kolaycacik bir savasa tutulmakta, bu da
onlar1 toplumsallik duygularin1 smirlandirmak
gibi dogru olmayan bir davranisa zorlamaktadir;
dolayisiyla bu gibilerin rahathikla benimsedigi
bir yasam modeli vardir: Kendileriyle ve cevre



lizerine yapacaklar etkiyle giinden giine daha
cok mesgul olur, bagkalarinin c¢ikarlarimi pek
diisinmezler. Yetersiz organlarin yol ac¢tigi bu
sonug, distan etkilenmeleri cocugun agir bir yiik
gibi lizerinde hissetmesi durumunda yine
karsimiza c¢ikar ve cocuk sik olarak cevreye
karg1 diismanca bir tutum takinabilir, cocugun
yasamindaki bu doniim noktasi, heniiz c¢ok
erken bir zamanda aciga vurur kendini. Daha iki
yasindayken sOzii gecen cocuklar kendilerini
bagkalari gibi ayni yeteneklerle donatilmis,
bagskalariyla esdeger kimseler gibi hissetmez,
baska cocuklarin arasina karismaz, onlarla kimi
ortak girisimlerde bulunmaya pek egilim
gostermez, cesitli yoksunluklardan kaynaklanan
asagilik duygusuyla iclerinde oObiir cocuklardan
daha cok beklentilere yer verir, cevrelerine
cesitli istekler yoneltmekte hak sahibi olduklar
gibi bir duyguya kapilirlar. Gergekte her
cocugun yasam karsisinda yetersiz sayilacagi ve
yakinlarinin  6nemli Ol¢iideki toplumsallik
duygusu olmasa hic de ayakta kalamayacagi
diisiiniiliir, beri yandan cocugun kiiciikliigii ve



caresizligi, bu  caresizligin uzun  siire
kaybolmayarak cocukta hayatla kolay basa
cikamayacagi gibi bir duygunun uyanmasina yol
actig1 géz oniinde tutulursa, her ruhsal yasamin
basinda az c¢ok birasagilik duygusunun yer
aldigini kabul etmek gerekecektir. S6z konusu
duygu da oyle bir itici gii¢ olusturur ki,
cocugun, gelecekte kendisine huzur ve giivenlik
saglayacagini umdugu bir amac belirlemesine ve
boyle bir amaca gotiirecek elverigli bir yol
izlemesine yonelik tim cabalann buradan
kaynaklanir.

Organsal yeteneklerle siki sikiya iligkili
bulunan ve s6z konusu yeteneklerin de rol
oynadigi bu kendine 6zgli tutum, c¢ocugun
egitilebilirliginin temelini olusturur. Her ne
kadar biitiin cocuklarda bulunursa bulunsun,
ilgili temeli sarsacak oOzellikle iki etken vardir.
Bunlardan biri normalden daha giiclii, daha
yogun ve daha uzun siireli asagihik duygusu,
otekisiyse cocuga yalmizca huzur, giivenlik ve
esdegerlilik saglamakla kalmayip, c¢ocugun
icinde bir giicliiliik egiliminin dogmasina yol



acacak ve onu cevresi lizerinde bir istiinliik
kurmaya yoneltecek tiirden bir amacin varhgidir.
Bu yoldan, s6z konusu kimseleri ileride de her
zaman taniyabiliriz. Egitilebilmeleri giictiir
boylelerinin, ciinkii kendilerini her zaman ihmal
edilmis hisseder, doga tarafindan haklarinin
yenildigine ve insanlardan da gereken ilgiyi
gormediklerine hakl ya da haksiz inanirlar.
Biitiin bunlarn daha bir dikkatle inceledigimizde,
bazen her tiirli yanlishg: iceren ¢arpik bir ruhsal
gelisimle karsilasabilecegimizi anlayabiliriz.
Aslinda her c¢ocuk boyle bir tehlikenin
kucagina yuvarlanabilir, c¢linkii benzeri bir
durumu yasamayan cocuk yoktur. Eriskinlerin
olusturdugu bir gevre icinde diinyaya gozlerini
acmasl, her c¢ocugu kendisini kiiciik, giicsiiz,
eksikliklerle dolu ve yetersiz gormeye iter.
Boyle bir ruh durumunda da o6niine cikarilacak
odevleri kendisinden beklendigi gibi kolay ve
hatasiz yapip cikarabilecegine giivenemez. Bir
kez, bu noktada egitimcilerin coklukla yanhs
davrandig1 goriiliir. Cocuktan gereginden fazla
sey istemek, onu zaten icinde yasayan higlik



duygusuyla daha bir yakindan yiiz ylize getirir.
Hatta bazi cocuklarin pek bir 6nem tasimadiklari
ve kiiciikliikleri tizerine stirekli dikkatleri ¢ekilir.
Kimi c¢ocuklardan da oyun toplann gibi
yararlanilir, bu ¢ocuklar bir eglence araci gibi
gortlir, blytk bir titizlikle kollanip gozetilmesi
gereken bir miilk sayilir ya da bikkinhk verici
bir yiik bilinirler. Bazen de biitiin bu degisik
davraniglara toplu olarak rastlanir; biiytiklerin bir
eglencesi ya da onlarin bir bas belas1 olduguna
cocugun dikkati cekilir. Bu sekilde cocuklarin
icinde uyanacak asagilik duygusuna
yasamimizin bazi Ozellikleri daha bir giicliiliik
kazandinr. 1lgili 6zelliklerden biri, ¢ocuklan
adam yerine koymamamiz, aslinda bir hig
sayllacaklarimi, bir hak ve hukuka sahip
olmadiklarini,  buyiiklerle  hicbir = zaman
yarisamayacaklarini  kendilerine  tekrarlayip
durmamizdir. Bunlar arasinda dogru sayilacak
kimi seyler dylesine tatsiz bir bicimde ¢ocuklarin
karsisina cikarihir ki, bunlar isiten cocuklarin
telasa kapilmalarinda anlasilmayacak bir yan
yoktur. Ayrica, bir hayli ¢cocuk vardir ki, ne



yapsalar alay konusu edilecekleri korkusunu
siirekli iclerinde tasirlar. Cocuklarn alaya almak
gibi yakigiksiz bir davranis, onlarin gelisimi icin
son derece sakincaldir. Alay edilme korkusunun
bazen bu c¢ocuklarin yasamlarinin ¢ok ileri bir
donemine kadar kaybolmayarak siiriip gittigini
gorebiliriz. Bu c¢ocuklar biiyiir, eriskin insanlar
olur, yine de bu korkuyu tizerlerinden siyirip
atamazlar. Kendilerine dogruyu soylemeyerek
onlari insan yerine koymamak da, cocuklar i¢in
cok zararh sonucglar dogurabilir; boylesi bir
davranis, cevrelerinin ve yasamin ciddiliginden
kolaycacik kusku duymaya iter onlar. Oyle
durumlarla kargilasilmistir ki, okula bagladiklar
ilk giinlerde kimi cocuklar siralarin tizerinde
oturmus ve okul isini anne ve babalarinin bir
sakas1 olarak gordiiklerini, dolayisiyla hig
onemsemediklerini agiklamiglardir.

Asagihk Duygusunun Dengelenmesi,



Saygmhk ve Ustiinliik Cabasi

Asagilik, giivensizlik ve yetersizlik duygular
yasamda bir amacin  saptanmasinl = ve
bicimlendirilmesini saglar. Daha yasaminin ilk
glinlerinde 6n plana cikmak, anne ve babasinin
dikkatini tizerine cekmek, onlar1 buna zorlamak
ozelligi kendini aciga wvurur cocukta. Bu tiir
davraniglar insandaki sayginhga kavusma
egiliminin ilk belirtileridir, asagihk duygusunun
etkisiyle olusur ve cocugu cevresine karsi bir
tstiinlik duygusuyla donatacak bir amac
saptamaya iter.

Ustiinlilk amacinin  belirlenmesinde  rol
oynayan etkenlerden biri de, toplumsallik
duygusunun boyutlardir. Iclerindeki
toplumsallik duygusunun buytikliigiiyle
dstiinlik ve giicliliikk egiliminin biytikligiini
birbiriyle karsilastirmadikca, ne bir cocuk, ne bir
eriskin konusunda bir yargiya varabiliriz. Amac,
normalde o sekilde belirlenir ki, kendisine
ulasilmasi  durumunda  insana  baskalan



karsisinda bir tistiinliik duygusu saglayabilsin ya
da insanin kisiligi o denli yiice bir asamaya
cikarilabilsin ki, hayat yasanmaya deger
gortilsiin. Yine aym1 amag, duygulan tasidiklar
degerlerle donatir, algilarn yo6netip etkiler,
tasarimlara bir bi¢im verir, tasarimlar1 olusturan
yaratic1 glice yol gosterir, anilann kotarir, ya da
bir kenara itip uzaklagtirir onlari. Duygularin bile
mutlak biiytikliikler sayillamayacagini, tersine
onlarin da ruhsal yasami dolduran amacin etkisi
altinda bulundugunu disiiniir ve ayrica
algilarimizin her zaman bir secilmislik 6zelligi
tasidigini, belirli bir gizli niyete uyarak ortaya
ciktigini, tasarimlarin  da mutlak degerleri
icermeyip, s6z konusu amac tarafindan etki
altinda tutuldugunu, 6te yandan her yasantinin
amacimizi gdzden yitirmememiz, elverisli yanini
alip diger yanlarini biraktigimizi dikkate alirsak,
bu noktada da her seyin goreceli oldugu,
degismeyen ve saglam degerlerin ancak
goriiniirde var oldugu anlasilacaktir. Bir kurgu
gibi, gercekten yaratici bir giicle aslinda var
olmayan degismez bir noktaya sarilir, bu noktayi



elden birakmayiz. Gergekte insanin ruhsal
yasaminin yetersizliginden kaynaklanan bu
varsayim, bilime ve yasamdaki bir siiri
deneyime  benzer. Ornegin  yerkiireyi
meridyenlere boleriz; oysa meridyen dedigimiz
seyler bir gercekligi icermez, ama varsayim
olarak biiyiik bir deger tasirlar. Ruhsal kokenli
biitiin kurgularda yapilan sey, duragan bir
noktayr varsaymaktir; oysa daha yakindan
baktigimizda boyle bir noktanin gercekte
bulunmadigindan emin olabiliriz. Ne var ki,
yasam  karmasasinda  kendimize  bir yon
belirleyebilmek, bir hesap islemine
bagvurabilmek i¢in yapariz bunu. Duygulardan
baslayarak her seyi hesap kitaba gelebilen bir
alan icine wkistrirnz; icinde  rahatlikla
devinebilecegimiz bir alandir bu. Insan ruhunu
incelerken duragan bir amacin varsayimi, bize
iste boyle bir yarar saglar.

Boylece bireysel psikolojinin tasarimlarindan
belirli  bir yéntemin gelistigi goriiliir: Insan
ruhunu, insanda dogustan var olan giiclerden
dogup, bireyin belirledigi amacin etkisi altinda



bir gelisim siirecinden gecerek o anki niteligini
kazanmig bir nesne gibi goriip anlamak. Ne var
ki, edindigimiz deneyim ve izlenimler bu
yontemin  bilimin  yardimci  bir  aracini
olusturmakla kalmayip temelleri bakimindan,
ruhsal gelisimin kismen bilingli yasanip, kismen
bilincaltinda kalan gercek olaylarla alabildigine
genis Olciide cakistigl inancimizi
pekistirmektedir. Dolayisiyla, ruhun amaca
yoOnelikligi, salt bizim go6riistimiiz sayillmayip
temel bir gercegi yansutir.

Glic¢liiliik egilimine, uygarligimizin bu en goze
carpan sakincalarindan birine karsi c¢ikip bunu
onlemede carptigimiz bir engel var ki, o da s6z
konusu egilimin dogdugu dénemde cocukla
anlasabilmenin zorlugudur. Durumu acik secik
gorebilmemiz ve gelisim hatalarini diizeltme
amaciyla ise el atabilmemiz ancak cok sonralar
mimkiin olabilmektedir. Ne wvar ki, ilgili
donemde cocukla bir arada yasamamiz, ¢cocukta
zaten var olan toplumsallik duygusunu dogru
dirist gelistirerek, giicliiliik egiliminin asin gii¢
kazanmasini  Onlememizi saglar. Gigliiliik



egilimini ©6nleme konusunda karsilasilan bir
baska zorluk da ¢ocuklarin kendilerinde yasayan
boyle bir egilimden acikca s6z etmemeleri, bunu
saklamalari, yakinhk ve sevgi duygularnin
arkasina siginarak so6z konusu egilimlerini el
altindan gerceklestirmeye calismalaridir.
Bagkalarinin kendilerini boyle bir egilim icinde
yakalamalarindan utancla kagar cocuklar. Bir
engelle karsilasmayip siirekli biiytiyen giicliiliik
egilimi, cocugun ruhsal yasaminda yozlasmalara
yol acar; dyle ki, cocugu giivenlik ve giicliiliik
saglamaya iten asin i¢cgiidiiniin etkisiyle cesaret
kiistahhga, itaat korkakhga doniisir, sevgi
bagkalarini boyun egmeye, itaate ve teslimiyete
zorlamada bagvurulan bir hile olup c¢ikar ve
biitlin karakter o©zellikleri, kurnazlik dolu bir
tistiinliik arzusunu igerir.

Cocuk tizerinde uygulanacak bilincli bir
egitim, onu, yasadig1 giivensizlik duygusunun
elinden kurtarmak, yasam igin beceri, bilgi,
istin bir anlayis ve bagkalarina kars: ilgiyle
donatmak amacini glder. Nereden
kaynaklanirsa kaynaklansin bu 6nlemlere,



biiyliylip gelisen ¢cocugun 6niinde yeni yollarin
acilmasini, onun bu yollardan yiriiyerek
icindeki giivensizlik ve asagilik duygusundan
yakasini kurtarabilmesini saglamaya yoOnelik
girisimler go6ziiyle bakmak gerekir. Cocugun
kendisinde olup bitecekler ise, karakter
Ozelliklerinin olusumuyla aciga vurur kendini ve
bu oOzellikler ¢cocugun ruhunda gecen olaylan
disa yansitir.

Giivensizlik ve agsagilik duygusunun etkinlik
derecesi, en basta cocugun gortistine baghdir.
Kuskusuz, asagilik duygusunun nesnel diizeyi
onem tasir ve kendisini ¢cocuga acikca hissettirir.
Ne var ki, cocugun bu konuda dogru diiriist
degerlendirmelere  bagvurmasini  beklemek
yanhstir; nitekim biiyiiklerde de ayni hatal
degerlendirmelerle karsilagilmaktadir. Bu
nedenle, giicliikler olaganiistii boyutlar kazanir.
Bazi cocuklar vardir, 6yle karmasik kosullarda
biiytirler ki, kendilerindeki asagihik duygusunun
ve giivensizligin derecesi konusunda yanilgiya
diismeleri adeta dogaldir. Baz1 cocuklarsa
durumunu daha iyi goriip degerlendirebilir. Ama



genel olarak her zaman cocugun duygusunu goz
onilinde tutmak gerekir; her giin bir dalgalanma
gosterir bu duygu; neden sonra su ya da bu
bicimde bir oturmusluk kazanir ve bir kendini
takdir duygusu niteligiyle islev goriir. Bu 06z
takdir duygusuna gore, cocugun asagihk
duygusu icin aradigi denge ogesi
[kompansasyon] belirlenecek, yani buna gore
bir amac saptanabilecektir.

Bir asagiik duygusu karsisinda ruhun her
zaman bu duyguyu ortadan kaldirmaya yo6nelik
bir yanit vermesini saglayan ruhsal denge
mekanizmasinin bir benzerini de organik
yasamin kendisinde buluruz. Herhangi bir
yetersizlik durumunda, yasamsal 6nem tasiyan
organlarin calismalarini alabildigine arttirarak
durumu dengelemeye c¢ahstigr kanitlanmistir.
Ornegin bir dolasim giicliigiiniin bas gostermesi
durumunda kalp, artan bir giicle calismaya
koyularak,  gereken  gilici  organizmanin
biitiniinden c¢ekip almakta, biiylimekte ve
sonunda normal bir kalpten daha genis boyutlara
ulasmaktadir. Bunun gibi ruhsal organ da



kiiciikliigiin, giicsiizliigiin, asagilik duygusunun
baskis1 altinda s6z konusu duyguyu denetim
alina almak ve ortadan kaldirmak icin
alabildigine yogun bir caba harcamaktadir.

Ne var ki, asagilik duygusu cok giicliiyse,
cocugun ileride pek istedigi gibi
yasayamayacagindan korkarak normal bir
dengelemeyle [kompensasyon] yetinmeyip, isi
daha ileriye gotiirme ve asirt Olgiide bir
dengelemeye basvurma tehlikesi ortaya cikabilir.
Gigliilik ve tstiinliik egilimi oldukca asirihiga
vardirilarak hastalik derecesinde bir diizeye
cikarili.  Bu gibi cocuklar, yasamlarindaki
normal iligkilerle yetinmez, ¢ok yiiksekte
saptadiklar1 amaclara uygun olarak dikkati
ceken biiylik eylemlere girisir. Acele ve telas
icindedirler hep; normal 6l¢iiniin oldukca disina
tasan gliclii ictepilerle, cevrelerini
umursamaksizin, kendi konumlarini saglama
almaya bakarlar. Boyle davranarak herkesin
dikkatini ceker, yasamlarina burunlarim1 sokup
bagkalarini tedirgin ederek onlar, kendilerini
savunmak zorunda birakirlar. Onlar herkese



karsi, herkes de onlara karsidir. Ancak, soz
konusu davranigin tiim kotii sonuclart hemen
kendini aciga vuracak diye de bir sey
soylenemez. Boyle bir cocuk distan normal
goriinen bir yolu uzun siire izleyebilir, bu yolda
ilk edinecegi karakter 6zelligi olan a¢gozliiliigi,
henliz baskalaniyla belirgin bir ¢atisma
durumuna girmeden uzun siire kendisinde
besleyip barindirabilir. Ne var ki, s6z konusu
yolda attig1 adimlarin hi¢ kimseyi memnun
brrakmadigini  her zaman  gozlemlemek
miimkiindiir; kald:1 ki, sahibine gercekten yararh
sayilabilecek bir sonu¢ saglamayan bu adimlar,
uygarligimizda pek begenilecek gibi degildir.
Boyleleleri, cocukluklarinda asla verimli olacak
gibi calistimlmayip stirekli asirhga vardirilan
acgozliiliikleriyle hep baskalarinin karsilarina
dikilerek onlarin rahatin1 kacirirlar. Sonradan
acgozliilige bagka o©zellikler de gelip katilir.
Insan toplumunun olusturdugu sosyal organizma
acisindan diismanhk gibi goriilecek 6zelliklerdir
bunlar. En basta kendini begenmislik,
biiytiklenme, her ne pahasina olursa olsun



baskalarini egemenlik altina alma, ilgili
Ozellikler arasinda yer alr Adi gecen
ozelliklerden sonuncusu 6yle bir siis altinda
kendini aciga vurabilir ki, sanki onu tasiyanlar
baskalarindan istiin bir diizeye c¢ikmak icin
kendileri asla bir ¢aba harcamaz, baskalarinin,
bulunduklan diizeyden asag1 diismeleriyle
yetinirler. Bundan bdyle kendileriyle bagskalar
arasina bir uzaklik koyar, bu uzakhg: korumaya
hepsinden ¢ok 6nem verirler. Ne var ki, yasam
kargisinda takinilan bdéyle bir tutum yalnizca
cevreyi rahatsiz etmekle kalmaz, ilgili tutumun
sahipleri icin de birtakim tatsiz sonuclar dogurur.
Onlarn hayatin golge taraflariyla dylesine donatir
ki, bu kisiler yasamin dogru diiriist tadina
varamazlar.

(Gevrelerini asmak amaciyla harcayacaklan
biiytik caba, c¢ocuklar, toplumda yapilmasi
gereken ortak odevlerle celigki icine siirtikler.
Giugclilik istegiyle yanip tutusan bdylesi
cocuklarin  ideal bir toplumsal insanla
karsilastirilmasi, onlarin toplumsallik
duygusundan ne denli uzaklastiklarini biraz



deneyimli kimselerin az bucuk belirlemesini
saglar.

Bu durumda insani1 taniyan birinin dikkati,
biiytik bir ihtiyatla da olsa s6z konusu
kisilerdeki bedensel ve ruhsal yetersizliklere
yonelecek, s6z konusu yetersizlikler ruhsal
gelisimde cetin bir siirecin geride birakildiginmi
ortaya koyacaktir. Bunu géz 6niinde tuttuk mu,
toplumsallik duygumuzu yeterince
gelistirmissek,  karsimizdakine  hi¢  zarar
vermememiz, tersine ona yardim eli uzatmamiz
gerektigini hicbir zaman aklimizdan ¢ikarmayiz.
Diyelim ki karsimizdaki kiside bedensel bir
kusur saptadik ya da hos olmayan bir karakter
Ozelligine rastladik, bu sevilmeyen 6zelligini en
son smira dek kendisinde alikoyma hakkini ona
tanir, ilgili  konuda  hepimizin  suglu
sayllacagimizi, ciinkii  gerekli  ©nlemleri
zamaninda almayip, gerekli 6zen ve dikkati
gostermedigimizi, dolayisiyla toplumsal sefaletin
ortaya cikisina bizim de katkida bulundugumuzu
biliriz. Duruma béyle bir acidan baktk mu,
karsimizdaki  kisi icin  bazi1  kolayliklar



saglayabiliriz. Ornegin bu tiir kimseleri bir
sipriinti saymaz, insanhgin soysuzlasmasinin
bir lriinl olarak gérmeyiz. Karsimizdakini daha
ozgiir bir gelisim olanagina kavusturacak ve
cevreyle iliskisinde kendisine bagkalariyla
esdeger goziiyle bakmasini saglayacak bir ortam
yaratmaya bakariz. Dogustan yetersizligi daha
distan bakildiginda kendini aciga vuran bir
insanla karsilasmanin ¢ogunlukla bizi ne denli
duygulandirdigim1 diisiindiik mii, toplumsallik
duygusunun mutlak gercegiyle uyum icinde
yasamak istiyorsak, kendimizi ne denli
egitmemiz gerektigini, beri yandan uygarhgin
sozli gecen kimselere neler borclu oldugunu
kestirebiliriz.  Yetersiz organlarla diinyaya
gelenler, hayati agir bir yiik gibi omuzlarinda
hissetmekle  otekilerden ayrilir, kolaylikla
kotimser bir diinya goriisiiniin kucagina
yuvarlanirlar. Kendilerinde bir organ
yetersizliginin acik secik fark edilmemesine
karsin, haklhh ya da haksiz olarak iclerinde bir
asagillk  duygusunu barindiran c¢ocuklarin
durumunun da bundan pek geri kalir yeri



yoktur. Ciinkii bu tiir cocuklarda asagilik
duygusu o6zel birtakim kosullarin, 6érnegin siki
bir egitimin olumsuz katkisiyla 6ylesine
gliclillik kazanir ki, bundan dogacak sonug acik
secik  bir organ  yetersizligine sahip
cocuklardakini hi¢ de aratmaz. Boyleleri,
cocukluklarimin  ilk glinlerinde iclerine
yerlestirilen dikenden bir tiirli yakalarini
kurtaramaz, c¢ocukluklarinda gordiikleri soguk
davranis, cevrelerine karsi her tiirlii yaklagim
girisiminden onlar1 alikoyar, sonunda sevgisiz
bir diinya karsisinda bulunduklarina ve bu
diinyayla bir iligki kurmanin
distiniilemeyecegine inanirlar.

Bir 6rnek verelim: Sanki sirtinda bir yiik
tasiyormus gibi yiirimesiyle dikkati ceken bir
hastamiz, ylreginin gorev bilinci ve yaptigl
islerin 6nemiyle dolup tastigini belirtiyor siirekli.
Karnsiyla iligkisi berbat m1 berbat. Her iki taraf
da tipatip aymi ¢izgi lizerinde deviniyor, ¢izginin
son noktasinda da birinin 6tekisi tizerinde elde
edecegi Ustlinliik duygusu yer aliyor. Bu da iki
taraf arasinda kirilip giicenmelere, kavga ve



giiriiltiillere yol aciyor; nihayet kar1i koca
arasindaki bag kopuyor ve birbirleriyle artik bir
tirli iligki kuramiyorlar. Hastamizin
toplumsallik duygusunu tiimiiyle yitirmedigi, bir
bélimiini  hala kendisinde sakhh tuttugu
kugkusuzdur. Ne var ki, bagkalarindan iistiin kisi
roliini oynama egilimi, karisina, dostlarina ve
cevresindeki diger Kkisilere karsi davranigini
baski altinda tutmaktaydi.

Yasamoykiisiiyle ilgili olarak bize sunlan
anlatmisti hastamiz: On yedi yasina kadar
fiziksel bakimdan pek gelismemisti, geregi gibi
biliyimemisti, sesi hala bir c¢ocugun sesini
andiriyordu, sakali ¢ikmamigti heniiz, boyu da
kisa mi kisaydi. Bugiin ise kendisi otuz alti
yasinda. Goze batan hicbir yam yok. Disaridan
bakinca bir erkek olarak goriiniimiinde hicbir
noksan yok. Doga on yedi yasina kadar
hastamizdan esirgediklerini sonradan tiimiiyle
buyur edip vermis kendisine. Ne var Kki,
hastamiz sekiz yil gibi bir siire, gelisimindeki bu
kesintinin tasasiyla kahrolmus, bunun sonradan
yine kendiliginden kaybolacak bir belirti



sayllacagini bilememisti. Biitiin bu zaman
zarfinda bedensel gelisiminin gerekli diizeye
ulasamayacagi ve “tiim yasaminmi” cocuk olarak
gecirecegi diisiincesiyle yiyip bitirmisti kendini.
Daha o zamanlar sonradan yakalanacag:
hastaligin ilk belirtileri kendini agiga vurmustu.
Kiminle bir araya gelip konussa, ona hep
goriindiigiic. gibi  “cocuk” sayillmayacagini
anlatma gereksinimini duymustu. Kendisine
biiylik bir adam gibi bakarak, karsisindakinde de
boyle bir izlenim uyandirmaya c¢alismis, tim
devinim ve davraniglarini 6n plana ¢ikma istek
ve c¢abasinin hizmetine vermisti. Boyle bir
davranigs da, bugiin kendisinde goriilen
belirtilerin ortaya cikmasina yol agmisti. Ayrica
sandigindan biiylik sayilacagini, dolayisiyla
kendisini daha ¢cok O6nemsemesini karisinin da
siirekli kafasina sokmaya c¢alismis, durumu
kendisininkinden farksiz olan karis1 da gercekte
sandigindan  kiiciik sayilacagina kocasinin
dikkatini cekip durmustu. Boéylece karn koca
arasinda ic acici bir iliski bir tiirlii kurulamamus,
daha nisanhlik déneminde acik secik yikilma



belirtileri gosteren evlilik yasamlar1 sonradan
iyiden iyiye parcalanip dagilmisti. Ancak, evlilik
dagilmakla kalmamis, hastamizin zaten hayli
hirpalanmis 6zgiiveni de agir bir darbe yemisti.
Bir hekime bagvuran hastamiz, hekimden insani
tanima sanatini 6grenmis ve o zamana kadar ne
gibi hatalar yaptigin1 anlamaya calismisti. S6zde
yetersizlik duygusuna kapilmakla distiigi
yanilgl, tim yasami boyunca yakasini
birakmamuisti.

Ana Cizgi ve Diinya Gortisi

Bu konuda arastirmalara girisilmek
isteniyorsa, bir cocukluk izlenimini baslangic
noktasi yapip ortadaki duruma kadar bir cizgi
cekecekmis gibi davranmak, diinya goriisiiyle
kisi arasindaki iliskiyi bu yoldan ele gecirmeye
calismak yerinde olacaktir. Béyle davrandik mi,



bir insanin simdiye kadar izledigi ruhsal cizgiyi
pek cok durumda basariyla belirlebiliriz. Oyle
bir cizgi ki, insanin yasami c¢ocuklugundan
baslayarak bu cizgi lizerinde belirli bir semaya
uygun olarak devinip durur. Bazi kimseler belki
boyle soylemekle yazgi denilen seyi giizel
gostermeye calistigimiz, sanki insanin yazgisini
kendisinin belirlemesini saglayan 6zgiir bir
iradeyle donatildigini yadsimak istedigimiz gibi
bir izlenime kapilacaktir. Boyle bir izlenim, son
bélimiiyle gercekten de dogrudur; c¢iinkii s6z
konusu egilimi hakikaten icimizde tasirz.
Gergekten etkili olan bir sey varsa, her zaman
insanin devinim cizgisidir; bu ¢izginin bi¢ciminde
zamanla kimi degisiklikler gozlemleyebiliriz;
ama icerigi, dinamizmi, anlam ve amac
cocukluktan baslayarak degismeden kalir;
cocugun, sonradan yerini daha genis c¢aptaki
insan topluluguna birakacak c¢evresiyle de
kuskusuz  iliski icindedir. ~ Bir  insanin
yasamoykiisiinii cocuklugunun ta baslarina
kadar izleme yontemi hicbir zaman elden
birakilmamalidir; c¢ilinkii daha siit cocuklugu



donemindeki izlenimler kisiyi belirli bir amaca
yOneltir ve onu yasamin sorunlarina belirli
yanitlar vermeye zorlar. Bu yanitlarda ¢ocugun
dogarken beraberinde getirdigi tim gelisim
olanaklarindan yararlaniir ve daha siit
cocuklugu doneminde gordiigii baski, hayata
bakis tarzini ve diinya goriistinii ilkel bicimde
etkiler.

Dolayisiyla, insanlarin yasam karsisindaki
tutumu, ilk yasam doneminde pek degisik
bicimlerde kendini acgiga vursa da, ilgili tutumun
siit cocuklugu doneminden bu yana pek
degismeden kalmasi sasirtict bir sey sayilmaz.
Bu yiizden, bir insanin daha siit cocuklugunda
kolay kolay olumsuz bir diinya gorisi
edinemeyecegi kosullar icinde bulunmasina
dikkat etmek gerekir. Ilgili konuda kesin rol
oynayan etkenler, cocugun organizmasinin giic
ve dayaniklihigil, cocugun toplumsal konumu ve
egiticilerin ~ 6zelligidir. Baslangicta yanitlar
otomatik olarak adeta refleks biciminde verilse
bile, cok gecmeden amaca uygunluk acisindan
cocugun tutumunda Oyle bir degisiklik bas



gosterir ki, bundan bdyle yardim gereksinimi
cocugun mutluluk ve sefaletini belirleyen
etkenler olma niteligini yitirir ve c¢ocuk ilgili
etkenlerin baskisindan kendi giicliyle yakayi
siyrracak  diizeye gelir. Igindeki sayginlik
egilimiyle cocuk, egiticilerin  baskisindan
kendisini kurtarmaya calisarak onlarin karsisinda
yer alir. Bu olay, cocugun kendi ‘ben’ini ele
gecirdigi, yani kendisinden s6z a¢maya ya da
‘ben’ zamiriyle konusmaya bagladigi déneme
rastlar. Bu donemde cocuk, cevreyle degismez
bir iliski icerisinde bulundugunu anlar, hi¢ de
nesnel sayillamayacak c¢evrenin, kendisini bir
tavir takinmaya ve cevreyle iliskilerini, diinya
gorisiinin dogrultusunda aradig1 rahathgin
gerektirdigi gibi diizenlemeye zorladigin bilir.
Insan  ruhunun amaca yonelik  olusu
konusunda simdiye kadar soylediklerimizi bir
kez daha diisiiniirsek, s6z konusu devinim
cizgisinin ayirici bir 6zellik olarak yok edilmez
bir tutarhihgi icerecegi kendiliginden
anlasilacaktir. Beri yandan, bdyle bir tutarh
cizgi, bizim bir insana tutarh bir gozle



bakabilmemizi saglar. Bu da, bir insanin
birbiriyle  celisir ~ goriinen  davraniglarda
bulunmasi durumunda 6zellikle 6nem tagir. Oyle
cocuklar vardir ki, okulda aile ¢evrelerindekine
diipediiz karsit bir davranis sergiler. Yine oyle
insanlara rastlariz ki, karakter ozellikleri
goriintirde  alabildigine  ¢elisik ~ bigimde
kendilerini agiga vurur, dolayisiyla s6z konusu
insanlarin gercek karakterleri konusunda bizi
yanilgiya siiriiklerler. Ayrica, iki insanin
davraniglart  birbirine tam bir benzerlik
gosterebilir; ama yine de, biraz alic1 goziiyle
bakildi mi, ilgili davraniglarin temelindeki
devinim cizgileri birbirine diipediiz karsit nitelik
tastyabilir. iki kisinin ayni seyi yapmasi, ayni
sey degildir; ama ayni seyi yapmasalar da,
yaptiklari ayni sey olabilir.

Yani o©Onemli olan, ruhsal olaylan cok
anlamhliklar1  dolayisiyla tek  tek, yani
birbirinden soyutlayarak degil, bunun tam karsiti
bir yol izleyerek birbirleriyle iligkili durumda,
timiinl ortak bir amaca yonelik olarak ele alip
incelemektir. Bir olay yasamin tim iliskiler



orgiisii icinde insan acisindan nasil bir anlam
tasiyor, biitiin is bunu saptamadadir. Bir insanda
kendini agiga vuran her seyin tutarh bir dogrultu
disina c¢ikamayacagi disiincesidir ki, onun
ruhsal yasamini anlamamizi saglayacak kapilar
bize aralar.

Bir insanin diisiince ve davraniglarinin belirli
bir amaca yonelik oldugunu, bir amactan
kaynaklanip bu amac dogrultusunda bir seyir
izleyecegini kavradik mi, insan igin en biiyiik
hata kaynaginin ne oldugunu da anlarniz; ilgili
kaynak da, insanin, ele gecirecegi tiim basari ve
kazanimlarla kendine 6zgiiliigii arasinda iliskiler
kurmasi ve bunlardan Dbireysel davranig
modelini, davranisinin bu ana dogrultusunu
pekistirmede yararlanmasidir. Bdoyle bir sey
olabiliyorsa tek nedeni, bireyin tiim elde
ettiklerini asla  smmamadan  gegirmeyerek
bilincinin karanhginda ya da bilincaltinda sakh
tutup bunlari yonetmesidir. Ancak insani tanima
sanatidir ki, bu konuya 151k tutarak olay1
tiimliyle saptayip kavramamizi ve nihayet onda
degisikliklere gidebilmemizi saglar.



Bu noktaya yonelik konusmalarimizi bir
ornekle kapayalim; bu arada biitiin olaylan
simdiye kadar edindigimiz bireysel psikolojik
bilgilerden yararlanarak tek tek ele alip
coziimlemeye ve aciklamaya calisacagiz.

Giiniin birinde bir kadin, hekime basvurur ve
icinden bir tiirli sokiip atamadig1 bir
hosnutsuzluk  duygusundan  yakimir;  bu
duygunun nedeni de, kendisine sorarsaniz her
cesitinden bir yigin wugrasla tim giliniiniin
harcanip gitmesidir. Disaridan bakinca kadinda
gozlemleyebilecegimiz tek sey, bir acelecilik ve
telas, gozlerini biiriiyen bir tedirginliktir. Bir
yere gitmeye kalktiginda ya da herhangi bir ise
el atmak istediginde {zerine cullanan asir1
huzursuzluktan dert yanar. Cevresinden duyup
isittigimize bakilirsa, gercek neden, her seyi
goziinde biiylitmesi ve yaptig1 islerin yiikii
altinda neredeyse yigilip kalacak olmasidir.
Uzerimizde biraktigi ilk izlenime gore, her seyi
asirt derecede dnemseyen biridir kadin; bu da
pek c¢ok insana 0zglii bir durumdur.
Cevresindekilerden biri “kadinin hep olay



cikardigi  gibi” ilginc  bir  aciklamada
bulunmustur.

Bir kimsenin iizerine diisen isleri goziinde
biiyiitme ve fazla dnemseme egilimini énem ve
agirhk  bakimindan  yoklayip, bdéyle bir
davranisin  toplum icinde ya da evlilik
yasaminda ne anlama gelecegini kafamizda
canlandirmaya calisttk mi, onun en gerekli
islerin bile dogru diiriist alindan kalkamadigini
ileri siiriip, daha fazla yiik yiiklenemeyecegini
cevreye duyurmayl amacladigl izlenimine
kapilmaktan kendimizi alamayiz.

Buraya kadar hasta hakkinda 6grendiklerimiz
heniiz yeterli degildir. Onun bize daha bagka
aciklamalarda bulunmasini saglamak
zorundayiz. Bu gibi calismalarda uygun bir
incelikle davranmak sarttir; kendine bir paye
vermek ve biiyilikliik taslamak hastanin hemen
bir savunma durumuna ge¢mesine yol acgar;
dolayisiyla tahminler yiiriiterek, ayrica hastanin
sorular sormasini bekleyerek boyle bir calismay1
yuriitmek durumundayiz. Diyelim ki hastayla bir
soylesi olanag1 ele gecirildi, o zaman -bizim



vakadaki gibi- davranisiyla belki kocasi
olabilecek bir bagkasina daha fazla yiik
kaldiramayacagini, kendisine kollayisla ve
sevecenlikle davranilmasini istedigini anlatmay1
amacladigi, acele etmeden ve ima yollu
aciklanmaya calisihr. Derken ihtiyati elden
birakmadan biraz daha ileriye gidilip, igin bir
baslangic1 olmasi gerektigi ve kimi kosullarin
hastalig1 kamgcilayic1 etken rolii oynadig1 yine
tistii kapah belirtilir. Bunun tizerine kadin yillar
once kotl bir donem yasadigini, ilgili donemde
sevecenlik yiizii gormedigini dogrular. Artk
kadinin davranigimi biraz daha iyi anlarnz,
kollanip gozetilme istegini destekleyici bir rol
oynar bu davranis, yine sevecenlik
gereksiniminin umursanmayacagi1 bir donemin
cikip gelmesini 6nleme istegini agiga vurur.

Bu bulgumuz, kadinin bir baska agiklamasiyla
saglamhga kavusur. Kadin, bir hanim
arkadasindan s0z acar bize; arkadasi pek cok
bakimdan kendisine karsit bir tiptir, mutsuz bir
evlilik hayat1 siirmekte ve tam o sirada bu evlilik
hayatindan yakay1 kurtarmak istemektedir. Bir



gilin hastamiz arkadasini elinde bir kitapla gortir;
kocasina, o giin 0gle yemegini zamaninda
hazirlayabilecegini pek sanmadigimi soyler
arkadast ve bu davranisiyla kocasini odyle
kizdirir ki, adam sert bir dille karisini elestirmeye
koyulur. Bu olay konusunda hastamiz sdyle der:
“Durumu biraz dikkatle gézden gecirdim mi,
benim yOontemimin daha iyi sayilacagi sonucuna
vartyorum. Benim, arkadasim gibi suclama ve
elestirilere konu yapilmam diisiiniilemez; ciinkii
sabahtan aksama kadar isten goz actigim yok.
Ogle yemegini zamaninda hazirlayamadim diye,
benim gibi biitiin giin kosturup duran, telastan
gboz acamayan birine hi¢ kimse bir sey
soyleyemez. Simdi bu yontemden el mi
cekecegiz?”

Kadinin  ruhunda neler olup  bittigi
gorilmektedir! Go6rece masum bir yoldan
tistiinliige kavusmaya, her tiirlii suclamaya karsi
kendini bagisik kilmaya ve kendisine hep
sevecenlikle davranilmasini saglamaya calisir
hastamiz. Bunu da izledigi yontemle ele
gecirdigine gore, ilgili yontemden el cekmesinin



istenmesine pek akil erdiremez. Ancak
hastamizin davranisinin gerisinde daha bagka
seyler de sakhdir. Nihayet ayn1 sekilde baskalari
tizerinde stiinliik saglamaya yonelik sevecenlik
cagrisl, kadinin kendi acisindan geregi kadar
etkili sekilde yapillamamaktadir. Dolayisiyla,
birbirinden degisik terslikler gelip kadini bulur.
Bakarsin bir seyi kaybeder, ara ara bulamaz, bir
hay huydur siiriip gider evde, islerin bir tiirli
alindan kalkamaz, basmna agrilar girer siirekli,
rahat bir uyku uyuyamaz, cilinkii tasa icindedir
hep, ugrasip didinmesine haklilik
kazandirabilmek icin olaganiistii bir gézle bakar
bu tasaya, onu abarttikca abartir. Bir yere
gitmesini gerektiren bir davet bile, ¢etin bir is
olup cikar goziinde; davete ancak biiylk
hazirliklardan sonra katilabilir. Habbeyi kubbe
yapar hep. Dolayisiyla, birini dolasmak, bir yere
misafirlige gitmek, saatlerce, hatta giinlerce
sirecek bir hazirhigr gerektirir. Bir davet
durumunda bazen gelemeyecegini bildirir karsi
tarafa ya da en azindan gec¢ gider. Toplum
yasami, boéyle bir kisinin yasaminda belirli



sinirlar1 asmaz.

Kuskusuz iki insanin arasindaki evlilik gibi bir
iliskide, sevecenlik cagrisinin 6zel bir 1s1k
alanda gosterdigi bircok durum vardir. Oyle
olabilir ki, erkek, is geregi bir yere gitmek
zorunlulugunu duyar, bir dost cevresi vardir da
tek basina su ya da bu kimseye gitmesi ya da
liyesi bulundugu bir dernegin toplantisina
katilmasi gerekir. Peki béyle durumlarda karisini
evde tek basmna birakmasi, onun sevecenlik
istegine ayki diismeyecek midir? Ilk anda
evliligin taraflara, birbirlerini elden geldigince
eve baglama hakkini verdigini kabul etmeye
egilim gosterecegiz belki; bu da pratikte sik
karsilasilan bir durumdur. Taraflardan birinin bu
yolda duyacag istek ne denli sevimli goriiniirse
gorilinsiin, is sahibi biri icin gercekte altindan
kalkilamaz bir giicliik olusturur. Kars tarafi ister
istemez rahatsiz edici durumlar ortaya cikacak,
ornegin, bizim vakadaki gibi, ciimle kapisinin
kapanma saatinden sonra kimseyi rahatsiz
etmemeye calisarak stiklim piiklim yatagina
girmeye c¢alisan erkek, karisini hala uyanik



bulup sasiracak, karisinin sitem dolu bir edayla
kendisini  karsilamasini  sineye cekecektir.
Herkesin yeterince bildigi boylesi durumlarin
lizerinde daha fazla durmanin geregi yok. Beri
yanda, gozden kacirilmamasi gereken bir nokta
varsa, burada yalmizca kadinin hatalarinin séz
konusu olmamasi, ayni davranisi sergileyecek
erkeklerin de sayica kadinlar kadar ¢coklugudur.
Ancak, bizim i¢in asil 6nemlisi, genis olciideki
sevecenlik isteginin bazen bir baska yoldan
kendini agiga vurabilecegidir. Bizim vakada ise
boyle bir olayin asagidaki seyri izledigini
gormekteyiz: Kadin, bir aksami ev disinda
gecirmesi gereken kocasina, insan arasina pek
seyrek ciktigini, dolayisiyla bu kez rahatlikla eve
gec donebilecegini aciklar. Her ne kadar bunu
sakayla kangik bir edayla dile getirirse de,
sozleri pek ciddi bir 6zii icermekte ve simdiye
kadar kadinla ilgili belirlemelerimizle
bagdasmaz goriinmektedir. Ne var ki, daha bir
yakindan bakildiginda, aradaki uygunluk hemen
fark edilir. Kadin o kadar akillidir ki, kocasina
kars: bilin¢li olmasa bile fazla sert davranmak



istemez. Ayrica, distan bakildi mi, her yonden
son derece sevimli bir izlenim birakir insanin
tizerinde. Ele aldigimiz bu vaka oOyle iler tutar
yeri olmayan bir nitelik tasimaz; tizerinde
durmamiz, salt psikolojik bakimdan ilgimizi
cektigi icindir. Kadmnin kocasina soyledigi
sozlerle gercekte ulagsmak istedigi, yapacagi
seyin kocasina, tarafindan dikte edilmesidir.
Kocasmnin eve gec gelmesine kendisi izin
vermistir, dolayisiyla kocas1 eve gec gelebilir,
oysa adamin kendiliginden eve gec¢ gelmesi
kadin1 incitecek, kiistiirecektir. Yani kadinin
sozleri gercek durumu kamufle edici bir rol
oynar. Kadin, kocasina ilgili sozleri sdyleyerek
kocasmnin yapacag1 davranist ona kendisi dikte
eden biri asamasina yiikselmekte, kocasi ise salt
toplum icindeki bir yikimliligi yerine
getirmek icin evden ayrilip gitmesine karsin,
kadinin istek ve iradesine bagh bir asamaya
indirgenmektedir.

Icindeki asi1  sevgi istegini, hakkinda
edindigimiz bu yeni bilgiyle birlestirirsek,
hemen sunu anlarz ki, bu kadinin tim yasami



her zaman basrolii oynamak, baskalarina karsi
hep istiinligii elde tutmak, hicbir sitem ve
suclamayla bulundugu konumdan alasagi
edilmemek, cevresinin hep odak noktasinda yer
almak gibi goriilmedik derecede giicli bir
icgiidiiyle yogurulmustur. Hangi durumda olursa
olsun, kadinin yukarida belirtilen cizgi disina
cikmadigim goriiriz. Diyelim ev iglerinde
kendisine yardim eden hizmetgi isten atilip
yerine bir bagkasi alinacaktir; son derece biiytik
bir tedirginlige siiriiklenir kadin; tedirginliginin
de nedeni, yeni hizmetci karsisinda belki o
zamana kadar ahsugr gibi  diktat6rce
davranamayacagi disiincesidir; bu diisiince,
acikca tasalara stirtikler kadini. Diyelim sokaga
cikacak oldu, yine benzeri bir durum s6z
konusudur. Otoritesi kayitsiz sartsiz gilivence
altina alinmis bir ortamda yasamak baska, evden
cikip “yabanci” bir bolgeden iceriye adim
atmak, kimsenin kendi iradesine bagh olmadig;,
yoldan gecen arabalarin 6niinden bir kenara
kacmas1 gerektigi, kisaca kiiciik bir rolle
yetinmek zorunda oldugu sokaga cikmak



baskadir. Demek oluyor ki, ancak bu kadinin
evde ele gecirmeyi arzuladig1 olaganiistii otorite
ve giic diisliniildiigii zaman, yasadigi gerilimin
neden ve anlami ele gecirilebilecektir.

S6z konusu belirtiler cogunlukla o kadar
sevimli bir sema icinde kendini aciga vurur ki,
ilk anda bir insanin bu sekilde kendini kahredip
duracagr hic akla gelmez. Cekilen sikinti ve
kahir, baz1 vakalarda cok daha biiyiik boyutlara
ulasabilir. Bizim vakadaki gibi gerilimleri daha
genis capta zihinde tasarlamak, bunu anlamak
icin yeterlidir. Oyle insanlar vardir ki, toplu
ulagim araclarina binmekten tirker, c¢iinkii orada
kendi sozlerinin ge¢meyecegini bilirler. Urkeklik
Oylesine ileri bir noktaya ulasabilir ki, bundan
boyle evden hi¢ ayrilmak istemezler.

Sonradan izledigi gelisimi dikkate alirsak,
bizim vaka, cocukluk izlenimlerinin insanin
yasaminda hicbir zaman etkisini yitirmedigini
gostermesi bakimindan oldukca 6gretici bir
ornektir. ~ Bizim  vakadaki  kadinin kendi
acisindan hakli sayilacagi yadsinamaz. Ciinkii
bir kimse goriilmedik bir diretisle cevresinden



yakinlik, sicaklik, sayginlik ve sevgi bekleyip
kendini buna gore ayarlayip da, tiim yasamini
buna gore yonlendirdi mi, isteklerine
kavusabilmek icin kendini asir1 yiik altinda
eziliyor goOstermesi, telash ve tedirgin bir
davranisi sergilemesi pek fena bir yol sayilmaz;
boylelikle her tiirlii elestiriden yakasim
kurtarabilecegi  gibi, durmadan yapacagi
yumusak uyarilarla  ¢evresindekilerin  de
kendisine yardim etmesini, ruhsal dengesini
bozabilecek her tiirli davranistan kag¢inmalarini
saglayabilecektir.

Yasamoykiisiinde  biraz ~ daha  gerilere
gidersek, = hastamizin  heniiz = okuldayken
odevlerini yapamadigi zaman, alabildigine telasa
kapildigimi  ve bu yoldan 0&gretmenlerini
kendisine pek nazik davranmaya zorladigini
Ogreniriz. Ayrica hastamiz bu konuda bize su
bilgiyi verir: Ug kardesten en biiyiigiidiir;
kendisinden sonra erkek kardesi diinyaya
gelmis, onu da bir kiz kardes izlemistir. Erkek
kardesiyle bir tiirli gecinememis, kavga edip
durmus, aile icinde onun el iistiinde tutuldugunu



gormiistiir hep. Ozellikle kizip icerledigi bir sey
vardir ki, kardesinin okulda kazandig:
basarilarin  evdekiler  tarafindan  dikkatle
izlenmesidir; oysa baslangicta iyi bir 6grenci
sayllacak kendisinin elde ettigi basarilar,
Oylesine bir ilgisizlikle karsilanmistir ki, sonunda
bu duruma pek katlanamaz olmus, nigin
kardesiyle kendi basarilarinin ayrn terazilerde
tartildigini kot kotli diisiinmeye baglamastir.

Bu durumda hastamizin cevresindekilerden
esit davranig gormek istedigini, cocuklugundan
beri giicli bir asagilik duygusunu icinde
tasidigint ve bunu dengelemeye c¢alistigini
anlamaktayiz. S6z konusu amaca da okulda
iyiyken kotl bir 6grenciye doniiserek ulagsmaya
calismis, okuldan eve kotii karneler getirerek
kardegini asmay1 arzulamistir.  Anne ve
babasmnin dikkatini 6zellikle kendi {izerine
cekmek gibi cocuksu bir diisiinceyle s6z konusu
yola basvurmustur. Hastamizin bugiin
acikladigina gore, o zamanlar gercekten kotii bir
ogrenci sayillmay1 acik secik istemistir. Ne var
ki, anne ve babasi okuldaki basarisizliklariyla da



en ufak bir sekilde ilgilenmemistir. Derken
hastamiz yine ilgin¢ bir davranisa basvurmus,
okulda tekrar bagarih bir Ogrenci asamasina
yikselmistir Ama iste bu sirada kiiciik kiz
kardesi, kardeslerden en kiicligii sahnede boy
gostererek dikkatleri tizerine c¢ekmistir. Kiz
kardesi de kendisi gibi okuldan kotii karneler,
kirik notlar getirmistir eve. Gelgelelim, annesi
erkek  kardesinin  basarilarina nasil  ilgi
gostermisse, kiz kardesinin basarisizliklariyla da
ayni sekilde ilgilenmis, bu ilgi de tuhaf bir
nedenden kaynaklanmigtir: Hastamiz normal
derslerden kotii not alirken kiz kardesi ahlak
dersinden kotii not almig, boylelikle evdekilerin
dikkatini kendi tizerine cekmeyi cok daha iyi
basarmistir; nedeni de, ahlak dersinden kotii not
almanin 6teki derslerden alinacak koétii notlarla
kiyaslanamayacak kadar ayrn bir toplumsal
onem tasimasidir. Bu durum okulca 6zel
birtakim  6nlemlere = basvurulmasma  yol
acabileceginden anne ve babay1 ister istemez
cocukla daha cok ilgilenmek zorunda birakir.

Bu durumda, hastamizin esitlik ugruna savasi



gecici bir siire icin basarisizlikla sonuglanmis
olmaktaydi. Ancak, surasi unutulmamahldir ki,
boyle bir basarsizlik ilgili siirecte asla bir
duraklama anlamina gelmez. Ciinki
hastamizinki gibi bir duruma katlanabilecek
kimse yoktur. S6z konusu durumdan araliksiz
yeni  duygular  fiskirip yeni  cabalar
kaynaklanacak ve timi de ilgili kisinin
karakterinin alacagi bi¢cime katkida bulunacaktr.
Hastamizin  telasinin, baskalarinin  Oniinde
kendini yiik altinda ezilmis ve bunalmis
gosterme egiliminin nedenini de artik daha iyi
anlamaktayiz. Baslangicta hastamizin sergiledigi
davraniglar anneyi hedef almistir; anne ve
babasin1 zorlamak, kiz kardesi gibi kendisine de
ayni ilgiyi gostermelerini saglamak, beri yandan
kendisine  kiz = kardesinden daha  kéti
davrandiklart igin onlan sug¢lamak istemisti.
Hastamizin o zamanki ruh durumunun temel
ogeleri, bugiine kadar kaybolmadan wvarligini
stirdirmustiir.

Hastamizin yasaminda daha da gerilere
uzanabiliriz. Cocuklugunun o6zellikle kendisini



etkilemis bir yasantisi olarak acikladigina gore,
lic yasindayken heniiz kisa siire 6nce dogan
erkek kardesine bir ara bir odun parcasiyla
vurmak istemis, annesinin uyanik davranisiyla
olay biiyiik bir kazaya yol ac¢ilmadan
atlatilmigti. ~ Demek oluyor ki, hastamiz
kendisini ihmal etmelerinin ve kendisine
gereken degeri vermemelerinin salt bir kiz
olmasindan kaynaklandigini1 son derece ince bir
sezgiyle daha ¢ocukken anlamig bulunuyordu. O
zamanlar belki binlerce kez keske bir kiz
olmasaydim soézlerinin dilinin ucuna geldigini
animsiyor hastamiz. Yani erkek kardesinin
diinyaya gelmesiyle sicak yuvasini elinden
alinmis gordigi gibi, kardesine erkek oldugu
icin kendisinden daha c¢ok ilgi gostermelerine
cok tziilmiistiir. S6z konusu eksikligi gidermek
icin de zamanla bir yol bulmus, baskalarina karsi
kendini hep asin yiik altinda gostermistir.

Bir insanin devinim cizgisinin  ruhsal
yasammnin ne kadar derinliklerine  kok
salabilecegini su diis de yine acikca ortaya
koymaktadir. Hastamiz  diislerinin  birinde



kocasiyla konusur. Ama kocasinda hi¢ de bir
erkek hali yoktur, bir kadina benzer daha cok.
Ilgili ayrnint, opki bir simge gibi, hastamizin
yasanti ve iliskilere yaklasimda basvurdugu
semayl ortaya koyar. Diisiin icerdigi anlama
gore, hastamiz kocasiyla kendisi arasinda
amacladig1 esitlige kavusmustur. Kocasi, bir
zaman erkek kardesinin oldugunu diisiindiigii
gibi, kendisinden iistiin bir erkek degildir artik,
neredeyse bir kadina doniismiistiir. Kocasiyla
bundan boOyle ayni asamada yer alir. Aslinda
cocukken elde etmek icin can atip durdugu seyi
diisiinde ele gegirir.

Boylece, ruhundaki iki noktay:1 birlestirerek
bir insanin yasam cizgisini ve ana dogrultusunu
saptamis olduk ve kendisi hakkinda tutarli bir
izlenim edindik; ilgili izlenimi de: “Sevimli
birtakim c¢arelerden yararlanarak {stiin kisi
rollini oynamak isteyen bir kimse karsisinda
bulunuyoruz” ciimlesiyle 6zetleyebiliriz.



6. YASAMA HAZIRLIK

Bireysel psikolojinin dayandigi ilkelerden biri

soyledir: Ruhsal yasamda gecen biitiin olaylar,
birey tarafindan saptanan bir amaca hazirlik
niteligi tasir. Ruhsal yasamin, buraya kadar
anlatigimiz gelisim siirecinin amaci, bireyin
isteklerinin gerceklesecegi bir gelecege hazirlik
olusturmakur. Tiim insanlara 6zgii bir durumdur
bu; biitiin insanlar boyle bir siirecten gecer. Eski
mitler, destanlar ve sdylencelerde de ayni durum
goriiliir; hepsinde de ileride gerceklesecek olan
ya da zamaninda yasanan ideal bir durumdan
hayranlhkla s6z acilir Gecmiste bir cennetin
yasandigina iliskin olarak biitiin kavimlerde
rastladigimiz inanci da yine buraya katmak
gerekir. Ayrica, insanhgin icinde barindirdigi bu



Ozlemin bir yansimasi, her tiirlii giicliigiin
altedildigi bir gelecek diisiincesine yer veren
biitiin dinlerde karsimiza g¢ikar. Oldiikten sonra
insanin kavusacagi mutluluk, o ezeli yinelenme,
ruhun araliksiz bir gelisim siireci gecirecegi
inanct da bagka tiirli yorumlanacak gibi
degildir. Elimizdeki biitiin masallar, insanlarin
mutlu  bir gelecege kavusma umudunu
goniillerinde siirekli yasattigin1 kanitlamaktadir.

Oyun

Cocuklarin yasaminda bir olay wvardir ki,
gelecege acik secik hazirlik niteligi tasir, bu da
oyundur. Kimi anne ve babalar ya da egiticiler
gibi oyunlara asla bir kapris iriinii goziiyle
bakamayiz; bunlarn egitimin yardimci araclar
saymak, cocugun ruhunun, hayal giiciiniin ve
becerisinin gelisimine katkida bulunan uyan



kaynaklar1 olarak goérmek gerekir. Biitiin
oyunlarda gelecek icin hazirhik 6zelligi aciga
vurur  kendini. Ornegin  ¢ocugun  oyun
karsisindaki tutumunda, oynayacag8l oyunun
seciminde ve ona verdigi énemde bu durumu
gozlemleyebiliriz. Ayrica, oyunda bir sey daha
aciga vurur kendini; bu da, ¢ocugun cevreyle
iliskisinin ne durumda oldugu, insan soydaslar
kargsisinda nasil bir tutum takindigy, ilgili
tutumun dostca mi, yoksa diismanca mi nitelik
tasidigl, tahakkiim egiliminin s0z konusu
tutumda o©zellikle yer alip almadigidir. Bunun
disinda oyun, c¢ocugun yasam karsisindaki
tavrimi  da ele wverir, kisaca c¢ocuk icin
alabildigine 6nem tagir. Ilgili gercekleri bulup
ortaya cikaran bilgin, pedagoji profesorii Gross
olmus, cocuklarin oyunlarina gelecek icin
yapilan hazirhiklar goziiyle bakilmasi gerektigini
bize 6greten Prof. Gross, ayrica hayvanlarin
oyunlarinin da ayni amaca yonelik oldugunu
kanitlamistir.

Ancak oyunun islevi konusunda
soyleyeceklerimiz bu kadar degildir. Her seyden



once oyunda bir toplumsallik duygusunun da
etkinligini saptariz. Bu toplumsallik duygusu
cocukta Oylesine biiyiiktiir ki, ne olursa olsun
oyun oynayarak ilgili duyguya doyum
saglamaya calisir ve oyun oynamaya karsi
icinde giicli bir egilim duyar. Oyun oynamaktan
kacan cocuklarin ruhsal gelisimlerinde her
zaman bir aksaklik s6z konusudur. Boylesi
cocuklar baskalarina pek sokulmak istemez,
bagkalariyla bir araya geldiler mi, genellikle
oyunbozanhktan bagka bir sey yapmazlar.
Bunun da bashca nedeni, biiytikliik taslama, 6z
degerini geregi gibi saptayamama, dolayisiyla
roliinii dogru diiriist oynayamama korkusudur.
Normalde cocuklardaki toplumsallik
duygusunun kapsamini biiyiik bir kesinlikle
belirlememizi saglayacak tek sey oyunlardir.
Oyunda pek belirgin gozlemleyecegimiz bir
diger etken de iistiinliik amaci olup, ¢ocugun
saga sola emirler yagdirmasi ve ona buna
hiikkmetmek istemesiyle ele verir kendini.
Bagkalarindan one citkmaya calisip
calismadigina, egemen biri gibi davranmasini



saglayacak oyunlara oncelik taniy1p
tanimadigina bakarak, cocugun bdoyle bir
istiinliik amacini ruhunda tasiylp tasimadigini
anlayabiliriz.

Cok az oyun vardir ki, yasama hazirlk,
toplumsallik duygusu ve hiikmetme isteginden
olusan bu {i¢ etkenin en azindan birini kendi
icinde barindirmasin.

Ancak, oyunda rol oynayan bir baska etken
daha var ki, o da cocugun oyun sayesinde bir
eylemsellik icinde bulunmasidir. Oyun oynayan
cocuk, az c¢ok kendi giicleriyle yalniz kalir,
basarilarin1 diger cocuklarla iligkiyi koruyarak
oyun araciligiyla gerceklestirir.

Cok sayida oyun vardir ki, cocugun en basta
yaraticilik 6zelligini 6n plana cikanr. Iclerindeki
yaraticilik egiliminin at kosturacagi kadar biiytik
bir alan1 buyur edip cocuklara sunan oyunlar,
ileride secilecek meslek acisindan da biiyiik
onem tasirlar. Diyelim ki, cocukken bebekleri
icin giysiler diken kimilerinin sonradan ayni isi
biiyiik insanlar icin yaptiklarini o kimselerin
yasamoykiilerinden bilmekteyiz.



Oyun, cocugun ruhsal gelisimine ayrilmaz
bicimde baghdir. Adeta mesleki ugrasidir
cocugun ve gercekten bu gozle goriilmesi
gerekir. Dolayisiyla, cocugu oyun oynarken
rahatsiz etmek, hi¢ de bagislanacak bir davranis
degildir. Oyunla harcanan zamana, hi¢ de bosa
gitmis bir zaman goziiyle bakilmamalidir.
Gelecek i¢in hazirlanma amaci dikkate alinirsa,
her c¢ocugun daha c¢ocuk yasta, ileride
sergileyecegi biliyiik insanin kimi 0zelliklerini
icerdigini sOyleyebiliriz. Bu yilizden, tizerinde bir
yarglya varmak istedigimiz kimsenin
cocuklugunu 6grenmemiz, isimizi biiyiik 6lctide
kolaylastirir.

Dikkat ve Dalginhk

Ruhsal organda bulunup, insanin c¢alisma
gliciiniin 6n planinda yer alan bir yetenek de



dikkattir. Duyu organlarimizla icimizde ya da
disimizdaki bir olay arasinda yogun bir iliski
kurmaya kalktik mi, ruhumuzda 6zel bir gerilim
duygusu uyanir; 6yle bir gerilim ki, bedenimizin
timiinde kendini aciga vurmayarak, ancak
belirli bir alanla, 6rnegin go6zle smirh kalr ve
ilgili alanda sanki bir seyler hazirlaniyormus
duygusuna kapilinz. Bizde bu gerilim
duygusunu veren nesnenin devingen organlar
oldugunu (goz 6érneginde goz eksenlerinin belirli
bir yobne yonelmesi) gercekten de saptayabiliriz.

Dikkatin, ruhsal organimizin ve devinim
sistemimizin belirli bir bélgesinde bir gerilime
yol actigini soylemekle sunu da belirtmis
oluyoruz ki, ilgili gerilimle daha baska
gerilimlerin  organizmanin  ortaya c¢ikmasi
onlenmektedir. Bunun icin de, dikkatimizi belirli
bir seye yoOneltmeye kalktik mi, hemen onu
dagitabilecek etkenleri tiimiiyle bir kenara
itmeye calisinz. Yani dikkat, ruhsal organin
alarma gecisi, olaylarla ruhsal organ arasinda
tamamen kendine 6zgii bir baglantinin
kurulusudur, tiim giicimiizii belirli bir amacin



hizmetine vermemizi gerektiren zor bir
konumdan ve olaganiisti bir durumdan
kaynaklanabilecek bir saldin ya da savunma
girisimine hazirhk anlamini igerir.

Dikkat yetisi, hasta ya da ruhsal bakimdan
yetersiz olmamak kosuluyla, her insanda vardir.
Ama bir insanda bu yetinin etkinligine
rastlanmadigr durumlarla da kargilasilir sik sik.
Bunun da nedenleri ¢ok cesitlidir. Bir kez
yorgunluk ya da hastalik, s6z konusu yetinin
gelisimini kisitlayan etkenlerdir. Ayrica bazi
insanlarin dikkatlerindeki yetersizlik, pek dikkat
etmek istememelerinden, dikkatlerini
yOneltecekleri seyin  yasam  karsisindaki
tutumlarina, yani kendi devinim ¢izgilerine
uygun diismeyisinden  kaynaklanir. Ama
devinim cizgileriyle bagdasan bir sey karsisinda
dikkat hemen uyanip calismaya baglar. Beri
yandan, dikkat yetersizligi, kisideki muhalefet
egiliminden de ileri gelebilir  Cocuklar,
muhalefete son derece biiyiik bir egilim
gosterirler. Boyle bir egilimi iclerinde tasiyan
cocuklar, disaridan kendilerine yoneltilecek her



oneriyi  ‘hayir’la yanitlandirir, ama, bunu
yaparken muhalefet egilimlerini dogrudan
sergilemeyebilirler. Muhalefete egilimli cocuga
Ogretecek nesnelerle ¢ocugun bilingsiz yasam
plan1 ve izledigi ana ¢izgi arasinda bir
baglantinin kurulmasi ve cocugun s6z konusu
nesnelere  baristk bir godzle bakmasinin
saglanmasi, Ogretim yontemine ve egiticilerin
becerisine kalmis bir istir.

Oyle insanlar vardir ki, her seyi goriip isitir,
her olayi, her degisikligi algilar. Bazilar1 da salt
gorme duyulanyla diinya karsisinda yer alir;
yine bazilarn vardir, ayni isi isitme duyulariyla
yapar; bu sonuncular hicbir sey goérmez, hicbir
seyin gorerek ayrimina varmazlar, nerede gozle
goriilecek nesneler s6z konusuysa, orada yoktur
kendileri. Biitiin bunlar da yine bir kimsenin
belirli  bir durumda dikkat gostermesi
beklenirken, bdyle bir seyle kargilasiilmamasinin
nedenleri arasindadir.

Bir kimsede dikkatin uyanmasini saglayan en
onemli etken, saglam bir temele dayanacak
‘ilgi’dir. Ilginin yeri, dikkate gére ruhun gok



daha derin bir katmanidir. Nerede ilgi varsa,
dikkat de dogal olarak orada demektir,
egitimden yararlanilarak uyandirilmasina gerek
kalmaz. Dikkat, ilgi duyulan bir nesnenin belirli
bir amacla ele gecirilmesini saglayan bir aractir.
Insanin gelisimi hig hatasiz
gerceklesmediginden, dikkatin de hatali yollar
izledigi goriilir, siirekli. Bir insanin hatal
tutumundan, dogal olarak ilgisi de olumsuz
yonde etkilenir ve yasama hazirhk bakimindan
bir 6nem icermeyen nesnelere yoOnelebilir.
Ornegin ilgisi asin derecede kendi sahsina,
ozellikle elinde bulundurdugu gii¢ ve otoriteye
yonelik bir insan, nerede giiclilik cikarnyla
bagdasir bir durum varsa, nerede ele gecirilecek
bir seyler bulunuyor ya da iktidan ve giicii
tehlikeye diisiiyorsa, orada dikkat yetisini
calistiracaktir. Giicliiliige karsi ilgisinin yerini bir
baska ilgi almadigi siirece, gosterecegi dikkat bir
tiirlii frenlenemeyecektir. Ozellikle ¢ocuklarda
acikca gozlemleriz bu durumu; sayginlik elde
etmek s6z konusu olunca hemen dikkatleri
calisir; ama ortada kendilerine yarar saglayacak



bir durumun bulunmadigi duygusuna kapildilar
mi, carcabuk sontip gider dikkatleri. Bu konuda
alabildigine degisik ve ilging durumlarla
kargilagabiliriz.

Dikkatin yetersizligi, gercekte insanin dikkat
gostermesinin  beklendigi bir konu ya da
nesneden uzak kalmak istemesinden bagka bir
anlam tasimaz. Dikkatin bir nesneden cekilip
alinmasi, kisaca onun bir baska nesne iizerine
yoneltilmesiyle  saglanir.  Dolayisiyla, bir
kimsenin dikkatini belirli bir sey {izerine
yogunlastiramadigini séylemek dogru degildir.
Bir seye geregi gibi dikkatini veremeyen bir
kimsenin, bir baska nesne s6z konusu olunca
ayni isin pekala {stesinden gelebildigi, her
zaman  gozlemledigimiz  bir = durumdur.
Konsantre olma yetersizliginin bir benzerini
irade gli¢siizligi ve enerji yoksunlugu
durumlaninda da karsimizda buluruz. Iradesiz ve
enerjiden yoksun bir gozle bakilan insanlarda
beklenen degil de, bir baska dogrultuda celik
gibi bir irade ve aym sekilde biiyiik bir enerjiye
rastlariz.



Boylesi kisiler kolay tedavi edilemez. Bunun
icin 6nce soz konusu kimselerin yasam planlari
lizerindeki ortiinlin tiimiiyle aralanmasi gerekir.
Ama biitiin vakalarda sunu kabul etmek gerekir
ki, belirli bir konuda gozlemlenen eksiklik ve
yetersizlik,  kisinin = bir = baska  konuya
yonelmesinden kaynaklanir.

Dikkatsizlik ya da dalginhk c¢ok insanda
zamanla siirekli bir karakter 6zelligine doniisiir.
Ikide bir dyle insanlara rastlarz ki, kendilerine
belirli bir is verilmistir, ama su ya da bu sekilde
yadsirlar bu isi ya da tistiinkorii yapip ¢ikarir ve
bu davraniglariyla bagkalann icin bir yiik
olustururlar. Dikkatsizlik, karakterlerinin kalici
bir 6zelligine doniismiistiir, kendilerinden bir ige
el atmalart istenir istenmez, sesini duyurur
hemen.

ihmal ve Unutkanhk



Gerekli titizlik ve ©6zen gosterilmedigi icin
insanin giivenlik ve saghiginin tehlikeye diismesi
durumunda normal olarak ihmalden s6z ederiz.
Ihmal, bir insanin tam anlamyla dikkatsizligini
gosteren bir durumdur. Dikkat yetersizligi,
insanin  hemcinsleri icin gosterdigi ilginin
yetersizliginden kaynaklanir. [hmalden yola
koyularak, o6rnegin c¢ocuklarin oynadiklarn
oyunlarda  bagkalarin1  yeterince  diisiiniip
diistinmediklerini saptayabiliriz. Bu tiir ihmaller,
insandaki toplumsallik duygusunun derecesini
saptamada saglam  bir 06lc¢iit  olusturur.
Toplumsallik duygusu istenildigi gibi
gelismemis insan, davranisi cezayla karsilanacak
bile olsa, baskalarina kars1 ilgi gostermekte
oldukca zahmet c¢eker, oysa toplumsallik
duygulan gelismis kimseler boyle bir ilgiyi
zahmetsizce iclerinde yaratabilir ya da siirekli
kendilerinde barindirirlar.

Dolayisiyla ihmal, toplumsallik duygusunun
bir eksikligidir. Ama bu konuda da gereginden
fazla bir hosgoriisiizliige kapilmanin yeri yoktur.
Ciinkli hicbir zaman arastinp incelemeden



gecemeyecegimiz bir sey varsa o da, neden bir
insanin  kendisinden beklenen ilgiye sahip
olmadigi sorunudur.

Dikkatin  zayiflamasindan unutkanlik dogar,
ayrica 6nemli nesneleri kaybetme gibi bir durum
ortaya cikar. Unutkanhkta da kuskusuz biiyiik
bir dikkat potansiyeli, yani ilgi vardir, ama tam
degildir bu ilgi, isteksizlikten kaynaklanan bir
bulanikhgi icerir ve s6z konusu isteksizlik de
kaybetmeyi ya da unutmay1 baslatir, kamcilar ya
da dogurur. Ornegin c¢ocuklarn Kkitaplarini
kaybetmeleri buna bir 6rnektir. Cokluk okuldaki
kogullara heniiz geregi gibi uyum saglayamamis
cocuklardir bunlar. Ayrica, 6yle ev kadinlan
vardir ki, durmadan anahtarlarin bir yere koyar,
koyduklar1 yeri bulamaz ya da anahtarlarini
kaybederler. Bunlar da, c¢ogunlukla ev
kadinhigina pek 1sinamamig kimselerdir.

Unutkan insanlar o6yle kisilerdir ki, acikca
baskaldirmaya pek yanasmaz, ama unutkan
davraniglariyla 6devlerine karsi yeteri kadar ilgi
duymadiklarini ele verirler.



Bilincalt

Simdiye kadar ele alip inceledigimiz olaylarda
dikkati cekmis olmasi1 gereken bir nokta, ilgili
olaylar1  yasayanlarin  yasadiklarnt  olaylar
tizerinde bir sey soyleyememeleridir. Diyelim ki
dikkatli bir insan, nicin ¢ok cabuk her seyi
gorebildigini aciklayamayacaktir bize. Kisaca,
ruhsal organin 6yle yetileri vardir ki, bunlar
bilin¢ alaninda aramak bosunadir. Bilingli bir
dikkati belirli bir dlciiye kadar calisip elde etme
olanagi varsa da, dikkati uyaran kaynak bilincte
degil, ilgide sakli yatmakta, ilgi ise biiyiik
boéliimiiyle bilingcaltinda bulunmaktadir.
Bilincalt1 tiimiiyle ruhsal organin bir islevi, ayni
zamanda ruhsal hayatta en giicli etkendir. Bir
insanin  devinim  ¢izgisini  bicimlendiren,
(bilingsiz) yasam planini olusturan giicleri
burada aramak gerekir. Bilincte yalnizca bir
yansimasl, hatta bazen tersi vardir bunlarn.
Ornegin kendini begenmis biri, cogunlukla ilgili
ozelliginin hi¢ farkina varmaz, tersine o&yle



davranir ki, sanki alcakgonilliiliigii herkesin
dikkatine carpmaktadir. Kendini begenmis
olmak i¢in bunu bilmek, bunun bilincine varmak
gerekmez. Hatta boyle bir seyi fark etmesinin
ilgili kisinin amacma uygun diismedigini
sOyleyebiliriz; ciinkii boyle bir seyi fark etmesi
durumunda kendini begenmis biri  gibi
davranamaz. Kendini begenmis kisi bir tiyatro
oyuncusunu andirir; giiven iginde davranigini
saglayan sey, cogu kez kendini begenmigligini
gormeyerek, dikkatini baska bir nesne iizerine
yoneltmesidir. Dolayisiyla, biitiin olay, biyiik
boliimiiyle karanlikta bir seyir izler. Boyle bir
kisiyle kendini begenmislik konusunda bir
soyleside bulunmak istendi mi, sdylesinin hi¢ de
kolay gerceklesmedigi goriilecektir; ¢iinkii ilgili
kimse arkasmmi donecek, rahatsiz edilmek
istemeyerek solugu kacmakta alacaktir. Ancak
boyle davranmasiyla da bizim goriisiimiizii
pekistirecektir. Yani ileride de kendini begenmis
biri roliinii siirdiirmek isteyen boyle bir kimse,
oyun Tlzerindeki ortiiyii aralamak isteyen
herkese oyunbozan goziiyle bakacak, ona karsi



kendini savunmaya calisacaktir.

Bu davranis bicimine gore, insanlar, iclerinde
gecen olaylarin normal bir insana gore daha cok
ya da daha az bilincine varanlar, yani biling
alanlarn daha genis ya da daha dar olanlar diye
ikiye ayirabiliriz. Cogunlukla bu da, dikkatlerine
yasamin kiiciik bir alanim1 konu alanlar ve cok
yonli iliskilere sahip olup dikkatlerini yasamin
ve diinyada gecen olaylarin biiyiik bir béliimi
lizerine yoneltenler ayrimiyla bir yerde ayni
kapiya c¢ikar. Kendilerini ezik durumda
hissedenlerin yasamin kiiciik bir kesitinden
disarnt cikamayanlar arasinda yer alacaginy,
hayattan biraz yiliz c¢evirmis kisilerin yasamin
sorunlarini, yasama geregi gibi ayak uyduranlar
kadar acik secik goremeyecegini sdyleyebiliriz.
Boylelerinin  incelikleri pek  kavrayacag:
diisiiniilemez, clinki ilgileri smirhdir, yasamin
karsilarina ¢ikardig1 sorunun ancak kiiciik bir
bolimiini  gorebilir, gligclerini  bu  yolda
harcamaktan kactiklan icin ilgili sorunu tim
boyutlaniyla kavrayamazlar. Hayatin tek tek
olaylar1 bakimindan siklikla g6zlemledigimiz bir



sey var ki, o da bazi kimselerin yasam
konusunda kendilerinde var olan yeteneklerden
haberlerinin bulunmayis1 ve ilgili yetenekleri
kiiciimsemeleridir. Ama ayni kisilerin, yanilgilar
konusunda da yine pek bilgileri yoktur;
kendilerine iyi bir insan go6ziliyle bakar, oysa
yaptiklari her seyi gercekte bencillikten yaparlar;
bazen de yine ayni kisiler tersi bir davranigla
kendilerini bencil biri gibi goriir, oysa yakindan
bakildi m1 kendileriyle pekala konusulabilecek
biri karsisinda bulunuldugu anlasilir.  Bir
kimsenin kendisi hakkinda ya da baskalarinin
onun {Uzerinde ne diisiindiigii degil, toplum
icindeki genel tutumu o©nemlidir; bu diinyada
nasil bir amac giittigi ve neyin kendisini
ilgilendirdigi, s6z konusu tutum tarafindan
belirlenir.

Gercekten de iki tip insan vardir. Birinci tipte,
bilincli yasayan, hayatin cesitli sorunlan
karsisinda nesnel bir tavir takinabilen,
gozlerinde mesin gozliikler tasimayanlar yer alir;
oteki tipte ise, dnyargiyla yasamin ancak kiiciik
bir parcasini gorebilen, her zaman bilincaltindan



yoneltilip, bilincalinin  kanitlariyla tartisan
insanlar bulunur. Hani bazen o&yle olur ki,
birlikte yasayan iki insan, iclerinden birinin
siirekli muhalefeti yiiziinden siirekli giicliiklerle
kargilagir. Sik sik rastlanan bir durumdur bu.
Ama daha sik rastlanan bir durum vardir ki, her
iki tarafin da araliksiz muhalif roliini
oynamasidir.  Muhalefette  bulunan  kendi
davranisinin farkina varmadigr gibi, hep dirlik
diizenligi savunduguna, baris ve uzlasmaya her
seyden ¢ok deger verdigine inanir ve bunun icin
birtakim kanitlar 6éne siirer. Ne var ki, olgular
soylediklerini her zaman ciiriitiir. Muhalefet
ruhuna sahip olup da bir arada yasayan iki
kigiden birinin agzindan daha bir s6z c¢ikar
cikmaz, 6tekisi hemen saldinya gecer, karsit bir
goriisti dile getirir. Distan bakinca belki pek
onemsenecek ve dikkati cekecek yani yoktur
sOylenen s6ziin; ama yakindan bakildigi zaman,
diismanca ve savascil bir ruh durumundan
kaynaklandigi anlasilir.

Yani pek cok insan kendi icinde dyle giicler
gelistirir ki, ilgili giicler giinlik yasamda



etkinligini siirdiirmesine karsin kendileri bunun
bilincine varmaz pek. Bilincaltinda yuvalanmis
glicler insanlarin  yasamimi  etkiler  ve
tizerlerindeki orti kaldirilip ortaya
cikarilmadikca ciddi sonuglar dogurabilirler.
Dostoyevski ~ bdyle  bir  olay1 “Budala”
romaninda biitiin psikologlarin  hayranhgini
uyandiracak sekilde anlatmistir. Olay sudur: Bir
kadin bir toplantida romanin bas kahramani
Prens Miskin’e, biraz igneleyici bir tonla dikkatli
olmasini, yan1 basindaki degerli Cin vazosunu
devirip de kirmamasini soyler. Prens de, dikkat
edecegini belirtir. Gelgelelim, aradan heniiz
birka¢ dakika gec¢mistir ki, vazo yeri boylar,
kirilip dokiiliir. Salondakilerden higbiri bunu
kazara olmus saymaz, evin haniminin
sozlerinden alman Prens’in  karakterinden
dogmus diipediiz hesaplh ve planh bir eylem gibi
gordr.

Bir insan {zerinde yargiya varirken, salt
bilincli eylem ve sozlerinden sonuclar
cikarmakla yetinmeyiz. Onun diisiince ve
davranisinda yer alip kendi go6ziinden kacan



kiiciik ayrintilar, pek sik olarak bize cok daha
gilivenilir sekilde izleyecegimiz dogru yolu
gosteri. Ornegin trnak kemirme ve burun
karigirma gibi dikkati ceken kotii alisgkanhiklara
sahip insanlar, ilgili davraniglariyla inatg1
kimseler olduklarin1 ele verdiklerini bilmez,
ciinkii kendilerinde s6z konusu aliskanlhklara
yol acan nedenlerden habersizdirler. Bu tiir
cirkin davraniglarindan 6tiirii bir cocugun tekrar
tekrar uyarilmis olacagi, bu ahskanliklarindan el
cekememisse cocugun dikkafali biri sayilacagi
aciktir. Yeter ki bakiglarimiz biraz keskinlik
kazansin, bir insanin her hareketinden kimse
farkina varmadan en kapsamli sonuclar
cikarabilecegimiz  kuskusuzdur. Cilinkii  bir
insanin tim varligy, ayn1 zamanda bu kiiclik
ayrintilarda sakh yatar.

Verecegimiz iki 0©rnek, asagida sOziini
edecegimiz olaylarin bilincine varilmayisinin ve
varilmak istemeyisinin ne gibi bir anlam
icerdigini bize gosterecektir. Bu anlam da, insan
ruhunun bilinci yonetmek, yani ruhsal devinim
acisindan gereklilik tasiyorsa bir seyi bilingli



duruma getirmek ya da ilgili amac icin gerekli
goriiliiyorsa bir seyi bilincaltinda tutmak ya da
onu bilin¢siz duruma sokmak gibi bir yetenekle
donatilmis olmasidir.

Birinci vaka genc¢ bir adamla ilgilidir. Ailenin
ilk cocugu olan adam, kiz kardesiyle beraber
biiytimiistii. On yasindayken annesi Olmiis, o
gliinden sonra c¢ocuklarin egitimini zeki, iyi
kalpli ve ahlak acisindan toz kondurulamayacak
baba {stlenerek, oglandaki hirs duygusunu
gelistirmeye ve kamc¢ilamaya 6zen gostermistir.
Oglan da hep ilk sirada yer almaya c¢alismis,
gelisimi kusursuz bir seyir izlemis, gercekten de
ahlak ve bilim bakimindan cevresinde hep en 6n
planda yer tutmus, kendisini daha kiiciik yasta
hayatta 6nemli bir roli tstlenecek gibi egitip
yetistiren babasi icin biliylik bir kivan¢ kaynag:
olusturmustur.

Ne var ki, delikanhnin yasam karsisindaki
tutumunda bas gosteren kimi tuhafliklar babasini
tasalandirmis, babasi da bunlar1 ortadan
kaldirmak icin c¢ahsmaya koyulmustur. Kiz
kardesi, inat¢i bir rakip olarak oglanin giiniin



birinde karsisina dikilmistir. Gelisimi agabeyi
gibi kusursuz bir seyir izleyen kiz, giicsiiz bir
kisinin silahlariyla zafere ulasmak icin araliksiz
caba gostermis, sayginligin1 agabeyinin sirtindan
arttirmaya bakmis, kiiciik evde hayli biiyiik bir
yeri ele gecirmisti. Agabey icin kiz kardesiyle
boyle bir savasi siirdiirmek dogrusu giicti.
Arkadaglarnt  basarilh  ¢ahismalann  karsisinda
kendisini el tistiinde tutuyor, onu sayiyor, onun
soziinden ¢ikmuyorlar, gelgelelim kiz kardesinin
karsisinda bagkalarina karsi o kadar kolay
kazandig1 tistlinltiklerin hi¢birini elde
edemiyordu. Babasinin ¢cok ge¢cmeden fark ettigi
gibi, oglan o©zellikle ergenlik donemine ayak
basar basmaz toplumsal yasam konusunda tuhaf
bir davranisi sergilemeye baslamisti; insan
arasina karismiyor, tanidik kimseler hele
yabancilarla bir araya gelmekten nefret ediyor,
kizlarla bir tanisma s6z konusu oldu mu solugu
diipediiz kagmakta aliyordu. Baslangicta baba
bunda kotii bir yan gérmemisti; ama sonradan is
biiylimiis, oglanin hic evden ayrilmak
istemeyecegi, aksam saatleri disinda gezmeye



bile c¢ikmayacag1 kadar biliyiik boyutlara
ulasmisti. Oglan kendisini dis diinyadan dylesine
soyutlamisti ki, bildik tanidik kimseleri
selamlamak istedigini bile arttk hissetmez
olmustu. Okuldaki durumuna ve babasina karsi
davranigina ise her zamanki gibi diyecek yoktu;
okuldaki basarilarindan kusku duyulacak gibi
degildi.

Is daha da biiyiiyiip, oglan hicbir yere gitmeye
yanasmayinca, baba hekime basvurmak zorunda
kalmisti. Bir, iki konusmadan sonra hekimin
saptadigina gore, oglan kulaklarinin asin
derecede kiiciik oldugu ve bu yiizden kendisine
cirkin bir gézle bakildigi kanisindaydi. Oysa
gercekte boyle bir sey asla s6z konusu degildi.
Davranisi icin One siirdiigii kanitlarin gecerli
sayllamayacagi aciklaninca, bu kez saclarinin ve
diglerinin de cirkinligini belirtmisti, ama bunun
da yine dogru bir yam yoktu. Surasi acikga
anlagilmigt ki, oglanin i¢ini, alabildigine bir hirs
kaplamisti. Oglan bdoyle bir hirs1 icinde
barindirdigini biliyor ve nedenini biraz babasinin
lizerine diismesinde, yiliksek bir mevkiye



ulasmas1  icin  kendisini hep calismaya
zorlamasinda goriiyordu. Gelecek icin yaptigi
planlarin basinda kendini bilime adamasi yer
almaktaydi. Ne wvar ki, buna bagh olarak
toplumdan kacip hemcinslerine sirt cevirmek
gibi bir egilimi icinde yasatmasa, bdyle bir
planin pek yadirganacak yam yoktu. Insan
arasina karismamak igin ileri slirdiigli adeta
cocuksu denilebilecek nedenler aklina nasil
gelmisti peki? Nedenler gercekten bir dogruluk
tagisa, delikanlinin belirli bir ihtiyat ve korkuyla
insan icine ¢ikmasini hakh gosterebilirdi elbette;
cirkinligin, cirkin kisiyi bazen gii¢c durumlara
sokacagi kuskusuzdu.

Ilerideki arastirmalar su sonuca varilmasini
saglamisti: Delikanhnin goziine kestirdigi bir
ama¢ vardi ve bu amaci alabildigine bir hirsla
izlemekteydi. Simdiye kadar hep birinci olmustu
ve bundan sonra da dyle kalmak istiyordu. Ilgili
amaca ulagabilmesi icin yogun dikkat, caba ve
benzeri cesitli olanaklar vardi elinde. Besbelli
s6z konusu olanaklari asla pek yeterli saymamus,
bunlara ek olarak yasamindan gereksiz gordiigii



ne varsa hummal bir sekilde cikarip atmaya
koyulmustu. Kesinlikle bilingli olarak soyle
soyleyebilirdi  kuskusuz:  “Mademki {ine
kavusmak ve kendimi bilimsel calismalara
adamak istiyorum, her tiirlii toplumsal yasamdan
elimi etegimi cekmem gerekiyor.” Ama bunu ne
soylemis, ne aklindan gecirmis, toplumdan uzak
kalmasi igin s6zde cirkinlik gibi ufak bir bahane
uydurmustu. Bu pek o©nemli sayilamayacak
neden {iizerinde durmasi, gercekte arzuladig:
seye kavusabilmesi bakimindan bir Onem
tasimaktaydi. Biiyiik bir coskuyla ortaya yanls
nedenler siirmesi, kanitlama isinde asiriliga
kacmasi yetecek, bu yoldan gizli amacini izleme
olanagina kavusacakti. Oysa birinci olmak ic¢in
toplumsal yasamdan elini etegini cekmek
istedigini soylese, gizli amacin1 herkes o saat
gorecek ve anlayacakti. Birinci kisi roliinii
oynama diislincesine icten ice asina olsa da,
ilgili diistincenin bilincine vardig: soylenemezdi.
Ciinkii izledigi amac icin her seyi godzden
cikarabilecegini aklindan gecirmemisti. Amaci
ugrunda her seyi feda etmeyi bilincli tasarlamis



olsa, cirkin biri sayildigini, dolayisiyla toplum
icine ¢tkamayacagini sdylemek hi¢ de kendisine
simdiki giiveni saglayamayacakti. Kald1 ki
birinci olmak, dolayisiyla insanlarla her tiirli
iliskiyi gozden c¢ikarmak istedigini hig
saklamadan aciga vursa, cevresindekilere karsi
giliing duruma diisecek, bundan kendisi de
tirkecekti.

Boyle bir diisiince, diisiiniilecek gibi degildir.
Oyle diisiinceler vardir ki, insan hem
baskalarindan, hem de kendisinden gizlemek,
kacirmak ister, dolayisiyla agik secik zihninden
geciremez. Hastamizin diislincesinin bilingsiz
kalmas1 da hakh olarak bu nedene
dayanmaktadir.

Davranisini  siirdiirebilmek  icin  kendi
kendisine aciklayamadigi gercek nedenleri boyle
bir kimseye aciklamaya kalkmak, kuskusuz
onun biitiin ruhsal mekanizmasini alt tist etmek
olur. Ciinkii boyle bir durumda kendisinin o
zamana kadar engellemek zorunda kaldigi sey
gerceklesmis, yani distintilemeyecek,
diisiinebilme yeteneginden yoksun, bilingli



duruma gelmesi tim niyetini celmeleyecek bir
diisiince acik secik bir nitelik kazanir, giin
1s1gina cikar. Bir kimsenin kendisine ayak bagi
olan diislinceleri bir kenara itip, tutum ve
davranisin1 pekistirecek diisiincelere kapilar
acmasl lizerinde biraz diisiiniirsek, bunun tiim
insanlara 6zgli bir olay sayilacagini anlarz.
Ciunkii insanlarin hepsi genellikle goriis ve
tutumlarina yarari dokunacak seyleri distiniir.
Kisaca bizi yolumuzdan alikoymayacak seyler
bilin¢ alaninda yer alir, tutum ve davranigimizi
aciklamada basvurdugumuz nedenleri
zayiflatacak seylerse bilincaltini boylar.

Ornek olarak verecegimiz ikinci vakada ise
gayet yetenekli bir gen¢ s6z konusudur.
Ogretmen olan babas biitiin sertligiyle onu hep
birinci olmaya zorlamigtir. Hastamiz da
birinciligi hi¢ elden birakmamis, bulundugu
hicbir yerde listiinliigii baskasina kaptirmamuistir.
Toplum icinde en sevilen kisilerden biridir ve
bazi dostlar1 da vardir.

Ne var ki, on sekiz yasindayken yasaminda
biiylik bir degisiklik bas gosterir, her seyden



elini etegini ceker, hicbir seyden zevk almaz
olur, suratim1 asar, somurtup durur hep. Bir
kimseyle dostluk iliskisi mi kurdu, bu iliski g6z
aclp kapamadan kopup gider. Davranisindan
babasi disinda kimse memnun degildir; baba,
cocugun kendini soyutlamasina olumlu bir gozle
bakar, boylelikle oglunun kendini daha siki bir
sekilde okumaya verecegini diisliniir.

Tedavi sirasinda hastamiz babasinin kendisine
hayati zehir ettiginden dert yanmig, 6zgiivenini
ve yasama cesaretini yitirdiginden, bundan
boyle kendisine, yalnizlik icinde her tiirlii nege
ve kivanctan yoksun bir Omiir stirmek
kaldigindan yakinmisti. Ogrenim hayatinda elde
ettigi basarillarin arkasi kesilmis, iiniversitede
sinifta kalmisti. Anlatigina gore, bir giin bir
toplantida, cagdas edebiyat konusunda pek bir
sey bilmedigi icin alay konusu yapilmis, bu da
kendisindeki degisikligin baslangic noktas:
olmustu. Sonradan benzeri durumlar sik sik
yinelenmis, bunun iizerine giderek kendini
soyutlamaya, toplumsal iliskilerinden el
cekmeye  koyulmustu. Bu arada tim



basarisizhigindan babasinin suclu sayilacagi
diisiincesi kafasina iyice yerlesmis, baba ve ogul
arasindaki iligski giinden giine kotiilesmisti.
Ornek olarak sundugumuz her iki vaka kimi
bakimdan birbirine benzerlik géstermektedir. ilk
vakada kiz kardesinin engellemesi hastayl
basarisizhiga siiriiklemis, ikinci vakada ise bu
roli hastanin kendisiyle pek gecinemedigi
babasi oynamistir. Her iki hasta da bizim
genellikle kahramanlik ideali diye
nitelendirdigimiz bir ideali benimsemisti. Her
ikisi ~ de kahramanlik sarhoslugundan oyle
ansizin ayilmis, kendilerine gelmislerdi ki, her
seyden ellerini eteklerini c¢ekseler, Tanri’dan
baska bir sey istemeyeceklerdi. Ancak ikinci
hastamizin giiniin birinde kendi kendine, “Bu
kahramanhk yasamini bundan boyle
siirdiiremeyecegime ve bagkalari benden iistiin
sayllacagina gore, en iyisi, kendimi ¢ekip geriye
almam ve tiim yasamimi kendime zehir etmem,”
gibi bir laf ettigine ihtimal vermek, bir
yanilgidan bagka bir sey olmazdi. Babasi
kuskusuz haksizdi davranisinda, hastamiz koti



egitilmisti. Bu kotii egitim {izerinde durdugu
dikkati cekmekteydi. Ama gercekte bdyle bir
diisiinceyi savunmasinin, durmadan gordiigi
egitimin kotiiliigiine yaslanmasinin nedeni,
kendini toplumdan soyutlamasina hakh goziiyle
bakmak istemesiydi. Bu yoldan elde ettigi bir
sey varsa, arttk herhangi bir basarisizhiga
ugramamasl, basina gelenlerin sucunu babasinin
lizerine yikabilmesiydi. BOylece onurunun ve
sayginliginin bir boliimiinii geri kazanabilmisgti.
Ne de olsa parlak bir gec¢misi vardi; zafer
kosusunun yarida kesilmesinin tek nedeni,
babasinin kendisini koétii egitmesi ve bdylece
gelisimini baltalamis olmasiydi.

O da su diisiincenin bilincine varmaktan
kendisini  esirgemisti: “Hayatin daha bir
yakininda bulunup, birinci olmayi artik pek
kolay basaramayacagima gore, hayattan elimi
etegimi ¢ekmek icin elimden geleni yapmam
gerekiyor.” Ne var ki, hi¢c kimse kendi kendine
boyle bir sey sOyleyemezdi. Ama yine de béyle
bir diisiinceyi sanki planh bir sekilde go6ziine
kestirmis gibi davranabilir, babasinin egitim



konusunda isledigi hatalarla siirekli ugrasarak
toplumdan ve yasamin Kkendisini almaya
zorladig1 kararlardan kacabilirdi. Bunun igin
yapmasl gereken, daha baska kanitlara
basvurmakti. Oysa yukarida sozii edilen
diisiincenin bilincine varmasi, gizli amacini
gerceklestirmesini engelleyecekti, dolayisiyla
soz konusu diisiincenin bilingsiz kalmasi
gerekiyordu. Nihayet kendi kendisine yeteneksiz
biri sayilacagini soyleyemezdi, ¢ilinkii parlak bir
gecmisi vardl. Artik eskisi gibi zaferden zafere
kosamiyorsa bundan kendisi suclu bulunamazdi.
Derken davranisiyla, babasindan gordiigii
egitimin kotiligini kanitlayacak bir firsat
gecirmisti eline. Yani hem yargi¢, hem davac,
hem de sanikti; boyle bir konumu simdi elden
mi cikaracakti? Ne var ki, gozden kacirdigr bir
sey vardi, baba kendisinin istedigi, yani elindeki
kaldiractan yararlandigi siirece sucluydu.



Diisler

Diislere dayanarak bir insanin ruhsal yasami
konusunda birtakim sonucglara varilabilecegi
oteden beri ileri stirtiliir. Goethe’nin ¢agdasi olan
Lichtenberg, bir kimsenin yaratihs ve
karakterinin o kimsenin s6z ve davraniglari degil
de, diislerinden yola cikildiginda ¢ok daha iyi
anlasilabilecegini soyler. Bu sézlerin biraz
abartili oldugu kuskusuzdur. Bizim goériisiimiize
gore, her ruhsal olayin iizerine ihtiyatla egilmek
ve s6z konusu olay1 ancak daha baska olaylarla
iliski icinde aciklamak gerekir; dolayisiyla, bir
diis yorumunun bize kazandiracag1 bilgiler
gercek olaylar tarafindan desteklenmedigi
siirece, diislerinin yorumundan kalkarak bir
insanin kisiligi konusunda sonuclar ¢ikarmamiz
dogru sayilmaz.

Diislerin incelenmesinin cok eski bir gecmisi
vardir. Uygarhg@imizin gelisiminde ve onun
cokeltileri sayilan mitlerle destanlarda
karsilastigimiz cesitli 6geler, diisler iizerinde



eskiden daha cok duruldugu sanisin1 bizde
uyandirmakta, yine eskiden diislere simdikinden
cok daha 6nem verildigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, diislerin  eskiden Yunanistan’da
oynadigi o pek biiyiik rolii animsayalim: ayrica
Cicero’nun salt diigler tizerine bir kitap kaleme
aldigini ve Tevrat’ta yine cesitli diigler anlatilip,
bunlarin son derece zekice yorumlandigini, ya
da bir diis salt anlatilmaya gorsiin, herkesin
disiin icerigini hemen kavradigini diistinelim.
Ornegin, kutsal kitaplarda Yusuf’un kardeslerine
anlatigr bugday demetleriyle ilgili disi
getirelim akhmiza. “Nibelungen” destanindan,
yani bambagka bir kiiltiir cevresinde dogmus bir
yapittan, diislerin bir zamanlar kanitlayic1 bir rol
oynadigi sonucunu ¢ikarabiliriz.

Diislerden insan ruhunu tanimada
yararlanacagimiz ~ ipuclann  ele  gecirmeye
calisiyorsak, diiste dogatistii giiclerin parmagini
goren diis yorumlarimin izledigi  diissel
dogrultudan enikonu uzak bir tutumla bunu
yaptigimiz1 sOylemek isteriz. Bizim izledigimiz
yol, deneyimlerin, degeri kanitlanmis yoludur



yalnizca; diislerden c¢ikardigimiz sonuclara da,
ancak bu sonuclarni daha bagka alanlarda
yapacagimiz gozlemlerin dogrulamasi halinde
basvuracagiz.

Her seye karsin, bugiine kadar diislere,
gelecegi 6grenme bakimindan ayrn bir 6nem
verilmesi dikkate deger bir noktadir. Hatta
gordiikleri diisleri kendilerine kilavuz edinecek
kadar ileri giden kimselerin varligin1 belirtmek
isteriz.  Ornegin, hastalarimizdan biri tim
ugraslara sirt cevirerek kendini borsa oyunlarina
vermis ve bu oyunlarn oynarken her seferinde
gordigli diislere tam bir uygunluk iginde
davranmistir. Hatta bir diislin istedigi dogrultuda
davranmadi mi1, durumun her seferinde
aleyhinde  sonuclandigina iligkin  tarihsel
denilebilecek bir kanit ortaya koymustur.

Burada hastamizin diisiinde gordigii seye
uyanik durumda da stirekli dikkatini yonelttigini,
normalde kendisini bir dereceye kadar iyi
tanidig1 icin diisiinde kendi kendisine bir ipucu
verdigini diisinmek akla yakin goriinmektedir.
Hastamizin diiglerinin etkisiyle bol kazanclara



kavustugunu hayli zaman ileri siirebilmesi, iste
buradan kaynaklanmaktadir.

Ne var ki, aradan uzunca bir zaman gecmis,
hastamiz bir giin artik diislerine hi¢c kulak
asmayacagini aciklamistir, ciinkii o zamana
kadar kazandiklarinin tiimiinii yine borsada
elden c¢ikarmistir. ~ Kugkusuz  diigsiiz  de
gerceklesebilecek bir seydir bu ve bizim bir
mucizeye inanmamizi saglayacak yani yoktur.
Gunkii bir isle yogun olarak ugrasan kimse,
geceleri de ayni isle ugrasmadan rahat edemez.
Kimileri bunu hi¢ uyumamak, hep s6z konusu is
lizerinde kafa yormakla yapar, kimileri de uyur,
ama gordiikleri diislerde solugu hep kurduklar
planlarinin kucaginda alirlar.

Uyurken diisiince diinyamizda pek tuhaf
bicimlerde olup biten sey, bir 6nceki giinden bir
sonraki giine bir kopriniin  kurulmasidir
yalmizca. Genellikle bir kimsenin yasam
karsisindaki tutumunu ve gelecege wuzanan
kopriiyti normalde nasil kurmaya alisik
oldugunu bilirsek, diigsel kopriileri kurusundaki
tuhafligi da anlayabilir ve bundan birtakim



sonuclar cikarabiliriz. Kisaca, diisiin temelinde
kiginin yasam karsisindaki tutumu sakh yatar.
Bir ara genc¢ bir kadinin agzindan soyle bir
diis dinlemistim: Kadin, riiyasinda kocasinin
evlenme yildoniimlerini unuttugunu gormiis,
kendisine sitemler yoneltmisti. Bu diis tek basina
kimi seyler anlatir bize. Eger bir evlilikte diiste
sergilenen durum gercekten bas gosterebiliyorsa,
o evlilik birtakim sorunlan igeriyor ve kadin
kendini ihmal edilmis hissediyor demektir. Gergi
kadin evlenme yildoniimlerinin kendisinin de
aklindan c¢iktigim1 belirtmistir; ama s6éz konusu
glinii sonradan animsayan yine kendisi olmus,
kocasina da kendisi animsatmisti. Yoksa
kocasinin  bundan  haberi  olmayacakt.
Dolayisiyla, kadmn, bir evliligi olusturan
taraflardan daha iyisidir. Bir soru iizerine verdigi
yanit, boOyle bir unutma olaymmn gercekte
simdiye dek asla goriilmedigi yolundadir. Buna
gore, diisiin odak noktasinda gelecek hesabina
duyulan bir korku yer almakta, kadin boyle bir
durumla giiniin birinde karsilasabileceginden
tasalanmaktadir. Dolayisiyla, diisten



cikarabilecegimiz ~ bir sonucg, gerceklikten
yoksun bir nedenle kocasina suclamalar
yoneltme, belki giiniin birinde bulunacagi bir
davranistan otiirii kocasina sitemde bulunma
egiliminin kadinin icinde yasamakta oldugudur.

Ne var ki, cikardigimiz sonucglar1 dogrulayip
pekistirecek bagka kanitlar ele geciremedigimiz
siire, kesinlikle boyledir diye kestirip atamayiz.
IIk cocukluk izlenimleriyle ilgili bir sorumuz
lizerine, kadin bize gsimdiye kadar hig
belleginden ¢ikmayan bir olay:r anlatmistir. Ug
yasindayken, bir giin teyzesi kendisine tahtadan
oyma bir kasik armagan etmis, bu da onu
sevince bogmus. Bir ara bir ¢ay kenarinda
oynarken, kasik suya diismiis ve akintiyla
siriiklenip gitmis. Buna giinlerce {ziiliip
durmus; o kadar tiziilmiis ki, cevresindekilerin
dikkatini cekmis durum.

Burada diisle iliski kurarak sunu belirtebiliriz
ki, diisii gordiigii sirada kadin bir zamanlar
oldugu gibi elinden bir seyin, yani evliliginin
“kayip gidebileceginden” korkmaya baglamist.
Ya kocasi evlenme yildoniimlerini unutursa!



Bir baska diiste ise kocasinin kendisini yiiksek
bir binanin  merdivenlerinden cikardigini
gormiisti kadin. Basamaklar arttikca artmuis,
gereginden cok yiiksege cikmis olabileceklerini
diisiiniir diisiinmez kadinin basi fena halde
donmeye baslamis, derken bir korku nébetine
yakalanarak oldugu yere yigilip kalmisti.
Yiiksekte bas1 donen insanlar vardir ve boyle bir
bas donmesinde de kendini aciga vuran sey
yiksek yerde bulunmaktan c¢ok, derinlik
korkusudur. S6z konusu durum iste bu tiir
kimselerin uyanikken de basma gelebilir. ikinci
diisle birincisi arasinda bir baglanti kurulup
icerdikleri diisiince ve duygu malzemesi bir
araya getirilirse, kadinin cok derinlere diisme
korkusunu yasayan, yani bir felaketin basg
gostermesinden tasalanan bir kimse sayilacagi
izlenimine kapilmamak elde degildir. So6z
konusu felaketin de nasil bir sey oldugunu
sezgisel yoldan cikarabiliriz: Adamin kendisini
artik sevmeyecegi vb. bir durumdur bu. Adam
su ya da bu nedenle evlilik i¢in ise yaramaz bir
duruma gelir ve evlilik yasaminda birtakim



aksakliklara yol acarsa ne olacaktir? Bunu
umutsuzluktan kaynaklanan birtakim eylemler
izleyecek, sonunda belki kadin oldugu yere
cansiz y1gilip kalacaktir. Ve evde gecen bir olay
sirasinda  gercekten  benzer bir durum
yasanmigtir.

Boylece diisiin anlamina biraz daha yaklasmis
olduk. Diisiince ve duygu diinyasinin diis
sirasinda hangi malzemeyle kendini aciga
vurdugu, insanin sorunlarini diiste hangi
malzemeyle dile getirdigi 6nemsizdir; yeter ki
ilgili malzemeyle ruhundakilere bir disavurum
saglayabilsin. Bir insanin yasam sorunu diiste
mecaz yoluyla (fazla yiiksege cikma ki, fazla
derine diismeyesin!) ele verir kendini. Burada
bir diisiin sanatsal reprodiiksiyonu olan
Goethe’nin Evlenme Sarkisi’m1 animsayalim. Bir
sovalye evine donilip geldiginde, satosunu
bakimsiz durumda bulur. Yorgun argin yataga
uzanir ve disiinde kiicliik kiiciik birtakim
insanlarin yatagin altindan ¢ikip geldigini gortir;
gozlerinin oniinde cliceler bir diigin senligi
diizenler. Diis, tath bir izlenim birakir sévalyenin



lizerinde. Adeta satoya bir hamim gerektigi
diisiincesinin onaylanip dogrulanmasini
arzulayarak diisii gormiis gibidir. Diiste kiiciik
bir 6rnegine tanik oldugu toren, cok gecmeden
biiylik capta gerceklesir ve sévalye kendi diigiin
senligini yasar.

Bu diis, bizim daha 6nceden bildigimiz kimi
Ogeleri icerir. Herhalde diisiin gerisinde ozanin
kendi evlilik sorunu iizerinde kafa yordugu
gilinlere iliskin bir animsama yer almaktadir.
Diisii gorenin, dis giicliikler nedeniyle yasadigi
durum karsisinda nasil bir tutum takindig: belli
olmakta, ilgili tutum da onun bir an 06nce
evlenmesini istemektedir. Diiste diisii goren
evlilik sorunuyla ugrasiyor, ertesi giin de
gercekten evlenmesinin en iyi ¢ikar yol olacag:
kararina variyor.

Simdi de 28 yasindaki bir adamin diisiine
kulak verelim. Diiste bir asag1 bir yukarn inip
cikan c¢izgi, bir ateg egrisi gibi bu insanin ruhunu
dolduran  devinimi  gosteriyor.  Yukarya,
dstlinlige  kavusmak  ugrunda  harcanan
cabalarin kaynaklandig: asagilik duygusu, diiste



acikca secilmektedir. Adamin agzindan sunlarn
dinliyoruz:

“Biiylik  bir  kalabalikla bir gezintiye
cikiyorum. Bindigimiz gemi kiiciik bir sey;
dolayisiyla bir ara iskelede inip, kentte
gecelememiz gerekiyor. Gece olunca geminin
batmakta oldugu haberini aliyoruz; geziye
cikanlardan  tulumbalarla suyun bosaltilip
geminin  kurtarilmasmna  yardimci  olmasi
isteniyor. Birden bagajimin altinda degerli
esyalarnmin bulundugunu animsiyor, hemen
gemiye segirtiyorum; bakiyorum ki herkes
tulumbalarin basinda. Ama ben bu ise yan
ciziyor,  bagajlarin  yerlestirildigi  salonu
arityorum. Bir pencereden sirt cantami cekip
almayr basariyorum derken. Sirt c¢antamin
yaninda bir kalemtiras g6ziime carpiyor, pek hos
bir sey; alip cebime atiyorum. Gemi giderek
daha c¢ok sulara gomiildiigiinden, orada
rastladigim bir bagka tamidikla geminin gizli bir
yerinden denize athyorum. Hemen dibi
boyluyorum. Dalgakiran fazla yiiksek oldugu
icin ileri dogru yiiriiyor, derken derin ve dik bir



cukurun kenarina geliyorum; icine inmem
gerekiyor cukurun. Asagi dogru kaymaya
birakiyorum kendimi —gemiden ayrildigimizdan
bu yana arkadasimi gormedim— giderek
hizlaniyor kaymam, bir yere vurup kafami
goziimii patlatmaktan korkuyorum. Sonunda
cukurun dibine variyor, tam da bir tanidigimin
online  disiyorum. Kendisini pek de
tanimiyorum  dogrusu, yalmizca bir grev
sirasinda grev yonetim kurulundaki hamarathgi
ve nezaketiyle {izerimde hos bir izlenim
birakmis gencten biri. Sanki gemidekileri
ylziistli biraktigimi biliyormus gibi, su¢lamayla
karsiliyor beni: “Sen ne ariyorsun burada?”
diyor. Sonra cukurdan cikmaya calisiyorum,;
dort bir yam sarp duvarlarla c¢evrilmis ¢ukurun,
duvarlardan asag1 ipler sarkiyor. Cok ince
seyler; onlardan yararlanmay1 géze alamiyorum.
Tirmanip yukarn cikmaya ugrastikca ikide bir
yine cukurun icinde buluyorum kendimi. En
sonunda yukari c¢iktim, ama su anda nasil
oldugunu animsamiyorum; bana dyle geliyor ki,
diisiin bu boélimiinii kasten goérmiiyor, adeta



sabirsizlikla iizerinden atlayip geciyorum.
Yukarida ugurumun kenarinda bir yol gidiyor;
ucurumdan bir korkulukla ayrilmis yoldan gelip
gecenleri  goriiyorum, giiler yiizle beni
selamlhiyorlar.”

Yasaminda gerilere dogru uzandigimiz zaman,
diisi  gorenin bes yasina kadar agir
hastaliklardan g6z acamadigini, bes yasindan
sonra da sik sik hasta yattigini 6greniyoruz.
Saglik durumunun bozuklugundan otiirii anne
ve babas1 iizerine titriyor, bagka cocuklarla
hemen hig bir araya gelemiyor. Beri yandan, ne
zaman biyiikler arasina karismak istese,
cocuklarin  her yere burnunu sokmamasi
gerektigini, biiyiiklerin  arasinda islerinin
olmadigin1 séyleyen anne ve babasi tarafindan
itilip uzaklastinhyor. Dolayisiyla, daha kiigiik
yasta bagkalariyla birlikte yasamanin gerektirdigi
davraniglardan habersiz yasamaya bashyor,
insanlarla arasinda bu davraniglarin
ogrenilmesini saglayacak iligkileri kurulamiyor
bir tiirlii. Cocukluktaki yasam bigiminin
dogurdugu bir baska sonu¢ da diisii goérenin



yasitt olan arkadaslarini gelisim acisindan bir
hayli  geriden  izlemesi, onlara ayak
uyduramamasi oluyor. Dolayisiyla,
arkadaslarinin kendisine hep aptal goziiyle
bakmasinin ve c¢ok gecmeden siirekli alay
konusu edilmesinin sasilacak yani kalmiyor. Bu
durum da, kendisine arkadas arayip bulmaktan
onu alikoyuyor.

S6zli gecen olaylar sonucunda zaten icinde
yasayan alabildigine giiclii asagihik duygusu
doruk noktasma ulasiyor. Iyi yiirekli olmakla
birlikte ansizin kizip parlayan asker bir babayla
glicsliz ve anlayissiz, ama son derece zorba bir
anne tarafindan egitiliyor. Her ne kadar anne ve
baba ikide bir iyi niyetlerini belirtmiglerse de,
hastamizin gordiigii egitimi hayli sert olarak
nitelemek yanhs sayillmaz. Bu egitimde
asagilama onemli rol oynuyor. Hastamizdan,
eski bir cocukluk anisi olarak bellekte kalmis
ilging bir olay 0greniyoruz. Heniliz {ig
yasindayken annesi yarim saat bezelyeler
tizerinde diz ¢okiip oturtmustu kendisini; ¢iink
onun sdyledigi bir seyi yapmaya yanasmamisti,



nedeni de —annesi c¢ok iyi bilmekteydi bu
nedeni, c¢linkii soyledigi seyi nicin yapmak
istemedigini annesine aciklamisti— ath bir
adamdan korkmasiydi; dolayisiyla annesinin
sozilinli dinlememis, ¢arsidan almasi istenilen bir
seyi gidip almaktan kac¢inmisti. Dogrusu
evdekilerin, hastamizi pek sik dovdigi
soylenemezdi. Ama bir kez dévecek oldular m,
bunu koépekler icin kullamilan ¢ok simli bir
kirbacgla yapmigslar, her seferinde de dayaktan
sonra onu af dilemek ve bu arada nicin dayak
yedigini kendi agziyla sOylemek zorunda
birakmiglardi.  “Yaptigi  edepsizligi  cocuk
bilmeli,” demisti babas1 hep. Ama bir defasinda
hastamiz haksiz yere dayak yemis, sonradan ne
kabahat isledigini sodyleyememisti; bunun
lizerine yeniden sopadan gecirilmis, yine bir sey
soyleyememis, yine déviilmiis, sonunda ancak
kafasindan  bir su¢ uydurup dayaktan
kurtulabilmisti.

Goriiliyor ki, daha erken bir donemde anne
ve babayla cocuk arasinda diismanca bir hava
esmeye baslamisti. Cocugun ruhuna coéreklenen



asagilik duygusu Oylesine genis boyutlara
ulasmisti ki, cocuk bir istiinlik duygusundan
diipediiz habersiz yasamisti. Gerek evde, gerek
okuldaki yasamu irili ufaklh utanclarin araliksiz
u¢ uca ulanarak olusturdugu bir zinciri
andirtyordu. En kiiciik bir basarn bile ona ¢ok
gorilmiistii. On sekiz yasina gelmis, okulda hala
kendisiyle  giiliiniip  eglenilen  bir  kisi
durumundan kurtulamamisti. Hatta bir defasinda
ayni isi 6gretmenlerden biri yapmisti; basarisiz
bir smav kagidin1 smifta herkesin 6niinde
okumus, arada sert sozler sdyleyerek onunla
alay etmisti.

Bu tiir olaylar hastamiz1 giderek daha biiytik
bir soyutlamanin kucagina itmis, sonunda
kendisi de baskalarindan uzak durmak icin
elinden geleni yapmaya koyulmustu. Anne ve
babasiyla arasindaki miicadele, etkili olmasina
karsin kendisi icin tehlikeli sonucglar doguracak
bir silaha kavusmasimi saglamis, kisacasi
konusmaktan el cekmisti. Bu da, onu cevreyle
iliski kurmada en ©Onemli araclardan birinden
yoksun birakmisti. Cok ge¢meden hi¢ kimseyle



konusamaz duruma gelmis, katiksiz bir
yalnizhgin  kucagina yuvarlanmisti. Kimse
kendisini anlamadig1 i¢in, anne ve babasi basta
olmak tizere kimseyle konusmaya yanasmiyor,
kimse de artik kendisine bir sey sdylemiyordu.
(evresiyle iliski ~ kurmasini saglamada
basvurulan tiim girisimler sonu¢ vermemisti.
Ama sonradan agk iliskileri kurmaya yoOnelik
tim girisimleri de basarisiz kalmig, bu da kendisi
icin biiytik bir tiziintii kaynagi olmustu.

Hastamizin yasami yirmi sekiz yasina kadar
boylece siirlip gitmisti. Ruhunu bastan basa
kaplayan o giicli asagilik duygusunun etkisiyle
gorilmedik bir hirs, dizginlenemeyen bir
sayginhk ve istiinliik egilimi yakasina yapisip
bir tiirlii koyvermemis, toplumsallik duygusunu
goriilmedik olciide zayiflanp azaltmisti. Ne
kadar az konusursa, ruhsal yasami1 o kadar
calkantih durum almis, gece ve giindiiz ici her
tirinden zafer ve basan diisleriyle dolup
tasmaya baslamisti.

Anlattigimiz biitiin bu ruhsal olaylarin izledigi
devinim c¢izgisini ele veren diis de iste bu



donemde goriilmiistii.

Son olarak Cicero’nun soziinii ettigi o en iinli
kehanet diislerinin birine kisaca deginelim:

Giliniin birinde yol kenarinda tanimadigl
birinin kendi haline birakilmis cesedine
rastlayarak, bir  ©lilye  yarasir bicimde
gomiilmesini  saglayan Ozan  Simonides,
gilinlerden bir giin gemiyle bir yolculuga cikacak
olur, ama yaptig iyiligi unutmayan 6ld,
geceleyin diisiine girer, uyarir kendisini,
yolculuga c¢ikarsa geminin batacagini ve
Olecegini soyler. Bunun iizerine Simonides
vazgecer yolculuktan ve gemi gercekten batar,
yolcularin hicbiri kurtulamaz. Bize kadar ulasan
bilgilere = gore, goriilen diisiin sonradan
gerceklesmesi yiizyillar boyu insanlar icin
biiyiik bir heyecan kaynagi olmus, onlan
derinden etkilemistir.

Bu olay karsisindaki diisiincemizi aciga
vurmak istersek diyebiliriz ki, bir kez o
donemde pek sik gemiler batmakta, ikincisi yine
o donemde pek c¢ok insana tasarladiklari bir
yolculuga c¢ikmamalan igin diiste uyarlar



yoneltilmekteydi; ilgili diisler arasinda da
Simonides’in diisii sonradan gerceklesmis, bu
ozelliginden otiiri de diis unutulmayarak
sonraki kusaklara aktarilmisti. Yaradilistan
gizemli iligkiler arayip bulmaya egilimli
insanlarin, bu tiir anlatimlara kars: biiyiik bir ilgi
duymalarinda anlasilmayacak bir yan yoktur.
Ancak biz nesnel bir tutumla davranarak, diisii
su sekilde yorumlayabiliriz: Bizim Ozan
Simonides, can korkusundan yolculuga ¢ikmak
icin pek de hevesli davranmaz. Yolculuk igin
karar saati gelip c¢atuiginda da, icindeki
yolculuga citkmama egiliminin giiclenip
pekismesini saglayacak bir careye basvurur: Bir
zaman yol kenarindan rastladig1 6liiyii sahneye
cikararak, yapug: iyiligin karsiligimi kendisine
odetir. Bundan boyle yolculuga cikmamasi
dogaldir. Simonides’in binecegi gemi
batmasaydi, biitiin bu olaydan belki de diinyanin
hi¢ haberi olmayacakti. Ciinkii biz, yalnizca bizi
tedirginlige siiriikleyen, yerle gék arasinda akil
ve hayalimizden gecirmeyecegimiz kadar cok
gizin sakll bulundugu inancini bize vermeye



elverisli olaylar duyar, isitiriz. Diis ve gercegin
insanin ayn1 tutumunu yansitmasindan Otiird,
diiste rastlanacak kehanet 6zelliginin akil
erdirilemeyecek yani yoktur.

Ancak bizi diisiindiiren bir sey wvarsa, her
diisiin bu kadar kolay anlasilamamasi, ancak
pek az diiste bunu basarabilmemizdir.
Gordiigiimiiz diisi hemen wunutur ya da
tizerimizde belirli bir izlenim birakmissa, ardinda
sakl yatan anlami ¢ikaramayiz; meger ki, diisleri
yorumlama teknigini 6grenmis olalim. Kolay
anlagilmayan  diisler icin de  yukarda
soylediklerimizi tekrarlayarak, diisiin benzeti
[mecaz] ve simge yoluyla bir insanin devinim
cizgisini yansitigin ileri siirebiliriz. Bir benzeti
bir sorunun ¢oziimiiyle ugrasiyor ve kisiligimiz
belirli bir y6ne dogru  meylediyorsa,
deneyimlerin ortaya koydugu gibi, bir hiz alma
gereksinimi duyanz. Diis de, bir sorunun belirli
bir bicimde c¢6ziimii icin gereken heyecani
gliclendirmeye son derece elveriglidir. Dis
gorenin diisle arasinda bdyle bir iligkinin var
oldugunu bilmemesi, durumu degistirmez.



Gereken malzeme ve hiza kavusmasi yeter
kendisi icin. Bunlan ele gecirdi mi, diis, diisii
gorenin diisiinsel etkinligine damgasini vurur,
yani diisli gorenin devinim c¢izgisini belirler. Bir
duman gibidir tipki diis, atesin oldugu yeri bize
gosterir. Hatta deneyimli biri, dumandan yola
koyularak ateste yanan odunun cinsi konusunda
kimi sonuclara varabilir.

Ozetlersek diyebiliriz ki, diis, diisii gorenin
kafasimnin bir sorunla mesgul oldugunu, ayrica
bu sorun karsisinda ne gibi bir tutum takindigini
ortaya koyar. Diiste diisii gorenin ¢evresine karsi
tutumunu etkileyen toplumsallik duygusu ve
glcliilik egilimi gibi iki etken 0ozellikle rol
oynar, en azindan bunlarin diiste hafiften izlerini
ele gecirmek miimkiindiir.

Yetenek



Bir insanin yaradilisi konusunda sonuclar
cikarabilme ve yargilar verebilmemizi saglayan
olaylardan diisinme alanina giren bilme
yetenegiyle ilgili bir tanesini gozden uzak tuttuk.
Bir insanin kendisi hakkinda diistindiikleri ve
soylediklerini pek o©Onemsemedik; bunun da
nedeni, herkesin yanilabilecegine, bencil ve
ahlaksal vb. cesitli c¢ikar ve diisiincelerle
baskalarina karsi kendi ruhsal tablosunda kimi
diizeltmelere (rotus) basvurabilecegine
inanmamizdi. Ama yine de baz1 disiinsel
olaylardan ve bunlarin dil aracihigiyla
disavurumundan smirh 6lcliide de olsa bazi
sonuclar cikarabiliriz. Bir kimse {izerinde bir
yarglya varmak istiyorsak, ilgili kimsenin
diisince ve konusmalarini da inceleme
kapsamina almamiz gerekir.

Sunu belirtelim ki, bir kimsenin genellikle
yetenek/egilim sOzcliglyle nitelendirilen
usavurum yetenegini saptamada sayilamayacak
kadar c¢ok goOzlem, arasirma ve testlerden
yararlanili. ~ Bunlar  6zellikle  cocuklarla
biiyiiklerin  zekalarin1  belirlemeye yo6nelik



testlere benzeyen, yetenek testleri denilen
testlerdir. Simdiye kadar bu tiir testlerin pek
basarili sonucglar verdigi sdylenemez; cilinki
alinan sonuclar, ogretmenlerin testsiz
saptadiklar1 sonuclardan hi¢ de farkli degildir.
S6z konusu durum her ne kadar deneysel
psikolojiyle ugrasanlar tarafindan biiyiik bir
hognutlukla kargilanmigsa da, aslinda bunun
ortaya koydugu gercek, yetenek testlerinin bir
bakima  yararsizhigidir.  Ayrica,  testlerin
uygulanmasina karsi agiga vurulan bir kaygi da
diistinme ve usavurum yeteneginin ¢ocuklarin
timiinde aym Ol¢iide gelismemesi, tizerlerinde
uygulanan testlerden kotii sonug¢ alinan kimi
cocuklarin aradan birkag yil gecer gecmez c¢ok
glizel bir gelisim siirecini geride birakmalandir.
Testlere karsi ileri siiriilen bir baska elestiri de,
biiyiik kentlerden ya da c¢ok yo6nlii bir yasama
acik belirli cevrelerden gelmis cocuklarin salt
egzersiz sonucu elde edilen hazircevapliklariyla
biiyiik  bir yetenege sahipmis izlenimi
uyandirmalar1 ve bu konuda her tiirlii hazirliktan
yoksun diger cocuklar1 golgede birakmalaridir.



Genellikle sekiz on yaslarindaki burjuva
cocuklarinin emekcilerin ¢ocuklarindan daha
hazircevap oldugu bilinmektedir. Ne var ki, soz
konusu durum burjuva c¢ocuklarinin daha
yetenekli  sayilacagimi  goOstermez; bunun
nedenini yalnizca onlarin gecmisinde aramak
gerekir.

Boylece, yetenek testlerinden fazla bir sey
elde edilmis degildir. Kald1 ki, Berlin ve
Hamburg’ta alinan hazin sonuclar ortadadir; adi
gecen kentlerde yetenek testinden biiylik bir
basariyla cikmis cocuklarnin dikkati c¢ekecek
kadar biiyiik bir boliimii, ileride kendilerinden
beklenen basariy1 goOsterememistir Bu da,
yetenek testiyle cocugun gelisim diizeyinin
saglam  bir  bigimde  saptanamayacagini
kanmitlamaktadir.  Oysa  bireysel  psikoloji
yontemiyle siirdiiriilen arastirmalardan ilgili
konuda ¢ok daha  gilivenilir  sonuglar
alabilmekteyiz; cilinkii s6z konusu arastirmalar
cocugun  gelisim  diizeyini  belirlemekle
kalmayip, nedenlerini de saptamaya ve gerekirse
gelisim noksanhgini giderecek yollar



gostermeye  calismakta, ayrica cocugun
diisinme ve usavurum yetenegini ruhsal
yasamindan soyutlayarak degil, bu yasamla bir
arada incelemektedir.



7. ERKEK ve KADIN ILiSKiSI

Isbéliimii, Kadinhk ve Erkeklik

Simdiye kadar soylediklerimizden bir sonug

cikarmak istersek diyebiliriz ki, ruhsal yasamda
egemenligini siirdiiren iki temel ilke wvardir;
ruhsal olaylan etkileyen bu ilkeler, yasam
kosullarin1 hazirlaylp giivence altina alirken,
sevgi, is ve toplumdan olusan ii¢c ana 0Odevi
yerine getirirken insanin hem toplumsallik
duygusunu etkin durumda tutmasini, hem de
sayginlk egilimini, giicliiliik ve tstiinliik istegini
doyuma kavusturmasini saglamaktadir.

Nasil bir durum bas gosterirse gostersin ruhsal
olaylar1 degerlendirirken adi gecen iki etkenin



nicelik ve nitelik bakimindan birbiriyle iliskisini
goz Oniinde tutmamiz, insan ruhunu anlamak
istiyorsak bu nicelik ve nitelik iligkisini hicbir
zaman boglamamamiz gerekiyor. Ciinki ilgili
etkenlerin varligi bir insanin toplumsal yasam
mantigina ne Olgiide akil erdirebilecegini ve sz
konusu mantigin bir zorunluluk olarak karsisina
cikaracagl isboliimiine ne 6lciide uyabilecegini
belirler.

Isboliimii,  insan toplumunun ayakta
kalabilmesi icin mutlaka gerekli bir etkendir. Her
bireyin toplumda belirli bir yeri doldurmasi
zorunlulugunu icerir. Bu zorunluluga uymayan
bir kimse toplumsal yasamin, kisaca insan
soyunun  varligimn  siirdiirmesini  istemiyor
demektir; dolayisiyla, toplumun bir iiyesi olarak
oynadig1 rolden el c¢ekip bir oyunbozana
doniisiir. Boyle bir davranisin hafif sekillerini
densizlik, arsizlik, burnunun dogrultusuna gitme
diye nitelendirir, agir sekillerine ise yoldan
ctkma ve suca yonelme gibi adlar veririz.
Toplumsal yasamin gereklerinden kendini
uzakta tutmak, bunlarla uzlasmaya yanasmak



ilgili davranislar1 olumsuz bir 6zellikle donatr.
Bu yiizden, bir insanin degeri, toplumsal
isboliimiinde iizerine diisen yeri ne olgiide
doldurduguna  bakilarak belirlenir.  Birey
toplumsal yasama evet demekle bagskalar icin
onem kazanir ve insan yasaminin ayakta
kalmasini saglayan zincirin binlerce halkasindan
birini olusturur; halkalarin sayisinda goriilecek
fazlaca bir eksiklik durumunda toplumsal yasam
cOker. Sahip olduklann yetenekler, bireyin
toplumsal ortak tiretim siireci i¢indeki yerlerini
belirler. Ne var ki, s6z konusu isboliimiinde de
kimi kangsikhiklar bas gostermistir; bunun da
nedeni giicliilik egiliminin, bagkalarn tizerinde
egemenlik arzusunun ve daha baska yiginla
yanhs davranisin igsbolimiinde gerekli diizeye
ulagilmasini aksatmasi ya da engellemesi,
insanin  degerinin  saptanmasinda  dogru
sayllamayacak ilkelerin benimsenmesine yol
acmasi ya da bireylerin toplum icindeki yerlerini
herhangi bir nedenle geregi gibi
dolduramamasidir. Bazen de  karsilasilan
sorunlar kimi bireylerin giicliilik hirsindan ve



acgozliliigiinden dogmus olup, stz konusu
bireyler toplumsal yasamin ve dayanismanin bu
tirlisiiniic.  kendi bencil c¢ikarlarni ugrunda
onlemeye calismistir. Daha baska bazi giicliikler
ise toplumun sinifsal diizeninden
kaynaklanmakta, kisisel giic ve ekonomik
cikarlar, isbélimiini etkileyerek daha ¢ok gii¢
saglayan rahat yerlerin toplumdaki belirli
gruplarin eline gecmesini saglamakta, Oteki
gruplara ise bu gibi yerlerin kapilar1 kapal
tutulmaktadir. S6z konusu olaylarda giicliiliik
egiliminin oynadig1 biiyltik roli bilirsek,
isbélimii stirecinin neden asla dogru diirtist bir
seyir izlemedigini anlayabiliriz. =~ Zorbalik
dedigimiz sey bu konuya siirekli el atmuis,
calismay1 bazilarnn icin bir ayricalik, bazilan
icinse bir iskence durumuna sokmustur.
Boylesine sagliksiz bir isboliimiine yol acgan
bir neden de, insanlarin iki ayri cinsiyete ait
olmalaridir. Daha bastan beri insanlardan bir
boélimii, yani kadinlar bedensel 6zellikleri
dolayisiyla belirli islerden uzak tutulmus, belirli
isler de yine bedensel 6zellikleri bakimindan



daha yararh olabilecekleri diisiiniilerek erkeklere
verilmistir. Aslinda bir isbdliimiiniin
onyargilardan diipediiz uzak bir 0lciite
basvurularak  yapilmasi gerekirdi; savasin
kizigmighg icinde yay1 fazla germekten kacginan
feministler de bu tiir bir isbdliimiiniin temelinde
yatan mantigi benimsemiglerdir. Kadinhgi
kadinhigindan yoksun birakmak ya da kadinla
erkegin  kendilerine uygun iglerle dogal
iligkilerini yok etmek gibi bir amag, ilgili
mantigin ¢ok uzaginda bulunmaktadir.

Insanligin gelisim siirecinde isb&liimii dyle bir
bicim kazanmistir ki, kadin normalde erkegin
gorecegi islerden bir béliimiinii tistlenmekte, bu
da erkegin sahip oldugu giicii insanhga daha
yararll alanlarda kullanmasmi saglamaktadir. Is
glicii yararlanilmadan birakilmadigi, ruhsal ve
bedensel yetenekler kotii yolda kullanilmadig:
siirece, boyle bir isboliimii mantiga aykir olarak
nitelenemez.



Bugiinkii Uygarhkta Erkegin Ustiinliigii

Uygarhigin giicliilik egilimi dogrultusunda
gelismesi ve kendilerine ayricaliklar saglamak
isteyen baz1 bireylerin ve gruplarin c¢abalan
sonucu, isboliimi, 6zel birtakim yollar izlemek
zorunda birakilmistir; 6yle yollar ki, bugiin hala
onemini korumakta ve erkege iistiin deger
verilmesinin giiniimiiz uygarliginin karakteristik
bir o6zelligini olusturmasina yol ac¢maktadir.
Giliniimiiz uygarhginda isb6liimii dyle bir nitelik
tasiyor ki, ayricalikhh grup sayilan erkeklere 6zel
birtakim haklar tanimiyor. Erkekler de ellerindeki
ayricalikli konumdan 6tiirii iiretim siirecindeki
isboliimiinde kadinin yerini kendi amag¢ ve
cikarlan dogrultusunda etkileyebiliyor, kadinin
icinde yasamasi gereken alani belirliyor, kendi
hoslarina giden yasam bicimlerini ele geciriyor,
kadin icin s6z konusu olacak yasam bicimlerini
ise yine kendi cikarlarini g6z oOniinde tutarak
saptayabiliyor.

Bugiine kadarki duruma bir g6z attik mu,



erkegin kadina istiinliik saglamak icin araliksiz
caba harcadigini, dolayisiyla erkeklerin sahip
oldugu ayricaliklardan otiiri kadinlarda siirekli
bir hosnutsuzlugun yasandigimi goriiriiz. Kadinla
erkegin ne siki bir bagla birbirine bagh
bulundugu diisiiniiliirse, boyle bir gerilimin,
boylesine siirekli sarsintilarin ruhsal uyumda
genis Olciide bozukluklara yol a¢gmasi, sonucta
her iki taraf icin de pek tatsiz genel bir havanin
gelisip ortaya ¢ikmasi dogaldir.

Tim kurumlarimiz, geleneklerimiz,
yasalarimiz, torelerimiz erkegin ayricalikh
durumunun kanitlarimi  olusturmakta, ilgili
duruma uygun bir dogrultu izleyip, bu durum
tarafindan ayakta tutulmaktadir. Biitin bu
saydiklarimiz, evlerde c¢ocuklarimizin odalarina
kadar sokulmakta, ruhlarim miithis
etkilemektedir. Her ne kadar erkek ve kadin
iligkisine pek akil erdirebilecegini s0yleyemesek
de, cocuklardaki duygu iceriginin alabildigine
derinlik tasidigini ileri siirebiliriz. Ornegin kizlar
gibi giydirilmek istenen bir erkegin boyle bir
davranis1 6fke nobetleriyle karsilamasi gibi kimi



olaylar, erkek ve kadin iliskilerini arastirma
konusu yapmamiz icin yeterli bir neden
olusturmaktadir. Bu da, bizim bir baska acidan
yine glicliiliik egilimini incelememizi
gerektiriyor.

Icindeki sayginlik egilimi belirli bir dereceye
ulasti mi, erkek cocugu oncelikle dort bir yanda
goziine carpan erkek ayricaliklarinin giivenilir
yolunu izleyecektir. Giiniimiizde aile igindeki
egitimin giiclilik istegini, dolayisiyla erkek
ayricaliklarina biiyiik deger verme ve bunlar ele
gecirme egilimini kamgilayip gelistirici nitelik
tasidigina daha ©nce deginmistik. Ciinki
cocugun evde giiciin simgesi olarak karsisinda
buldugu kisi genellikle babadir. Baba, belirli
zamanlarda evden bilmecemsi ayrilislar1 ve eve
dontsleriyle oglanin dikkatini daha ¢ok iizerine
ceker. Kisa bir siire sonra babasmin evde
herkesten istliin bir rol oynadigini, evde onun
sozliniin gectigini, gerekli kararlar1 babasinin
aldigin1 ve her seyi onun yoOnettigini anlar
cocuk. Evde herkesin babasinin direktiflerine
boyun egdigine, annesinin ikide bir babasinin



adin1 agzina aldigina tanmik olur. Erkekler,
cocugun goziine her bakimdan kadinlardan daha
gliclii ve kudretli goriiniir. Cocuklar vardir,
babalarina dylesine o©nemli kisiler goziiyle
bakarlar ki, agzindan c¢ikan her s6ziin
kutsalhigina inanirlar, ileri siirdiikleri bir seyin
gercekligini kanitlamak icin onu babalarindan
isittiklerini ~ sdylerler. Babanin  niifuzunun
kendini pek acik secik belli etmedigi durumlarda
bile, oglanlarin babalarinin istiinliigl izlenimine
kapildiklan goriliir, ¢linki ailenin biitiin yiikiini
baba sirtinda tasiyor gibidir; oysa gercekte
yalnizca isbOliimii babaya giiclerini anneden
daha iyi degerlendirme olanagi saglar.

Erkegin toplumdaki egemen konumunun
tarihsel kokeni konusunda sunu belirtelim ki,
s0z konusu egemenlik dogal bir hak gibi kendini
aciga vurmus degildir. Erkegin egemenligini
glivence altina almak icin yiginla yasanin
cikarilmasinin  gerekmesi bir kez bunu
kanmitlamaktadir. Ayni1 zamanda s6z konusu
yasalarin kanmitladig1 bir baska sey de, erkek
egemenliginin yasalarla saptanmasindan ©nce



erkek ayricahginin pek saglam temellere
dayanmadigi baska donemlerin  yasanmis
olmasidir. Tarihte boyle bir dénemin yasandigi
gercekten de belirlenmistir. Anne hukukunun
sozilinlin gectigi ve hayatta baslica rolii kadinin
oynadig1 bir donemdi bu. Anne hukuku, hic
degilse kabiledeki biitiin erkeklerin kendisine
karg1 bir yiikiimliilik tstlendigi ¢ocukla ilgili
olarak boyle bir konumu elinde bulundurmustu.
Bugiin bile baz1 gelenek ve gorenekler —6rnegin
cocugun her erkege amca demeye alistirilmasi—
bunu gosteriyor. Ancak zorlu bir savasimin
sonundadir ki, anne hukukundan baba
hukukuna gecilmistir. Boyle bir savasimin da
gerceklesmesi, doganin kendisine verdigini ileri
sirmekten hoslandig1 ayricaliklara erkegin hig
de bastan beri sahip olmadigini, bunlar ele
gecirebilmek icin savasmak zorunda kaldigimi
ortaya koymaktadir. Ilgili savastan erkegin
zaferle cikmasi, kadinin boyunduruk altina
alinmasi1 anlamini tasimistir; s6z konusu amacg
ugrunda cikarillan yasalar, bunun dogrulugunu
inandiric1 bicimde kanitlamaktadir.



Demek oluyor ki, erkegin toplumdaki egemen
durumu hi¢c de dogadan kaynaklanmamaktadir.
Eldeki bazi bilgilerden anlasildigina goére, ancak
komsu kabilelerle siiriip giden savaslar sirasinda
boyle bir egemenlige gereksinim duyulmus,
ilgili savaslarda énemli bir rol iistlenen erkek bu
rolden yararlanarak toplumda oOnderligi eline
almigtir. BOyle bir gelisime paralel olarak da o6zel
miilkiyet  ve miras  hukukunda  bazi
degisikliklerin  gerceklestigi  goriliilyor; bu
degisiklikler, mirasa konabilecegi ve 0zel
miilkiyet sahibi olabilecegi ilkelerini getirerek,
erkegin toplum icinde egemenliginin temelini
olusturuyor.

Bu konuda bilgi sahibi olmak i¢in yeni yetisen
bir c¢ocugun kitaplar okumasi gereksizdir.
Yukarida anlatilanlan hi¢ bilmese de, erkegin
yasalarca  kaywrihginin  sonucglarmmi  giinliik
yasamda gortir, kadin ile erkek arasinda esitligi
saglamak isteyen anne ve babalarin, gecmisten
glinlimiize aktarilagelmis ayricaliklardan el
cekmeye hazir olmasina karsin sezip hisseder
bunu. Ev iglerini géren annenin baba gibi aym



haklarla donatilmis biri sayilabilecegini cocugun
kafasina sokmak hayli giictiir. Gdozlerini
diinyaya actigi ilk giinden baslayarak nereye
baksa babasinin egemenligini gormenin bir
oglan icin ne anlama gelecegini diisiinelim bir.
Oglan c¢ocuklart heniiz dogar dogmaz kiz
cocuklarindan ¢ok daha biiylik bir kivancla
kargilanir ve prensler gibi bagra basilir. Anne ve
babalarin, dogacak c¢ocuklarinin daha ¢ok erkek
olmasin istedikleri herkes tarafindan bilinen ve
pek sik karsilasilan bir durumdur. Oglan ¢ocugu,
bir erkek evlat olarak nasil el (istiinde
tutuldugunu her adimda goriip hisseder.
Kendisine sdylenen ve bazen de kendisinin
kulak misafiri oldugu cesitli s6zlerden erkeklerin
toplumdaki roliiniin kadinlarinkinden daha
biiylik 6nem tasidig1 sonucunu cikarir. Erkeklik
ilkesinin stlinliigiini cocugun gozleri Oniine
seren bir baska durum da, evde kadinlarin pek
fazla o©6nemsenmeyen islerde calismasi ve
nihayet cevredeki kadinlarin her zaman
erkeklerle esit haklara sahip olduklar1 kanisini
hic de iclerinde tasimamasidir. Kadinlar



genellikle, yasamda pek degerli bir gozle
bakilmayan ikinci derecede bir rolii iistlenirler.
Her evlilikten ©once ashnda kadinin erkege
sormasi gereken cok o©nemli bir soru vardir:
“Uygarhgin o istiin erkeklik ilkesi karsisindaki,
ozellikle aile konusundaki tutumun nedir?”
Soru, c¢ogunlukla yasam boyu bir karara
baglanmadan kalir. Bunun da sonucu, bazen
kadinin erkekle esit haklara sahip olmak igin
biiytik bir caba harcamasi, bazen de cesitli
derecelerde bir teslimiyettir. Taraflardan digeri
erkek, yani baba ise cocuklugunda erkegin
kadindan daha biiyiik bir rol iistlenmesi
gerektigi inanci icinde yetigir, bu inan¢ da
kendisini bir yiikiimlilik duygusuyla donatir,
yasamin ve toplumun karsisina cikardigi
sorunlart  her zaman  erkek ayrcahg:
dogrultusunda coziimler.

Bu kosullardan kaynaklanan biitiin durumlari
cocuk da ailesiyle birlikte yasar. Boylelikle
kadin tizerinde yiginla bilgi ve goriis edinir,
hepsinde de kadin pek parlak denilemeyecek bir
yer isgal eder. Dolayisiyla, cocugun ruhsal



gelisimi erkeksi karakter kazanmir. Giicliiliik
egiliminde varilmaya deger gordiigi amac,
neredeyse tiimiiyle erkeksi Ozellikler ve
tavirlardir. S6zii edilen giic iliskilerinden bir tiir
erkeksi erdem dogup cikar, erkeksi erdemin
kendisi de tiimiiyle boyle bir kokene dayanir.
Baz1 karakter ozelliklerine erkeksi, bazilarina da
kadinst damgas1 vurulur; oysa bodyle bir
degerlendirmeyi  hakli  gosterecek  temel
gercekler ortada yoktur. Diyelim ki erkeklerle
kizlarin ruh durumlarimi karsilastirdik da, béyle
bir smiflandirmay1 dogrulayacak kimi ipuglar
ele  gecirdik, bunlarin dogal gercekler
sayllacagini sdyleyemeyiz. Ciinkii s6z konusu
ipuclarini bize kazandiran incelemeleri belirli bir
cerceve disina cilkamayan, yasam planlarn ve
yasamda izleyecekleri ana dogrultular tek yanh
glic yargilariyla belirlenmis olan insanlar
lizerinde yapariz. Giic iligkileri, bu insanlarin
ellerine, gelisimlerini gerceklestirecekleri alani
zorunlu  olarak  tutusturmustur bir  kez.
Dolayisiyla, erkek ve kadinin karakter 6zellikleri
diye bir ayrnima gitmek haklhh bir temelden



yoksundur. Gerek kadinsal, gerek erkeksel
karakter 6zelliklerinin de giicliiliigiin gereklerine
nasil cevap verebildigini, itaat ve boyun egme
gibi kadinsal carelerden yararlanilarak da
baskalarinin nasil egemenlik altina
alinabilecegini gorecegiz. Uysal bir cocukla s6z
dinlemeyen bir cocugu ele alalim 6rnegin ve her
ikisi de giicliiliik egilimiyle donatilmis olsun; bu
durumda uysal ¢ocuk, uysalligindan saglayacagi
yararlarla s6z dinlemeyen cocuktan daha ileri bir
noktaya ulasabilecektir. Bir insanin ruhsal
yasamini anlamamizi siklhikla zorlastiran bir
etken, giicliilik amacina ulagabilmek icin
insanin birbirinden alabildigine degisik karakter
ozellikleri edinmesidir.

Erkek cocugu biiyiidii mii, erkekliginin 6nemi
neredeyse bir gorev olarak yiiklenir sirtina.
Icindeki hirs, giicliilik ve iistiinlik egilimi
timiiyle birbirine baglani, adeta erkeklik
yikiimliliigiiyle 6zdeslesir. Gli¢ pesinde kosan
cocuklarin cogu salt erkekliklerinin bilinciyle
yetinmez, ayni zamanda erkek olduklarini,
dolayisiyla birtakim ayricaliklara sahip olmalar



gerektigini cevrelerine gostermek ve kanitlamak
ister, bunu da bir yandan baskalarindan hep 6ne
gecmeye calisip erkeksi karakter 0Ozelliklerini
abartarak, beri yandan despot kimseler gibi
davranip cevrelerindeki kadinlar karsisinda
tistlinliiklerini sergileyerek yaparlar, gordiikleri
direncin biiytkliigii oraninda da sergileme isi
glicli bir nitelik tagir. Biitiin bunlar igin de
izledikleri yol ya inatcihk, ya cilginca ofke
nobetlerine kapilmak ya da sinsi bir kurnazliga
basvurmaktir.

Bugiin insanin degeri ayricalikli erkek idealine
gore belirlendiginden, ilgili 6lcilitin  oglan
cocuklarinin da hep karsisina ¢ikarilmasinda ve
nihayet bunlarin kendilerini s6z konusu o6lciite
vurmaya alismasinda, izledikleri yasam yolunun
her zaman erkeksi sayilip sayillmayacagini,
yeterince bir erkeklige kavusup
kavusmadiklarimi siirekli gozlemleyip saptamak
istemelerinde sasilacak yan yoktur. Bugiin,
erkeksi denilince insanlarin kafasinda ne tiir
cagrisimlarin uyandigi bilinmektedir. Her seyden
once katiksiz bir bencillik, ask duygusunun



doyuma kavusturulmasi, kisaca iistiinliige erisip
baskalarindan 6ne ge¢cmek anlamina gelir, ilgili
sozclik; biitiin bunlan da yireklilik, gurur,
kadinlar iizerinde her tiirliistinden zafer
kazanma, mevki, paye ve ad sahibi olma,
kadinsal duygulara kars1 kendini
duyarsizlastirma gibi séziimona aktif karakter
Ozelliklerinden yararlanarak ele gecirmek, yine
ilgili s6zciliglin anlam kapsami icinde yer alr.
Kisisel tistiinliik ugruna siirekli bir bogusmadir
erkeksilik, c¢linkii tstiin olmaya da erkeksi bir
gozle bakilr.

Dolayisiyla erkek c¢ocugu zamanla oyle
karakter 6zellikleri kazanir ki, bunlar i¢in gerekli
modelleri  yalmizca  biiytliklerde,  6zellikle
babasinda ele gecirir. Nereye bakilsa, yapay
yoldan tiretilen bu biiytikliilk hezeyaninin izlerini
gormek miimkiindiir. Erkek ¢ocugu, daha erken
donemde yanhs bir davranis izleyerek asir
Olciide giic ve ayricaliga kavusmaya itilir.
Bunlar kendisi icin erkeklik anlamini tasir. Boyle
bir erkeklik de, olumsuz kosullarda, herkesce
bilinen kabalik ve zorbaliga déniisiir.



Erkek olmanin sagladigi cok yonlii yararlar,
erkek cocuklar icin biiyiik bir ayarti kaynagidir.
Kizlarin da yasamlarinin ana dogrultusu olarak
iclerinde erkeksi bir ideal tasimalari bizi
sasirtmamalidir; kiz cocuklarinda boyle bir ideal
ya gerceklesmeden kalan bir o6zlem, ya
davranislarin degerlendirilmesinde basvurulan
bir 6lciit, ya da bir davranis bicimi olarak agiga
vurur kendini. Iclerindeki 6niine gegilmez bir
diirtiye uyarak, viicut yapisi bakimindan daha
cok erkek cocuklarina yakisacak oyunlar
oynamay1 ve isler yapmay1 yegleyen kizlar1 bu
gruba sokabiliriz. Boylesi kizlar, Ornegin
tirmanmadik aga¢ birakmaz, erkeklerin arasinda
zaman gecirmekten hoslanir, kadinlarin yaptig:
biitlin islere yiizkarasi olarak bakar, bunlardan
hicbirine el siirmek istemezler. Genellikle
erkekler gibi davranmak haz verir, doyuma
kavusturur onlarn. Biitiin bunlar, uygarhgimizda
erkekligin kadinhga yeg tutuldugu gerceginden
yola koyularak anlayabiliriz. Ustiin bir konumu
ele gecirmek ugruna bogusmanin, {stiinlige
kavusmak icin calismanin gercege ve yasamda



izlenecek tutuma kadar wuzanamayilp salt
goriintisle  smirh kaldigimi acik  secik
gozlemleyebilmekteyiz.

Kadinn Yetersizligine fliskin Onyarg:

Toplumdaki egemen konumuna haklihik
kazandirmak igin, ilgili konumun kendisine
doga tarafindan bagislandigini ileri siirmesinin
yani sira erkegin bagvurdugu bir bagka kanit da
kadinin yetersiz bir yaratk sayilacagidir.
Kadinin yetersizligi goriisii o kadar yaygindir ki,
sanki biitlin insanlar bdyle bir goriisi
benimsemistir. Buna paralel olarak, erkekte hep
bir tedirginlik aciga vurur kendini; 6yle bir
tedirginlik ki, anne hukukuna kars: siirdiirdiigii
savas doneminden, kadinin erkek icin gercekten
tedirgin edici bir 6ge olusturdugu cagdan kaldig:
soylenebilir. ~ Ciinkii  tarih ve  edebiyat



kitaplarinda her an buna iliskin ipuclarina
rastlamaktayiz. Omegin bir Romali yazar
“Mulier est hominis confusio” der. Bircok
ruhaniler meclisinde kadinin bir ruhu bulunup
bulunmadig hararetle tartisilmis, kisaca bir insan
sayilip  sayillmayacagi  konusunda  c¢esitli
bilginlerce cesitli yazilar kaleme alinmistir.
Yiizylllar boyunca etkinligini siirdiiren cadi
hezeyani ve cadilarin ateste yakilmasi, bu
sorunla ilgili olarak bir zamanlar igine diisiilen
yanilgilari, o miithis bocalamalarn ve saskinhgi
hazin sekilde belgelemektedir. Kadin, sik sik
biitiin bela ve musibetlerin nedeni olarak
gosterili. ~ Ornegin, Tevrat’ta  insanlarin
cennetten kovulmalarina yol actigi anlatilir.
Homeros’un “Iliada”sinda ise bir yigin ulusu
felaketin kucagina bir tek kadinin siiriikledigi
hikaye edilir. Her cagin destan ve masallarinda
kadinin ahlaksal yetersizligine, rezilligine,
hainligine, iki yiizliiliigiine, bir Kkararda
durmayisina ve giivenilemeyecek Kkarakterine
deginildigi goriiliir. Hatta “Kadinlara 6zgii bir
hafifmesreplik” deyimi yasalarda bile yer



almistir. Ve yine kadin, becerikliligi ve calisma
yetenegi bakimindan asagilanmalara konu edilir.
Her ulusun anekdotlarinda, atasozlerinde ve
niiktelerinde yukaridan bakilarak yerilir kadin,
gecimsiz, titiz, kus beyinli ve aptal (sa¢1 uzun,
akli kisa!) diye gosterilir. Biitiin bir zeka giici
seferber edilerek kadinin yetersizligi
kanitlanmaya c¢ahsihr.  Ornegin  Strindberg,
Moebius,  Schopenhauer, ~Weininger gibi
yazarlar, kadin karsisinda boyle bir tutum
sergiler. Ustelik bu kigilere azimsanmayacak
sayida kadimin da katldigr gorilir; ilgili
kadinlar, = boyunlarin1  biikerek  durumu
kabullenip kadinin yetersizligi ve onun yasamda
ancak ikincil derecede bir rol tistlenebilecegi
goriistinii paylasir. Kadinlara calisma hayatinda
odenen {lcret de, erkeklere 6denen iicretten cok
daha diisiik tutulmakta, bu da yine kadinin pek
onemsenmedigini agiga vurmaktadir.

Yetenek testi sonucglan  karsilastirilarak,
ornegin  matematik  gibi bazi  derslerde
erkeklerin, dil gibi bazi derslerde ise kizlarin
daha yetenekli sayilacagi gercekten saptanmistir.



Erkek olarak ileride tutacaklar1 ise kendilerini
hazirlayacak dersleri erkekler kizlardan daha iyi
basarabilmektedir. Ne var ki bu, erkeklerin
kizlardan genellikle daha yetenekli sayilacaginin
ancak sozde bir kamtidir. Kizlarin durumu
dikkatle incelendi mi, kadinlarin erkeklerden
daha az yetenekli oldugu savinin bir masaldan,
gercekmis izlenimini veren bir uydurmacadan
baska nitelik tasimadig1 goriilecektir.

Kizlar, Tanr’nin her giinii adim basinda ve
alabildigine degisik sekillerde oglanlardan daha
az yetenekli sayilacaklarini, oglanlara gore daha
hafif, daha ©6nemsiz islere yatkin olduklarini
isitip dururlar. Cocuklugundan kaynaklanan bir
gligstizliikle s6z konusu yargilara ne 6lciide
dogru bir gozle bakacaginmi bilemeyen bir kizin
kadinsal yetersizligi kadinlarin degismez yazgisi
gibi gorecegini ve sonunda kendi
yeteneksizligine gercekten inanacagini anlamak
zor degildir. Dolayisiyla, daha bastan go6zleri
yilar kizlarin, kadinin toplumsal konumuna
iliskin sorunlarla karsilasmak istemez pek ya da
bunlara gereken ilgiyi gosteremez, boyle bir ilgi



besliyorsa onu kaybeder, gelecekteki yasam icin
edinmesi gereken i¢ ve dis hazirliktan yoksun
kalr.

Buradan anlasildig1 {izere, kadin yetersizligi
icin ileri siiriilen kanitlar ancak s6zde bir
dogrulugu icerir. Boyle bir yanilgmnin da iki
nedeni vardir. Birincisi, cogu kez tek yanh ve
salt bencil diisiincelere dayanilarak, insanin hala
ticari alanda elde edecegi basarilara gore
degerlendirilmesidir; ticari acidan da hareket
edilince, is giicliyle ruhsal gelisim arasindaki
iliski pek incelenip arastirlmaz. Oysa sorunun
geregince lizerinde duruldu mu, kadinin
erkekten daha az bir is giliciine sahip oldugu
yanilgisinin dogmasina pek biliyik katkida
bulunan 6teki temel neden de ele gecirilecektir.
Cocuklugundan baslayarak biitiin diinyanin,
kizlara belirli bir ©Onyargilyr benimsetmeye
calistigl, boyle bir 6nyarginin da kizlarin kendi
degerlerine olan inancini ve kendi 6zgiivenlerini
sarsmaktan, dogru diiriist isler becerebilme
umutlarint yikmaktan baska seye yaramadigi
gozden kacirlir cogunlukla. Hayatta kadinlarin



nasil ikinci derecede rol oynamakla ytikiimlii
kilindigin1 géren bir kizin cesaretini yitirip,
kendisini bekleyen islere pek istenildigi gibi el
atamayacagl, yasamin karsisina cikaracagi
odevlerden korkup solugu kac¢makta alacagi
dogal, bunun da kendisini ise yaramaz bir
duruma sokacagi kuskusuzdur. Bir kimsenin
kargisina gecip, ona genellikle paylasilan yanlhs
bir goriise karsi bir saygir duygusu asilamaya
calisir ve bir baltaya sap olacag1 konusundaki
tim umudunu yikip cesaretini kirarsak, onun
ileride bir varhk gosteremedigini sezdik mi
yetersizligi konusundaki diisiincemizde hakh
sayllacagimizi s0yleyemeyiz. Bu durumda biitiin
tersligin bizim basimizin altindan ciktigini itiraf
etmemiz gerekir. Yani uygarhgimizda bir kizin
Ozgiivenini ve cesaretini yitirmemesi kolay
degildir. Kald1 ki, ilgili testlerden alinan dikkate
deger bir sonu¢ 14-18 yaslan arasindaki kizlarin
olusturdugu bir grubun, erkekler de dahil biitiin
diger yas gruplarindan iistiin bir yetenege sahip
oldugunu kanitlamistir. Arastirmalara gore, sz
konusu gruptaki kizlar, kadinin, yani annenin de



serbest meslek sahibi oldugu ya da yalnizca
annenin boyle bir meslekte calistig1 ailelerden
geliyordu. Buradan da anlasilmaktayd: ki, ilgili
kizlar kadinin c¢ahsma yetersizligine iligkin
onyargiyla karsilasmadiklarmt ya da c¢ok az
kargilagtiklar1  evlerde  yetismis,  0©zellikle
annelerinin kendi becerisiyle neler basardigini
gozleriyle gormiislerdi. Dolayisiyla, gelisimleri
cok daha 6zgiir ve bagimsiz bir yol izleyebilmis,
yukarida s6zi edilen 6nyarginin doguracag tiim
engelleme ve tutukluluklardan uzak kalmislardi.
Ilgili 6nyarginin temelsizligini gosteren bir
baska kanit da, edebiyatin, sanatin, teknigin ve
tibbin birbirinden alabildigine degisik dallarinda
istlin basarilara ulasmis, erkeklerinkine tiimiiyle
esdeger calismalar ortaya koyabilmis kadinlarin
sayica hi¢ de az olmayisidir. Bir yandan, parlak
hicbir basar elde edemeyerek ileri derecede bir
yetersizligi sergileyen erkeklerin sayisi o kadar
kabarkur ki, buradan kadinlarin yetersizligi i¢in
ileri siiriilenler kadar c¢ok kanit ele gecirip,
kuskusuz aymi haksiz davranisa basvurarak
erkegin yetersizligi dnyargisina varabiliriz.



Ciddi sonuclara yol acan bir durum da kadinin
yetersizligi ©6nyargisinin kavramlarda kendine
ozgii bir ikili béliinmeye yol acisi, bir yandan
erkeksi, degerli, giiclii, muzaffer; 6te yandan
kadinsi, uysal, boyun egen, ikinci derecede rol
oynayan, gibi soOzlere yer verilmesidir. Bu
diisiiniis bicimi insanlarin kafasinda oylesine
derinlere kok salmis  bulunuyor ki,
uygarligimizda miikemmel sayillan her seye
erkeksi goziiyle bakiliyor, pek deger tasimayip
yadsinan seylerse kadinlara mal edilmeye
calisihyor. Bilindigi tizere 6yle erkekler vardir
ki, kendilerine yapilacak en biiylik asagilama
kadins1 bir karakter tasidiklarini sdylemektir;
oysa kizlar, erkeksilige hi¢ de sakincah goziiyle
bakmazlar. Kadini animsatan her seye daima bir
yetersizlik yaftas1 yapistirilir.

Boyle bir 6nyargiy1 ¢cogu kez alabildigine bir
acik seciklikle hakli gosteren durumlarin,
yakindan bakildiginda engellenmis bir ruhsal
gelisimin sonuclarindan baska seyler
sayllamayacagi goriiliir. Bunlan s6ylemekle, her
cocugu “yetenekli” diye nitelendirip elinden



olaganiisti derecede is gelen bir insan
yapabilecegimizi ileri siirmek istiyor degiliz;
ama her cocugu genellikle “yeteneksiz” denilen
bir insana donitstlirebilecegimizi sdyleyebiliriz.
Ne var ki, biz simdiye kadar asla boyle bir yola
basvurmadik; ama baz1 kimselerin bu isin
tistesinden geldigini biliyoruz. Giintimiizde
erkeklerden c¢ok kizlarin bdyle bir akibetle
karsilastigini rahathkla diisiinebiliriz.
(Cahsmalarimiz sirasinda, “yeteneksiz” denilen
cocuklari sik sik goriip inceleme firsatin1 bulduk;
bazilarinda giin gelip Oylesine biiylik bir
yetenekle karsilastik ki, sanki yeteneksiz
cocuklar  zamanla yetenekli  cocuklara
doniismiistii.

Kadin Roliinden Kacis

Erkegin ©on plana cikmasi kadinin ruhsal



gelisimini 6nemli 6lciide aksatmis, icinde kadin
olarak iistlenmesi gereken role karsi neredeyse
genel bir hosnutsuzlugun dogmasina yol
acmisti. Kendi konumlan dolayisiyla giiclii bir
asagilik duygusuna kapilan biitiin insanlar gibi
kadinin da ruhsal yasami aymi yolu izler, aym
kosullar altinda devinir. Buna, kadinin ruhsal
gelisimini giiclestirici bir 6ge olarak, sodzde
dogal nitelikteki yetersizlik 6nyargist gelip
katihr. Ama yine de cok sayida kiz biraz olsun
duruma karst koyabiliyorsa, bunu karakter
yapilarina, zekalarina ve ellerindeki birtakim
ayricaliklara bor¢ludur; s6z konusu ayricaliklar
da, nasil bir hatali adimin, hemen pesinden
bagka hatali adimlar siiriikleyip getirecegini
ortaya  koymaktadir  yalnmzca. Kollanip
gozetilmelerden, liiksten ve komplimanlardan
olusan bu ayricaliklar hi¢ degilse kadinin
toplumda yeglendigi gibi bir goriiniim tasimakta,
kadina karst biiyiik bir saygi beslendigi
izlenimini uyandirmaktadir. Kadin1 idealize
etmelerin de bu konuda rol oynadigini belirtmek
isteriz; boyle bir yola basvurulmasinin da amaci,



gercekte erkegin cikarlarina uygun bir kadin
idealini yaratip ortaya koymaktir. Bir ara bir
kadinin agzindan c¢ok yerinde olan su soOzii
isitmistim: “Kadinin erdemi, erkeklerin giizel bir
uydurmasidir.”

Kadin roliine karsi miicadelede genellikle
kadinlan iki tipe ayirabiliriz. Birinci tiptekilere
daha ©Once deginmistik. Gelisimleri aktif ve
erkeksi bir dogrultu izleyen kimselerdir bunlar.
Son derece enerjik ve haristirler, alin madalya
icin savasirlar. Erkek kardeglerini ve erkek
arkadaslarin1 asip ge¢meye bakar, daha cok
erkekler icin 6ngoriilmiis ugraglara yonelir, her
tirlii sporu yaparlar vb. Cogunlukla sevgi ve
evlilik iligkisi kurmaya yanasmazlar. Diyelim
boyle bir iliski kurulup c¢ikti ortaya,
karsisindakine herhangi bir gekilde {istiin
olmaya, karsisindakine séz gecirmeye calisarak
bunu hemen yine yikmanin yolunu ararlar.

Ev islerinin her tiirliisiinden alabildigine nefret
eder, ilgili duygularin1 ya dogrudan acgiga vurur,
ya dolayh bir yol izleyip ev islerine karsi asla
yetenekli sayilmayacaklarini sOyleyerek yapar,



hatta bazen bunu acikca kanitlamaya kalkarlar.
Bunlar, erkeksi bir davranisa basvurarak
yazgilarin1 diizeltmeye calisan kimselerdir.
Kadin roliine karst kendilerini savunmalari,
varliklarinin temel 6zelligidir. Bazen boylelerini
nitelemek icin “erdisi” deyimi kullanilr.
Gelgelelim, sakat bir goriise dayanir bu deyim;
clinkii cogu kimse sanir ki, s6z konusu kizlarda
dogustan erkeksi bir yan, erkeksi bir 6z vardir
da, kendilerini sergiledikleri tutumu takinmaya
zorlamaktadir. Ne wvar ki, uygarlik tarihinin
gosterdigine gore, kadinin baski altinda
tutulmasi, kadinin davranigina gilintimiizde
getirilen kisitlama ve smirlamalar dayanilacak
gibi olmayip, insani baskaldirmaya zorlayacak
niteliktedir. Eger kadin “erkeksi” sayilan bir
davranisa basvuruyorsa, nedeni diinyada dikis
tutturabilmesi icin iki olanagin varhgidir ki,
bunlardan biri kadinin, o6tekisi erkegin ideal
yoludur. Dolayisiyla, kadin roliinden her sapis
erkeksi, erkek roliinden her sapis ister istemez
kadinsi bir izlenim uyandiracaktr. Ne var ki, soz
konusu duruma yol acan neden gizemli 6zlerin



kadin ve erkekte rol oynamasi degil, mekansal
ve ruhsal bakimdan bagka tiirliisiiniin
diisiinlilemeyecegidir. ~ Dolayisiyla, kizlarin
ruhsal  gelisiminin  ne  giiclikler altinda
gerceklestigini her zaman gz Oniinde tutmamiz
gerekir; Oyle ki, erkekle esitligi benimsenmedigi
siire, yasamla, uygarhgimizin gergekleriyle ve
toplu yasam bicimleriyle eksiksiz bir uzlasmay1
kadindan beklememiz bosuna zahmettir.

Bir tiir tevekkiil ve teslimiyetle yasamlarin
siirdiiren ve inanilmayacak derecede biiyiik bir
uyum, itaat ve alcakgoniilliilik sergileyen
kadinlar ise, ikinci tipte yer alir. Boyle kadinlar
her duruma uyum saglar, hangi is olursa el atar,
ama Oylesine beceriksizlik gosterir ve Oylesine
dar gortslii davranirlar ki, hicbir seyi dogru
diiriist yapip ¢ikaramaz, insani iyi niyetlerinden
kuskuya diisiiriirler. Bazen de sinirsel birtakim
bozukluklar gosterir, gii¢siizliiklerini bu yoldan
geregi gibi sergiler, dikkate alinmak istediklerini
aciga vururlar. Beri yandan, kendini boyle zora
kosmanin, bdylesine bir despotluga konu
olmanin  nasil  bir  sinirsel  hastalikla



cezalandirildigin1 ve toplumsal yasam icin
insanin nasil ise yaramaz duruma sokuldugunu
ortaya koyarlar. Bu tiptekiler, diinyanin en iyi
insanlaridir; ama toplumun beklentilerine bir
tiirli yanit veremez, cevrelerinin hosnutlugunu
siirekli ellerinde tutamazlar. Boyun egmelerinin,
alcakgoniilliiliiklerinin ve kendi davranislarina
getirdikleri kisitlamalarin temelinde, ilk tipteki
kadinlarda gordiigiimiiz ayni bagskaldirn sakh
yatar; Oyle bir baskaldin ki, “ne zevksiz yasam”
s6zili agizlarindan acik secik dokiiliir gibidir.
Kadin roliinti yadsimamalarina karsin, yetersiz
yaratiklar kimligiyle yasamda ikinci derecede bir
rol oynamaya mahkiim edildiklerinin kahredici
bilincini iclerinde tasiyan kadinlarsa, bir tigiincii
tip olusturur. Bunlar, kadinin yetersizligine ve
ancak erkeklerin elinden iyi igler ¢ikabilecegine
yirekten inanmiglardir. Dolayisiyla, kendileri de
erkeklerin toplum icindeki ayricalikhh durumunu
savunurlar hep. Boylelikle basarili isler gérme
yetenegini yalnizca erkekte bulan ve onun
toplumda ayricalikli bir yer isgal etmesini
isteyen seslerin olusturdugu koroya gii¢ katarlar.



Kendi giicsiizliik duygularin1 6ylesine belirgin
aciga  vururlar ki, adeta  kargihginda
cevresindekilerce takdir edilmeyi bekler ve
desteklenmeyi umar gibidirler. Ne var ki, bu da
Oteden beri hazirlanan bir bagkaldirinin patlak
vermesinden baska bir sey degildir; bagkaldir,
cogunlukla kadinin evliligin 6devlerini siirekli
kocasinin tlizerine yikmasi, bunlarin iistesinden
ancak bir erkegin gelebilecegini acgikca itiraf
etmesiyle belli eder kendini.

Egitim gibi yasamin en 6nemli, ayn1 zamanda
en cetin o©devlerinden birinin, kadinin
yetersizligi ©Onyargisina karsin, pek biiyiik
bélimiiyle yine kadinlarin eline birakildigini
diistiniirsek, bu ¢ tipteki kadinin egitici
kimligiyle nasil bir davranis sergileyecegine bir
goz atmak yerinde olacaktir. Bu arada, tipler
arasinda saptadigimiz ayrimlarl biraz daha
genisletebilecegiz. Yasam karsisindaki erkeksi
tutumuyla ilk tipteki kadinlar, cocuklarini
egitirken astiklan astik, kestikleri kestik bir
davranisa  basvuracak, bagirp cagiracak,
cocuklarimi siirekli cezalandirip onlar asir1 bir



baski altina almaya calisacak, cocuklar da dogal
olarak bu baskidan kendilerini kurtarmaya
bakacaktir. Boyle bir egitimle olumlu kosullarda
elde edilecek basari, hayvanlar iizerinde
uygulanacak bir egitimin saglayacagi basaridan
ileri gecmeyecek, en kiiciik bir deger
tasimayacaktir. Boyle bir egitime konu edilen
cocuklar, genellikle annelerine egitici
yeteneginden yoksun kimseler goziiyle bakarlar.
Egitim ugrunda koparilan o biiytik firtina
cocuklari oldukca olumsuz yonde etkiler, kizlar
annelerine oykiinmek gibi bir tehlikeyle karsi
karsiya birakirken, erkeklerin ytiregini korkuyla
doldurup, gelecekteki yasamlari konusunda
kendilerini tasalara stirtikler. Boyle bir annenin
baskisi altinda yetismis cocuklarin dikkati
cekecek kadar biiyiik bir ¢ogunlugu, ileride
kadin gordiiler mi yollarin1 degistirir; sanki
kadinlara karsi iclerine nefret duygusu ekilmistir
de, onlara karsi bundan boyle en kiiciik bir
giiven duymazlar. Boylece erkeklerle kadinlarin
arasi acilir, iki taraf siirekli uzaklasir birbirinden,
sonunda acik secik bir hastalik tablosu ortaya



cikar; gelgelelim boyle bir durumda bile
“erkeklik ve kadinsallik 6gesinin ilgili kisilerde
geregi gibi bir dagilim gostermedigini” ileri
siirme sagmaliginda bulunacak kisiler vardir.
Oteki iki tiptekiler de, egiticilik acisindan
basarisiz ve kisir kimselerdir. Kimi kararsiz ve
kuskucu bir davranigi sergiler, kendilerindeki
ozglivenin yetersizligini hemen fark eden
cocuklarina sozlerini dinletemez olurlar. Anne,
egitsel girisim ve cabalarimi araliksiz tekrarlar,
durmadan  uyarnir  ¢ocuklar,  yaptiklarini
babalarima sdylemekle cocuklarin go6zlerini
korkutur. Ne var ki, cocuklarn egitecek bir erkegi
arayan davranislariyla egitsel cabalarinin olumlu
sonuca ulasacagina inanmadiklarini ele verirler.
Boylece egitim konusunda da go6zleri hep geriye
cekilmededir; sanki yalnizca erkegin elinden is
gelecegi, dolayisiyla egitim sorununda da
mutlaka bir erkegin  gerektigi yolunda
kafalarinda yasattiklarn  diisiinceye pratikte
hakhlik  kazandirmayr  kendilerine  6dev
edinmiglerdir. Bazilari da hicbir seyin hakkindan
gelemeyecekleri duygusuyla herhangi bir egitim



isini tistlenmekten kacar, boyle bir sorumlulugu
kocalarinin, miirebbiyelerin ya da daha baska
kigilerin lizerine yikarlar.

Kadin  roliinii  iistlenmekten duyulan
hosnutsuzluk, bazi1 “yiice” nedenlerle 6rnegin
bir manastira kapanarak ya da evlilige kapilar
kapayan bir iste calisarak yasamdan elini etegini
ceken kizlarda daha belirgin olarak aciga vurur
kendini. = Boyleleri de, kadin  roliiyle
uzlasamadiklar1 icin ilerideki asil 6devlerinin
gerektirdigi hazirhklari yapmaya yanasmayan
kadinlar arasinda yer alir. Beri yandan, cok
gecmeden kendilerine bir is edinmeye bakan
kizlarin bu davraniglarinin nedeni de, ¢alisma
hayatinin saglayacagi bagimsizhiga, bir evliligin
kucagina yuvarlanmaktan kendilerini rahathkla
koruyacak goziiyle bakmalandir. Evlilige karsi
takinilan bu tutum da, yine geleneksel kadin
roliine karsi duyulan nefrette itici etken olarak
karsimiza ¢ikar.

Bir evliligin gerceklesip kadinin béyle bir rolii
isteyerek listlendigi sanilsa bile, bir evlilik
anlasmasinin hi¢ de kadin roliiyle uzlasmanin bir



kaniti sayilmayacagi sik sik goriilii. Su anda
otuz alt1 yasindaki bir kadin hastamizi buna tipik
bir O0rnek olarak gosterebiliriz. Cesitli sinirsel
yakinmalar vardir hastamizin. Yagh bir adam ve
ici zorbalik hirsiyla dolup tasan bir kadin
arasindaki evlilikten dogmus iki c¢ocuktan
biiyiigiidiir. Oncelikle, pek giizel bir kadmn
sayllan annenin, yash bir adamla evlenmesi,
boyle bir evlilikte kadin roliinii iistlenmedeki
duraksamanin da rol oynadigini ve koca
secimini  etkiledigini ortaya koymaktadir.
Hastamizdan 06grendigimize gore, anne baba
arasindaki evlilik pek iyi ylirimemisti. Evde
kesinlikle annenin s6zii geciyordu; anne
kimsenin goziiniin yasina bakmiyor, evdekilere
her istedigini yaptiriyor, yash kocasmi her
firsatta kdseye sikistirtyordu. Kocasinin sdyle bir
anligina, bir siranin {izerine uzanip dinlenmesine
bile katlanamiyor, kafasinda pisirip kotardig1 ve
hicbir sekilde cignenmesine izin vermedigi bir
ilkeye uyarak evi cekip ceviriyordu.

Pek yetenekli bir cocuk olan hastamiz, babasi
tarafindan pek simartilmisti. Annesi ise hicbir



zaman kendisinden hosnut kalmamis, hep
karsisinda yer almisti. Hele sonradan bir erkek
cocugu diinyaya gelip, anne ¢ok daha biiyiik bir
sevecenlikle ona kucak ac¢inca, durum iyiden
iyiye katlanilmaz boyutlara ulagmisti. Normalde
pek kayitsiz ve yumusak bir adam sayilan, ama
kendisi s6z konusu oldu mu c¢ok sert tepki
gosterebilen  babasindan  destek  gorecegi
bilinciyle davranan kizin icinde, siirip giden
kavgalarin sonunda annesine karsi oldukca
biiyiik bir kin ve nefret duygusu uyanmisti. Bu
arada hastamizin saldirilarina hedef almaktan
hoslandig1 bir sey de, annesinin temizlik
tutkusuydu; ilgili tutku Oylesine asirihiga
vardirthyordu ki, ©Ornegin annesi ev iglerine
yardim eden kadmin kapmin koluna bile elini
siirmesine dayanamiyor, hemen kalkip el degen
yeri tekrar silerek temizliyordu. Dolayisiyla,
hastamiz evde iistii basi kir pas icinde dolasarak
her seyi pisletmekten zevk almaya bagslamist.
Kisacasi, annesinin kendisinden beklediklerinin
tam tersi Ozellikler ediniyordu. Bu da, karakter
ozelliklerinin dogustan insanda var oldugu



goriisiinli ciiriiten bir durumdu. Eger hastamiz
annesini 6lesiye kizdiran 6zellikler sergiliyorsa,
yalnizca bilin¢gli ya da bilingsiz bir plandan
kaynaklanabilirdi, bu. Anneyle kiz arasindaki
savas, bugiin de hala siiriip gidiyor; 6yle bir
savas ki, cetinlikte esine rastlanacak gibi degil.

Hastamiz sekiz yasina geldiginde durum asagi
yukar1 soyleydi: Baba kizin tarafim1 tutuyor,
anne hain ve sert bir yiiz ifadesiyle ortada
dolasip igneleyici s6z ve suclamalarini saga sola
yoneltiyordu; hastamiz ise arsiz, hazircevap ve
alabildigine esprili bir tavirla annesinin karsisina
dikiliyor, onun tiim ¢abalarin1 bosa cikariyordu.
Derken annenin gozbebegi sayilan ve simartilip
el lstiinde tutulan erkek kardesin, kalp
kapakciklarindaki  bir bozukluk nedeniyle
annenin daha cok bakim ve ilgisini iizerine
cekmesi, var olan durumu daha da
kotiilestirmisti. Boylece, anne ve babanin
cocuklarina kars1 gosterdigi ilgi, stirekli olarak
birbirine zit bir dogrultu izlemis, iste hastamiz bu
kosullar altinda biiytimiistii.

Sonunda Oyle olmustu ki, kimsenin pek



aciklayamadig1 ciddi bir sinirsel hastaliga
yakalanmisti hastamiz. Annesini konu alan koti
diisiinceleri bir tiirli kafasindan kovamiyor,
dolayisiyla kendi kendini yiyip bitiriyordu. S6z
konusu disiincelerden sb6z acgip, hicbir sey
yapacak durumda degildi. Sonunda ani bir
kararla dindarliga verdi kendini, ama bu da hig
ise yaramadi. Bir siire sonra kafasindaki koti
diisiinceler biraz azaldi; alinan ilaglardan birinin
etkili oldugu seklinde yorumlandi durum; ama
belki de anne biraz susturulmus, kendini
savunma durumuna itilmisti. Ne var ki, hastalik
timiiyle kaybolmayarak birazi kalmisti geride,
bu da belirgin bir firina korkusuyla kendini
aciga vuruyordu. Hastamizin kuruntusuna gore,
firina korkusu vicdaninin rahat sayilmayisindan
kaynaklanmaktaydi ve annesine karsi icinde
haince diisiinceler besledigi icin, giiniin birinde
bir felaket gibi basina cullanacakti. Buradan
anlasildigina gore, hastamiz daha o yasta
annesine karsi duydugu nefret ve kinden bizzat
kendisini kurtarmaya calisiyordu. Beri yandan
hastamizin gelisimi seyrini siirdiirmiis, sonunda



her seye karsin giizel bir gelecek kendisine goz
kirpar gibi olmustu. Giiniin birinde bayan
Ogretmenlerinden biri hastamiz icin, bu kiz
isterse her seyi yapabilir gibi bir s6z kullanmus,
bu da onu pek etkilemisti. Aslinda boylesi
sozlerin pek bir 6nem tasidig1 sdylenemez, ama
hastamiz bu sozlerden sunu anlamisti. Bir seyi
kafasina koymayagoérsiin, onu mutlaka yapar.
Bu da, annesiyle yeniden savasmak gibi bir
hirsin i¢cinde uyanmasina neden olmustu.

Derken ergenlik donemine giren hastamiz
glizel bir kiz olup cikmis, evlenecek caga ayak
basmis ve pek c¢ok kisiden evlenme Onerisi
almisti. Ne var ki, bir evlenmeye yol agabilecek
her tiirli iliskiyi sozleriyle bir bicak gibi kesip
atmisti. Cevresinde yash bir adam vardi ki,
hastamiz yalnizca ona karsi 6zel bir yakinhk
duyuyor, onunla evleneceginden korkuyordu
hep. Ama bu adamdan da bir siire sonra
vazgecmis, yirmi alt yasina kadar bir talipten
yoksun yasamisti. Bu da hastamizin bulundugu
cevrede oldukca dikkat ¢ekmis, yasamoykiisi
bilinmediginden kimse davranisina bir anlam



verememisti. Cocuklugundan beri annesine karsi
siirdiirdiigli cetin savasta hastamiz gecimsiz ve
huysuz birine doniismiisti. Savas, onun icin
zaferler saglayan bir aragti. Annesinin davranisi
kendisini kamgcilayarak hep zafer pesinde kosan
biri durumuna sokmustu; soyle yaman bir agiz
dalas1 kadar hoslandigi bagka bir sey olamazdi.
Gurur ve kibri boylece kendini agiga vurma
olanagina kavusuyordu. Bir rakibin yenilgiye
ugratilmasini 6ngoren oyunlan o6tekilere {istiin
tutmas1 da, yine “erkeksi” tavrimi belli
etmekteydi.

Yirmi alt yasinda cok saygin bir erkekle
tanismig, erkek onun gecimsiz ve cadaloz
tavrindan yilmayarak kendisine ciddi bir
evlenme oOnerisinde bulunmustu. Erkegin
davranisi pek alcakgoniillii ve otoriteye boyun
eger nitelikteydi. Akrabalarinin béyle bir erkekle
evlenmesi ig¢in {zerine distiiklerini goren
hastamiz, ona kars1 biiyiik bir nefret ve sogukluk
hissettigini, boyle bir erkekle yapacagi evliligin
sonunun hayirh ¢ikmayacagini séylemisti. Onun
durumunda s6z konusu kehanette bulunmak



kuskusuz giic degildi. iki yilik bir direnisten
sonra nihayet evlenmeyi kabul etmis, kocasi
olacak adami bir kéle gibi kullanip ona istedigi
gibi davranabilecegi inanci bu kararinda rol
oynamisti. Hicbir dilegini geri ¢evirmemis olan
babasmnin bir kopyasini evlenecegi adamda
bulacagi umudu, i¢ten ice yasamisti ruhunda.
Ama cok gecmeden yanildigini anlamisti.
Daha evlilikten birka¢ giin sonra kocasini
agzinda pipoyla odada oturmus, gel keyfim gel
gazetesini okurken gormiistii. Kocasi sabahleyin
evden cikip biirosuna gidiyor, zamaninda eve
yemege geliyor, yemek heniiz hazirlanmamigsa
homurdanip sodyleniyordu. Karisindan temizlik
sevgi ve  titizlik  bekliyor,  hastamizin
aciklamasina gore hi¢ aklindan gecirmedigi
timii de haksiz isteklerde bulunuyordu.
Kocasiyla  arasindaki  iligkinin,  babasiyla
iligkisini uzaktan yakindan animsatacak yani
yoktu. Biitiin umutlar suya diismiistii. Hastamiz
adamdan ne kadar cok sey isterse, adam
isteklerini karsilamaya o kadar az egilim
gosteriyor, adam hastamizin dikkatini ne kadar



listlenmesi gereken kadin roliine cekerse,
hastamiz bu rolii iistlenmeye o kadar az istekli
davraniyordu. Bu arada kendisinden bdyle
isteklerde bulunmaya hi¢ de hakki olmadigini
kocasina siirekli hatirlatiyor, ciinkii kendisinden
hoslanmadigin1 evlenmeden 6nce kesinlikle ona
soyledigini  belirtiyordu. Ne wvar ki, bu
davranmisindan  hi¢  etkilenmeyen  kocas,
kendisine cesitli  istekler = yoneltmekten
vazgecmiyordu bir tiirlii. Bunu da Oylesine bir
amansizlikla yapiyordu ki, hastamiz giderek
gelecegini pek karanhk gormeye baslamist.
Gorev duygusuyla dolup tasan diirtist denilecek
adam, bir sarhosluk icinde kendinden gecerek
hastamizla evlenmis ama hastamizi kesinlikle ele
gecirdigine inanir inanmaz s6z konusu sarhosluk
ucup gitmisti.

Derken, hastamiz anne olmus, ama kocasiyla
aralarindaki uyumsuzlukta yine bir sey
degismemisti.  Hastamizin  yeni  6devler
tistlenmesi gerekiyordu. Var giicliiyle damadin
tarafini tutan annesiyle arasi giinden giine daha
cok acilmisti. Evdeki savas hic ara verilmeden



cok agir silahlarla siirdiiriildiigiinden, adamin
bazen cirkin ve saygisiz  davraniglara
basvurmasi, boOylece kadinin zaman zaman
davranisinda haksiz sayillmamasi sasilacak bir
sey degildi. Erkegin o tiirlii davranisina yol agan
neden, hastamizin, yanina yaklasilmaz tutumu,
kadinhk roliiyle bir tiirlii uzlasamamasiydi.
Ashinda kafasindan gecirdigine goére kadin
roliniic O0yle oynayacakti ki, evde hep bir
hiikiimdar gibi dikilecekti, tiim isteklerini yerine
getirmek zorunda olan bir kélenin yaninda yiiriir
gibi kocasiyla yasam yolunu yiirtiylip gidecekti.
Belki o zaman {iistlenebilirdi béyle bir rolii.

Peki simdi ne yapacakti? Bosansin, annesinin
yanina donsin de yenilgiye ugratildigini
aciklasin miydi? Tek basina ve bagimsiz
yasayamazdi, boyle bir yasama hazirhikh degildi.
Bosanmasi, gururuna ve kendini begenmisligine
indirilmis bir darbe anlamim tasiyacakti. Yagsami
bir iskence gibi goriiyordu. Bir yanda kocasi her
seye kusur bulurken, diger yanda annesi
durmadan  kendisini topa tutuyor, hep
temizlikten ve diizenden dem vuruyordu.



Sonunda hastamizda da bir temizlik ve diizen
meraki bas gostermisti. Biitiin giliniinii sunu
bunu yikamak ve temizlemekle geciriyordu.
Annesinin o zamana kadar hep kafasina
sokmaya calistig1 6giitleri sonunda kavramisti
sanki. Kizin1 bdyle goren anne belki ilkin
nazikce giilimsemis, beri yandan kocasi da
karisinda ansizin bas gosteren diizenlilik
merakindan, onun habire dolaplarnn bosaltip
yeniden yerlestirmesinden bir bakima hosnut
olmustu. Ne var ki, asirihiga vardirilabilirdi boyle
bir davranig; nitekim hastamizda da bdyle
olmustu: Her seyi dylesine ovup temizliyordu ki,
evde bir toz zerresi bile barinamiyordu. Ortahgl
temizleyip ceki diizene sokarken herkesin
rahatin1 kacirarak hamarathgini acgiga vuruyor;
ote yandan calisirken herkes kendisini rahatsiz
ediyordu. Birisi, yikayip temizledigi bir seye el
siirdii mi, kalkip yeniden yapiyordu ayni isi; bu,
yalnizca onun tlistesinden gelebilecegi bir seydi.

Yikayip temizleme hastaligina kadinlarda
alabildigine sik rastlanir. Boyle davrananlarin
timi de kadinhk roliinii istlenmeye kars:



koyanlardir; ilgili davranislariyla kendilerini bir
tir miikemmellige kavusmus goriir, her giin
kendileri gibi sik sik temizlige basvurmayan
kadinlara tepeden bakarlar. Temizlige yonelik
biitiin bu cabalarin bilingaltinda yatan nedeni,
evin canini cehenneme yollama istegidir. Beri
yandan, hastamizdaki gibi hicbir kadinda o
kadar pislige rastlanmayacagini belirtmek isteriz.
Ciunkii  hastamizin amaci temizlik degil,
davranisinin cevresindekilere verecegi
rahatsizlikti.

Kadinhk roliiyle gercek bir uzlasmayi
basaramayip, kendilerine salt boyle bir siis veren
bir y1gin kadin gosterebiliriz. Acikladigina gore,
hicbir arkadasi yoktur hastamizin; kimseyle
anlasamayan ve hicbir gseyi umursamayan
biridir, bu da yine onun durumuna uygun diiser.
Uygarhgimizdan en kisa zamanda
bekleyecegimiz bir sey varsa, yasamla daha
uygun bir uzlasmayr miimkiin kilacak sekilde
kizlarimizi egitmenin yollarini bize
gostermesidir; ciinkii  bugiin en olumlu
kosullarda  bile  s6z  konusu  uzlasma



gerceklestirilecek gibi degildir. Gerceklikle
bagdasmamasmna ve akli basinda herkes
tarafindan  yadsinmasma  karsin,  kadinin
yetersizligi  gorlisii  hala  yasalarda ve
geleneklerde yer almaktadir. Ilgili konuda her
zaman gozliimizi acgik tutmak, toplum
diizenimizdeki bu hatalh tutumun mekanizmasini
timiiyle  kavrayip ona karsi savasmak
zorundayiz. Ne var ki, bdyle diisiinmemiz
ornegin kadina karst hastalik derecesinde
abartilmig bir saygidan degil, s6z konusu
durumlarin toplumsal yasamimizi yok edecegi
distincesinden kaynaklanmaktadir.

Bu arada kadimi kiiciik diisiiriici elestirilere
konu yaparken cogu kez ileri siirtilen bir
noktaya deginmek isteriz, bu da kadinin tehlikeli
yasidir. Bu donem, elli yas civarinda bazi
karakter 6zelliklerinin daha bir belirginlik
kazanarak 6n plana ¢ikmasindan olusan ruhsal
degisikliklerle kendini aciga vurur. S6z konusu
degisiklikler sonucu kadin, o zamana kadar
giliclikle elinde tuttugu zaten pek fazla
denilemeyecek sayginligi tiimiiyle yitirecegi gibi



bir diisiinceye kapilir O zamana kadar isgal
ettigi konumu ele gecirmesini ve elde tutmasini
saglayan her seyi, bundan bdyle agirlasan
kogullar altinda elden c¢ikarmamak igin
eskisinden daha yogun bir c¢aba harcar.
Yaglanan kimselerin durumu uygarhgimizdaki
egemen is ilkesinden otiiri genel olarak iyi
sayllmaz; ama yaslanan kadinlar icin durum
daha da kotiidiir. Yaslanan kadinlari bekleyen
tehlike, tasidiklari degerin timiiyle
yadsinmasidir; ancak bu, bir bagka sekilde
herkesi bekleyen tehlikedir, ¢ilinkii glinlimiizde
insan yasamina verilen deger zamana bagh
olarak degisim gosterir. Aslinda bir insanin
yasaminin en giicli ve dinamik dénemindeki
hizmetleri, elden ayaktan diistiigli zaman
yararlanmasi i¢in o insanin alacak hanesine
yazilmasi gerekirdi. Yaslandi diye bir insani
maddi ve manevi iliskilerden koparip atmalk,
hele yaslanan kadinlarda adeta asagilamaya
varan bir davranisla bdyle bir yola basvurmak
olacak sey degildir. Biiylime ¢agindaki bir kizin,
ileride kendisini de bekleyen boyle bir donemi



ne biiylik bir korkuyla diisiindiigiinii kuskusuz
tasarlayabiliriz. Kaldi1 ki, kadinlik denilen seyin
elli yasindan sonra yitip gidecegi sdylenemez;
bu tarihten sonra da insan onuru eski gorkemiyle
varligim1  siirdiirir ve korunup kollanmasi
gerekir.

Kadin ve Erkek Cinsiyeti Arasmdaki
Gerilim

Biitiin bu olaylarin temelinde,
uygarligimizdaki  birtakim  yanhgshklar yer
almaktadir. Uygarlik denilen seye bir kez bir
onyarglr musallat olmasin, doért bir yanda
duyurur sesini. Boylece, kadinin yetersizligine
iliskin ©Onyargi ve buna bagh olarak erkegin
kendini begenmisligi, her iki cinsiyet arasindaki
uyumu siirekli bozarak inanilmayacak bir
gerilimin dogmasina yol acar; ilgili gerilim,



ozellikle sevgi iliskilerine niifuz ederek tiim
mutluluk olanaklarini araliksiz tehdit altinda
tutar, hatta cok kez yok eder. Tim ask
yasamimizil zehirleyerek kurutup bir yangin
yerine cevirir. Uyumlu bir evlilige alabildigine
seyrek rastlayisimizin nedeni de yine aymi
gerilimdir; ¢ocuklarimizin, evliligin son derece
cetin ve tehlikeli bir is sayilacagi goriisiiyle
biiytimeleri yine aym gerilimden kaynaklanir.
Yukarida belirttigimiz 6nyargilar ve diisiinceler,
cocuklarin yasami gercekten anlamalarini cogu
kez engeller. Evlilige salt bir imdat kapisi
goziiyle bakan bunca kizi, evliligi kaginilmaz bir
bas belasi sayan bunca kadin ve erkegi
diisinmek yeterlidir bunu anlamaya. Kadin ve
erkek arasinda s6z konusu gerilimin dogurdugu
glcliikler, giiniimiizde 0Oylesine boyutlara
ulasmistir; bu giicliikler, kendilerine zorla
benimsetilmek istenen role karsi kizlarin
cocukluktan beri gosterdigi yadsimanin siddeti
ve tim mantiksizhgmma karsin erkeklerdeki
ayricalikli rol oynama hevesinin giiciiyle dogru
orantihdir.



Kadinla erkek arasindaki uzlasma ve dengenin
karakteristik ©zelligi arkadashk’tir. Kadin ve
erkek arasindaki iliskide kars1 tarafi boyunduruk
altina almak, tipki uluslarin yasamindaki gibi
katlanilmaz nitelik tasir. Boyle bir girisiminin iki
taraf icin doguracagi tatsiz durumlar Oylesine
coktur ki, ashnda herkesin bu konu iizerinde
dikkatle durmasi gerekir. Sorun, tim bireylerin
yasamini ilgilendirecek boyuttadir. Beri yandan,
alabildigine karmasik bir yap1 gosterir; nedeni
de, ¢cocugun yasamda izleyecegi tutumu, karsi
cinsin tutumuyla zithk olusturacak sekilde
belirlemeye zorlanmasidir. Serinkanh bir egitime
basvurularak, bas gosterecek giicliiklerin
tistesinden gelinebilir kugskusuz. Ne var Kki,
glinimiiziin telas ve tedirginligi, degeri
gercekten deneyimlerle kanitlanmis egitim
ilkelerinin elde bulunmayisi, ama hepsinden ¢ok
tim yasamimizi avucunda tutan rekabet savasi
evlerde  yavrulanimizin  odalarina  kadar
sokulmakta, gelecekte izleyecekleri temel
dogrultularmt onlara benimsetmektedir. Bazi
insanlarin go6ziinii yildirarak onlar1 bagkalariyla



ask iliskileri kurmaktan alikoyan engeller
bulunuyorsa, bunun nedeni ister hileli yoldan,
ister “bir fatih gibi davranarak” erkekligini
gostermenin  erkek icin  bir ylkiimlilik
durumuna getirilmesidir. Boyle bir yiikiimliiliik
de sevgideki dogallik ve giivenlik 6zelligini yok
etmektedir. Don Juan, yeterince erkeklik
duygusuyla donatildigina inanmayan, siirekli
fethettigi yeni kalplerle bunu kendi kendisine
kanitlamak isteyen biridir kuskusuz. Erkek ve
kadin arasindaki giivensizlik havasi her tiirli
mahremiyet ve ictenligi bogup atar, bunun
sonucunda tiim insanhk aci1 ¢eker, bundan zarar
goriir.  Asint  erkeklik ideali, kars1i tarafa
yoneltilen siirekli bir istek, bir kigkirtma, bitip
tikenmez bir huzursuzluk kaynagi olusturur;
kendini begenmislik, daha cok seye sahip olma
ve hayatta ayricalikh bir yeri ele gecirme gibi
sonuclardan bagska bir sey dogurmaz; oyle
sonuclar ki toplu yasamanin dogal kosullarina
aykirn diiser hepsi de. Kanimizca, feminizmin
simdiye kadar amacladig1 6zgiirliik ve esitlige
karsi cikmak icin bir neden yoktur; tersine,



bunlarin enerjik bicimde desteklenmesi gerekir;
clinkii tim insanligin mutlulugu ve yasam
kivanci, kadmin kadinlik roliiyle uzlagsmasini
saglayacak kosullarin yaratilmasina, ayrica
erkegin, kadinla arasindaki iliski sorununu
coziimleyecek giice kavusmasina baghdir.

Durumu Diizeltme Girisimleri

Kadinla erkek arasinda daha saghkli bir
iliskinin kurulmasimna yo6nelik cabalardan en
onemlilerinden biri olarak, Ogretim
kurumlarindaki karma egitimi gosterebiliriz.
Ancak béyle bir egitimin tartisma goétiirmez bir
nitelik tasidig1 soéylenemez; karsisinda yer
alanlar bulundugu gibi, savunuculan da vardir.
Bu sonuncularin, karma egitimin temel
tistiinliigii olarak ileri siirdiigii sey, erkek wve
kizlarin boylelikle vakit ge¢ olmadan birbirini



tanima firsatina kavusacagi, dolayisiyla birtakim
yanlis 6nyargilarin dogacak zararh sonuclara yer
acilmasmin en iyi gsekilde o©nlenebilecegidir.
Karma egitime cephe alanlarin bu tutumlan icin
one slirdiigii nedene gore, erkekler ve kizlar
arasinda okula baslama d6neminde zaten
alabildigine giiclii olan karsitlik, karma egitimde
daha da genis boyutlara ulasacak, ciinkii
erkekler kizlar karsisinda bir iirkeklige
kapilacaklardir. Boyle bir iirkekligin nedeni de,
ilgili donemde kizlarin ruhsal gelisiminin
erkeklerinkinden daha hizli bir seyir izlemesidir;
dolayisiyla, ayricaliklarinin yiikiinii omuzlarinda
tastmast  ve  kizlardan  daha  becerikli
sayilacaklarinin kanitlarini sergilemesi istenen
erkeklerde, ansizin ayricaliklarinin, gercek
karsisinda soniip giden bir sabun képiligiinden
farksiz sayilacagl diisiincesi uyanacaktir. Bazi
arastirmacilarin sdézde saptadigina gore, karma
egitimde erkekler kizlar karsisinda cekingen
davranarak 6zsaygilarini yitirmektedir.

S6z konusu goriis ve nedenlerin kuskusuz
dogru bir yam1 yok degildir. Ne var ki, ilgili



nedenler ancak karma egitimin altin madalyay1
kazanmak icin kizlarla erkekler arasinda bir
rekabet savasi gibi anlasilmasi durumunda
gecerlilik tasiyacaktir. Ogretmenlerle 6grenciler
tarafindan bdyle bir gozle bakilacak karma
egitimin zararl nitelikler tasiyacagi
kuskusuzdur. Karma egitime daha saghkh bir
yoldan yaklasan, onu kiz ve erkeklerin gelecekte
ortak ©Odevler iizerinde siirdiirecegi ortak
calismalar icin bir ahstirma ve hazirlik olarak
gorerek, boyle bir yaklasimi mesleki ugraslarina
temel yapan Ogretmenler c¢ikmadikca, karma
egitim denemeleri her zaman basarisiz kalmaya
mahkiimdur. Karma egitimin karsisinda yer
alanlarin ise s6z konusu basarisizliklarn, kendi
goriislerinin  dogruluguna kanit sayacaklar
kuskusuzdur.

Bu konuda ayrintilara girmek, bir sanat¢inin
yaratici giiciinii gerektirecektir. Biz, yalnizca ana
noktalara deginmekle yetinecegiz. Daha 0Once
sozlini ettigimiz tiplerle arada kimi iliskiler
bulundugunu sdéyleyebiliriz; yetersiz organlarla
diinyaya gelen cocuklardan s6z ederken



degindigimiz durumlarin burada da karsimiza
ciktig1 goriilecektir. Biiyiime caginda olan bir
kiz da ¢ogu kez yetersiz biriymis gibi davranir;
dolayisiyla, asagilik duygusunun dengelenmesi
konusunda soOylediklerimizi bu kizlar icin de
tekrarlayabiliriz. Arada bir ayrim varsa, bir kizin
boyle bir yetersizlik inancina dis etkenlerin
baskisiyla varabilecegidir. Dis etkenler kizlar o
kadar giicli sekilde béyle bir yola iter ki, akh
basinda arastirmacilar bile bazen Kkizlarin
yetersizligi onyargisina kapilmaktan kendilerini
alamazlar. Bu Onyarginin genel sonucu da,
gerek kizlarin, gerek erkeklerin sonunda prestij
politikas’nin  girdabina  siiriiklenmesi  ve
hakkindan gelemeyecekleri bir rolii iistlenmeye
kalkmasidir ki, boyle bir rol masum yasami
caprasik bir duruma sokar, karsilikh iliskilerdeki
dogalligr silip atar; iki tarafi da oOnyargilarla
besleyip her tiirlii mutluluk sansini yok eder.



8. KARDESLER

Bir insan lizerinde yargiya varirken onun

icinde yetistigi ortami tanimanin Onemini daha
once sik sik belirtmistik. Bir cocugun kardesler
arasinda isgal ettigi yer de, kendine 6zgii boyle
bir ortamdir. Bu acidan bakarak insanlar belirli
kategorilere  ayirabilir, yeterince deneyim
sahibiysek, bir kimsenin kardeglerden en
biiyligii mii, yoksa ailenin tek cocugu mu ya da
cocuklardan en  kiiciigi mii  oldugunu
kestirebiliriz.

Oyle anlasihyor ki, en kiiciik c¢ocugun
kendine 6zgii bir tip olusturdugunu insanlar ¢cok
eskiden beri bilmektedir. Pek cok masal ve
soylence, Tevrat ve Incil’de anlatilan pek cok
kissa boyle oldugunu gosteriyor. Bunlarin



timiinde de en kiiciik cocuk hep aym sekilde
sahnede boy gosteri, hep ayni sekilde
tanimlanir. Gergekten de en kiiciik kardes 6biir
kardeslerin hepsinden diipediiz degisik bir
ortamda biiylir. Anne ve baba i¢gin 6tekilerden
ayrt bir c¢ocuktur. Hepsinin en kiicigi
oldugundan 06zel bir ilgi ve bakim gorir
Kardeslerin en kiiciigii oldugu icin ayni
zamanda ciisse bakimindan en ufaklandir; 6teki
kardesler bagimsiz  bir yasa ulastiklarn,
biiytiyecekleri kadar biiyiliylip erigkin insanlar
durumuna geldikleri bir swrada, o anne ve
babasinin yardimini ¢ok gereksindigi bir ddnemi
yasar. Dolayisiyla, cogunlukla 6teki kardeslerin
hepsinden daha sicak bir atmosfer icinde biiyiir.

Bu durum bir dizi karakter 6zelligiyle donatir
kendisini; s6z konusu Ozellikler yasam
karsisindaki  tutumunu ©6zel bir bicimde
etkileyerek, kendine 06zgii  bir Kkigilige
kavugsmasini saglar. Ayrica buna gelip eklenen
bir durum daha vardir ki, goriiniirde bir celiski
izlenimi uyandinr. Kendisine bir sey emanet
edilemeyen, elinden bir is gelecegine hic ihtimal



verilmeyen en kiiciik kardes roliinii hep
oynamak, bir ¢cocuk i¢in asla imrenilecek bir sey
degildir, onu Oylesine kamcilaylp uyarr Kki,
elinden neler gelebilecegini cevresindekilere
gdstermeyi dener. Icindeki giicliiliik arzusu daha
genis boyutlar kazanir. Bdylece cogu zaman,
kendisi icin en elverisli konumu ele
gecirmedikce rahat etmeyen biri olup cikar,
ruhunda herkesi geride birakmak gibi bir egilimi
gelistirir.

Yasamda pek sik rastladigimiz tiplerdir bunlar.
En kiiciik kardeslerden bir grup vardir Kki,
kendilerinden biiyiik kardeglerinin 6niline gecer,
kardeslerinin  timiinden daha c¢ok basan
saglarlar. O kadar parlak sayilamayacak bir
baska grupsa, iclerinde ayni egilimi tasimasina
karsin, tam bir aktiflik ve 06zgiivenden
yoksundur, ki bu durum da yine biytik
kardeslerle aradaki iliskiden kaynaklanabilir.
Son gruptakiler kardeslerini asamadiklarini
gorince, kendilerini  bekleyen  islerden
yilginhkla kacar, 6dlek ve dokunsan aglayacak
kimselere doniisiir, iizerlerine diisen 6devlerden



yakalarimi siyirmak icin hep bir bahane arayip
dururlar. Birinci gruptakilerden daha az hirsh
sayilacaklar1 séylenemez; ama hirslari dyledir ki,
Odevlerine yan c¢izmeye iter onlar,, yasamin
Odevlerinden uzakta kalarak acgozliiliiklerine
doyum saglamaya ve becerilerini kanitlama
tehlikesiyle yiiz ylize gelmekten kaginmaya
zorlar.

En kiiciik kardesin haksizhiga ugramis ve
icinde bir yetersizlik duygusu tasiyormus gibi
davrandigi, bazilannmizin dikkatini ¢ekmistir
kugkusuz. Kendi incelemelerimizde s6z konusu
duyguyu en kiiciik kardeslerde her zaman
saptamis, ruhsal gelisimlerindeki biiylik atilimin
iclerindeki tatsiz ve tedirgin edici duygudan
kaynaklandigim1 belirtmistik. Dolayisiyla, en
kiiciik evladin giigsiiz organlarla diinyaya
gelmis bir cocuktan hi¢ farki yoktur. Giigsiiz
organlarin varhgi ille sart degildir; 6nemli olan,
bir seyin nesnel varhigi, bir kimsede gercek bir
organ Yyetersizliginin varlhig1 degil, kisinin bu
konuda icinde yasattigi duygudur. Ayrica,
bildigimiz bir sey wvarsa, c¢ocuklukta bir hata



islemenin son derece kolay olusudur. Bu konuda
kendimizi yiginla soru karsisinda bulur, bir hayli
olanagin, cikarilmasi gereken bir y1gin sonucun
bizi bekledigini gortiriiz. Egitim 6devini tistlenen
kisi nasil davranmahdir? Ornegin bdyle bir
cocugun kendini begenmigligini kamcilamaktan
vazgecmeyerek, onu izledigi yolda daha c¢ok
uyarip tesvik mi etmelidir? Bir ¢ocugun hep
birinci olmasim istemek, cocuga pek fazla sey
kazandirmaz; ayrica, deneyimler de birinci
olmanin hayatta basta gelen bir O©Onem
tasimadigini gostermektedir. En iyisi, bu konuda
biraz abartiya kacarak gsoyle diyebiliriz:
Birinciler bize gerekli degildir. Dogrusu
birincilerle karsilasmak gonliimiizii bulandirr.
Tarihe bir g6z atar, deneyimlerimizi goézden
gecirirsek, birincilik cabasinin bize mutluluk
getirmeyecegini soylemeden duramayiz.
Birincilik ilkesi cocugu tek yanh yapar, her
seyden once toplumun iyi bir bireyi olmaktan
alikoyar onu; ciinkii boyle bir ilkeyi temel alan
egitimin doguracag1 baslica sonug, cocugun
yalniz kendini diisiinmesi, baskalarinin onun



online gecip gecemeyecegini siirekli merak
etmesidir. Cocukta kiskanchk ve kin duygularn
uyanacak, ayrica birinciligi hep elde tutamama
korkusu gelip buna eklenecektir. En kiiciik
kardes, durumu dolayisiyla zaten daha basta
siirat kosucusu olmak ve herkesi geride birakip
one gecmek egilimini tasir; bu egilim biitiin
davraniglarinda ele verir kendini, ruhsal
yasamindaki tiim iligkiler oOrgiisii bilinmedigi
sirece c¢ogunlukla dikkati c¢ekmeyen kiigiik
ayrintilar  biciminde kendini a¢iga vurur.
Ornegin béyleleri hep bir grubun basinda gider,
onlerine birinin gelip dikilmesine katlanamazlar.
Stirat kosuculugu, en kiiciik kardeslerden biiyiik
cogunlugunun belirleyici bir 6zelligidir.

Bazen yozlasmis olarak karsimiza ¢ikan bu en
kiiciik kardes tipinin pek saf érneklerini de yine
yasamda bulabiliriz. Aralarinda c¢ogunlukla
enerjik kimselere rastlanir; izledikleri yolda o
denli ileri gitmislerdir ki, biitlin bir ailenin
kurtaricis1  durumuna gelmislerdir.  Gerilere
dogru bir g6z atar ve Tevrat’taki Yusuf kissasini
gozden gecirirsek, burada en kiiciik kardes



tipinin ©zelliklerinin olaganiistii bir ustalikla
anlatildigina tanik oluruz. Her sey oylesine
planh ve acik secik dile getirilmistir ki, sanki
kissay1 yazanlar bugiin bizim gilicbela ele
gecirmeye calisigimiz bilgilere daha o zamanlar
sahiptir. Kugkusuz yiizyillar icinde bu konuda
degerli bir siiri malzeme kaybolup gitmistir.
Simdi bunlarin yavas yavas yeniden ele
gecirilmeleri gerekmektedir.

En kiiciik kardesler arasinda bir bagka tip de,
daha 6nce soziini ettigimiz birinci tipten gelisip
cikmigtir. Birinci tipteki siirat kosucusunun
ansizin  bir  engele  carptgini, engeli
asamayacagindan korkarak yonilini degistirip
dolambach bir yol izledigini diistinelim.
Cesaretini kaybeden boyle bir kiiciik kardes akla
gelebilecek en 0Odlek kisilerden biri olup cikar.
Hep geriye dogru yonelir boyleleri. Hangi is
olursa goziinde biiyiitiir, her is icin bir bahane
bulur, hicbir ise  girisme  yiirekliligini
gosteremez, tembellik ve uyusuklukla zamanini
oldiiriir. Hayatta cogunlukla hicbir basari elde
edemez, daha bastan her tiirli rekabeti kapi



disar1 eden bir alanmi1 giicbela ele gecirip burada
yasamini siirdiiriir. Basarisizliklan igin tiirli
nedenler gosterir; pek giicsiiz bir cocuk oldugu,
ailesince ihmal edildigi ya da smmartldigy,
kardegleri tarafindan celmelenip ilerlemesine
firsat verilmedigi vb. bunlar arasindadir.
Gercgekten organsal bir yetersizlikle
donatilmiglarsa, bdylelerinin alinyazisi daha da
berbat bir nitelige biirtiniir.

Her iki tipten de c¢ogunlukla koéti insanlar
cikar. Kuskusuz ilk tiptekiler, rekabet 6nem
tasidigl siirece ikinci tiptekilerden daha iyi
konumdadir, bagkalarinin sirtinda dengede
tutabilirler kendilerini. Oysa ikinci tiptekiler,
yetersizliklerinin ezici duygusu ve yasamla
uyusmazliklan nedeniyle 6miir boyu kahrolup
dururlar.

Kardeslerden en biiyiigii de karakteristik
birtakim 6zellikler gosterir. Her seyden once
ruhsal gelisim acisindan miikemmel bir konumu
elde bulundurmak gibi bir avantaja sahiptir.
Tarihten bildigimize gore, oObiir kardeslerden
daha elverisli kosullarda yasamistir hep. Bazi



kavimlerde ve halkin bazi1 kesimlerinde en
biiylik kardesin bu ayricalikli yeri geleneksel
nitelik kazanarak varligimi koruyagelmistir.
Ornegin koyliiler arasinda en biiyiik ogul, daha
cocukluktan baslayarak ileride kendisini nasil bir
gelecegin bekledigini bilir, giliniin birinde
ciftligin kendisine kalacaginin farkindadir;
dolayisiyla, zamani gelince baba evini terk
etmeleri gerekecegi duygusu icinde biiyliyen
oteki kardeslerden cok daha iyi bir konumu
elinde  bulundurdugu kag¢maz  go6ziinden.
Koyliiler disinda bagka bircok ailede de yine en
biiyiik ogulun ileride evin efendisi olacagi
diistiniilir ve hesaplanir. Boyle bir gelenegin
pek ©Onemsenmedigi ailelerde, 6rnegin kiiclik
burjuva ve emekci cevrelerinde de en biiyiik
ogul hic degilse oteki kardeslerden cok daha
glicli ve akillh goziiyle bakilan biridir; aile
icinde babanin yardimcisidir, 6biir kardeslerinin
basinda bulunarak onlara g6z kulak olur,
denetler onlari. Boylece cevrenin tiim giivenini
biitiin agirhigiyla siirekli omuzlarinda tasimanin
boyle bir agabey icin ne anlama gelecegini



diisiinebiliriz. Bunun sonucu olarak 6yle bir ruh
durumu icinde yasayacaktir ki, s6z konusu ruh
durumu yaklasik su diisiincelerle aciga
vuracaktir kendini: Sen, ©biir kardeslerinden
daha giiclii ve daha biiyiiksiin; dolayisiyla,
hepsinden daha akill olman gerekiyor.

Boyle bir dogrultu izleyen bir gelisimin
seyrinde hicbir aksamayla karsilagilmadi mi, en
biiytik ogul Oyle o6zellikler edinir ki, bunlar
kendisini diizenin koruyucusu bir kisinin
karakteriyle donatir. Boylelerinin goziinde giig
denilen sey alabildigine biiylik 6nem tagsir; gerek
ellerindeki  giicii, gerek giic kavramini
kendilerine 6zgii yiliksek bir degerlendirmeye
konu yaparlar. Bu gibi kimselerin genellikle
tutucu bir karakter 6zelligi tasidiklar da gozden
kacacak gibi degildir.

Ikinci dogan g¢ocuklarda da yine bir giigliiliik
ve tustiinliik egilimine rastlanir ve bu egilim ayn
bir nilansla aqiga vurur kendini. ikinci dogan
cocuklar herkesten 6ne ge¢cmek icin harl harl
calisir, yasamlarin1 bicimlendiren yaris havasini
davraniglarinda da sergiler, 6nlerinde birinin



bulunup iistiinliik taslamasini giiclii bir uyan
gibi hissederler. Gliglerini gelistirip
kendilerinden  biiyliik  kardesleriyle  yarisa
girisecek gibi bir durumla karsilastilar mu,
normal olarak hizla ileriye atilirlar; ellerinde
bulundurduklan gii¢le kendilerini gérece saglam
durumda sanan agabey ve ablalarn bir de bakar
ki, kiiciik kardesleri onlarn geride birakmakla
tehdit etmektedir.

Yakup ve Isaya kissasi bunun icin giizel bir
ornektir. S6z konusu kisiler durup dinlenmek
bilmez, gerceklerden cok gosterisi hedef alan
karsi durulamayacak bir ¢aba harcarlar. Oyle
olur ki, sonunda ya amaca erisilerek agabey
asilir ya da savas basarisizlikla biter ve geriye
cekilme baslar ve ikinci dogan kardes solugu bir
sinir bozuklugunda alr. Ruhundaki haksizliga
ugramigshk duygusuyla ikinci dogan kardesin
durumu, mal miilkten yoksun siniflarin varhkh
siniflara kars1 duydugu kiskanchga
benzetilebilir. Bazen ulasmak istedikleri amaci
cok yiiksekte saptar, dolayisiyla omiir boyu
bunun acisini ceker, yasamsal gercekleri bir



diisiince, bir hayal ve degersiz bir gosteris
ugruna ihmal ettiklerinden i¢ uyumlarini
yitirirler.

Tek c¢ocugun da yine kendine 0zgii bir
durumu vardir. Cevresinin egitsel saldirilarina
kars1 bir boy hedefi olusturur. Anne ve baba icin
bir se¢cim olanag1 yoktur adeta, biitiin egitsel
coskulariyla tek cocuklarinin iizerine cullanir.
Gocuk giderek bagimsizhgim yitirir, izleyecegi
yolu bir baskasinin kendisine gostermesini
bekler hep, cevresinden siirekli destek arar. El
tistiinde tutulup simartilir cok kez, herhangi bir
glcliikle karsilasmay1r beklememeye alisir;
clinkii ne zaman bir giicliik bas gosterse hemen
yolundan temizlenmistir. Dikkat ve ilgi her
zaman lizerinde toplandigindan kendini bir sey
sanmasl, boOyle bir duyguya kapilmas:i isten
degildir. Gii¢ bir konumda bulunur, dolayisiyla
hatali tutumlar sergilemesi adeta kacinilmazdir.
Ilgili durumlarin énemini ve ne gibi sakincalar
sinesinde barindirdigimi bilen anne ve baba, bazi
tehlikeleri kuskusuz 6nleyebilir. Ama yine de is
cetinligini korur her zaman. Cogu zaman anne



ve babalarin kendileri, hayati pek cetin bulan,
son derece sakingan kimselerdir, alabildigine
biiyiik bir dikkat wve ihtiyatla cocuklarim
egitmeye calisirlar. Boyle bir davranisi ise,
cocuk daha biiyiik bir baski gibi hisseder.
Esenligi bakimindan anne ve babasinin duydugu
siirekli kaygi, diinyay1r kafasinda diisman bir
nesne gibi tasarlamaya iter cocugu, kendisi i¢in
bir uyart olugturur. Boylece c¢ocuk, ileride
karsilasacag giicliiklerle ilgili bitip tiikenmeyen
bir korku icinde biiyiir, gelecek hesabina higbir
egzersizi, hicbir hazirhg1 yoktur, c¢iinki
evdekiler ona hep yasamin tath tarafim
gosterirler. Kendi basina hangi ise el atayim dese
glcliiklerle karsilasir, yasamda ise yaramaz
duruma gelir. Bataga saplanip kalir kolaycacik.
Bazen bir asalak gibi yasar, baskalarinin calisip
kazandigini yer.

Ayni ya da degisik cinsiyetten birden c¢ok
kardegsin rekabet durumunda yasadigi cesitli
kombinasyonlar diisiiniilebilir. Dolayisiyla, tek
bir vaka iizerinde bir yargiya varmak enikonu
gilictiir. Birden cok kiz arasinda tek erkek



cocugu ozellikle zor durumdadir. Boyle bir
ailede kizlarin sozii gecer, erkek cocugu cogu
zaman hayli geri plana itilir, hele kardeslerden
en kiiciigiiyse rahatlikla boyle bir durum so6z
konusudur; cok gecmeden, disa kapali bir saf
olusturan ablalarinin karsisinda bulur kendini.
Ruhundaki sayginhk i¢giidiisii biiyiik engellere
carpar. Dort bir yandan ugrayacagi saldirilar
karsisinda, geri kalmig uygarligimizin erkeklere
tanidig1 ayricaliklarin bilincine pek varamaz,
bocalayip duraksar. Urkeklik ve yilginhgi o
dereceyi bulabilir ki, bazen erkeksilige
kadinsihiktan giicsiiz bir gézle bakar. Morali ve
ozgiiveni kolaylikla sallantih bir durum alir;
bazen bu durum dylesine biiyiik bir diirtii roltinii
oynar ki, yapacagi olaganiistii atilimla biiylik
isler becerir. Her iki durum da aym1 nedenden
kaynaklanir. Boylesi ¢ocuklarin nerede solugu
alacagi, kuskusuz cevrelerindeki kosullara
baghdir. Ama ortak bir 6zellik hicbir zaman
tiimiiyle eksik degildir bu ¢ocuklarda.

Cocugun dogarken yaninda getirdigi tim
yeteneklerin, icinde yasadig1 kosullar tarafindan



nasil bicimlendirilip renklendirildigini
gormekteyiz. Boylece, 6zellikle egitim acisindan
alabildigine sakincal kalittm dgretisi tahtindan
alasag1 edilmis olmaktadir. Ancak, kaltsal
etkilerin saptanabildigi kimi durumlarla da
kuskusuz karsilagilmaktadir. Ornegin anne ve
babasiyla her tiirlii iliskinin diginda biiytliyen bir
cocuk, anne ve babasindakilere benzeyen ya da
onlardakinin ayni kimi ozellikler
gosterebilmektedir. Bu, bizi yadirgatir ilkin. Ne
var ki, glicsiiz bir viicut yapisiyla diinyaya gelen
bir c¢cocugun gelisiminde kimi kusurlara
rastlanmasinin dogalhig: diisiiniiliirse, icimizdeki
yadirgama kaybolur, durumu daha iyi anlarz;
organlarinin cevreden kaynaklanan
zorunluluklan gogiisleyecek giicten yoksunlugu,
belki aymi sekilde zayif organlarla diinyaya
gelmis baba gibi cocukta da bir gerilimin
dogmasina yol acacakti. Duruma bu acidan
bakinca, karakter o©zelliklerinin  kalitsalhig:
Ogretisinin pek saglam temellere dayandigi
soylenemez.

Yukaridaki aciklamadan da anlasilacag iizere,



gelisimi sirasinda ¢cocugun attig1 hatal adimlarin
en tehlikelisi, baskalarindan iistiin olmaya
calismasi ve kendisine birtakim avantajlar
saglayacak giiclii biri konumunu ele gecirmek
istemesidir. Uygarligimizda pek de
yadirganmayan boyle bir egilim bir kez insanin
ruhuna yerlesti mi, caresiz izlenecek gelisim
yolu artik belirlenmis sayilir. Bunun Oniine
gecilmek istenmesi durumunda, karsilasilacak
giicliikleri iyice bilmek ve anlamak gerekir. Ilgili
konuda tiim giicliiklerle basa cikabilmemizi
saglayacak tutarh bir yO6ntem varsa, ¢ocukta
toplumsallik duygusunun gelistirilmesidir. Boyle
bir sey basarilsin yeter ki, biitiin giicliikler
onemini yitirir Ne wvar ki, toplumsallik
duygusunu gelistirebilme firsatti zamanimizda
hayli seyrek ele gecirilebilmekte, dolayisiyla s6z
konusu giiclikler ©6nem ve ciddiyetini
korumaktadir. Bir kez bunu boéyle bildik mi,
hayatta salt wvarlhklarimi siirdiirebilmek icin
bogusan ve yasamin kolay iistesinden
gelemeyen insanlara rastlamamiz bizi sasirtmaz
artik. Boyle kisilerin yanhs bir gelisimin kurbani



oldugunu, gelisimleri saglikli nitelik tasimadigi
icin yasam karsisinda da kusursuz bir tutum
takinamadiklarin1 biliriz. Dolayisiyla, bir kimse
lizerinde bir yargiya varirken c¢ok dikkatli
davranmali, 6zellikle ahlaki (bir insanin ahlak
acisindan  degeri  konusunda) yargilarda
bulunmaya yanasmamaliyiz. Bundan bdyle,
edindigimiz bilgilerden yararlanarak insana bir
baska yoldan yaklasmamiz gerekmektedir;
clinkii insanin i¢ diinyasini artik eskisinden daha
iyi tamiyacak durumdayiz. Ayrica, ele
gecirdigimiz bilgiler egitim konusunda da bizim
icin dnemli bakis acilari saglar, hata kaynaklarini
bilip tanimamiz kisiyi etkileme bakimindan bir
hayli olanakla donatir bizi. Insan1 kendi gelisim
siireci icinde degerlendirerek ele gecirecegimiz
tabloda onun yalniz gecmisini degil, kismen
gelecekteki yasamini da gorebiliriz. Bu da ele
aldigimiz insana gercekten bir dirimsellik
kazandinr. Insan bizim icin salt bir siluet
olmaktan cikar, kendisi hakkinda,
uygarhgimizda cogunlukla rastlanmayan degisik
bir yargiya varabilmenin yolunu ele gegiririz.



II. BOLUM: KARAKTER
BILGISI



9. GENEL BILGIi

Karakterin Yapisi ve Olusumu

Bir karakter o6zelligi denilince, yasamin

karsisina cikardigi1 6devlerin iistesinden gelmeye
calisan bir insanda belirli bir ruhsal disavurumun
on plana ¢ikmasi anlasilir. Buna gére “karakter”,
toplumsal  bir  kavramdir. Bir  karakter
ozelliginden s6z acilabilmesi igin, insanin
cevreyle iliskisinin g6z Oniinde tutulmasi
gerekir. Ornegin Robinson’un nasil bir karakter
sahibi oldugu hi¢ ©nem tasimaz. Takinilan
ruhsal bir tutumdur karakter, bir insanin cevre
karsisinda aldig1 tavirdir, sayginlik egiliminin
toplumsallik  duygusuyla baglantli  olarak
amacina ulasmak icin izledigi temel dogrultudur.



Insanin biitiin davranisinin bir amac tarafindan
belirlendigine ve bu amacin da baskalarindan
istlin ve giicli olma, baskalarina s6z gecirme
kihginda kendini agiga vurduguna daha once
deginmistik. S6z konusu amag¢ insanin diinya
goriisiinii, hal ve gidisini, yasam modelini
etkiler, duygu ve diisiincelerinin disavurumunda
yararlandig1 davraniglar1t yoOnetir. Buna gore,
karakter o6zellikleri, insanin devinim cizgisinin
salt dis belirtileridir. S6z konusu belirtiler, bir
kimsenin cevresi, soydaslar, kisaca toplum ve
yasamin sorunlarn karsisinda nasil bir tutum
takindigin1  bize gosterir. Kisiyi sayginhga
ulastiracak araclar’dir karakter 6zellikleri, hepsi
bir araya gelerek bir yasam yo6ntemi olusturan
becerilerdir.

Karakter o©zellikleri coklarinin sandigir gibi
dogumsal nitelik tasimaz, doga tarafindan
bagislanmaz insana; bir temel dogrultuya
benzer, bir model gibi insan varligina yuvalanir
ve onun fazla diisiinmeye gerek kalmadan her
durumda tutarh bir kisi gibi davranabilmesini
saglar. Dogumsal giiclere ya da temellere



dayanmayan bu 6zellikler, birey tarafindan
erken bir dénemde olmakla birlikte belirli bir
yasam bicimine bagh kalabilmek icin sonradan
edinilir. Dolayisiyla, hicbir cocuk dogustan
tembel degildir; bir cocuk tembelse, tembellige
yasami kolaylastiracak, sayginhgmni elden
cikarmak zorunda birakmayacak uygun bir arag
goziiyle baktigr icin tembeldir. Ciinki insan,
tembellik dogrultusu lizerinde devinmesine
karsin, giiclii bir konumu bir bakima elde
bulundurabilir. Dogustan kendisinde var olan bir
kusur gibi gosterebilir tembelligi, bdylece ic
degerini her tiirlii saldindan korur. Duruma
boyle bir ac¢idan bakarak Ornegin soyle bir
sonuca varir: “Bu kusur bende olmasayd,
yeteneklerim parlak bir sekilde gelisme
olanagina kavusurdu; ama ne yazik ki, boyle bir
kusurla dogmusum.” Oniine gecilmez bir
giicliilik egilim ve cabasi sonucu cevresiyle
siirekli catisma durumunda yasayan bir baskasi
ise, kendisinde boyle bir savasim icin zorunlu
gordiigti hirs, kiskanchk, giivensizlik gibi
ozellikleri gelistirir. Biz samirz ki, s6z konusu



ozellikler insanin Kkisiligiyle kaynasmistir; oysa
yakindan baktigimizda bunlarin séz konusu
kiginin salt devinim dogrultusu igin gereklilik
tasidigini, dolayisiyla o kisi tarafindan sonradan
edinilmis Ozellikler sayilacagini goriiriiz. Hepsi
de “birincil” degil, “ikincil” etkenler olup,
kisinin gizli amaci tarafindan ele gecirilmistir,
dolayisiyla teleolojik [erekbilimsel] bir acidan
bakilmasi zorunludur. Daha onceki
aciklamalarimizi animsarsak, insanin yasam ve
davranis  bicimiyle  bir  bakis  acisina
kavusabilmesi icin, ister istemez bir yasamsal
amacin saptanmis olmasi gerekir. Belirli bir
amacl goOziimiize Kkestirmeden ne bir sey
distinebilir, ne bir sey yapabiliriz. Boyle bir
ama¢ da heniiz erken bir dénemde cocugun
ruhunda karanhik bir siluet olarak aciga vurur
kendini, cocugun tiim gelisiminin yo6niini
belirler. Her bireyin 6zel bir birim, baskalarindan
degisik kendine 6zgii bir kisilik olusturmasini
saglayan yonetici ve yaratict glictiir amacg;
insanin tiim devinim ve disavurumlari bir amaca,
ortak bir noktaya yoneliktir; dolayisiyla, izledigi



yolun hangi noktasinda bulunursa bulunsun bir
insan1 her zaman tanir, nasil biri sayilacagini
soyleyebiliriz.

Tim ruhsal olaylarda, 0©zellikle karakter
ozelliklerinin olusumunda kalittim’in  6nemini
diipediiz yadsimamiz gerekiyor. Ilgili konuda
kalitmin rol oynadig1 goriisiinii destekleyecek
hicbir ipucu yoktur. insan yasamindaki bir olay1
geriye dogru izlersek, kuskusuz ilk giine gelip
dayanir, her sey insanda sanki dogustan
bulunuyormus gibi bir izlenime kapiliriz. Biitiin
bir ailede, ulusta ya da irkta ortak karakter
ozelliklerine rastlamamizin nedeni, birinin
otekinde gordiigii ozellikleri benimsemesi,
kendinde bagskalarindakine benzer 06zellikler
gelistirmesi, bagkalarindan kimi 6zellikleri alarak
kendine mal etmesidir. Oyle gercekler, ruhsal
ozellikler ve bedensel disavurum bigimleri vardir
ki, yasadigimiz uygarhk ortaminda biiyiiytip
yetisen insanlari kendilerine 6ykiinmeye ayartici
nitelik tasirlar. Ornegin bilme tutkusu bunlar
arasindadir; bazen bu tutku, bakma ve seyretme
tutkusu kihginda aciga vurur kendini, gérme



organlarinda kimi kusurlar bulunan cocuklarda
bir karakter 6zelligi olarak meraka doniisebilir
ama zorunlu olarak boyle bir karakter 6zelligi
gelisecektir denemez. Izledigi temel dogrultu
istedi mi, cocuk, bilme tutkusunun etkisiyle dyle
bir karakter 6zelligi gelistirir ki, biitiin nesneleri
inceler, sokiip dagitir ya da kirip atar, bir kitap
kurdu olup gikar bazen. Isitme organlari bozuk
kimselerin giivensizlik duygusunda da farkh
degildir durum. Uygarligimizda bdyleleri
kendileri icin s6z konusu olabilecek tehlikeleri
alabildigine duyarlilikla algilamak zorundadir.
Ayrica kusurlu kisiler alay edilmek, sakat bir
kimse goziiyle bakilmak gibi tatsiz davraniglara
konu edilir, bu da onlarda c¢evreye kuskuyla
bakan bir karakterin gelisimini kamgcilar. Bircok
haz ve kivanci yasayamadiklarindan, ruhlarinda
diismanca duygularin uyanmasi dogaldir. Boyle
kimselerin dogustan kuskucu bir karaktere sahip
olduklan goriisii, bir temelden yoksundur. Ayni
sey, suca yonelik karakter 6zelliklerinin insanda
dogustan bulundugu varsayimi icin de
soylenebilir. Bir ailede birden ¢ok suca yonelik



kisiye rastlanmasi, s6z konusu varsayima kanit
olarak gosterilir; oysa gercekte gelenekler,
yasama bakis bicimi ve koétii ornekler elele
vererek s0z konusu sonucu dogurmakta,
cocuklar hirsizhiga adeta bir yasam olanag: gibi
bakmaya zorlanmaktadir.

Ayni sey oOzellikle sayginhk egilimi icin de
ileri siiriilebilir. Cocugun yasamda karsilastigi
glicliikler, onun bdyle bir egilimden yoksun
biiyiimesine izin vermez. S6z konusu egilimin
kendini acgiga vurus bicimi degisebilir ve bu
egilim, her insanda bir baska goOriiniim
kazanabilir. Cocuklarin  karakter 6zellikleri
bakimindan c¢ogunlukla anne ve babalarina
benzedigi savina karst sunu Dbelirtelim ki,
sayginlik pesinde kosan bir cocugu, cevresinde
yasayip ayni sekilde sayginlik pesinde kosan ve
bu sayginlig1 elinde bulunduran kisiler kendisine
ceker. Boylece her kusak, atalarindan bir seyler
Ogrenir ve en koti zamanlarda, gicliiliik
egiliminin doguracagi en biiyiik zorluklarda bile
ogrendiklerine bagh kalr, onlardan ayrilmaz.

Ustiinliik amaci, gizli bir amactir; toplumsallik



duygusunun engelleyici etkisinden otiirii ancak
gizlilik icinde gelisir ve her zaman dostluk
maskesinin arkasina saklayabilir kendini. Ancak
sunu belirtelim ki, insanlar birbirlerini daha iyi
taniyabilse, listiinliik duygusu boyle egrelti otu
gibi dal budak salpp biiyiiyemez. Insanlar
gozlerinin daha iyi gorebilecegi bir asamaya
gelse, herkes soydaslarinin karakterini daha agik
secik saptayabilse, dost maskesi arkasina
saklananlara karg1 kendisini daha iyi korumakla
kalmayip s6z konusu kisilerin ¢alismalarini da
gliclestirir, onlarin gizli sakh isini karh bir ugras
olmaktan c¢ikanr. Bu da giiclilik egilim ve
cabasinin maskesinin diisiiriilmesini olas1 kilar.
Dolayisiyla, s6z konusu durumlari daha bir
derinligine arastirip, elde edilen bilgileri pratikte
degerlendirme  yoluna  gitmek, zahmete
degecektir. Ciinkii insan1 tanima sanatinin fazla
bir gec¢misi yoktur. Uygarligin hayata dogru
diiriist hazirlanilmay1 genis olciide giiclestiren
caprasik  kosullarinda yasiyoruz. Insanlar,
bakislarinda bir keskinlik saglayacak en 6nemli
araclardan yoksundur. Okula gelince, belirli bir



bilgi dagarcigini cocuklarin 6niine ¢ikarmaktan
ve onlarin bu dagarciktan giiclerinin yettigi ya
da canlarinin c¢ektigi bilgileri alip midelerine
indirmelerini saglamaktan Oteye gitmemis,
cocuklarin ilgilerini geregi gibi uyandirmay1 bir
tiirlii basaramamistir. Hatta okulda okumak bile
halkin biiyiik bélimii icin gliniimiizde bir
dilekten 6teye gecmiyor. Insani tanima sanatini
O0grenmenin en 6énemli kosuluna simdiye kadar
gereken Onemin verildigi pek sdylenemez. Bir
insan lzerinde yargiya varirken bagvurulacak
Olciitleri bizler de s6zii gecen okullarda edindik;
bu okullarda nesneleri iyi ve koti diye
siniflandirip birbirinden ayirmasini 6grendik
yalniz, o6grendiklerimizi denetimden gecirme
olanag1 bulamadik. Dolayisiyla, hayatin icine
ayak atarken bu kusuru da yanimiza alip
gotiirdiik ve biitlin bir émiir boyu bu kusuru
bizimle dolastirp durduk. Insanlar, ¢ocukluk
yillarinin 6nyargilarina kutsal yasalarmis gibi
biiylidiikleri zaman da el atmaktan geri
kalmazlar. Bu caprasik uygarlik girdabina nasil
siiriiklendigimizi bilmez, nesneleri gercekten



tanimamiza son derece zarari dokunacak bakis
acilan edindigimizin farkina varmayiz; cilinki
her seyi kisilik duygumuzun yiiceltilmesi
acisindan  gortir, gilicimiizi  artirmamizi
saglayacak bir tutum takinmaya c¢ahsiriz. Bizim
inceleme yontemimizin ise, enikonu nesnel bir
nitelik tasidigini s6yleyebiliriz.

Karakter Gelisiminde Toplumsalhk
Duygusunun Onemi

Karakterin ingasinda giicliilik egilim ve
cabasinin yanmi sira ikinci bir etken olarak
toplumsallik duygusu alabildigine biiyiik rol
oynar. Saygimnlk egilimi gibi, cocugun ruhunda
ilk duygu kipirdaniglarinin bas gosterdigi bir
donemde cevreyle iligki kurma egilimi kihginda
aciga vurur kendini. Toplumsallik duygusunun
olusumunu hazirlayan kosullarn bir baska yerde



gormiistik, simdi bunlara yalmiz kisaca
deginecegiz. S6z konusu duygu, her seyden
once asagihk duygusunun ve bu duygudan
kaynaklanan giicliiliik cabasinin siirekli etkisi
altindadir. Insan, asagihk duygusunun her tiirii
icin olaganiistii bir duyarhliga sahiptir. Gercekte
ruhsal yasam siirecinin baglamasinin tek kosulu,
bir agsagihk duygusunun ortaya cikmasi, bas
gosterecek  bir  huzursuzlugun  giderilme
zorunlulugu, huzur ve nese icinde yasayabilmek
icin bir giivenlige ve eksiksizlige kavusulmak
istenmesidir. Asagihk duygusunu iyi tanimak,
cocuga karst izlenecek davramista hangi
onlemlere  bagvurulacagini  gosterir;  bu
Oonlemlerin de basinda, hayati cocuga zehir
etmemek, yasamin olumsuz tarafina
yonelmekten onu esirgemek, yani kendisini
elden geldigince yasamin olumlu taraflanyla yiiz
yize getirmek cabasi yer alir. Toplumsallik
duygusunun olusumunda rol oynayan diger bir
dizi etken vardir ki, ekonomik nitelik tasir ve
cocugun aslinda zorunlu sayilamayacak birtakim
olumsuz kosullarda yetismesine yol acgar; biiyiik



degisiklikler, anlayissizhik ve maddi sikinti
cocuktan wuzak tutulmasi gereken zararh
etkenlerdir. Bedensel kusurlarin da toplumsallik
duygusunun gelisimine ©6nemli katkis1 vardir,
normal yagsam biciminin bdyle bir ¢cocuk icin bir
anlam icermemesi, varligini siirdiirebilmesi icin
cocuga birtakim ayricaliklarin taninmasi ve 6zel
birtakim 6nlemlere bagvurulmasi gibi bir sonuca
yol acar. Saydiklarimizin tiimiintii yapabilsek
bile, yine de bu cocuklarin yasamay1 ¢etin bir is
gibi  hissetmelerini ©Onleyemeyiz; bu da,
toplumsallik  duygusunun agir bir darbe
yemesine yol agar.

Belirli bir kisi {izerinde bir yargiya
varabilmemizin tek yolu, toplumsallik
duygusunu 0lciit alip, o kisinin biitiin tutumunu,
diisiincesini ve  davranigini  buna  gore
belirlemektir. Duruma bdyle bir perspektiften
bakma zorunlugunun nedeni, bireyin toplumsal
tutumunun, yasamsal iliskileri kavrayacak
derinlikte bir duygunun varhgini gerektirmesidir.
Boyle bir duygu sayesinde, baskalarina neler
bor¢lu oldugumuzu bazen az ya da cok {istii



kapali bicimde, bazen de acik secik sezip
anlayabiliriz. Yasam carkinin ortasinda yer
almamiz ve toplu yasamin mantigina uygun
davranmak zorunda olmamiz, insan iizerinde
yarglya varirken elimizde bazi kesin olgiitlerin
varligini gerektirir; bu konuda
benimseyebilecegimiz tek oOlgiit de toplumsallik
duygusunun gelismislik derecesidir. Ruhsal
bakimdan toplumsallik duygusuna
bagimliigimizi  yadsimamiz  diisiiniilemez.
Hicbir insan gosterilemez ki, ciddi olarak
kendisinde bir toplumsallik duygusu eksikligini
ileri siirebilsin. Insani, soydaslarina kars:
yikiimliliiklerden kurtaracak hicbir sz yoktur.
Toplumsallik duygusu uyarici bir sesle insana
siirekli hatirlatir kendini. Bu demek degildir ki,
biz her zaman toplumsallik duygusunun
gosterdigi dogrultuda davraniriz; ancak, s6z
konusu duyguyu sinirlandirmak ya da kaldirip
bir kenara atmak, belli bir cabanin harcanmasina
bakar. Ayrica, toplumsallik duygusunun genel
gecerli niteliginden o6tiirii hi¢ kimse su ya da bu
sekilde s6z konusu duyguya karsi kendini hakh



gostermeden herhangi bir davranista bulunamaz.
Yasamda diisiiniilen ya da yapilan her sey icin,
en azindan hafifletici nedenler bulup 6ne siirme
ozelligi de buradan kaynaklanmaktadir. Béylece
yasamanin, diisinmenin ve davranmanin 0Ozel
bir bicimi dogup ortaya c¢ikar, yani insan
toplumsallik duygusuyla hep bir iligki icinde
bulunur, bulunduguna inanir ya da bagkalarn
tizerinde hi¢c degilse boyle bir izlenim
uyandirmaya cahisir. Kisacasi, sozde
toplumsallik duygusu diye bir seyin var
oldugunu ve bundan bir ortii gibi yararlanilip
diger egilimlerin kamufle edilebilecegini, bir
insan lzerinde dogru bir yargiya varmak
istiyorsak s6z konusu Ortiiyii kaldirmamiz
gerektigini bu aciklamalarimiz ortaya
koymaktadir. S6z konusu yaniltmaca olasihiginin
varligi, toplumsallik duygusunun boyutlarinin
saptanmasini giiclestiren bir etkendir. Ama ne
yaparsiniz ki, insani tanimak pek zordur;
dolayisiyla, isin bir bilim durumuna getirilmesi
gerekmektedir. Bu konuda ne dolaplarin
cevrildigini gostermek icin, kendi deneyim



dagarcigimizdan birka¢ vaka sunalim:

Bir genc sunlar1 anlatiyor: Bir giin birkag
arkadasla denizde yiizerek bir adaya cikmis ve
bir siire burada kalmagslar. Derken,
arkadaslarindan biri bir kayanin kenarindan
asagl egilmis ve ansizin dengesini kaybederek
denize yuvarlanmis. Bizim delikanh arkadasinin
arkasindan egilip merakla bakmis, onun nasil
sulara gomiiliip gittigini gormiis. Sonradan
lizerinde disiinlince, olay aninda meraktan
baska bir sey hissetmedigi dikkatini ¢ekmis. Bu
arada sunu belirtelim ki, sonunda arkadasi
kurtulup c¢ikmis denizden. Buraya kadar
ogrendiklerimize bakarak, hastamizin
toplumsallik duygusundan biiyiik capta yoksun
biri sayilacagini sdyleyebiliriz. Daha sonra kendi
agzindan hayatinda hi¢ kimseye kotiiliik
yapmadigini, hatta bazen c¢ok iyi anlastigl
kimseler oldugunu isitsek de, bu bizi
yaniltmayacak, toplumsallik duygusunun
yetersizligi konusundaki diistincemizi
degistirmeyecektir. Kuskusuz, boylesine atak bir
savli kanitlayacak verilerin elimizde olmasi



gerekiyor; bunun icin de hastamizin hos
denilecek bir giindiiz diisiine [daydream]
basvuracagiz. S6z  konusu diisleminde
[fantezisinde] bizim delikanli bir ormanin
gobeginde, kutu gibi giizel bir evdedir, tiim
insanlardan soyutlamistir kendini. Ayrica, bu
diislemi pek seven gencin, yaptigi resimlerde
ondan sik sik bir motif gibi yararlandigim
ogreniyoruz. Diislemlerin dilinden anlayan bir
kisi, daha Oncesini biliyorsa, hastamizda
toplumsallik duygusunun yetersizligini
kolaylikla saptayacaktir. Biz de duruma ahlaki
acidan bakmayarak, hastamizdaki kusurlu ruhsal
gelisimin toplumsallik duygusunu engellemis
olmasi gerekecegi sonucuna varirsak, kendisine
pek haksizlik etmis sayilmayiz.

Umariz yalnizca bir anekdot olarak kalmis bir
baska olay, gercek ve yalanci toplumsallik
duygusu arasindaki ayrimi daha acik secik goz
ontline serer. Bir tramvaya binerken ayag1 kayan
yash bir kadin karlar icine yuvarlanir. Diistigi



yerden kendi giiciiyle kalkamaz bir tiirlii, yoldan
gecen onca insandan da hicbiri kosup kadina
yardim edeyim demez. Neden sonra biri gelip
kadim1 kaldirir yerden. Derken ileriden bir
baskas1 segirterek yaklasir, besbelli o zamana
kadar bir yerde gizlenmistir; kadina yardim elini
uzatan Kkisiyi selamlayarak sOyle der: “Hele
siikiir, sizin gibi bir insan evladi ¢ikti; bes
dakikadir suracikta dikilmis, acaba kimse
kadincagizin yardimmna kosacak mi1 diye
bekliyorum. Ilk gelen siz oldunuz.” Buradan
acikca goriiyoruz ki, bir kisi bobiirlenmekte,
toplumsallik duygusuna sahip biriymis gibi
davranip s6z konusu duyguyu kotiye
kullanmakta,  gerektiginde  kendisi  kilin
kipirdatmazken baskalarini yargilamaya
kalkmakta, 6vgii ve yergilere basvurmaktadair.
Bazi durumlar vardi, Oylesine karmasik
nitelik tasir ki, toplumsallik duygusunun
boyutlart konusunda bir karara varmak kolay
degildir. Boylesi durumlarda yapilacak sey, s6z
konusu durumun kokenine inmektir. Boyle
davrandik mi, ©Ornegin savasa artik yarn



kaybolmus bir g6zle bakan, ¢yleyken binlerce
askeri 6liimiin kucagina atmaktan geri kalmayan
bir bagkomutan tlizerinde yargiya varmak bizim
icin gliclik dogurmayacaktir. S0z konusu
baskomutan, kugskusuz toplumun ¢ikarim
diisiinerek davrandig1 goriisiinii savunacak,
cogu kisi de ona hak verecektir. Ne var ki,
davranisi icin hangi nedenleri ileri siirerse
siirstin, biz kendisine toplumun kusursuz bir
bireyi goziiyle pek bakamayacagiz.

Ilgili durumlarda saghkh bir yargiya
varabilmek icin bize gereken, genel gecerli bir
bakis acisidir. Toplumun yarari, toplumun
esenligi de boyle bir bakis acisin1 olusturur. Bu
bakis acisim1 benimsedik mi, s0z konusu
durumlarda karar vermek bizim i¢in ancak son
derece seyrek olarak giicliik doguracaktir.

Toplumsallik  duygusunun boyutlari, bir
insanin tim yasamsal disavurumlarinda aciga
vurur kendini. Ornegin bir kimsenin bir
baskasmma bakis tarzi, onunla tokalasmasi,
konusmasi gibi cogu kez tamamen dis belirtilerle
kendini belli eder. Bir kisinin karakteri



konusunda c¢ogu zaman salt duygusal bir
izlenime kapiliriz. Bazen diipediiz bilingsiz
olarak bir insanin davranisindan birtakim
sonuclar ¢ikarir, bu konuda o kadar ileri gideriz
ki, tutumumuzu s6z konusu sonuclara
dayanarak belirleriz. Buradaki
aciklamalarimizla, bilingcaltinda gecen bir olaysi,
bilincaltina aktarmaktan ve bdylece yanilma
korkusuna kapilmaksizin bir yargiya varilmasini
saglamaktan bagka bir sey yapmayiz. Olayin
bilincaltinda ge¢mesi durumunda, O6nyargilar
bizi ¢ok daha kolay yaniltabilir; clinki
bilingaltini denetleyemez, bilingaltinda
diizeltmelerde bulunamayiz.

Bir kez daha sunu belirtelim ki, karakter
konusunda bir yargiya varirken her zaman
insani biitin olarak goz Oniinde tutmamiz
gerekir; bitiinden koparip alinan 6gelerin,
ornegin salt bedensel etkenin, salt ¢cevrenin ya
d a salt egitimin incelenmesi bunun icin yeterli
sayllamaz. Insan1 biitiin olarak ele alma, bizi bir
karabasandan kurtaracak, esenlige cikaracaktir.
Ciinkii bu yoldan ayrilmaz ve onu daha da



genisletip miikemmellestirir, daha derinlemesine
bir  Oztanmiyls sayesinde daha  yerinde
davranabilecegimizi bilirsek, baskalarini,
ozellikle cocuklarimizi olumlu yonde
etkileyebilir, yazgilarin1 talihin kor cilvelerinin
iirinii  olmaktan kurtarir, karanhk bir aile
ortamindan geldikleri i¢in mutsuzlukta solugu
almalarin1 ya da mutsuz yasayip gitmelerini
onleyebiliriz. Bunu bagarabildik mi, uygarhgin
ileriye dogru O6nemli bir adim atmasini saglar,
kendi yazgisini kendisi belirleyecek bir kusagi
yetistirme olanagini ele geciririz.

Karakterin Gelisim Dogrultular:

Cocugun ruhsal gelisimi hangi yonii izliyorsa,
gelistirdigi karakter oOzellikleri de ayni1 yoOne
yonelecektir. Bu da ya diiz bir ¢izgi olusturacak
ya da birtakim kivrilip biikiilmeleri icerecektir.



Birinci durumda cocuk diiz bir cizgi izleyerek
amacina ulagsmaya c¢alisacak, dolayisiyla
saldirgan ve atak bir karakter edinecektir.
Karakter olusumunun bagslangic déneminde
saldirganhk ozelliginin kimi Ogelerine
rastlayacagini ama yasamin zorluklan karsisinda
bu cizginin de kolaylikla bir biikiilme
gosterecegini soyleyebiliriz. Zorluklar, bilindigi
tizere, karsit giiclerin gosterdigi direncin
biiytikliigiinden kaynaklanir; dolayisiyla ¢ocuk,
dstliinlik amacina diiz bir c¢izgi {zerinde
ulasamaz, caresiz, s0z konusu zorluklarin
cevresini dolanmasi gerekir. Bu dolambach yolu
izlerken de yine birtakim yeni karakter
Ozellikleri edinir. Organlarin gelisim yetersizligi,
aile ortamindan kaynaklanan engeller vb. gibi
daha o©nce gordigimiiz diger giicliikler de
cocugun gelisimini etkiler. Aym1 zamanda
amansiz bir egitici roliinde boy gosteren genis
cevrenin etkileri kiiciimsenecek gibi degildir.
Ciinkii yasam, egiticilerin istek, diisiince ve
duygularina doniistr, egiticiler de
uygulayacaklan egitimi toplumsal yasam ve



toplumda, egemen uygarhikta bagdasacak gibi
bicimlendirip diizenlerler.

Karsilasilan tiim giicliikler, karakterin diiz bir
cizgi lizerinde gelisimini tehdit eden bir 6ge
olusturur.  Dolayisiyla, c¢ocugun  giicliiliik
amacina ulasabilmek icin izleyecegi yolla diiz
cizgiden az cok sapmalar gosterir. Karakter diiz
bir ¢izgi lizerinde gelisiyorsa, c¢ocugun
tutumunda hicbir bocalama go6riilmez, cocuk
hep bir diiz ¢izgi tizerinde bulunur, giicliiklerle
dogrudan yiiz yiize gelir. Ikinci tiir karakter
gelisiminde ise, karsimizda bambagka bir cocuk
buluruz; béyle bir cocuk atesin yaktigini, hayatta
diisman gii¢lerle karsilasilabilecegini, dikkatli ve
uyanik olmak gerektigini artik 6grenmistir.
Sayginlik ve giicliiliik amacina dolambach yollar
izleyip kurnazca davranarak ulasmaya calisir.
Ilerideki  gelisimi, diiz cizgiden sapma
derecesine, yasamin gerekleriyle uyum icinde
bulunup bulunmamasina baghdir. Boyle bir
cocuk Odevlerine diiz bir ¢izgi tizerinde
yaklasmaya calismayacak, korkak ve cekingen
birine doéniisecek, baskalarinin gozlerinin igine



bakamayacak, dogruyu soylemeyecektir.
Karsimizdaki cocuk tipi degisecek ama amag
yine aym kalacakur. iki kisi ayn1 seyi yapmasa
bile, yapilan sey birbirinin ayni olabilir.

Her iki dogrultudaki gelisimin de belirli bir
Olciide olumlu nitelik tasidigini belirtebiliriz.
Hele cocuk heniiz asirn derecede kati davranis
bicimlerini benimsememisse, davraniginin temel
ilkeleri heniliz bir yumusakhg1 igeriyor,
dolayisiyla hep ayni yolu izlemeyip yeterince
girisim giiciinii elde bulunduruyor, esnekligini
koruyor, bir davranig bicimi yetersiz kalinca bir
baskasina yonelebiliyorsa, bunu rahathkla
soyleyebiliriz.

Toplumsal yasamin  gereklerine  uyum
saglanabilmesi, insanlarla iliskilerin diizgiin
olmasin1 gerektirir. Boyle bir uyum da, heniiz
cevresine karsi savascil tutum takinmamis bir
cocuga kolaylikla benimsetilebilir. Aile icindeki
savasin Onlenebilmesinin tek kosulu ise, egitim
gorevini Ustlenenlerin kendilerindeki giicliiliik
egilimini cocuk lizerinde bir  baski
olusturmayacak sekilde arka plana



itebilmeleridir. Bunun yani sira bir de cocugun
gelisimine gereken anlayisi gosterebildiler mi, o
zaman diiz cizgi lzerinde seyreden karakter
Ozelliklerinin  asirthga vardirilmasini  Onler,
cesaretin yozlasip kiistahliga, bagimsizligin kaba
bir bencillige doniismesini engelleyebilirler. Ve
yine boyle davranmakla zora bagsvurularak
saglanacak otoritenin  etkisiyle cocuktaki
uyumun koélemsi bir itaate doniismesine,
dolayisiyla ¢cocugun kendi i¢ine kapanmasina ve
acik yiirekliligin yol acacag1 sonuclardan
korktugu icin  gercegi dile getirmekten
cekinmesine karsi durabilirler. Ciinkii egitimde
cogu zaman bagvurulan baski sakincali bir
aractir; pek sik olarak yalanci bir uyuma zorlar
cocugu. Zora basvurularak saglanan bir itaat,
sozde bir itaattir ancak. Biitin bu akla
gelebilecek giicliikler cocugu ister dolayl, ister
dolaysiz yoldan etkilesin, her zaman genel
kosullar cocugun ruhuna yansiyacak, ona bir
bicim verecek ve bu arada cocuk hicbir
elestiriyle karsilasmayacaktir; nedeni de, ya
cocugun heniiz boyle bir elestiri giiciinden



yoksunlugu, ya biiyliklerin s6z konusu
durumlar bilmemesi ya da onlar1 anlamamasidir.

Insanlarni bir baska acidan, yani giicliikler
karsisinda takindiklar tutumu dikkate alarak da
siniflara  ayirabiliriz.  Karakter  gelisimleri
genellikle diiz bir cizgi izleyen insanlar s6z
konusu siniflamada iyimserler (optimistler)
safinda yer alir. Boyleleri hangi giicliik olursa
olsun yiireklilikle karsisina cikar, karsilastiklar
glicliigii hic de gozlerinde biiyilitmezler. Kendi
kendilerine inanglarini yitirmemis ve yasamda
elverigli bir konumu bagkalarina gére daha kolay
ele gecirmis kigilerdir bunlar. Kimseden
istedikleri fazla bir sey yoktur; ciinkii kendi
degerlerine iyi bir not vermis olup, kendilerini
magdur durumda hissetmezler. Dolayisiyla,
kendilerine  giicsiiz ve yetersiz = goziiyle
bakabilmek icin bunlarn hep bir bahane gibi
kullanan bagkalarindan daha kolay goégiislerler.
Nazik durumlarda hic telasa kapilmaz, islenecek
hatalarin sonradan yine onarilabilecegi kanisini
hi¢ elden birakmazlar.

Distan bakildiginda da iyimserleri 6tekilerden



ayirt etmek miimkiindiir. Korkup yilmaz,
baskalariyla acik yiirekli ve rahat konusur,
cekingenlik ve sikilganhk diye bir seyi pek
bilmezler. Onlari, bagkalarini kucaklamak igin
kollarin1 acmis bekleyen kimseler olarak
kafamizda canlandirabiliriz. Bagkalariyla zorluk
cekmeden iligki kurar, insanlarla kolay dost olur,
ciinkii iclerinde kuskuya yer vermezler.
Konusurken dilleri dolasmaz, gerek durus ve
oturuglari, gerek yiirtiytisleri bir dogallik tasir.
Ne var ki, bu tipin katiksiz 6rnekleriyle seyrek
olarak, neredeyse yalmz ilk ¢cocukluk yillarinda
karsilasinz. Ancak, rastladigimiz iyimserler de,
iyimserlikleri ve bagkalanyla kolay iligki
kurmalarn bakimindan bizi memnun birakacak
diizeydedir.

Egitim acisindan en c¢etin sorunlar karsimiza
cikaran kotiimser tip ise, daha bir degisiktir.
(Cocukluk yasanti ve izlenimleri kendilerinde bir
asagilik duygusuna yol acmis, cesitli giicliikler
sonucu yasamin kolay olmadigi duygusuna
kapilmis  kigilerdir  bunlar.  Cevrelerinden
gordiikleri carpik davranisla beslenmis kétiimser



diinya gorislerinin hain tuzagina bir kez
yakalanmiglardir, gozleri yasamin karanlik ve
olumsuz yanindadir hep. Yasamsal zorluklarin
iyimserlerden cok daha fazla bilincinde olup,
cesaretlerini kolaycacik yitirirler. Icleri ¢ogu
zaman bir gilivensizlikle doludur, hep bir destek
ararlar kendilerine. Bu, distan bakildiginda bile
genellikle gozlemlenebilecek bir 0Ozellikleridir.
Ornegin, cocukluklarinda annelerinin eteginin
dibinden ayrilmamis ya da hep annelerini ¢cagirip
durmuglardir. Annelerine yénelttikleri bu ¢agriyi
bazen ileri yaslara kadar tekrarlamaktan geri
kalmazlar.

Kotiimserler, asirt  derecede ihtiyath
kimselerdir. Cogunlukla cekingen, korkak,
agirdan alan, her seyi dikkatle hesaplayan bir
davranis sergilerler, c¢ilinkii dort bir yanda
kendileri icin tehlike sezerler. Uyku, bir insanin
gelisim diizeyini gosteren miikemmel bir
olctittiir. Uyku bozukluklari, her zaman asir1 bir
ihtiyatin ve glivensizligin belirtisidir.
Kotiimserler, yasamin diismanca
davraniglarindan kendilerini daha iyi



koruyabilmek icin, adeta uyumayip siirekli
nobet tutarlar. Bu da, dogru diiriist bir uyku
uyumaktan bile payini alamayan koétiimserlerin
ne denli az bir yasama sanatina, hayata ve
hayatin iligskiler 6rgiisiine yonelik ne denli az bir
kavrayis giicline sahip olduklarini ortaya koyar.
Bir de davranislarinda gercekten hakl sayilsalar,
gozlerine hi¢ uyku girmemesi gerekirdi. Yasam
boylelerinin sandig1 gibi gii¢ olsa, gercekten
zararh nitelik tasirdi uyku. Boylesi dogal
zorunluluklara karsi cephe almalanyla bu
tiptekilerin yasam karsisindaki giicsiizliigii ele
verir kendini. Kotiimserlerde ille de wuyku
bozukluklarina rastlanacak diye bir sey yoktur.
Ornegin kapimn iyice kapanip kapanmadigina
kalkip bakmak, geceleri sik sik eve giren hirsiz
digsleri gormek vb. daha bagka kiiciik belirtiler
de olabilir bu. Hatta uyurken viicutlarinin aldig:
konuma dikkat edilerek bu tiptekileri tanimak
miimkiindiir; c¢ogu =zaman yataklarinin bir
kosesinde kivrilip tortop olur ya da yorgani
tiimiiyle baglarina cekerler.

Daha degisik bir acidan bakarak insanlar



saldirgan tipler ve saldirtya ugrayan tipler diye
de ayrrabiliriz. Saldirganlik tutumu, her seyden
once genis boyutlu davranislarda acgiga vurur
kendini. Cesursalar cesaretlerini tagkinhga kadar
vardirir, ellerinden bir sey gelen kimseler
olduklarini 6zellikle vurgulayarak kendilerine ve
baskalarina kanitlamak isterler. Bu
davraniglariyla, ashinda onlarnn avcunda tutan,
derinlere kok salmis giivensizlik duygularini ele
verirler. Korkaksalar, korkuya karsi direng
kazanmaya c¢ahgirlar. Bazilar da, yumusaklik ve
sevecenlik duygularini baski altina almaya
ugrasir, c¢iinkii bunlarn bir giigsiizliik sayarlar.
Cogu zaman kendilerine giicli kimseler siisii
vermeye kalkar, bunu da 06ylesine bir acik
seciklikle yaparlar ki, dikkati c¢ekmemeleri
diistiniilemez. Saldirgan tiplerde bazen kabalik
ve acimasizhik 06zelliklerine rastlayabiliriz.
Kotiimserlige egilim gostermeleri durumunda
cevreyle tiim  iligskileri  degisir, c¢iinki
baskalarinin yasanti ve duygularini paylasmaz,
herkese diismanhk Dbesler, cephe alirlar
Kendilerine bilerek verdikleri biiyiik deger kimi



zaman cok genis boyutlara ulasir, gurur, kibir ve
kendini begenmiglikten kaplarina sigmazlar.
Sanki gercek fatihlermis gibi kurumlarindan
gecilmez. Ama biitin bu davranislarindaki
belirginlik ve bosunalik, bagkalariyla bir arada
yasamalarini engellemekle kalmaz,
kendilerindeki her seyin ciirik bir temel
lizerinde yiikselen yapay bir bina niteligi
tasidigim1 ele verir. Boylece, bir siire devam
edecek olan saldirgan tutumlarn dogup ortaya
cikar.

Bu gibi insanlar ilerideki gelisimlerinde
glicliiklerle karsilasir, ciinkii toplum kendilerini
pek hos karsilamaz. Bir kez goze batmalaryla
cevrelerinde antipati uyandirirlar. Herkesten
iistin olma c¢abalann sonucu c¢ok gecmeden
bagkalariyla kapasir, ozellikle rekabet
duygularim1 kamgciladiklarn baska kisilerle bir
caisma durumuna girerler. Yasamlar, ardi
arkasi kesilmeyen savasimlarin olusturdugu bir
zincire dontsir. Bir kez adeta o kaginilmaz
akibetle karsilasip yenilgiye ugradilar mj,
cogunlukla yengi ve zaferlerin arkasi Kkesilir.



Korkuyla geriler, sabir ve sebatlarini yitirir,
ugradiklart  kayiplardan  ancak  giicliikle
kendilerine gelirler. Cekildikleri ko&selerden
tekrar meydana c¢ikarilmalan da zordur artik.
Sorunlarin ¢Oziimiinde ugradiklar
basarisizliklardan adamakilh etkilenirler.
Gelisimleri 6yle bir seyir izler ki, neredeyse
kendilerini hep saldiriya ugramis hisseden
tiptekilerin yaninda yer alirlar.

Saldirtya  ugrayanlar ise, kendilerindeki
glicstizlik duygularimi  yenmeye calisirken
saldinn yolunu izlemeyip tirkeklik, ihtiyat, tedbir
ve korkaklik yoluna sapan kimselerdir. Béyle bir
tutumun dogabilmesi icin, ilk tiptekilerin
yuriidiigii yolu kisa bir siire icin de olsa
izlemeleri gerekir kuskusuz. Saldiriya ugrayanlar
kisa zamanda dylesine cok kotii deneyim edinir
ve deneyimlerden Oylesine ezici sonuclar
cikarirlar ki, kolayhkla kacis yolunu tutarlar.
Bazilan kagma girisimlerini kendi kendilerinden
gizlemeyi basarir, bunun icin de kactiklarn yerde
sanki kendilerini verimli ve etkin bir calisma
bekliyormus gibi davranirlar. Gegmise el atar,



yogun bicimde anilar {iizerine egilir, hayal
gliclerini gelistirirler. Oysa s6z konusu ¢abalarin
hizmet ettigi tek bir amac vardir, o da kendilerini
tehdit eder gordiikleri gerceklikten yakalarini
styirmaktir. Girisim giiclerini tiimiiyle yitirmeyen
bazilar, kuskusuz bu yoldan da kimi basarilar
saglayabilir. Ne var ki, s6z konusu basarilar,
topluma herhangi bir yarar saglamaz. Sanatgi
psikolojisiyle ugrasanlar, sanatcilar arasinda
cogunlukla boylelerine rastlayacaktir. Bu kisiler
gercek’ten yiliz c¢evirmis, hicbir engelle
kargilagilmayan hayal aleminde ve diisiinceler
diyarinda kendilerine ikinci bir diinya kurmaya
yonelmislerdir. Ne var ki, istisna olusturur
boyleleri. Cogunluk basansizliktan yakasini
kurtaramaz, herkesten ve her seyden korkup
cekinir,  kugkuyla  dolup  tasar igleri,
baskalarindan salt diismanca davranis beklerler.
Ne yazik ki, cogu zaman uygarligimiz tarafindan
bu  tutumlarinda  desteklenirler.  Giderek
insanlarin iyi o6zelliklerini, yasamin olumlu ve
aydinlik yanlarini gérmez olurlar. Boylelerinde
sik rastlanan bir karakter 6zelligi de, alabildigine



elestirici kimseler olmalar1 ve keskin gozleriyle
her hatanin hemencecik farkina varmalardir.
(evrelerine yarar1 dokunacak higbir is ellerinden
cikmazken, bagkalarn tlizerinde yargichga
kalkarlar. Saglarina sollarina elestiriler
yoneltmekten asla kendilerini alamaz,
baskalarina ayak uydurmayi beceremez, hep
oyunbozanlik yaparlar. iclerindeki giivensizlik,
bekleyen ve duraksayan bir tutum takinmaya
zorlar  onlarn.  Bir 6devle  karsilassalar
umutsuzluga kapilr, ne yapacaklarini
kestiremez, verecekleri karar1 adeta ileriki bir
tarihe ertelemek istiyorlarmis gibi davranirlar.
Ellerini kendilerini savunmak ic¢in ileri uzatmis,
bazen tehlikeyle goz goze gelmemek igin
ylizlerini c¢evirmis kimseler gibi kafamizda
canlandirmakla bu tiptekileri de simgesel yoldan
tanimlamis oluruz.

Bu insanlarda hi¢ eksikligine rastlanmayan
diger karakter ozellikleri de pek i¢c acia
sayllmaz. Kendilerine glivenemeyenlerin
bagkalarina da giivenmemek gibi bir egilimi
iclerinde barinmalar, genellikle karsilasilan bir



durumdur. Ne var ki, bdéyle bir tutumu
sergileyen kimselerde kiskanchk ve cimrilik gibi
karakter Ozelliklerinin gelismesi kacinilmazdir.
Yasadiklarn ¢ogunlukla inziva hayati baskalarini
sevindirmeye ve bagkalarinin sevinglerine
katilmaya istek duymadiklarnn anlamina gelir.
Bagkalarinin sevindigini gérmek cogu zaman
tizer onlari, bdyle bir sevincten otiirii adeta
kiistip alinir, incinirler. i¢lerinde tek tiik kimseler
vardir ki, kendilerini bagkalarindan {istiin ve
yiice bir durumda hissetmeyi basarr. Bu da
hayatta kolay kolay sarsintiya ugramayan bir
duygudur. Kendilerini baskalarina kars1 bir
yiucelik icinde gosterme 6zlemi sonucu
ruhlarinda 6yle duygular uyanabilir ki,
alabildigine karmasik nitelik tasir, ilk bakista
diismanca iceriklerini asla ele vermezler.

Eski Psikoloji Ekolii



Bilincli belirlenmis bir dogrultuya
basvurmaksizin da insanlar1 tanimaya
calisabiliriz. Bunun da genellikle yolu, ruhsal
gelisim siirecinden bir tek olay1 cekip almak ve
bu olaydan yola koyulup insanlarn tiplere
aywrarak bir aciklia kavusturmakur. Ornegin
boyle davranarak insanlari daha ¢ok diisiinceli,
daha cok diisiiniip tasinabilir ya da daha ¢ok
hayallerle oyalanan ve hayatin i¢ine karigmaktan
hoglanmayip, eylemlere yoneltilmeleri kolay
sayllmayanlar ve bir de daha cok etkinlik
gosterip daha az diisiinen ve hayale daha az yer
verenler, hep bir isle oyalanip hayatin disinda
kalmak istemeyenler olarak ii¢ tipe ayirabiliriz.
Sozii gecen tipler kuskusuz vardir hayatta. Ne
var ki, boyle bir ayrima  gidersek,
incelemelerimize bundan bdyle son vermemiz,
bir tiptekilerde hayal, 6tekilerde eylem giiciintin
agir basugin saptamakla yetinmemiz gerekirdi.
Ancak, boyle bir aynnm her zaman igin yeterli
sayllamaz. Bizim aradigimiz, bir seyin nasil su
ya da bu duruma geldigi, s6z konusu duruma
gelmesinin bir zorunluluk tasiylp tasimadigi,



béyle bir seyin nasil 6nlenebilecegi ya da boyle
bir durum ortaya c¢ikmissa, bu durumda nasil
degisiklige gidilebilecegi konusunda acik secik
bir fikre varmaktir. Dolayisiyla, yiizeysel bir
bakis acisindan kalkilarak yapilmis keyfi
siniflandirmalarin akil ve mantiga dayanmasi
gereken bir insan1 tanima sanati i¢in ise yaramaz
nitelik tasidigim1 soyleyebiliriz. S6z konusu
tiplere hayatta sik sik rastlamamiz, bu durumu
degistiremez.

Disavurumsal davraniglarin gelisimi daha
baslangic  evresinde, yani ilk cocukluk
glinlerinde saptamaya calisan  bireysel
psikolojinin belirledigine gore, s6z konusu
davraniglar tiimiiyle ya toplumsallik duygusunun
agir basmasi ya da giicliiliik egilim ve cabasinin
on plana cikmasiyla kendine ©6zgili bicimini
kazani.  Boyle bir  belirleme, bireysel
psikolojinin  eline  ansizin  bir  anahtar
tutusturmus, bu anahtar her insanin hayli bir
kesinlikle anlasihp simiflandirilmasina olanak
vermis, kuskusuz ki bu yapilirken genis bir
alanda calismalarini1 siirdiiren bir psikologa



yarasan dikkat  hicbir zaman elden
birakilmamigtir. Pek dogal bir kosul olarak
benimsedigimiz boyle bir dikkati gosterip ele
gecirdigimiz Olciitten yararlanarak, ruhsal bir
olayda toplumsallik duygusu agir basip giicliiliik
egilimi ve prestij politikas1 pek yer almiyor mu,
yoksa soz konusu olay diipediiz bir hirs niteligi
tasiyor da, kisinin baskalarindan ne cok ileride
bulundugunu kendisine ya da ayni zamanda
cevresine kanitlama amaci mi giidiiyor, bunu
saptayabilmekteyiz. Boyle bir temel iizerinde
bazi1 karakter oOzelliklerini daha acik secik
belirleyip, gtz oniinde tutabilmemiz, 6zellikle
kisiligin tutarhhgi acisindan bunlari anlayarak
insanlan etkilememiz miimkiin olmaktadir.

Mizac ve Icsalg: Bezleri

Psikolojide ruhsal disavurumlarla ilgili cok



eski bir ayrim da mizaclar ayrnmidir. Mizactan
ne anlamak gerektigini séylemek kolay degildir.
Bir kimsenin  diistinme, konusma ve
davranmadaki cabuklugu, bu eylemler icine
yerlestirdigi giic, ritim vb. midir miza¢? Mizaclar
konusunda psikologlarin aciklamalarini geriye
dogru izlersek goriiriiz ki, psikoloji ruhsal
yasamin incelenip arastirlmasinda ilk cagdan
beri dort ayrn miza¢ saptamaktan Oteye
gecememistir. Mizaclarin sanguinik, kolerik,
melankolik ve flegmatik olmak {izere dorde
ayrilmasi, Yunan uygarhgmin ilk doénemlerine
rastlar.  Sonralar1 Hipokrat tarafindan da
benimsenen  bu  smiflandirmaya  ileride
Romalilarin  da basvurdugunu gormekteyiz.
Bugiin bile aymi siniflandirma, psikolojide
oniinde saygiyla egilinen kutsal bir deger
tasiyor.

Sanguinik [canh] denilince yasam kivanciyla
donatilmig, olaylan goziinde pek biiyiitmeyen,
nasil derler, bu konuda tath canlarimi sikintiya
sokmayan, her seyi en giizel ve en tath yanindan
gormeye calisan, lizlicii durumlarda kuskusuz



liziilen ama yikilmayan, sevindirici durumlarda
kuskusuz sevinen ama sevincinden de apisip
kalmayan biri canlanir kafamizda. Ayrintih bir
tanimlama c¢abasinin ortaya koyacagi gibi,
“sanguinikler” biiylik capta kusurlar icermeyen
az ¢ok saghkl kisilerdir. Oysa bu 6zelligi diger
i¢ tipte goremeyiz. Eski bir ozanin benzetisine
gore, bir “kolerik” ayaginin carptigi tasi biiyiik
bir o6fkeyle kaldirip bir kenara atarken, bir
“sanguinik” hi¢c rahatini bozmadan tasin
lizerinden yiriiyiip gecer. Bireysel psikoloji
diliyle soylemek istersek, “kolerik”, giicliiliik
egilimi alabildigine bir gerginligi iceren,
dolayisiyla  biiyiik  devinimler = yapmadan
duramayan, genis capta glic denemelerinde
bulunan ve diizgizgisel, saldirgan bir davranigla
her seyi ezip gecmek isteyen biridir. Eskiden bu
mizacla safra arasinda bir iliski kurulmus ve
“safravi” bir mizactan s6z acilmistir. Bugiin de
“safralar1  kabarip tasan” insanlardan s6z
edildigini isitmekteyiz. Gercekte “kolerikler”,
daha ilk cocukluk déneminde gozlemledigimiz
genis boyutlu devinimlerde bulunan, iclerinde



yalmizca bir giicliilik duygusu tasimayip, ayni
zamanda onu disavuran ve acikca sergileyen
kimselerdir.

Melankolikler, bir baska izlenim birakir
tizerimizde. Daha ©once sozii edilen benzetide,
yaklasik “tasi goriince o zamana kadar isledigi
biitiin giinahlar aklina gelen”, kendini hiiziin
verici diisiincelere kaptiran ve gerisin geri doniip
giden biri diye anlatihr. Bireysel psikoloji
acisindan, bu tiptekiler belirgin  olarak
duraksayip bocalayan kimselerdir; karsilastiklar:
glicliiklerle basa cikacaklar ve
ilerleyebilecekleri konusunda kendilerine
giivenleri yoktur, atacaklari adimlan biiyiik bir
dikkat ve ihtiyatla olclip bicer, bir riske
girmektense olduklan yerde kalmay: ya da geri
gitmeyi yeglerler. Kisaca, dizginleri daha ¢ok
kuskunun  elindedir;  baskalarindan  cok
kendilerini diistiniir, dolayisiyla yasamin biiytik
olanaklariyla baglanti kuramazlar. Oylesine
kendi dertlerine diismiis durumdadirlar ki,
gozleri hep gerilere ya da kendi iclerine
cevrilmistir.



“Flegmatikler”  ise  yasama  diipediiz
yabancidir; izlenim toplar ama topladiklarn
izlenimlerden gerekli sonuclar1 c¢ikarmazlar;
kendilerini bundan bdyle etkileyen bir sey
yoktur; hicbir seye ilgi duymaz, herhangi bir
nedenle o©zel bir caba harcadiklart da asla
gorilmez; kisacasi, bunlarin da yasamla
aralarindaki iligkiler kopuktur, yasamin belki de
herkesten cok uzaginda yer alirlar.

Buna gore, yalmizca “sanguinikler”i iyi
insanlar olarak gosterebiliriz. Surasini da
belirtelim ki, saydigimiz dért mizacgla yukarida
anlatildig1 sekilde saf olarak ancak seyrek
kargilagir, daha c¢ok degisik miza¢ 0Ogelerini
kendilerinde tasiyan karma tiplere rastlariz. Bu
da, s6z konusu miza¢ ayrimini aslinda degerden
diisiiricii  bir durumdur. Birbirinden degisik
mizaclar ayni kimsede kendilerini nobetlese
aciga vurabilir, 6rnegin baslangicta “kolerik”
oldugu saptanan bir c¢ocuk ileride bir
melankolige donitisebilir, hatta belki yasaminin
son doneminde bir “flegmatik” olup cikar.
Sanguinikler konusunda sunu da sdyleyelim ki,



bunlar cocukluklarinda asagilik duygusundan en
az etkilenen ve organ yetersizlikleri pek
gostermeyen, cok giiclii diirtii ve uyarilara hedef
olmayan, dolayisiyla rahat gelisebilen, hayati
sevgiyle kucaklayip onunla igli dish bir iligki
icinde yasayabilen kisilerdir.

Durum bdyleyken, bilim ortaya atilip insan
mizacinin i¢ salgt bezlerine baghhgini ileri
siiriiyor. Tip, son zamanlarda, kan bezleri de
denilen i¢ salg1 bezleri konusundaki bilgilere
agirhik veriyor ciinkii. Tiroid bezi, hipofiz bezi,
bobrek iistii bezi, paratiroid bezi, erkeklik bezi
Ozellikle s6z konusu bezler arasinda yer
almaktadir.  Salgilarmi  bir kanalla disan
atamayan bezlerdir hepsi, trettikleri salgiy1
dogrudan kana verirler. Genel goriise gore,
viicuttaki biitlin organ ve dokular, kanla
organizmanin her bir hiicresine tasinan, uyarici
ve zehirden arnticr etkileri igeren, kisaca
metabolizma i¢in varligi mutlaka zorunlu olan
salgilarin etkisi alindadir. Endokrin, yani i¢ salgi
bezlerinin 6nemi  gliniimiizde  biitiintiyle
aydinlatilmis sayillamaz. S6z konusu bilim dah



baslangic evresindedir, heniiz tamamen pozitif
veriler ortaya koyamamaktadir. Ama insanlarin
karakter ~ve mizacina kimi aciklamalar
getirebilecegini ileri siirerek, psikolojik bir akim
olusturmak gibi bir iddiayla ortaya ¢iktigi icin,
bu konuda da birkag s6z sodylemeden
gecemeyecegiz.

Ilkin, kiiciimsenmeyecek bir kuskuyu burada
dile getirmekte yarar gériiyoruz. Ornegin tiroid
bezinin geregi gibi calismadig1 somut bir
hastalik vakasin1 gozden gecirdigimiz zaman,
alabildigine flegmatik miza¢ 6zelliklerini tasiyan
ruhsal  disavurumlarla da  karsilastigimiz
kuskusuz dogrudur. Ciinkii sismis yiiz ifadeleri,
ciltlerinin 6zellikle kaba bir bicim almasi, sac
durumlarinin koétiilesmesi bir yana, hastalarin
devinimlerinde olaganiistii bir yavashk ve
uyusukluk saptamaktayiz. Ruhsal duyarhhk
hayli zayiflamakta, girisim giicii azalmaktadir.

Ne var ki, boyle bir hastayi, flegmatik mizag
ozellikleri gosteren ama neden olarak tiroid
bezinde patolojik bir bulgu saptanamayan bir
kisiyle karsilastirirsak, her iki durum arasinda



asla bir benzerligin s6zii edilemeyecegini, ortada
birbirinden  biisbiitiin  farklh iki tablonun
bulundugunu goriiriiz. Yani sunu belirtebiliriz
ki, tiroid bezinin kana akittigi salgi, bir olasilikla,
ruhsal islevlerin etkinliginde rol oynamaktadir.
Ne var ki, tiroid bezinin kana akittigi salgidaki
bir  bozukluk sonucu flegmatik mizag
Ozelliklerinin dogup ciktigini sdyleyecek kadar
ileri gidemeyiz.

Demek oluyor ki, hastaliga bagh flegmatik
mizac, yasamda flegmatik diye nitelendirdigimiz
mizactan diipediiz  ayrilmakta, psikolojik
ozgecmisleri bakimindan bu tiptekilerin mizag
ve karakterleri, patolojik-flegmatik tiptekilerden
timiiyle degisik bir goriiniim icermektedir.
Psikolog olarak bizi ilgilendiren bu flegmatikler
asla kararh kisiler degildir. Bu Kkisilerin ¢ogu
zaman aciga vurduklan sasilacak derecede seri
ve siddetli tepkiler karsisinda sasirmamak elde
degildir. Ancak tiim yasam boyu flegmatik
mizag ozelligini kimse koruyamaz.
Gozlemleyegeldigimiz bir sey varsa, bu mizacin
yapay bir ortii, pek duyarh bir insanin kendisiyle



dis diinya arasina yerlestirdigi bir giivenlik
mekanizmas1 sayilacagidir; 6yle bir mekanizma
ki, belki s6z konusu kisiler, boyle bir
mekanizmay1 kurmaya kars1 kendi yapilarindan
kaynaklanan bir egilimi iglerinde tasimaktadir.
Flegmatik mizacg, giivenlik agisindan alinan bir
onlemdir; yasamin yoOnelttigi sorulara verilen
anlamh bir yanittir; dolayisiyla, tiroid bezinden
kismen ya da biitiiniiyle yoksun yasayan bir
kimsenin yavashgi, uyusuklugu ve
yetersizliginden biisbiitiin farkh nitelik tasir.
Soziinli  ettigimiz bu o©nemli kuskunun
lizerinden atlayip gecmemiz diisiiniilemez; hatta
ancak tiroid bezleri geregi gibi calismayanlarda
flegmatik bir mizacin olusacagi kanitlansa bile,
biz buna su itiraz1 yoneltmekten yine de geri
kalmayacagiz: Is samldig1 kadar basit degildir;
bir yigin neden ve amacin, bir yigin organsal
islevin ve dis etkinin bir araya gelmesi kiside
ilkin  organsal bir yetersizlik  duygusu
uyandirmakta, bdyle bir duygu da bireyi
birtakim eylemlere siiriklemektedir. Bu tiir
eylemlerden biri de, kendisinde flegmatik bir



mizac¢ olusturarak yasamin tatsiz durumuyla yiiz
yliize gelmekten kacinma ve kisilik duygusunu
yaralayacak davranislardan kendini kollama
girisimidir. Bir bagka soyleyisle, patolojik-
flegmatik tip de daha Once sodziinii ettigimiz
tipten baskasi degildir. Ne var ki, s6z konusu
tipte tiroid bezine bagh bir organ yetersizligi ve
bunun yol ac¢tig1 sonuglar 6n planda yer almakta,
boyle bir organ yetersizligi ilgili kisiyi yasamda
baskalarindan kotii bir yer isgal etmeye
zorlamakta, o da bunu uyusukluk vb. gibi
birtakim ruhsal marifetlere basvurarak
dengelemeye calismaktadir.

Diger salgi anormalliklerini dikkate alp
bunlarin actigi soylenen miza¢ 6zelliklerini
incelemek, goriisimiize daha Dbir giic
kazandiracaktir. Ornegin Basedow hastalarinda
oldugu gibi, kimi insanlarin tiroid bezi salgisinda
artma goriilir. Bedensel bakimdan bu tir
hastalarin karakteristik 6zelligi, kalplerinin daha
hizli c¢arpmasi, 06zellikle nabiz frekansinin
ylikselmesi, gozlerin hayli disarn firlamasi, tiroid
bezinin sismesi ve biitiin organizmanin ama en



cok ellerin hafif ya da kuvvetli bir bicimde
siirekli titremesidir. Bunlarin yani sira, hafif ter
de goriilebilir ve belki pankreas bezinin etkisi
sonucu sik sik  sindirim  bozukluklariyla
kargilagilir. Bazen bir sinirlilik hali de tabloya
eklenerek, hastalar telagh, cabuk kizip parlayan
bir davranig1 sergiler ve sik sik anksiyete
durumlarindan yakinirlar. Hastahigin gelismis
evresinde bir Basedow hastasini goriip, korkak
bir insan1 animsamamak elde degildir.

Ama kim bunun psikolojik korku tablosuyla
Ozdesligini ileri siirerse yanilir. s6z konusu
hastalarda gozlemlenebilen psikolojik durumlar,
soyledigimiz gibi telas, diisiinsel ya da bedensel
calismalara karsi bir c¢esit giligsiizlik, hem
organik, hem ruhsal kokenli olabilecek
halsizliklerdir. Ne wvar ki, normal olarak
acelecilik, telas ve korkudan yakinan insanlarla
yapilacak bir karsilagstirma, aradaki biiyiik ayrimi
ortaya koyacaktir. Tiroid bezi gereginden fazla
calisanlarin 6rnegin alkoliklerdeki gibi kronik
zehirlenme belirtileri gosterdigini ileri
siirebilmemize karsin, normalde cabuk kizip



parlayan, acele ve telasla davranan, kolay
korkuya kapilan insanlar karsisinda bir bagka
durumda bulunur, bdéyle kimselerin ruhsal
Ozgecmislerini saptayabiliriz. Yani ortada yalniz
birtakim benzerlikler vardir, bir karakter ve
mizacin planh sekilde gelistirilmesi diye bir sey
asla s6z konusu degildir.

Diger salgi1 bezlerine de biraz deginmekte
yarar gormekteyiz. Salg1 bezlerinin
gelisimindeki  biitlin bu degisikliklerin

gonad’lalrlal kendilerine 6zgii bir iligskisi vardir.
(Ayrica bkz. Adler, “Organlarin Yetersizligi
Uzerine Bir Inceleme”) Bu saptama, giiniimiizde
yasambilimsel arastirmalarin bir ilkesi durumuna
gelmistir; salgit  bezlerinde goriilen tiim
anormalliklerde gonadlarda da bir bozukluga
rastlanmaktadir. Aradaki iliski ya da her iki
yetersizligin bir arada goriilmesinin nedeni
heniiz saptanmis degildir. Ama bu bezlerde de,
tiroid bezinde oldugu gibi, diger ruhsal etkilerin
sozii edilemez. Bu vakada da Onceden
tanidigimiz organsal olarak yetersiz insan
tablosundan daha fazla bir sey pek ele



gecirememekteyiz. Oyle bir insan ki, yasamda
glicliikle yolunu izini bulabilmekte, dolayisiyla
cok sayida ruhsal Dbeceri ve giivenlik
onlemlerine basvurmaktadir.

1 Erbezleri ve yumurtaliklar. (Cev. n.)

Ozellikle sanilmistir ki, karakter ve mizac,
gonadlarin etkisi altindadir. Ancak, genis capta
gonad anormalliklerine genel olarak insanlarda
sik rastlanmadig1 diisiiniiliirse, s6z konusu
patolojik durumlara istisna goziiyle bakilmasi
gerekir. Ayrica, dolaysiz gonadlarin ¢alismasiyla
aciklanacak ruhsal bir tablonun saptanamamasi,
boéyle bir tablonun daha cok gonadlar1 hasta
insanin kendine 0zgii konumundan
kaynaklanmasi, gonadlarin mizac ve karakteri
etki altinda tuttugu goriisiiniin saglam bir
psikolojik temel olusturamayacagi aciktir. Bu
konuda saptanabilen bir sey varsa, canlihik ve
dirilik icin gereken ve cocugun cevre icindeki
konumuna  temel  olusturan  uyarilardan
bazilarinin gonadlardan kaynaklandigi ama ilgili
uyarilarin baska organlarca da iistlenilebilecegi,
bunlarn ille de kesin ve ruhsal bir olusuma yol



acmasinin gerekmeyecegidir. (Carlyle)

Bir insanin degerlendirilmesi son derece nazik
ve icten bir 6dev olusturdugundan ve bu konuda
icerisine diisiilecek bir yanilgi 6lim kalm
sorunu niteligi tasidigindan, ilgilileri uyararak su
sozleri soylemekten kendimizi alamayacagiz:
Bedensel giicliiklerle diinyaya gelen c¢ocuklar,
ilgili  gili¢csiizliikleri dengeleme bakimindan
birtakim oyun ve manevralara bagvurma
konusunda biiyiik bir ayartiyla karsi karsiya
kalir, s6z konusu ayartt da bu c¢ocuklarin
kendilerine 6zgii tuhaf bir ruhsal gelisim
cizgisini izlemesine yol agar. Ancak, tistesinden
gelinemeyecek bir ayarti degildir bu. Nasil
durumda olursa olsun higbir organ yoktur ki,
insam1 belirli bir davranigla yiikiimli kilabilsin.
Organlar en fazla, insami belirli bir dogrultu
izlemeye ayartici bir rol oynayabilir. Yukarida
degindigimiz saghksiz goriigler giliniimiizde
varhgini siirdiirebiliyorsa, tek nedeni bu tiir
organsal  yetersizliklerle  diinyaya gelmis
cocuklarin ruhsal gelisimlerinde bastan beri
karsilasilan  giicliikleri ortadan kaldirmay1



kimsenin diisinmemesi, cocuklarin birtakim
hatalara siiriiklenmesine izin verilmesi, duruma
seyirci kalmip kendilerine yardim elinin
uzatilmamasi ve arka cikilmamasidir.
Dolayisiyla, bireysel psikolojiden kokenini alan
pozisyon psikolojisinin yeni bir dispozisyon
psikolojisinin  istekleri karsisinda yerinden
edilmemesini savunmak zorundayiz.

Ozet

Karakter 6zelliklerini tek tek ele alip
incelemeye gecmeden once, simdiye kadar elde
ettigimiz verileri bir kez daha tekrarlayalim.

Saptadigimiz 6énemli noktalardan biri, ruhsal
iliskiler orgiisiinden koparihip alinmis bir tek
ruhsal olaya dayanilarak insani tanimak gibi bir
ise kalkisilamayacagi idi. Boyle bir amag icin,
zaman bakimindan birbirinden elden geldigince



uzak en az iki olayin karsilastirithip, aralarindaki
ortak noktanin belirlenmesi gerekiyordu. Boyle
bir yolun pratikte c¢ok ise yaradigim
soyleyebiliriz; bir kez bol miktarda izlenimin
derlenmesini ve sonradan degerlendirilip bir
yogunlastirma isleminden gecirilerek giivenilir
bir yargiya varilmasini miimkiin kilmaktadir. Bir
tek ruhsal olaya dayanarak bir yargiya ulasmak
istendiginde, diger psikolog ve pedagoglarin
karsilastigi aymi giicliikle karsilasilacak, hicbir
yarar saglamayan birtakim beylik davraniglara
basvurulacaktir. Ama elden geldigi kadar cok
ipucu toplanip, aralarinda kurulan iliskilerle bir
sistem olusturuldu mu, ilgili sistemdeki kuvvet
cizgilerinin yardimiyla bir insan tizerinde acik
secik ve tutarh bir izlenim edinilebilecektir.
Boyle bir sisteme uyulmasi, insanin ayaginin
saglam bir topraga basmasini saglayacaktr. Ilgili
kimse daha bir yakindan tanindig1 zaman,
onceden verilen yargida kimi degisikliklere
basvurulabilecektir kugskusuz. Pedagojik her
girisimden 6nce, s6z konusu kisiyle ilgili olarak
tamamen acilk secik bir fikre varilmasi



zorunludur.

Ayrica, boyle bir sisteme ulasabilmek icin
gerekli care ve yollar iizerinde durmus, hatta bu
amacla érnegin bizim kendimizde karsilastigimiz
ya da ideal bir insandan bekledigimiz ruhsal
olaylara basvurmustuk. Sonra biraz daha ileriye
giderek, olusturdugumuz sistemin belirli bir
ogeden, yani sosyal o0geden ayri
diisiinlilemeyecegini belirtmistik. Ruhsal
yasamin olaylarina salt bireysel olaylar goziiyle
bakmak yeterli degildir, bunlann toplumsal
yasamla iligkileri icinde kavramamiz
gerekmektedir. Bagkalariyla bir arada
yasayabilmemiz bakimindan Onem tasiyan bir
ilke olarak da sunu belirtmistik: Bir insanin
karakteri, bizim icin asla ahlaksal bir
degerlendirmeye temel yapilamaz, ancak o
insanin ¢evresi lizerine nasil bir etki yaptigi ve
cevresiyle nasil bir iliski icinde bulundugu
konusunda toplumsal nitelikli bir bilgi boyle bir
temel roliinti oynayabilir.

S6z konusu diisiinceleri gelistirirken tiim
insanlara o6zgii iki olayla karsilasmistik. Bir



tanesi, insanlar1 birbirine baglayan ve uygarhgin
biitiin eserlerini yaratan toplumsallik
duygusunun dort bir yandaki varhigiydi. Ruhsal
olaylara uyguladigimiz ve insanda, etkin
toplumsallik duygusunun boyutlarini
belirlememizi saglayan bir 6lciittii bu. Bir kiginin
toplum icinde nasil bir yer tuttugunu ve kendi
insanligin1 nasil aciga vurdugunu, buna hangi
yoldan  bir  verimlilik  ve dirimsellik
kazandirdigini bilirsek, o kisi hakkinda somut
bir izlenim edinebiliriz. En sonunda saptadigimiz
ikinci sey —ki, bu da, karakteri degerlendirmede
basvurdugumuz bir diger olciit idi— Ustiinliik
egilim ve c¢abasinin toplumsallik duygusu
tizerinde hepsinden zararh bir etki yaptugiydi.

Bu iki ipucuna dayanarak, insanlar arasindaki
ayrimin  toplumsalhik duygusuyla giicliiliik
egiliminin buytikliik derecesinden
kaynaklandigimi, her iki etkenin kargihkh
birbirini etkiledigi ve ortak ¢alismalar sonucu
karakter diye niteledigimiz nesnenin dogup
ortaya ¢iktig1 sonucuna vardik.



10. SALDIRGAN (AGRESIF) TIPIN
KARAKTER OZELLIiKLERI

Kendini Begenmislik (Hirs)

Sayglnhk tutkusu, ruhsal yasamda bir
gerginligin dogmasina yol acar; bu gerginlik
nedeniyle insan giicliilik ve {istiinliik amacini
daha bir aciklikla g6ziine kestirir ve normalden
daha yogun cabalarla s6z konusu amaca
ulasmaya calisir. Sanki tiim yasam, biiyiik bir
zafer beklentisine doniisii. Boyle bir insan,
nesnellige sirt cevirir ciinkii yasamla iliskisini
yitirir, kafasini kurcalayan bir tek sorun vardir, o
da baskalari iizerinde nasil bir izlenim birakacagi
ve baskalarinin  kendisi hakkinda neler



diisiinecegidir. Bunun bir sonucu olarak
eylemsel 06zgiirliigii alabildigine engellenir ve
hepsinden sik kargilasilan bir karakter o6zelligi,
yani kendini begenmislik béylece dogup ortaya
cikar.

Kendini begenmislige cok az miktarda da olsa
her insanda rastlani. Insanin  kendini
begenmigligini apacik sergilemesinin bagkalar
lizerinde istenilen etkiyi ~ yapmayacagi
diisiiniilerek ilgili 6zellik, cogu zaman giizelce
saklanip gizlenerek cesitli kiliklara
biiriindiiriilii. ~ Insan  belirli ~ dlgiide  bir
alcakgoniilliigii icinde barindirabilir ama yine de
kendini begenmis olabilir. Kendini
begenmigliginde o kadar ileri gidebilir ki, ya
bagkalarinin kendisi hakkinda verecegi yargiy1
hic 6nemsemez ya da ag¢gozliiliikle s6z konusu
yarginin pesine diiser ve onu kendi lehinde
etkilemeye cahsir.

Kendini begenmislik belirli bir 6l¢liyti asti mu,
son derece tehlikeli nitelik kazanir. Insani, daha
cok goriinlisii hedef alan bir siirii yararsiz
eyleme siiriiklemesi, onu daha ¢ok kendini ya da



baskalarinin kendisi hakkinda verecegi yargiyi
diisiiniir duruma getirmesi bir yana, gercgekle
bagin kolaylhkla kaybolmasina yol acar
Insanlararas: iliskilere kars1 anlayls gostermez,
her tirli bagin uzaginda yasar, yasamin
kendisinden neler istedigini ve kendisinin insan
olarak yasama neler vermek zorunda oldugunu
unutur. Kendini begenmislik, baska hicbir
olumsuz o©zellikte gorilmedik gsekilde insani
ozgir gelisiminden alikoyacak giicii gosterir;
clinkii kendini begenmis kisi herhangi bir
davranista bulunurken, acaba isin sonunda
kendisi icin bir ¢ikar s6z konusu mudur diye
diistiniir hep.

Bazen insanlar, kendini begenmislik ya da
kibir s6zciigii yerine kulaga daha hos gelen hirs
sozciigiinii kullanarak kendilerini biraz temize
cikarmaya calisir. Birgok insan vardir ki,
kendisinin pek hirsh bir kisi oldugunu gururla
aciga vurur. Bazilan da “hamarathk” s6zctigiine
siginir.  Topluma yararn dokundugu  sire,
hamaratliga bir itirazimiz olamaz. Ne var ki,
genellikle ilgili deyimlere basvurulmasinin



nedeni, alabildigine bir kendini begenmisligi
kamufle etmekten baska bir sey degildir.
Kendini begenmislik, cok gecmeden insani
oynanan bir oyunun gercek bir oyuncusu
olmaktan c¢ikarip, bir oyunbozana donistiiriir.
Kendini begenmisler kendini begenmisliklerine
doyum saglamaktan alikonuldu mu, hi¢ degilse
baskalarina iiziinti vermek, aci cektirmek
isterler.  Kendilerini begenmiglikleri heniiz
gelismekte olan cocuklarin nazik durumlarda
biitiin prestijlerini seferber ederek kendilerinden
glicsiizlere giiclerini kanmitlamaya kalktigini sik
sik gozlemleriz. Kimi c¢ocuklarin hayvanlara
eziyet etmesi de yine aym nedenden
kaynaklanir. Bu arada artik eskisi gibi atak
davranamayan daha baska cocuklar ise, akil
almaz ayrintilara basvurarak kendini
begenmigliklerine doyum saglamaya bakar,
calisma turnuvalarinin yapildig1 biiyiik pistin
uzaginda, kaprislerinin yarattigi bir ikinci
savasin alaninda oyalanarak sayginhk isteklerini
gerceklestirmeye caba harcarlar. Yasamin
gilicliigiinden yakinip, hayatta biraz haksizliga



ugradiklarini ileri siirenler, bu gibi kimseler
arasinda yer alir. Kendilerine sorarsaniz, dogru
diiriist egitilmis ya da falanca terslikle
kargilasmamis olsalar, herkesten ileri durumda
bulunacaklardir. Bu ve benzeri sizlanmalar
yineleyip dururlar. Hep bir bahane bulur,
yasamin cephe kesimini boylamaktan yakay1
siyirir, kendilerini begenmislik duygularini bol
bol doyuma kavusturacak diisler gortirler.
Boyleleri karsisinda diger insanlarin durumu
imrenilecek gibi degildir; kendini begenmislerin
biiyiik dlciide yergilerine hedef olurlar. Kendini
begenmis kisi, ugradigi basarisizliklarin su¢unu
adet oldugu iizere, kendisi {istlenmeyerek
baskalarinin tlizerine yikmaya baslar. Hep
kendisi hakli, bagkalar1 haksizdir; oysa yasamda
onemli olan hakh ya da haksiz sayilmak degil,
ilerlemek ve baskalarinin ilerlemesine katkida
bulunmakutir. Gelgelelim, kendini begenmislerin
agzindan isitilen hep yakinma ve Ozir
dilemelerdir. Insan ruhunun birtakim numara ve
oyunlandir  bunlar;  kendini  begenmislik
duygusunu ayakta tutabilmek,  stiinliik



duygusunun yara almadan varhigini
siirdiirmesini saglayip, bir sarsinti gecirmesini
onlemek icin bagvurulan 6nlemlerdir.

Insanlhigin biiyiik eserlerinin, hirs denilen sey
olmadan yaratilamayacag ileri siiriiliir sik sik.
Ama bu, gercekle ilgisiz bir goriis ve yanls bir
perspektiften bagka bir sey degildir. Kendini
begenmiglikten arinmis kimse gosterilemeyecegi
icin, herkeste ilgili o6zellikten bir parca var
demektir. Ancak, insanin izleyecegi temel
dogrultuyu belirleyen ve yararl isler yapmasi
icin onu gerekli giiclerle donatan, bdyle bir
ozellik degildir kuskusuz. Toplum hi¢ hesaba
katilmadan, dahice bir isin basarilabilecegi
disiiniilemez. Bunun tek kosulu, her zaman
toplumla iliskinin siirdiiriilmesi ve toplumu
ileriye  gotiirme  konusunda bir istegin
duyulmasidir. Yoksa elde edilecek basariya
degerli goziiyle bakmamiz olanaksizdir. Bir
basarida kendini begenmiglik rol oynarsa,
kuskusuz salt aksatic1 ve engelleyici nitelik tasir
bu rol; basariy1 olumlu yénde pek etkileyemez.

Bugilinkii toplumsal diizende insanin kendini



begenmislikten  tiimiiyle yakayir siyirmasi
gerceklesecek gibi degildir. Bir kez bunu bilmek
yararhdir bizim icin; bdylelikle uygarhgimizin
alabildigine gii¢siiz bir yanina parmak basmis
oluruz. Oyle bir giicsiizliik ki, bir siirii insanin
mahvolup gitmesine, Omiir boyu mutsuzluk
icinde yasamasina ve her zaman felakete
kaynaklik eden yerlerde oyalanmasina yol acar.
Boyleleri olduklarindan daha iyi goriinmeyi
kendilerine amac¢ edindiklerinden, baskalariyla
gecinemez, Yyasama ayak uyduramazlar.
Dolayisiyla, bir kimsenin kendisine bictigi
yiksek degeri pek umursamayan gercekle
kolaycacik caisma  durumuna girerler.
Kendilerini begenmiglikleri, bu gibi kimseleri
bagkalarinin alaylarina konu yapmaktan 6te bir
ise yaramaz. Insanhgin karsilastigi biitiin
caprasik durumlarda, kendini begenmislik
duygusuna doyum saglamadaki basarisizlik en
onemli etken roliinii oynar. Karmasik bir kisilik
yapist gosteren birini anlamak istiyorsak, bu
kimsede kendini begenmisligin hangi boyutlara
ulastigini, bu kimsenin hangi dogrultuda



devindigini ve ne gibi yollara basvurarak
kendisine  doyum  saglamaya  ¢alistigini
arastirmak izlenecek o©nemli bir yoldur. So6z
konusu durumlarda hep ele gecirecegimiz bir
sonu¢ vardir ki, o da kendini begenmisligin
toplumsallik duygusuna onemli Olciide sekte
vurdugudur. Kendini begenmiglikle toplumsallik
duygusu birbiriyle bagdasmaz hig; c¢ilinkii
kendini begenmiglik, toplumsallik ilkesine
boyun egmeye yanasmaz.

Ancak, kendini begenmisligi bekleyen koti
akibet, yine kendisinden kaynaklanir; cilinki
ilgili 6zellik, hicbir seyin 6niinde duramayacagi
mutlak dogrular gibi toplumsal yasamda gelisip
ortaya c¢ikan karsit mantiksal nedenlerin tehdidi
altinda bulunur. Dolayisiyla, heniiz ¢ok
erkenden kendini saklamak, bir baska kiliga
biirinmek, dolambach yollar izlemek zorunda
kalir; nitekim ilgili 6zelligi kendisinde barindiran
kisi de, kendini begenmisligine doyum saglamak
icin gerekli gordiigii gorkem ve zaferi ele gecirip
geciremeyecegi konusunda kuskular icinde
kivranir. Kendisi béyle diisler ve diisiincelerle



oyalanirken, zaman gecip gider. Derken sonucta
bir bahane kalir elinde, o da harekete gecmesi
icin  bundan boyle kosullarin  elverigli
sayllamayacagidir. Genellikle sbdyle bir seyir
izler durum: S6z konusu kimseler, yasamda
kendilerine hep ayricalikli bir yer arar, kiyida
kenarda durur, cevrelerinde olup bitenleri
gozlemlemekle yetinirler. Yiirekleri kuskuyla
doludur, insan soydaglarina diisman goziiyle
bakar, bir savunma, bir savas durumu
yasiyormus gibi bir tutum takinirlar. Cogu
zaman kararsizlik icinde bocalar, insana oldukca
mantikh gelen derin diisiincelere dalar, bunda da
haklh gibi goriintirler. Ne var ki, varhiklarinin
temel sorununa el atmaylr unutur, yasamla,
toplumla, ytliklenmeleri gereken 6devlerle iliski
kurmay1 ihmal ederler. Yakindan bakildiginda
bir kendini begenmislik ucurumuna
yuvarlandiklarn anlasili, herkesten {stiinliik
Ozlemlerini akla gelmedik yollardan disa
yansitirlar.  Davranislarinda,  giyinislerinde,
konusma bicimlerinde, baskalariyla iliskilerinde
bu 6zlem aciga vurur kendini. Kisaca, nereye bir



goz atilsa herkesten ileri gecmeye calisan ve bu
amacla basvuracag1 carelerin seciminde hig
titizlik gostermeyen kendini begenmis bir
insanla kargilasilir. Kendini begenmisligin bu
gibi disavurumlan cevredekiler tizerinde hos bir
izlenim birakmadigindan ve kendini
begenmisler, eger akillh kimselerse, toplumun
yasalarint  ¢ignediklerini ve topluma ters
diistiiklerini cok gecmeden fark ettiklerinden,
soz konusu Ozellikte kimi zaman bazi
yumusatmalara bagvururlar. Dolayisiyla, kendini
begenmis kisi bazen alabildigine alcakgoniilli
bir izlenim uyandirmaya c¢ahsir, digtan neredeyse
sallapati bir kimse goriiniimii sergiler; bununla
amacladig1 tek sey de, kendini begenmis biri
sayllamayacagini kanitlamaktir. Anlatildigina
gore, bir giin Sokrates, konusmak icin kiirsiiye
cikan hirpani kilikli birine sbyle seslenir: “Ey
Atinali geng, kendini begenmisligin, Ustiindeki
giysinin yirtiklarindan basini ¢ikarmig siritiyor.”

Insanlar cogunlukla kendilerini begenmis
kimseler olmadiklarina inanirlar. Dikkatlerini dis
goriiniimleri lizerinde toplar, kendini



begenmislik denilen seyin cok daha icerilerde
yuvalandifindan habersiz yasarlar. Ornegin
boyle bir kendini begenmiglik, kisinin toplulukta
hep konugsmasi, susmak nedir bilmemesi, bazen
kendisine konusma firsati verilip verilmedigine
bakarak bu toplulugu degerlendirmek
istemesiyle belli eder kendini. Yine kendini
begenmis kimi insan vardir ki, 6ne ¢ikmaya hig
yanasmaz, kalabalik arasina hi¢ karigmayarak,
kendini topluluklardan uzak tutar. Topluluktan
boyle bir kacis da, degisik bicimlerde kendini
aciga vurur: Ya alinan bir davet geri cevrilir ya
da bir hayli ricadan sonra kalkilip gidilir. Yine
kendini begenmis bircok kimse wvardir ki,
topluluk arasina karismasi ancak belirli kosullara
baghdir; diinyalarnt ben yaratim havasi icinde
yanina yaklasilmaz bir tavir takinir, bazen
bobiirlenerek kendisinin yiiksek bir kimse
oldugunu ileri siirer. Bazilarnn da, biitiin
toplantilarda hazir bulunmay:1 bir tutku edinir.

Bu gibi seylere Onemsiz ayrintilar goziiyle
bakmak dogru degildir; hepsi de ¢ok derinlerde
sakll yatan nedenlerden kaynaklanir. Gercekte



kendini begenmis insan, toplumsal yasami hic
umursamayan biridir; toplumsal yasami ileriye
gotirmekten cok engeller, onun gelisimini
aksatir. Biitlin bu tipleri tiim girdisi ¢iktisiyla
eksiksiz anlatabilmek icin biiyiik yazarlarin
yaratici giicleri gereklidir. Kendini begenmislikte
o yukarilara dogru tirmanan cizgiyi agik secik
gozlemleyebiliriz; dyle bir cizgi ki, bir insanin
yetersizlik duygusuyla kendisi i¢in alabildigine
biiylik bir amacg belirledigini ve bagkalarindan
istin olmaya calistigim gosterir. Kendini
begenmisligi o6zellikle dikkate carpan bir
kimsenin, kendisine fazla bir deger vermedigi ve
bu deger vermeyisinin cogu zaman kendisinin
de ayrmina varmadigini diistinebiliriz. Ama
kendini  begenmisliklerinin  bir  yetersizlik
duygusundan kaynaklandiginin bilincinde olan
kimseler de vardir kuskusuz. Ancak, bunu
bilmek, stz konusu kimseler icin pek 6nem
tasimaz, dolayisiyla bilgilerinden geregi gibi
yararlanamazlar.

Kendini begenmislik insanin ruhsal yasaminin
daha erken bir déneminde gelisip ortaya cikar,



hep de cocuksu bir yam vardir, kendini
begenmis kimseler her zaman cocuksu bir
goriiniim sergiler. Boyle bir karakter 6zelliginin
olusumuna yol acan durumlar cesitlidir. Bazen
dogru diiriist egitilmedigi icin kiigiikliigiinden
eziklik duyan bir c¢ocuk, ihmal edildigi,
evdekilerden gerekli ilgiyi gérmedigi duygusuna
kapilir. Bazen de cocuklar, s6z konusu 06zelligi
bir aile gelenegi gibi atalarindan devralir. Bu
gibi kimselerin agzindan sik sik, anne ve
babalarinin da  kendilerini  bagkalarindan
ayiracak ve baskalann karsisinda kendilerine
ayricalik saglayacak boyle “aristokrat” bir
Ozellige sahip olduklarimi duyanz. Ancak, soz
konusu kof istegin altinda, kendini bagkalarina
benzemeyip “olaganiistii” bir aileden gelen,
milkemmel ama¢ ve duygularla donatilip
dogustan bir ayricaliga hak kazanmis, herkesten
istlin bir kimse gibi hissetme egiliminden baska
bir sey yatmaz. Bir ayrcalk iddiasidir ki,
kendisine izleyecegi dogrultuyu gosterir,
davranislarini yonetir ve disavurum bicimlerini
belirler. Gelgelelim yasam bu tiplerin gelisimini



kolaylastirmaya pek elverisli nitelik
tasimadigindan ve bu gibileri cevreden diisman
davranis1 gordiigii ya da alay konusu yapildig:
icin, iclerinden c¢ogu kisa siire sonra gozleri
korkarak toplumdan elini etegini ¢ceker, miinzevi
bir hayat siirmeye baslar. Kimseye hesap
vermek zorunda olmayip kendi doért duvarlan
icinde yasadiklan siirece, sarhosluklarindan bir
tirlii ayihp kendine gelemez, hatta tutumlarini
haklh birtakim nedenlere oturtmaya bakarlar. Bu
tipler arasinda st diizeyde egitim ve O0grenim
gormiis, yetenekli insanlar yer alir cogu zaman.
Beceri ve yeteneklerini terazinin bir kefesine
koysalar,  kiicimsenmeyecek  bir  agirhk
olusturacaktir. Ne var ki, kendilerini bir
sarhosluk havasina kaptirarak bu durumu kotiiye
kullanirlar. Toplumda aktif rol oynamak igin
hayli agir kosullar 6ne siirerler. Falan ya da filan
seyi yapmis, 68renmis ya da bilmis olsalardi,
baskalar1 falan ya da filan seyi yapsa veya
yapmasaydi, bazen de kadinlar ya da erkekler
boyle olmasaydi gibi yerine getirilemeyecek
kosullardir bunlar; ne kadar istense de hic¢ biri



gerceklestirilemez. Bu da gosterir ki, bos
bahanelerdir hepsi, ancak nelerin ihmal edilip
elden kacirildigini insana unutturacak bir ickinin
hazirlanip kotarilmasina elverigli nitelik tasirlar.
Dolayisiyla, bu insanlarin icleri hayli
diismanca bir duyguyla doludur, bagkalarinin
acillarim hafife almaya ve bu acilar iizerinden
atlayip gecme egilimi gosterirler. Nitekim biiytik
insan sarrafi La Rochefoucault, bu tiptekilerle
ilgili olarak soyle der: Baskalarinin acilarina
kolaycacik katlanabilirler; i¢lerindeki diismanlik,
cogu zaman sert yergiler biciminde agiga vurur
kendini. Hicbir seyde en wufak iyi bir yan
birakmaz, alay ve suc¢lamalanyla her seye
yetisirler; kendilerini siirekli hakh c¢ikarmaya
bakar, her seye lanet okurlar. Oysa bize gore
kotiiyi bilip tanimak ve mahk{im etmek fazla bir
onem tasimaz; insanin hep kendisine sormasi
gereken soru, var olan kosullarin diizeltiimesine
kendisinin nasil bir katkida bulundugudur.
Gelgelelim, kendini begenmis kisiler, yeter ki
yapacaklart bir hamleyle c¢evresindekilerin
lizerinde bir yere cikip otursun ve karalayip



kotiilemenin asitiyle onlar1 daglasin, baska sey
istemezler. Cogunlukla bu konuda sahip
olduklarn inanilmaz 6lgiide zengin deneyimden
genis Olclide yararlanirlar. Alabildigine ince
esprili, sasilacak derecede hazircevap kisiler
bulunur aralarinda. Her sey gibi, espri ve
hazircevaplik da koétiiye kullanilabilir ve biiyiik
yergi lstatlarinda goriildiigii gibi, kotii bir huy
bir sanat asamasina ¢ikarilabilir. Bu tiptekilerin
bir tiirlii doyamadigi asagilayici ve kiiciimseyici
davranig, kendini begenmigslik 0Ozelliginde sik
gorilip bizim degerden diisiirme egilimi
dedigimiz bir olaymn disavurumudur. Kendini
begenmis kimsenin hangi noktay1 saldirisina
hedef sectigini bize gosterir; bu da, baskalarinin
tasidig1 deger ve dnemdir. Boylece, ilgili kisiler,
bagkalarini batirarak kendilerine bir {stiinliik
duygusu saglamaya calisir. Bir kimsenin
degerini benimsemeyi kendileri icin bir
asagilama sayarlar. Buradan da yine, s6z konusu
kisilerin ruhlarinin cok derinliklerinde bir
glicslizlik duygusunun yasadig1 sonucuna
varabiliriz.



Kendisinde SOz konusu ozelliklere
rastlanmayan kimse gosterilemeyeceginden,
pekala bu irdelemelerden yararlanip kendi
lizerimizde uygulayacagimiz bir olciit ele
gecirebiliriz. Bin yillik bir gecmise dayanan bir
uygarhgin, icimize serpistirdigi nesneleri kisa
siirede sokiip atamasak da, korliikle davranip bir
an sonra zararli oldugu anlasilacak yargilara
kendimizi bagimh kilmaktan el ¢cekmemiz ileri
bir adim sayilacaktir. Bagka tiirli insanlar
olmanin ya da c¢evremizde bu gibi insanlar
gormenin Ozlemini cekiyor degiliz; birbirimize
elimizi uzatmak, birbirimizle bir dayanisma, bir
isbirligi icinde yasamak benimsedigimiz bir
yasadir. Isbirligini her zamankinden ¢ok ihtiyag
duydugumuz  giiniimiizde, kisisel kendini
begenmigliklerin yeri yoktur. Ozellikle bizimki
gibi donemlerde kendini begenmigligi bekleyen
celiski ve catismalar pek sivri ve kaba nitelik
tasimakta, boOyle bir tutumdaki insanlar pek
kolay basarnisizliga ugramakta, sonunda ya
kendileriyle savasilarak saf dis1 edilmekte ya da
acimalara konu yapimaktadir. Oyle goriiliiyor



ki, Ozellikle icinde yasadigimiz cag, kendini
begenmiglik icin elverisli nitelikten yoksundur;
dolayisiyla, hi¢ degilse bir kimsenin kendini
begenmigligine toplum igin yararh alanlarda
doyum saglamasini miimkiin kilacak yollarin
aranmasi gerekiyor.

Kendini begenmigligin ¢ogunlukla hangi
yollardan etkinligini siirdiirdiigiinii asagidaki
ornekle aciklamaya calisalim.

Birden cok kardesin en kiiciigii olan genc bir
kadin, cocuklugunun erken bir d6neminden
baslayarak evdekilerce simartilmistir. Ozellikle
annesi, etrafinda pervane olmus, kizinin her
arzusunu yerine getirmistir. Bu yiizden, viicutga
da pek giicsiiz sayilan kizin istekleri olgiisiiz
derecede artmistir. Derken kiz giiniin birinde bir
sey kesfeder, hastalandig1 zaman cevresindekiler
lizerindeki egemenliginin her zamankinden
genis boyutlara ulastigini sezer. Cok gecmeden,
hastalik go6ziine o©nemli bir servet gibi
gorinmeye  baslar.,  Normalde insanlarin
hastalanmaya karsi duydugu hosnutsuzlugu
duymaz olur, zaman zaman kendini iyi



hissetmemeye hi¢ de tatsiz bir gézle bakmaz.
Cok siirmeden bu konuda Oylesine ustalasir ki,
istedigi zaman hastalanmay1 bagarir ama
ozellikle kafasina koydugu bir seyi yapmak
istediginde bu yola basvurur. Ama hep de
kafasinda gerceklestirmek istedigi bir sey
bulundugundan, baskalar karsisinda her zaman
hasta bir durumda yasamaya baslar. Cocuklarda
ve biiytiiklerde hastalanmanin bu tiirtine pek sik
rastlariz; s6z konusu kimseler, sahip olduklarn
gliciin boylelikle artip biiyiidiigiinii hisseder, aile
icinde bas kosede bir yeri ele gecirir,
cevresindekileri kayitsiz sartsiz egemenlikleri
altina alirlar. Hele bir de zayif yapiliysalar, s6z
konusu  durumun  gerceklesme  olasihgl
alabildigine biiyiir. Kuskusuz bdoyle bir yolu
izleyenler, daha once saghklarn konusunda
cevresindekilerin kapildigi tasa ve endiselerin
tadin1 alanlardir. Bu arada, s6z konusu kisiler bu
durumun gerceklesmesine katkida bulunur,
ornegin yemek yemekte biraz nazh davranirlar.
Bununla da kiiciimsenmeyecek basarilara
kavusur, 6rnegin sagliksiz bir goriiniim sergiler



ve evdekileri ahcilik konusundaki biitiin
hiinerlerini gostermeye zorlarlar. Iclerinde bir
ozlem duygusu gelisir, yanlarinda hep biri
bulunsun ister, yalniz  birakilmaya hig
gelemezler. Varmak istedikleri amaca ulagmalari
da kolaydir, kendilerini hasta géstermeleri ya da
baskaca bir tehlike icinde bulundurduklarini
aciga vurmalan yeterlidir, bunun da tek caresi
0zdeslesme yoluyla bir hastahgin ya da bir
giicliigiin kucaginda solugu almaktr. Insanin
boyle bir 6zdeglesme yetenegine ne biiyiik
Olciide sahip oldugunu, uykuda goriilen diisler
bize gosterir; diiste insan, sanki belirli bir durum
gercekten varmis gibi bir izlenime kapilr.

S6z konusu kimseler bdyle bir hastalik
duygusunu iclerinde yaratabilme giiciine
sahiptir. Hem de bunu 6ylesine ustalikla yaparlar
ki, uydurmanin, diizmeceligin ve kuruntunun
asla sozii edilemez. Bir durumla 6zdeslesmenin,
sanki o durum gercekten varmig gibi bir sonug
dogurdugu bilmedigimiz bir sey degildir.
Ornegin bu insanlar mideleri bulaniyormus gibi
gercekten kusabilir, kendilerini tehdit eden bir



tehlike varmis gibi gercekten korkuya
kapilabilirler. Bazen bu isi nasil becerdiklerini de
ele verdikleri goriilir. Ornegin hastamizin
acikladigina gore, bazen “sanki hemen bir
yerine fel¢ inecekmis” gibi bir korkuya kapilir.
Kimi insanlar vardir, diyelim bayilacaklarini
Oylesine ayrintih  bigcimde tasarlarlar ki,
gercekten de bayildiklann goriliir, herhangi bir
kuruntudan ya da uydurmadan séz edilemez. Bir
kimse bu yoldan cevresindekilerin karsisina
hastalik belirtileri ya da en azindan sinirsel
semptomlarla dikildi mi, cevresindekilerin onun
yanindan bir yere ayrilmamasi, ona goz kulak
olmasi gerekir kuskusuz; cilinkii toplumsallik
duygusu bunu gerektirir. Dolayisiyla, béyle bir
hasta da amacladig giiclii konumu ele gecirir.
Boyleleri insanin soydaslarina genis Olctlide
saygl gostermesini isteyen toplum yasasiyla
celiskiye  diiser.  Genellikle  soydaslarinin
mutluluguna katkida bulunmak bir yana, bu
mutlulugu engellemekten kolay kolay
kendilerini alamaz. Tim  giliclerini, tim
kiiltiirlerini ve egitimlerini seferber ederek insan



soydaslarini diisiinmenin iistesinden gelebilirler
belki, hi¢ degilse cevresindeki bir kisiyle cok
yakindan ilgileniyorlarmis stistinii
uyandirabilirler. Ama yine de davraniglarinin
dayandigi temel, kendini sevmekten ve kendini
begenmiglikten baska bir sey olmayacaktr.
Bizim hastamizda da iste béyle bir durum s6z
konusuydu. Hastamizin kendi aile bireylerine
karsi aciga vurdugu ilgi goriiniirde tiim sinirlari
asiyor, Ornegin annesi kahvaltisini odasina
getirmekte yarim saat gecikmeyegorsiin,
alabildigine biiytik bir meraka kapihyor,
kocasini yataktan kaldirip annesinin basina bir
sey gelip gelmedigine baktirmadan i¢i bir tiirli
rahat etmiyordu. Annesini yavas yavas
kahvaltiy1 tam zamaninda getirmeye alistirmist.
Bir isadami olarak miisterilerini wve ticari
yasamindaki dostlarin1  diisiinmesi gereken
kocasinin  durumu da pek baska tiirli
sayllmazdi; eve ne zaman belirlenen saatten
biraz gec gelse karisini yi1gilip kalmis, korkudan
ter icinde kalmis buluyor, karis1 perisan bir
halde, o gelinceye kadar nasil alabildigine



korkung¢ acilar icinde kivrandigini anlatiyordu.
Dolayisiyla, adam da bu gibi durumlarda dakik
olmaktan bagka cikar yol gérememisti.

Bircok kimse béyle davranmaktan kadinin bir
cikar1 olmadigini, s6zii edilen durumlarin kadin
icin biiytik zaferler sayllamayacagini
soyleyecektir. Ne var ki, ilgili davranig biitiintin
ancak kiiciik bir pargasidir, yasamin tim
iliskileri acisindan bir “unutma bak!” uyarisi
anlamini tasir, karsidaki kisi egitilmeye cahgilir
boylece. Kadinin ruhu dizginlenemeyecek bir
hiikmetme hirsiyla dolup tagsar ve bu hirsin
doyuma kavusturulmasi bir bakima kendini
begenmislik duygusunun da doyuma
kavusturulmasidir.  Beri  yandan  kadinin,
istedigini elde etmek icin ¢ok caba harcamasi
gerekecektir; biitiin bunlar diisiiniiliirse, bu
kadin i¢in s6z konusu davranigin bir zorunluluk
durumuna geldigi anlasilmaktadir. Soyledikleri
mutlaka ve aninda yapilmadi mi, ici bir tiirli
rahat etmez kadmin. Ama ortak bir yasam,
karsidaki  kisinin  belirlenen  saatte eve
gelmesinden olusmaz, daha baska binlerce iliski



vardir ki, kadinin bu emredici tutumuyla
diizenlenir; binlerce emir wvardir ki, kadimnin
korku nébetleri kendilerine eslik eder. Kadin o
kadar biiyiik bir tasa ve meraka kapilir ki,
karsidaki kisi icin istedigini mutlaka yerine
getirmekten baska cikar yol yoktur. Buradan
goriildiigiine gore, tasa ve merak kendini

begenmislik duygusunun doyuma
kavusturulmasinda bir arag olarak
kullanilmaktadir.

S6z konusu davranis ¢ogunlukla o dereceyi
bulur ki, buna bagvuran icin istenilen seyin
yapilmasi, yapilan seyin kendisinden daha ¢ok
onem tasir. Bunu alti yasindaki bir kizda agikca
gozlemleyebiliriz. Kiz 6dylesine inat¢i biridir ki,
aklina ne gelirse yapilmasina calisir, giiciini
cevresindekilere gosterip onlart dize getirmek
istegiyle dolup tasar ici, bu davraniginin neye
mal olacagina hi¢ aldirmaz. Kizla iyi gecinmek
isteyen ama bunu nasil basaracagini bilemeyen
anne bir defasinda kizina bir siirpriz yapmak
ister, onun en sevdigi yemegi pisirerek su
sozlerle getirip Oniine koyar: “Pek sevdigini



bildigim icin, bu yemegi yaptim sana.” Ne var
ki, kiz nefis yemegi devirip yere doker,
ayaklariyla {izerinde tepinirken soyle bagirr:
“Istemiyorum  iste!  Istemiyorum!  Sen
getiriyorsun c¢linkii, ben kendi istedigim yemegi
yerim.” Bir baska kez, annesi okulda biiyiik
teneffiis icin kahve mi, siit mii istedigini
sorunca, kapida dikilen kiz acikga isitilebilir bir
sesle sOyle mirildanir: “O siit dedi mi kahve
icerim ben, o kahve dedi mi siit icerim.”

Icindeki niyeti acik secik belli eden bir kizd
bu. Ama unutmayalm ki, ¢cogu ¢ocuk aynidir da
niyetini agiga vurmaz; her cocukta biraz bu
kizdaki 6zellik bulunur, olaganiistii bir ¢aba ve
enerjiyle istedigini cevresindekilere yaptirmaya
calisir, bunun kendisine yarar saglamayacagini,
hatta zararn dokunacagini bile bile boyle bir
davranisi sergiler. Iradelerini ozgiirce
kullanabilecekleri diisiincesi su ya da bu sekilde
kafalarina sokulmus, bdéyle bir ayricalikla
donatildiklart duygusu kendilerine asilanmis
cocuklardir hepsi. Boyle bir diisiince ve
duygunun cocuklarda uyandirilmasina yol



acacak nedenler ise giiniimiizde hic eksik
degildir. Bunun da sonucu olarak biiyiikler
arasinda insan soydaslarinin ilerlemesine yardim
edecekken, kendi isteklerini gerceklestirmeyen
calisan kisilere daha sik rastlariz. Bazi insanlar
kedini begenmisliklerinde o kadar ileriye gider
ki, diinyanin en dogal isi sayilacak, hatta
mutluluklarini belirleyecek bir sey bile olsa, bir
baskasmnin kendilerine salik verdigi bir isi
yapacak giicii gosteremezler; her konusmada bir
itiraz firsatt kollar, bdyle bir am1 bekleyip
dururlar. Kimi insanlarin istemleri kendini
begenmislik sonucu 6dylesine uyarihip kamcilanir
ki, “evet” demek isteseler de yine “hayir” sozii
cikar agizlarindan.

Insanin  her istediginin  siirekli yerine
getirilmesi gibi bir durum, ashnda yalmz aile
cevresinde soz konusu olabilir, hatta bazen
bunun burada bile gerceklesemedigi goriliir.
Bagkalariyla iligkilerinde insanin tizerinde
sevimli ve uysal bir izlenim birakan kimseler,
cogunlukla bu tipler arasinda yer alir. Ne var ki,
boylelerinin baskalariyla dostluk ve ahbaphgi



uzun Oomiirli degildir, cok gecmeden sona erer
ve zaten bu dostlugun pek de arzu edildigi
soylenemez. Gelgelelim, yasam insanlarn bir
araya getirici ozellik tasidigindan, bazen ilgili
kimselerden birini goriiriiz, kalpleri bir yandan
fetheder durur, 6te yandan fethettigi kalpleri
yine ylziisti birakip gider. Hemen hemen her
zaman aile c¢evresi icinde kalmak isteyen
kimselerdir, bunlar. Iste bizim hastada da durum
tipki boyleydi. Aile cevresi digindaki sevimli ve
glleryiizli davranisiyla herkesin sempatisini
kazanmigti; gelgelelim, ne zaman sokaga ¢iksa
cok gecmeden yine kendini gerisin geri eve
attyordu. Digsaridan ailesine doniip gelmesi
cesitli sekillerde gerceklesmekteydi. Diyelim bir
toplantiya gitti, ansizin basina bir agn giriyor,
ister istemez evin yolunu tutuyor, cilinki
toplantida mutlak istiinligiinii evdeki kadar
glicli bir bicimde hissedemiyordu. Yani
hastamiz o yasamsal kendini begenmislik
sorununu ancak ailesi icinde
cOoziimleyebiliyorsa, kendisini gittigi yerden aile
cevresine geri dondiirecek, aile cevresi disinda



rahatim1 kaciracak bir seylerin olup bitmesi
gerekiyordu. Sonunda is o dereceye varmisti ki,
ne zaman Yyabanci insanlarla bir araya gelse
korku ve heyecan nobetleri gecirmeye
baslamisti. Tiyatroya gidemez olmus, c¢ok
gecmeden de sokaga hi¢ c¢ikamaz duruma
gelmisti; c¢iinkii sokakta baskalarinin kendi
iradesine tabi oldugu duygusunu yitirmekteydi.
Aradig1 durumlar aile cevresinin disinda, yani
sokakta ele gecirilecek gibi degildi. Bu da,
yaninda kendi “saray erkanindan” Kkisiler
olmadan tek basmna nicin sokaga c¢ikmaya
yanasmadigini  aciklamaktaydi.  Cevresinde
sirekli kendisiyle ilgilenecek kisiler gormek,
sevdigi ideal bir durumdu. Arastirmalarimiz,
onun bu davranis modelinin erken c¢ocukluk
doneminden kaynaklandigini gostermisti.
Hastamiz birkac kardesin en kiiciigiiydii evde,
zayif ve hastalikhh bir kizdi; kendisine 6biir
kardeslerden daha bir sicaklik ve sevecenlikle
davranilmasi gerekmisti. O da boyle el iistiinde
tutulmay1 tim giiciiyle benimsemis, bir daha
bundan yoksun kalmak istememisti. Boyle



davranmasinin sonucunda yasamin kosullariyla
celiskiye diismeyip s6z konusu kosullar
kendisini rahat birakmis olsaydi, bir kez
saptadig1 yoldan belki hi¢ doénmeyecekti.
Bagkalarinin itirazina hig¢ izin vermeyecek kadar
gliclii huzursuzlugunun ve korku belirtilerinin
gosterdigine  gore, kendini = begenmislik
sorununu c¢oziimleyeyim derken yanls bir yola
siriiklenmisti. Bulunan ¢6ziim yolu igin iyi
denilemezdi, ciinkii toplu yasam kogullarina
uymak gibi bir istege yer vermiyordu. Sonunda
rahatsiz edici belirtiler isi o kadar azitmisti ki,
hastamiz bir hekime gériinmek zorunda kalmisti.

Kadinin yillardan beri kurmaya ¢alistig1 yasam
plani tizerindeki Ortiiniin yavas yavas aralanmasi
gerekmekteydi. Tedaviye kars1 gosterdigi direnis
biiytikti; bunun da nedeni, hekime
basvurmasina karsin yasaminda icten ice
herhangi bir degisikligi istememesiydi. ileride de
aile cevresinde egemenligini siirdiirse sokakta
korku nébetlerine yakalanmasa giizel bir sey
olacakti kendisi icin. Gelgelelim, birini ahp
obiirtinii birakmak olanaksizdi; alinacak seyin



karsihginda bir bedelin 6denmesi gerekiyordu.
Tedavi sirasinda bilingsiz yasam planinin tutsagi
oldugu, ilgili planin avantajlarinin zevkini
cikarmak istedigi, sakincalarindan ise korktugu
acik secik anlatild1 kendisine.

Bu ornek, ileri derecede kendini
begenmigligin nasil tim yasam icin bir yik
olusturup, insanin ilerlemesini engelledigini ve
sonunda bir yikima yol actigin1 gayet belirgin
olarak gostermektedir. Kendini begenmisligin
yalnizca yararlarina cevrilmis gozlerin ortadaki
iligkileri geregi gibi algilamayacag1 aciktir. Bu
yiizden bir¢cok kimse hirsin, daha dogru bir
deyimle kendini begenmigligin tiimiiyle degerli
bir 6zellik sayilacagina iyice inanmistir; ¢linki
bu 6zelligin her zaman bir hognutsuzluk kaynagi
olusturdugunu, kendisine rahat ve uyku yiizi
gostermeyecegini fark etmez.

Buna bir bagska ornek olarak da su vakayi
verebiliriz. Yirmi bes yasindaki bir genc, tam
son smavlarina girip de okulu bitirecegi bir
sirada vazgecer, cekilir bir kenara; ¢iinkii ansizin
tizerine bir duygu cullanmis, hicbir seyle



ilgilenmez olmustur. Alabildigine sikic1 ruh
durumlan yakasmna yapisir, kendi kendini
karalayip kotiiler, yeteneksiz ve miyminti biri
oldugu diisiincesini kafasindan bir tiirlii sokiip
atamaz. Cocuklugunu animsayarak anne ve
babasina en agir sucglamalar yoneltir, onlarin
anlayissizhginin ~ kendisini  dogru  diirtist
gelismekten alikoyduguna inanir. Boyle bir hava
icinde yasarken, insanlarin gercekte bir deger
tasimadigin1 ve kendisini hi¢ ilgilendirmedigini
distiniir. S6z konusu diisiinceler, nihayet
kendisini toplumdan soyutlamasina yol acar.

Bu durumda da yine kendini begenmigligin
alttan alta itici giic rolini oynadigl
gorilmektedir; ilgili ozellik, kendisini
denemeden gecirmek zorunda kalmamasi icgin
hastamizin eline cesitli bahane ve mazeretler
tutusturur. Clinkii tam girecegi sinavlardan énce
kafasina bu cesit diisiinceler iisiisen hastamiz,
bagkalarinin karsisina c¢ikmaktan c¢ekinmeye
baslamis, ruhunu genis 6lciide bir isteksizlik
sarip kendisini ise yaramaz duruma getirmistir.
Ne var ki, biitiin bunlar onun icin kesin bir 6nem



tasimaktaydi. Ciinkii bir sey basarip ortaya
koyacak giici gosteremediginde kisisellik
duygusu esenlige cikacakti. Altinda gerilmis
bekleyen bir ag hazirda bulunuyordu; darda
kaldiginda icine atlayiverecek, elestirilerden
yakasini kurtaracakti. Hasta oldugu, igyiizi
karanhk bir yazgi tarafindan ise yaramaz
duruma getirildigi diisiincesiyle avutabilecekti
kendini. Insanm tehlikeli durumlarla yiiz yiize
gelmesine izin vermeyen bdyle bir davranis da,
kendini begenmigligin  bir bagka tiiriini
olusturmaktadir. Beceri ve yetenegi iizerinde
karar aninin arifesinde, ilgili 6zellik hastamizi bir
doniis yapmaya zorlamaktaydi. Halen icinde
bulundugu parlak durumu, ugrayacag: bir
yenilgiyle = kaybedebilecegini  diisiinmekte,
yetenekliligi konusunda kusku duymaktadir.
Kendilerini toparlayip bir tiirlii kesin karar
veremeyen tiim insanlarin gizi de, iste burada
saklh yatiyor.

Hastamiz da s6z konusu kimseler arasinda yer
almaktadir. Ashinda hep boOyle davranan biri
saylldigim1 arastirmalarimiz ortaya koymustur.



Ne zaman bir karar an1 yaklassa hep bocalamis,
doneklik gostermisti. Daha c¢ok bir insanin
devinim cizgisiyle hal ve gidisini inceleme ve
arastirma konusu yapan bizler icin boyle bir
davranisin icerdigi tek bir anlam vardir: Kendi
kendini frenlemek ve oldugu yerde kalip ileriye
gitmemek.

Hastamiz, ailenin en biiyiik cocugu ve tek
erkek evladiydi; dort kiz kardesi vardi. Aile
icinde bes cocuktan yalnizca onun yiiksek
Ogrenim gormesi kararlastirllmisti. Adeta ailenin
gozbebegi olup, kendisinden c¢ok sey
beklenmekteydi. Babasi oglunu hirsh bir kimse
gibi yetistirmek icin hicbir firsati kacirmamuis,
ileride ne biiyiik bir adam olacagini kendisine
hep tekrarlayip durmustu; dolayisiyla,
hastamizin gozii ok ge¢cmeden bir tek amactan
bagkasim1 gérmez olmustu: Herkesten ileri
gecmek. Derken kendisinden beklenilenleri
yapabilecegi  konusunda bir giivensizlige
kapilmis, kendini begenmigligi onu geri
cekilmeye zorlamisti.

Bu durum, hirs ve kendini begenmislik



ozelliginin gelisimi sirasinda nasil kendiliginden
zarlarin atilhp, ileriye giden yolu yiirinmez
duruma soktugunu gostermektedir. Kendini
begenmiglik, toplumsallik duygusuyla
alabildigine  biiyilk  bir  c¢eliski  igine
siriiklenmekte, ilgili celiskiden insani kurtaracak
bir c¢ikar yol bulunamamaktadir. Durum
boyleyken,  kendini  begenmis  kisilerin,
cocukluklarindan  baglayarak  toplumsallik
duygusunda hep bir gedik acmaya ve bir kez
tuttuklarn yolu izlemeye cahstiklarini gortirtiz.
Boyleleri, bir kentin planint kendi hayal
gliclerine gore hazirlayip, ellerinde bdyle bir
planla kenti dolasmaya c¢ikan ve her seyi o
dikkafaliliklarinin {iriinii planda isaretledikleri
yerde bulmaya ugrasan insanlara benzer. Elbette
aradiklarini asla bulamaz ve bunun sorumlusu
olarak gercegi suclarlar. Kendini begenmis,
dikkafali insanlarin yazgis1 asag1 yukar
béyledir. Insan soydaslaryla iliskilerinde
kendini begenmislik ilkesini ya zorla ya da hile
ve entrikayla gecerli kilmaya c¢ahsirlar. Pusuda
bekler, baskalarini haksiz c¢ikaracak ya da



hatalarimi kanitlayacak bir firsat gozlerler hep.
Bagkalarindan akilh ya da daha iyi insanlar
olduklarini gosterebildiklerinde, mutluluk
duyarlar. Oysa karsisindakiler buna pek dikkat
etmez ama savas ¢agrisinl yine de kabullenirler;
bir siire devam eden savas kendini begenmis
kisilerin ya zaferi ya da yenilgisiyle sonuglanir;
ne var ki, kendini begenmis Kkisiler, her iki
durumda da savastan kendi istiinliiklerinin ve
haklhiliklarinin bilinciyle cikarlar.

Ucuz oyunlar, numaralardir bunlar. Boyle bir
yoldan herkes, cani istedigi seye sahip oldugu
kuruntusunu icinde yasatabilir Ve sonunda,
hastamizda goriildiigii gibi, ansizin bir okulda
okumak, bir kitabin bilgeligine boyun egmek ya
da gercek Dbecerisinin boyutlarin1  ortaya
cikaracak  bir  smmavi  sineye = ¢ekmek
zorunluluguyla yiiz yilize gelir ve tim
yetersizliklerinin bilincine varrlar. Olaylara
bakistaki yanhs perspektifin kendilerini icerisine
soktugu durumu asin 6lciide dnemser ve sanki
yasamlarinin tim mutlulugu, tim anlam ve
onemi s6z konusuymus gibi degerlendirirler her



seyi. Kimsenin katlanamayacagi1 bir gerilimin
icine siiriiklenirler.

Ayrica, baskalariyla her karsilasmalari onlar
icin biiylik ve olaganiistii bir olay olup cikar.
Birinin onlara seslenisi, biri tarafindan yoneltilen
bir s6z, yengi ya da yenilgi acisindan
yorumlanip degerlendirilir hep. Araliksiz bir
savas stiirer gider. Kendini begenmislik, hirs ve
biiyiiklenme 6zelliklerini kendilerine yasam
modeli yapan kisilerin ©niine habire yeni
gliclikler c¢ikarir bu savas, yasamin gercek
sevinclerinden onlarn yoksun birakir. Ciinkii
ancak kosullar benimsendigi zaman, yasamin
sevincleri ele gecirilebilir Bu kogullarn bir
kenara iten kimse, kivan¢ ve mutluluga goétiiren
yolu kendi eliyle kendisine kapatir, bagkalar
icin memnunluk ve mutluluk kaynagi olan her
seyden ister istemez el ¢eker. Diisler ve hayaller
kurarak, baskalarindan yiice ve iistiin oldugu
duygusunu yasatir icinde; ama bu duygunun
hicbir yerde hicbir sekilde gerceklestigini
goremez. Bir sekilde boyle bir seyle karsilagsa
bile, sayginhgimi yadsimaktan zevk duyan



yeterince insan bulur karsisinda. Bunu
onleyecek hicbir care yoktur. Kimse bir kisinin
istlinliigiini benimsemeye zorlanamaz.
Dolayisiyla, kendini begenmis kisiye kala kala
kendisi hakkinda verecegi tiimiiyle kesinlikten
uzak ve biiyliklenmeyle dolu yargis1 kalacakdr.
Boyle bir kisinin zaman bulup gercek basarilar
elde etmesi ya da insan soydaslarinin
ilerlemesine yardimci olmasi giictiir. Iclerinde
kazangch cikacak kimse yoktur bdoylelerinin.
Hepsi de sagdan soldan gelecek saldirilara hedef
olusturur, siirekli bir tiikenisin pencesinde
kivranirlar. Sanki her zaman disa kars1 bir
biiytikliik ve tstiinliik sergilemek gibi sebat ve
hamarathk isteyen bir 6devi tistlenmislerdir.
Oysa bir insanin degerinin, baskalarinin
gelisim ve ilerlemesine yardim etmek gibi hakh
bir nedenden kaynaklanmasi bir bagka
durumdur. Béyle bir durumda insan deger ve
onem pesinde kosmaz, deger ve Onem
kendiliginden gelip insani bulur. Bagkalar ¢ikip
ilgili deger ve ©6nemi yadsisa bile, bunun bir
hitkkmii olmaz. Insan, biitin umudunu kendini



begenmisligine baglamadig1 icin, s6z konusu
yadsimalar karsisinda serinkanhhigini yitirmez.
Kesin Onem tasiyan bir sey varsa, insanin
bakislarini kendi sahsina yoOneltmesi, kendi
kigiligini yticeltme yolunda siirekli bir arayis
icinde bulunmasidir. Kendini begenmis kimse,
hep bekleyen ve hep alan biri durumundadir.
Gelismis bir toplumsallik duygusunu iginde
barindiran ve “Baskalarina ne verebilirim?”
sorusunu soran biri tim karsithgiyla kendini
begenmis kisiyle yan yana getirildiginde
arasinda ne biiyiik bir deger farkinin bulundugu
hemen anlasilacaktir.

Bu da, uluslarin daha binlerce yil 6nce miithis
bir kesinlikle sezdigi ve Incil’in o bilgelik dolu
“Vermek almaktan daha hayirhdir” soziinde
dile gelen bakis acisina gotirir  bizi.
Alabildigine eski bir insanlk deneyiminin
disavurumu sayilan bu soziin anlami iizerinde
distiindiik mii goriiriiz ki, burada anlatilmak
istenen ruhsal bir durumdur; vermenin, kollayip
gozetmenin, yardim elini uzatmanin insanin
ruhunda yarattigi havadir; bu hava, ruhsal



yasamda kendiliginden bir denge ve uyum
saglar, veren kimsenin kendiliginden ele
gecirdigi bir Tanr1 armaganidir adeta. Daha ¢ok
almaya egilimli kimse ise, cogu zaman daginik
ve tutarsiz biridir; hosnut olmak nedir bilmez,
tam bir mutluluga ulasabilmek icin elindekiler
disinda daha nelere kavusmasi ve neleri
kendisine mal etmesi gerekecegi diisiincesiyle
oyalanip durur hep. Gozlerimi cevirip de
bagkalarinin gereksinimlerine bakayim demez;
baskalarinin mutsuzlugunu kendi mutlulugu
saydigindan, bir uzlasmanin saglayacagi huzur
diisiincesine kafasinda yer yoktur.
Dikkafalihiginin yarattigi yasalara baskalarinin
boyun egmesini ister amansiz bir tutumla, var
olandan baska bir gokyiizii ister, bir baska tiirlii
diisince ve duygu ister. Kisaca, onda
gordliiglimiiz her sey gibi hosnutluk ve
alcakgoniillilik duygusundan uzakhgr da
alabildigine dehset vericidir.

Kendini begenmigligin tamamen digsal ve
daha ilkel bicimlerini sergileyen kimseler ise,
asirtiga kacarak giyinir, siislenip piislenir,



baskalarinin dikkatini tizerlerine cekmek ister,
bu davraniglanyla gecmis caglardaki gorkemli
gorinmek, caka satmak isteyen insanlari
animsatirlar. Bugiin bile ilkel kavimlerde ayni
durumla kargilasiriz; érnegin, ilkel bir insan ¢ok
uzun bir tiyld saclarinda tasimaktan dolay:
gururlanip bobirlenir. Pek c¢ok insan son
modaya uygun giyinip kusanmaktan alabildigine
haz duyar. Yanlarinda tasidiklari portreler ve
cesitli ziynet esyalari, kimi zaman basvurduklar
sert sloganlar, savascil amblemler ve diismani
korkutacak silahlar, bu insanlarin kendini
begenmisliklerini gosteren belirtilerdir. Ozellikle
erkeklerde gordiigiimiiz cinselligi cagrstiran
figiir ve dovmeler vb. hoppa ve hafifmesrep bir
izlenim birakir tizerimizde.

Boyle bir manzara karsisinda bencil bir
cabanin  gosterildigi, hayasizhikla da olsa
karsidakinin etkilenmek istendigi duygusuna
kapilinz. Ciinkii hayasizca davranmak, bazi
insanlara bir tiir biiytikliik ve tstiinliik duygusu
saglar. Bazilarn da sert ve duygusuz, dikbash ya
da kendi icine kapanik ve soguk bir davranisi



sergilemeleri durumunda bdyle bir duyguya
kavusur. Ne var ki, bu davranis da bazen
gosteristen bagska bir sey degildir; gercgekte
boyleleri, kabaliktan ve hoyrat sovalyelikten
daha c¢ok yufkayiireklilige yakin kisilerdir.
Ozellikle erkek ¢ocuklarinda toplumsalliga karsi
bir tiir duyarsizlik, diismanca bir tutum gozlenir.
Bagkalarinin ac1 cekecegi bir roli seve seve
istlenen kendini begenmis insanlarin
duygularina seslenmek, izlenecek en koti
yoldur. Ciinkii boyle davranmak cogunlukla
onlari daha fazla kamgilar, tutumlarini
sertlestirmelerine yol acar. Genel olarak bdyle
bir durumda karsilagilan tablo sudur: Ornegin
anne ve baba, ricayla boyle bir kimseye yaklasir,
tizlintiilerini aciga vurur, ilgili kisi ise onlarin
acilarindan kendine adeta bir tistiinliik duygusu
saglamaya bakar.

Kendini begenmis kisilerin  kendilerini
maskelemekten  hoslandigim1i  daha  Once
belirtmistik. = Kendini begenmis kimseler,
egemenlikleri altina alabilmek i¢in ¢ogu zaman
baskalarinin ~ géniillerini  kazanip  onlan



kendilerine baglamak zorundadir. Dolayisiyla,
bir insanin giileryiizlii, dost ve nazik davranigina
bakarak hemen ona baglanmaktan sakinmali,
boyle bir goriiniimiin arkasinda bagskalarindan
ileriye gecmek ve bagkalarin1 egemenligi altina
almak icin calisan savascil ve saldirgan birinin
sakli yatabilecegi unutulmamahdir. Ciinki
boylelerinin giristigi savasta ilk adim, kars:
tarafta giivenlik icinde bulundugu sanisini
uyandirmak ve onu ihtiyati elden birakacak
duruma getirmektir. Savasin bu ilk evresinde,
yani bu dostluk ve giilerytizliilik déneminde,
toplumsallik  duygusuyla  donatilmis  biri
karsisinda bulunuldugu sanisina kapilmak isten
bile degildir. Ne var ki, birincisini izleyen ikinci
perde bize yamildigimizi gosterir. Cogunlukla
haklarinda “Beni diis kirikligina ugratti” sozii
kullanilmadan durulamayan ve iki ruh tasidigi
one siiriilen kimselerdir bunlar. Ama gercekte
hepsinin de giileryiizlii bir baslangici savascil bir
tutumla siirdiiren bir tek ruhlann vardir.
Baslangictaki yiize giiliip karsisindakini tuzaga
diisiirme isi o denli genis boyutlara ulasir ki,



bundan bir ruh avciligi dogup cikabilir ortaya.
Ilgili kisiler cogunlukla alabildigine bir 6zveri
sergiler; tek basina boyle davranmak bile onlar
icin adeta bir zaferden farksizdir. Alabildigine
saf ve temiz bir insanhg1 ele veren sozleri
agizlarindan eksik etmez, eylemleriyle de sézde
bunu kanitlamaya calisirlar. Gelgelelim, bunu
cogunlukla dylesine gosteris diiskiinii bir tavirla
yaparlar ki, durum, isin acemisi olmayanlarin
hemen dikkatini ceker. Bir italyan kriminoloji
profesorii soyle demistir: “Bir insanin ideal
davranisi belirli bir 6l¢tiyii asip da, iyi kalpliligi
ve insancilligi goze batar bir boyut kazandi mi,
durumdan kusku duymanin yeridir.” Boyle bir
gorlis karsisinda da ihtiyati elden birakmamak
gerekir; ancak ilgili goriisiin kuram ve pratikte
hakli nedenlere dayandig1 gercegine de
gozlerimizi kapatamayiz. Goethe de Venedik
apigramlarinin birinde buna yakin bir diisiinceyi
sOyle dile getirir:

Her hayalperesti carmiha gerin otuz yasinda,

Tanimaya gorstin diinyay1 bir kez, aldatilan
aldatan olup cikar.



Genellikle bu tipteki insanlar1 tanimak
kolaydir. Yiize giilen ve yaltaklanan davranislar
sevilmez, tiksindirir bizi; c¢ok gecmeden
boylelerinden kendimizi sakinmaya, kollamaya
baslariz. Ac¢gozlii insanlara dogrusu boyle bir
yola basvurmaktan el cekmelerini salk
vermemiz gerekir. S6z konusu yolu izlememek,
daha sade bir careye basvurmak kendilerine
daha cok yarar saglar.

Ruhsal gelisimde karsilasilan basarisizliklarin
hangi durumlarda ortaya c¢ikacagim Kkitabin
“Genel Bilgi” bolimiinde gérmiistiik. Egitimleri
gticliik doguran ¢ocuklar, cevreleriyle bir savas
durumunu siirdiiriir. Egitim igini {stlenenler
yasam mantigindan kaynaklanan
yikiimliiliiklerini bilseler de, ayn1 mantig1 ¢cocuk
icin de baglayici kilmanin olanag: yoktur. Tek
cikar yol, bir savas durumunun bas gdstermesini
elden geldigince 6nlemektir; bu da cocuga nesne
degil, 0Ozne goziiyle bakilarak, ona diger
insanlarla tamamen esit haklara sahip biri, kisaca
bir arkadas gibi davranarak saglanir. Boyle
yapildi mi, cocuklarin bir ezilmiglik ve ihmal



edilmislik duygusuyla cevrelerine karsi savascil
bir tutum takinmasi kolay olmaz pek, bu
tutumdan icinde yasadigimiz uygarhkta ikiytizli
hirs gelisip ortaya ¢cikma olanagini pek bulamaz;
Oyle bir hirs ki, tim diisliince, davranis ve
karakter o6zelliklerimizde cesitli derece ve
miktarlarda yer alir ve her zaman yasami
gliclestiren bir etken roliinii oynar, bazen de
cetin sorunlara, yenilgilere ve kisilik yapisinda
yikimlara yol agar.

Hepimizin insani tanimaya yonelik
bilgilerimizi ilk planda sagladigimiz kaynaklar
sayllan  masallarin, kendini  begenmislik
Ozelligini ve bunun yol acacag1 tehlikeli
sonuclarl gosteren bir siirli 6rnegi icermesi ¢ok
karakteristiktir. Biz burada kendini
begenmisligin serbestce gelisip serpilisini ve
bunun yol actig1 otomatik ¢okiisii gayet belirgin
cizgilerle goz Oniline seren bir masaldan so6z
acacagiz. Andersen’in  “Sirke Testisi” adh
masalidir bu. Bir balik¢i avladigi bir bahg:
serbest birakir; buna tesekkiir etmek isteyen
balik da balikciya bir dilekte bulunmasini séyler.



Balikcinin  dilegi  gerceklesir. Ne var ki,
balik¢inin bir karis1 vardir, gézii yukarida olup
hicbir seyle yetinmez; ilkin kontes, sonra kral,
en sonunda da Tann olmak isteyerek, balik¢iy1
siirekli olarak baliga yollayip durur. Kadinin son
istegine icerleyen balik da, balikciya artik hi¢bir
dilekle kendisine gelmemesini soyler.
Acgozlilik smir diye bir sey tanimaz, biiyiir,
gelisir stirekli. Gerek masalda, gerek yasamda,
gerekse  kendini begenmis kiginin  cadi
kazanindan farksiz ruhsal yasaminda giigliiliik
egiliminin giderek biiyliylip sonunda bir
Tanrisallik idealine dayandigini gozlemlemek
ilgingtir. S6z konusu vakalarin en agirlarinda
kargilasildig1 tlizere, boyle bir kimsenin ya bir
Tanrt ya da Tanr’’min yerini alan biri gibi
davrandigl ya da sanki bir Tanri’ymis gibi belirli
isteklere kapilip, belirli amacglar gittiigiini
gormek icin  c¢ogunlukla, uwzun boylu
arastirmalara gerek yoktur. Boyle bir durum,
yani Tanr1 gibi olma c¢abasi, bdyle birinin
kisiliginin  sinirlarin1  agsma yolunda iginde
tasidig1 egilimin en uc¢ noktasini olusturur.



Ozellikle  giiniimiizde  alabildigine  sik
kargilasigimiz bir durumdur bu. Spiritizm ve
telepati fenomenleri ¢evresinde yogunlasan tiim
caba ve ilgiler, bize 6yle insanlarin varligini
gosterir ki, kendileri icin belirlenmis sinirlari bir
an once asmakta sabirsizlanir, normal insanlarda
rastlanmayan  birtakim  giicleri  ellerinde
bulundurduklan kuruntusuna kapilir, zaman ve
mekanin digina ¢ikip Ornegin 6lmis kisilerin
ruhlanyla baglanti kurmaya c¢alisarak, zaman
ogesini adeta ortadan silip atmaya kalkarlar. Isi
biraz daha derinlestirirsek, insanlardan biiytik
boliimiiniin  hi¢  degilse Tanr’nin  yani
basindakendilerine kiiciik bir yer saglama
egilimini iclerinde barindirdiklarin1 saptariz.
Giiniimiizde hala uyguladiklan egitimle insanlari
Tanri’’ya benzer duruma getirmek idealini
gerceklestirme amacini giiden pek cok akim
vardir. Eskiden biitin dinsel egitimlerin
paylastig1 bir idealdir bu. Boyle bir egitimin
sagladig1 sonucu ise, dehsetle animsamamak
elde degildir. Dolayisiyla, egitim acisindan daha
saglam bir ideali arayip bulmak geregi ortadadir.



Ne var ki, sozii edilen egilimin insan ruhuna
alabildigine giicli bir gsekilde kok salmis
olmasinin sasilacak yani1 yoktur. Psikolojik
nedenler bir yana, insanlarin bilyik bir
boliimiiniin insanin O6ziine iliskin ilk bilgilerini
hemen hemen Kutsal Kitap’taki sozlerden
edinmesi ve Kutsal Kitap’ta Tanri’nin kendini
model alarak insani yarattiginin yazili olmasi
bunda biiyiik rol oynamakta, ilgili s6zler cocuk
ruhunda ¢ogu zaman tehlikelere yol acan 6nemli
izler birakmaktadir. Incil’in harikulade bir yapit
oldugu ve gerekli olgunluga erisilince her zaman
hayranhkla okunacag:i kugkusuzdur. Ama
okuma isinin cocuklardan baslatilmas: istendi
mi, hi¢ degilse onlara baz1 aciklamalarda
bulunmak, alcakgoniillilik  denilen seyi
ogretmeye calismak, onlarnn birtakim sihirli
giliclerin varhgr kuruntusuna kapilmaktan ve
sozde Tanr1’ya benzer bicimde yaratildiklar igin
her seyin onlara boyun egmesini istemekten
onlar alikoymak gerekir.

(Cocuklarda sik karsilasilan benzeri bir ideal
de, tiim isteklerin gerceklestigi ekmek elden su



golden iilkesidir. Kuskusuz cocuklar masallarda
karsilastiklar1 bu gibi hayallerin gercekligine asla
ihtimal vermez. Ne var ki, sihir ve bliyiiye karsi
ne miithis ilgi duyduklan disiiniliirse, en
azindan bu konuda kafa yormak ve derinlesmek
gibi bir ayartiya karst duramadiklan kesindir.
Biiylileme ve biiyii yoluyla baskalarini etkileme
diisiincesinin insanlar arasinda hayli savunucusu
vardir ve bu tiir bir diisiincenin ¢ok ileri yaslara
kadar bu gibi kimselerin kafasindan asla
cikmadigr gorilir. Ancak, kadinin erkek
tizerinde yaptig1 biiyiileyici etki konusunda bu
diistince ve duygularn paylasmayan kimse
gosterilemez. Bugiin de hala oyle insanlara
rastlariz ki, sanki cinsel iligski kurduklarn erkek
ya da kadmin biyiileyici giiciinii iizerlerinde
hissediyorlarmig  gibi  davranirlar.  Bunu
diisiiniirken, s6z konusu inancin simdikinden
cok daha yaygin oldugu bir dénem geliyor
aklimiza; 6yle bir donem ki, kadinlar en sudan
nedenlerle biiyiicii ya da cadi goziiyle yakilma
tehlikesiyle kars1 karsiya kalmis, s6z konusu
durum bir karabasan gibi tiim Avrupa’nin



lizerine coreklenmis, kismen kader yolunu
cizmistir. Bir milyon kadinin, s6z konusu
hezeyana kurban gittigi hatirlanirsa, asla
onemsiz bir hata sayillamayacak bu durum, olsa
olsa engizisyon mahkemelerinin ya da bir diinya
savasinin yol actig1 yikimla kiyaslanabilir.

Tanri gibi olma cabasini gozden
gecirdigimizde, dinsel gereksinimlerine doyum
saglayan kisilerin kendini begenmisliklerinin
amacina  ulasmaktan  bagska  bir  seyi
umursamadiklarini  saptariz. Ornegin, ruhsal
bakimdan yikilmis biri igin bagkalarinin
lizerinden atlayarak Tanri’yla baglanti kurmanin
ve onunla bir diyalogu siirdiirmenin ne biiyiik
onem tasiyacagini, boyle bir kimsenin nasil
dindarca eylem ve yakarigslara basvurarak
Tanr1’nin, iradesini kendisi icin gerekli gordiigi
yollara kanalize edebilecegine inandigini,
Tanri’yla nasil senli benli bir iliski icinde
yasadigint ve bu yoldan kendisini Tanri’ya
alabildigine yakin hissettigini diisiinelim. Bazen
soz konusu davranislar gercek dindarlik denilen
seye o denli uzak diiser ki, tizerimizde hastalik



belirtileri gibi bir izlenim birakir. Ornegin, dua
okumadan uyuyamayan, bdyle yapmasa
uzaktaki bir insanin basina bir felaket
gelebilecegine inandigini aciklayan bir kimsenin
durumu bdéyledir. Béyle bir agiklamay1 tersine
cevirip, “Ben bu duay1 okursam, o zaman basina
bir sey gelmez” gibi anlarsak, ilgili aciklamanin
bir 6viinmeden, bir yiiksekten atmadan bagka bir
sey sayllamayacagini goriiriiz. Bir kimsede
sihirli bir biiyiikliige sahip oldugu duygusunu
kolaycacik uyandiracak davraniglardir bunlar.
Ornegin, soziinii ettifimiz kisi ettigi duayla
birinin basina gelecek felaketi ©nlemis goriir
kendini. Ayrica gilindiiz diislerinde de bu gibi
kisiler insani Olcililerden hayli uzaklasir.
Yapilanlarin tiimii bos girisimler, nesnelerin
gercek 6zlini degistirmeyip yalnizca hayalde bir
deger tasiyan ve Kkisiyi gercekle dostluk
kurmaktan alikoyan eylemlerdir.

Uygarhgimizda kuskusuz sihirli bir giice sahip
oldugu duygusunu insanda uyandiran bir nesne
vardir ki, o dapara’dir. Cogu Kkisi, para
sayesinde her sey elde edilebilir sanir; hirs ve



kendini begenmisligin su ya da bu sekilde
parayla ve mal miilkle ilgili olmasinin sasilacak
yan1 yoktur. Dolayisiyla, mal miilk edinmek icin
harcanan, neredeyse bir hastalik belirtisi ya da
irksal nedenlerden kaynaklanan bir belirti
goziiyle bakilacak katiksiz cabayl
anlayabilmekteyiz. Ne var ki, bu da yine kendini
begenmiglikten baska bir sey degildir; kendini
begenmiglik bir kimsenin hep daha cok seye
ulasmak, elinde bu biiyiilii giicten de biraz bir
seyler bulundurmak ve bodylece bir {istiinliige
kavusmak istemesine yol acar. Ashnda yeterince
para sahibi olmasina karsin hala para pesinde
kosan gayet varlikhh kimselerden biri, soyle bir
itirafta bulunmustur: “Evet, 6yle bir gii¢ ki,
insan1 dontip dolasip kendisine ¢ekiyor.” Bu kisi
durumu anlamisti ama cogunluk bunu anlayacak
yetenegi gosteremez. Gili¢ sahibi olmak bugiin
para ve mal miilke dylesine bagh duruma gelmis
bulunuyor, zengin olma ve mal miilk edinme
cabasi bazilarina Oylesine dogal goriiniiyor ki,
para pul pesinde kosan cogu kisiyi 6niine katip
gotiiren giiclin kendini begenmislikten baska bir



sey sayllamayacagi fark edilmiyor.

Son olarak konunun tiim ayrntilarim
gozlerimizin Oniine serecek bir vakadan daha
soz acacagiz. Bu vaka, ayni zamanda kendini
begenmisligin biiyiik rol oynadigi bir baska
durumu da anlamamizi saglayacaktir: ihmal ve
bakimsizlik. Ortada iki kardes vardir; erkek olan
kiiciigii beceriksiz bir ¢ocuk sayilir, abla ise
becerikliligiyle {n yapmustir. FErkek cocuk
ablasiyla rekabet durumundadir; sonunda basari
kazanamayacagini anlayip, yaristan el ceker.
Daha bagstan beri evdekilerden gereken ilgiyi
gormemistir. Son durum iizerine her ne kadar
kendisine yardim eli uzathr ve distigi
glicliiklerden kurtarilmak istenirse de, sirtinda
hissettigi yiikte bir hafifleme olmaz, yetersiz
sayildig1 yolunda gercek denilemeyecek bir
duyguyla dolup tasar ici. Ciinkii cocukluktan
beri ablasinin giicliiklerle daha kolay basa
cikabilecegi, kendisinin ise diinyadaki kiigiik
isler icin yarauldig1 diisiincesi kafasina
sokulmak istenmistir. Ablasinin daha elverisli
konumundan o6tiirii kendisinin bir yetersizlikle



donatildig1 gibi hi¢ dogru sayilmayacak bir
sonuca varmistir. Uzerinde boyle bir yiikle okula
baslamis, burada her ne pahasina olursa olsun
yeteneksizligini itirafa yanasmayan karamsar bir
cocuk yasamini siirdiirmiistiir. Zamanla yasi
ilerlemis ve buna paralel olarak aptal bir cocuk
gibi bakilmayarak, yetiskin bir insan davranisi
gormek icin  duydugu o6zlem @ giderek
biiytimiistiir. Hentiz on dort yasindayken sik sik
biiyiiklerin diizenledigi toplantilara katilmaya
baslamistir. Ruhunun derinliklerine kék salan
asagilik duygusu kendisi i¢gin siirekli bir uyan
kaynagi olusturmus, nasil edip de biiylik bir
beyefendi roliinii oynayabilecegini durmadan
diistiniip tasinmaya baslamistir. Giiniin birinde
de fahiselerin arasinda almis solugu, o giin
bugiin onlardan bir tiirli kopamamistir. Boyle
bir yasam bir siiri para harcamasini
gerektirdiginden, icindeki biiyiik adam sevdasi
da  babasindan  para  istemesine  izin
vermediginden, firsat buldukca babasinin
kasasindan para c¢almaya koyulmustur. So6z
konusu hirsizliklar onu asla rahatsiz etmemis,



kendisini babasinin kasasi iizerinde istedigi gibi
tasarruf yetkisini ele geciren bir biiyiik adam
gibi gormiistiir. Bu, bir zaman siirmiis, erkek
cocuk giiniin birinde sinifta kalmak gibi agir bir
basarisizlik tehlikesiyle yiiz yilize gelmistir.
Boyle bir durum, yeteneksizliginin bir kanitini
olusturacakti, dolayisiyla buna asla izin
vermemesi gerekmektedir. Derken yaptiklar i¢in
ansizin vicdan azabi1 duymaya baslar; giderek
artan vicdan azabir da kendisini sonunda
Oylesine rahatsiz etmeye baslar ki, okuldaki
calisgmalara ayak uyduramaz olur. Durum da
diizelir boylece; cilinkii sinifta kalir bu durumu
artk  kendisine  ve  bagkalarina  karsi
bagislatabilecek, duydugu vicdan azabinin
kendisini pencesinde kivrandirdigini, yerinde
kim olsa sinifta kalacagim soyleyebilecektir.
Ayrica, onu okula ayak uydurmaktan alikoyan
bir neden de ileri derecede dalginhgidir. Bu
dalginhk, kendisini durmadan baska seyler
diisinmeye zorlar. Boylece biitiin giin gecer,
gece olur, o da, yorgun argin, ders calismak
isteyip calisamadig1 bilinciyle gidip yatar



yatagima. Oysa gercekte &devlerini asla
umursamayan  biridir. ~ Roliinii  basariyla
oynamasina yardim eden bagka durumlar da
vardir kuskusuz. Sabahleyin erkenden kalkmasi
gerekir, dolayisiyla biitiin giin uykulu ve
yorgundur; sonunda derslerde dikkatini hi¢ mi
hi¢ toplayamaz duruma gelir. Diisiincesine gore,
boyle birinden, ondan daha becerikli ablasiyla
yarismasinil kimse isteyemez. Bunun da nedeni
yeteneksiz olmasi1 degildir; her sey, ikinci
plandaki elverissiz birtakim kosullardan, 6rnegin
yaptiklarina pisman olmasindan, kendisine hic
rahat yiizii gostermeyen vicdan azaplarindan
kaynaklanmaktadir. Boylece kendisine
yoneltilecek tiim suclamalara karsi silahlanir,
dort bir yandan gelecek saldirilara Kkarsi
kendisini giiven altina alir; koétii bir durumla
karsilasmasi bundan bdéyle olanaksizdir. Sinifta
kald1 diyelim; hafifletici nedenler vardir elinde,
hi¢ kimse yetersiz sayilacagini ileri siiremez.
Simifin1 gectigini diisiinelim; bu da kendisinde
varhig1r bir tirli  kabullenilmek istenmeyen
becerisinin bir kanitini olusturacaktir.



Insan1 boyle sapa davranislara ayartan kendini
begenmisligidir =~ kuskusuz. @ Bu  vakadan
goriiliiyor ki, gercekte var olmayan sdzde bir
yeteneksizligin ortaya cikmasini onlemek icin,
insan hatali davranisinda sefaletin kucagina
yuvarlanacak kadar ileri gidebilmektedir. Bu da
soz konusu kisinin yasamina hirs ve kendini
begenmisligi getirip yerlestirebilmekte, onu
dogalligindan yoksun birakip, gercek insani
hazlar,, yasam kivancini ve mutlulugu elinden
cekip alabilmektedir. Yakindan bakildiginda,
biitiin bunlara sadece bayagi bir hatanin yol
actigini gormekteyiz.

Kiskanchk

Alabildigine sik rastlanmasiyla dikkatimizi
lizerine ceken bir karakter o6zelligi de
kiskancliktir. ~ Bununla anlatilmak istenen,



yalnizca sevgide degil, tiim insani iliskilerde
kargilagilan, 0zellikle c¢ocukluk dodneminde
goriilen kiskanchktir; s6z konusu doénemde
bazen kardeslerden biri 6tekinden istiin olmak
isteyerek, hirs duygusunun yani sira kiskanchk
duygusunu gelistirir kendisinde, diismanca ve
savascll tutumunu bdylece aciga vurur. Thmal
edilmislik duygusundan, hirsin bir bagka bigimi,
yani tim yasam boyu insanin yakasini
birakmayan kiskanclik o6zelligi dogup ortaya
cikar.

Cocuklarda hemen her zaman rastlanir
kiskancghga; hele kiiciik bir kardegleri diinyaya
gelip anne ve babanin ilgisini daha cok iizerine
cekmesi durumunda bu duygu kendini belirgin
olarak aciga wvurur; Oyle ki, biiylik cocuk
tahtindan alasagi edilmis bir kral gibi gortr
kendini. Daha o6nce cevreleri sicak bir ilgiyle
kusatilmis cocuklar, 6zellikle kiskanchga kapilir.
Bir ¢ocugun bu konuda ne kadar ileriye
gidebilecegine, heniiz sekiz yasinda olmasina
karsin o zamana kadar kiskancliktan ii¢ cinayet
islemis bir kiz1 6rnek gosterebiliriz.



Bu kiz, gelisim bakimindan biraz geride
kalmis bir cocuktu. Inceligi ve narinligi
nedeniyle evde pek ise kosulmamisti, dolayisiyla
hayli rahat bir yasam siirmekteydi. Ama alti
yasindayken bir kiz kardesi diinyaya gelince,
durum degisti birden. Kiz, bambaska bir cocuga
doniistii, gozli hep kardesinin tiizerindeydi, ici
kin ve nefretle dolup tasarak kardesini izlemeye
koyuldu. Ne yapacagini sasiran anne ve baba
sert bir tutumla ise el atarak, her kotlii davranisi
icin kendilerine hesap verecegini kizin kafasina
sokmaya calistilar. Giinlerden bir giin koyiin
kiyisindan akan cayda kiicik bir kiz 6li
bulundu. Kisa bir siire sonra yine benzeri bir
olay bas gosterdi. Sonunda kiz yine kiiciik bir
cocugu suya itmek lizereyken sucistii
yakalandi. Obiir cinayetleri de kendisinin
isledigini itiraf etti; bir psikiyatri klinigine
yatirilarak goézetim altinda tutuldu, sonra da bir
1slahevine yollanda.

Kizin  kiskanghg1r zamanla kendi 6z
kardesinden koparak bagka kiicliik kizlara
kaymis, oglanlara kars1 diismanca duygular



beslemedigi dikkati c¢ekmisti. Sanki kiz,
oldirdiigii kiicik kizlarda kendi kardesini
gormiis ve isledigi cinayetlerle ihmal edilmesinin
ociinii evdekilerden almak istemisti.

Kardegsler = degisik  cinsiyetlerden ise,
kiskanchk duygularinin uyanmasi daha kolay
gerceklesmektedir. Bilindigi lizere
uygarligimizda bir kiz i¢in durum hi¢ i¢ acic
degildir. Oglan cocuklar giiniimiizde cogu kez
el tstiinde tutulur, kizlardan daha biiyiik bir
O0zen ve sevgi goriir, kizlarin sahip olmadig:
daha bir siirii ayricalikla donatilirlar. Kendilerini
soz konusu ayricaliklarin disinda goren kizlar,
oglanlara gosterilen yakinlik karsisinda kolayca
bir hognutsuzluk ve hin¢ duygusuna kapilr.

Boyle bir durumun kuskusuz her zaman
siddetli bir diismanhga yol acmasi gerekmez.
Bazen oyle olur ki, bliyiik kardes kiiciik kardege
kars1 biiylik bir sevgi besler, kiiciik kardesiyle
tipki bir anne gibi ilgilenir; ne var ki, psikolojik
bakimdan ikinci durum mutlaka birincisinden
degisiktir denilemez. Bir abla, kiicliik erkek
kardesine kendisini bir anne yerine koyarak



davranabiliyorsa,  kardesinden  iistiin  biri
konumunu ele gecirmis sayilir, yani kardesine
anne roliinde istedigi gibi davranabilecektir.
Kisaca, kendisi icin tehlikeli bir durumu yararh
bir duruma doénitistiirmenin tistesinden gelmistir.
Kardesler arasindaki iliskinin sik gortiliip, yine
kolayca kiskanclhk duygularinin dogmasina yol
acan bir baska bicimi de, bir tiir biiyiik yarstir.
Evdekilerden gereken ilgiyi gormedigi duygusu
abla icin bir diirti olusturur ve onu siirekli
ileriye dogru iter; sonunda abla harcadigi caba
ve enerjiyle erkek kardeginin oldukca Oniine
gecer. Bu sirada doganin kendisine Kkarsi
gosterdigi bir kolayliktan da ¢cogu zaman yardim
goriir; c¢linkldi kizlar ergenlik caginda gerek
bedensel, gerek ruhsal bakimdan erkeklerden
cok daha hizhh gelisir; ne var ki, ergenlik
cagindaki bu farkhh durum sonradan kaybolur.
Kiskanghk duygusu birbirinden alabildigine
degisik bicimlerde aciga wvurabilir kendini.
Gilivensizlikte, pusuda beklemede, 6l¢iip bicme
ve hakkinin yenilmesinden siirekli korkmada bu
Ozelligin rol oynadig1 gorilir. S6z konusu



bicimlerden hangisinin daha cok 6ne ¢ikacagini,
bireyin toplumsal yasam icin yaptig1 hazirhgin
boyutlarn belirler. Bazen kendi kendini yiyip
bitiren bir kiskanchktir bu; bazen de Kkisiyi
atilgan ve enerjik bir davranisa siiriikler. Bazen
bir kimseyi kendine baglayp o6zgiirligiini
kisitlar, onu kendine bir emir kulu yapmaya
yonelik bir egilim ve caba kihginda karsimiza
cikar. Pek tutulan psikolojik bir goris,
kiskanchgi insanlar arasi iliskide 6yle bir yere
oturtur ki, karsidaki davranigsinda bazi yasalara
uymak zorunda kalsin. Bir insanin bir bagkasini
ornegin ask yasasina uymak zorunda birakmasi,
onu belirli siirlar icinde hapsetmeye kalkmasi,
onun nereye bakacagini, nasil davranacagini,
hatta tiimiiyle nasil diisiinecegini belirlemek
istemesi, onun kendine 6zgii ruhsal devinim
cizgisini yansitir. Bir bagkasini kiiciik diisiirmek,
ona suclamalar yoneltmek gibi bir amag i¢in de
yararlanilabilir kiskanchktan. Ne var ki, biitiin
bunlar bir baskasmni1 irade 6zgirliigiinden
yoksun birakmak, onu kendine baglamak icin
basvurulan carelerdir. S6z konusu durum,



Dostoyevski’nin “Netocka Nezvanova” adh
romaninda harikulade bir sekilde dile getirilir.
Romanda, bdyle bir yola bagvurarak yasam
boyu karisini baski altinda tutan, onun
tizerindeki egemenligini elden birakmayan bir
adam anlatilir.

Dolayisiyla, kiskanchgi giicliilik egilim ve
cabasinin 6zel bir bi¢cimi diye niteleyebiliriz.

Hasetlik (Cekemezlik)

Gugclilik ve stiinliige kavusmak icin
calisanlar, kendilerinde cogu kez hasetlik gibi
bir karakter 6zelligini barindirir. Kisi, varmaya
calistig1 asir1 biiyiikliikteki amacla arasindaki
uzakhgi, bir asagilik duygusu seklinde algilar.
Aradaki bu wuzakhk tim agirhigiyla bastirir
lizerine, varhgini dylesine avcunun icine alr ki,
sanki  saptadigi amacin c¢cok uzaginda



bulunmaktadir. Kendini kiiciik gormesi ve
kapildig1  hognutsuzluk sonucu cogunlukla
bitmez  tiikenmez  kiyaslamalara  girisir,
baskalarinin ~ kendisine  karst  tutumunu,
baskalarinin ele gecirdigi basarilarnn hesaplar,
hakkinin yenildigi gibi bir duyguya kapilr.
Hatta kendisi bagkalarindan daha ¢ok seye sahip
olsa bile boyle bir duygudan yakasimni
kurtaramaz. Haksizhga ugramishk duygusunun
biitin  bu  disavurum Dbicgimleri, doyuma
kavusmamis, kamufle edilmis bir kendini
begenmisligin, siirekli daha c¢ok seye sahip
olmak isteginin, her seyi ele gecirme tutkusunun
disavurumlandir.  Bu  kisiler her seyin
kendilerinin olmasini arzuladiklarimi agik secik
soylemezler kuskusuz, toplumsallik duygulan
boyle bir seyi akillarina getirmekten onlarn
alikoyar: Ama sanki her seyi elde etmek
istiyorlarmis gibi bir davranis sergilerler.
Kendisini stirekli baskalariyla
karsilastirmaktan dogan hasetlik duygusunun
ilgili kisilerin mutluluk sansmni olumlu yo6nde
etkilemeyecegi dogaldir. Gelgelelim, icimizdeki



toplumsallilk  duygusu nedeniyle hasetlik
duygusunu ne kadar hos karsilamasak, genel
olarak bu duyguyu ne kadar sevimsiz bulsak da,
su ya da bu sekilde hasetlik duygusuna
kapilmayan pek az kisi cikar. itiraf edelim ki,
hicbirimiz  hasetlik  duygusundan bagisik
degilizdir. Bir karar tizere akip giden yasam seli
icinde bu duygu kendini kuskusuz her zaman
acik secik belli etmez. Ne var ki, dertten basini
alamayan, sikintt  c¢eken, yeterli para
kazanamayan, geregi gibi beslenip giyinemeyen,
dogru diiriist bir sevecenlikten yoksun yasayan,
gelecek konusunda giderek umutsuzluga
kapilan, icinde bulundugu gii¢ durumdan bir yol
bulup cikamayan insanin, hentiz bir uygarhgin
baslangic  donemini  yasayan  gliniimiiz
insanoglunun ahlaki ve dinsel yasaklamalara
karsin kendini kiskanchk duygusuna
kaptirmasinin  anlasilmayacak yani yoktur.
Bunun gibi, hicbir varligi olmayan kimselerin
kapildiklar1 hasetlik duygusunu da yine dogal
karsilamak zor degildir. S6z konusu kimselerde
boyle bir duyguyu dogal saymamak icin,



baskalarinin ayni1 durumda hasetlik duygularina
kapilmayacagini kanitlamak gerekir. Demek
istiyoruz ki, glniimiiz insanmnin  ruhsal
tablosunda hasetlik 6gesini normal karsilamak
zorundayiz. Kisitlamalarda asiriliga kacildig:
zaman, bu duygunun bireylerde ya da
toplumlarda alevlenmesi onlenemez.
(Cekemezligin, kendini  aciga  vururken
biirtinecegi cirkin sekilleri olumlu kargilamamiz
diisliniilemese bile, surasini1 ister istemez
belirtelim ki, hasetlik ve ¢ogu zaman buna bagh
olarak goriilen kin duygusunu saf dis1 birakacak
bir care dogrusu heniiz bulunabilmis degildir.
Toplumumuzda yasayan herkesin bilmesi
gereken bir sey, soz konusu duyguyla
oynamamak, onu davet etmemek, bu duyguyu
kesinlikle ortaya c¢ikaracak durumlara yol
acmaktan yerinde bir davranisla kacinmak ya da
boyle bir duygu ortaya ¢ikmissa daha fazla onun
lizerine gitmemektir. Boyle bir duygunun 6niine
gecemese bile, insanin en azindan yapabilecegi
bir sey vardir: Bir bagkasi {izerinde sahip oldugu
tstiinliigii acikca sergilememek, bunun ilgili



kimseyi incitebilecegini diisiinmektir.

S6z konusu karakter 6zelligi, bize bireyin
toplumla olan kopmaz iliskisini gosterir. Bir
kimsenin toplumdan kendini cekip alarak
baskalar1 iizerinde otorite kurmak istemesinin,
ilgili kisilerde bodyle bir girisimi Onlemeye
yonelik gliclerin dogmasina yol acacagi
kuskusuzdur. Hasetlik, her zaman igin bir
esitlige, insanlarin esdegerliligini saglama amaci
giiden eylemlerde bulunmaya ve 0©nlemler
almaya zorlar insani. BOylece gerek diisiinsel,
gerek sezgisel yoldan insan toplulugunun temel
ilkelerinden birini ele gecirmis oluyoruz ki, bu
da insan sureti tasiyan tiim yaratiklarin esitligi
yasasidir; soz konusu yasanin, herhangi bir
yerinde bir sarsintiya ugramasi, hemen bir bagka
yerinde sarsintiyl dengeleyecek karsi giiclerin
olugsmasina yol agar.

Hasetligin disavurumunu daha mimiklerde,
Ozellikle bakiglarda kolaylikla ele gecirebiliriz.
Hasetin fizyolojik yoldan kendini acgiga
vurabilecegi dildeki kimi deyimlerden de
anlasilmakta, sar1 ya da soluk haset sozii, ilgili



duygunun kan dolasimimizi  etkiledigini
gostermektedir. Organik yoldan hasetin tek

disavurumu ise, periferikZ damarlarin
biiziilmesidir.

2 Organizmanin u¢ (kenar) bélgelerine ait olan.
(Cev. n.)

Pedagojik bakimdan hasetlik duygusunu
yeryiiziinden kaldiramayacagimiza gore, hig
degilse onu topluma yararh bir bicime sokmamiz
ve ruhsal yasamda pek fazla sarsintiya yol
acmadan verimli bir nitelik kazanacagi bir yola
kanalize etmemiz gerekiyor. Hem birey, hem
toplum icin sdyleyebiliriz bunu. Isi bireysel
acidan ele alirsak, hasetlik duygusunu
kendilerinde barindiran cocuklara 6zsaygilarini
yliceltecek alanlar bulmak zorundayiz. Uluslarin
yasaminda ise izleyebilecegimiz hemen hemen
tek cikar yol, kendilerini ikinci plana itilmis
sayan ve baska uluslarin refah diizeylerinin nasil
ylikseldigini hasetle izleyen uluslara bosta duran
gliclerini gelistirebilecekleri etkinlik alanlarini
gostermek ve bu alanlar onlara hazirlamaktir.



Yakasini1 6miir boyu hasetten kurtaramayan bir
insan, toplumsal yasam acisindan kisir biridir.
Boyleleri hep bagkalarinin elinden bir sey
kapmak, baskalarinin su ya da bu sekilde
hakkini yemek ve rahatimn kagirmak ister, hep
bir bahane bulup basarnsizliklarinin sugunu
baskalarina yiiklerler. Cevreleriyle bir catisma
durumunda yasayanlar, baskalariyla iyi iliskiler
kurmaya pek 6nem vermeyip, baskalariyla bir
arada yasamalarini saglayacak hicbir hazirhg:
yapma hevesi duymayan oyunbozan bir insan
goriintiisi  sergilerler. Kendilerini bagkalarinin
yerine koyma zahmetine pek katlanamaz,
insanlarm  hep yanhs tanmir ve haklarinda
verecekleri yanlhs yargilarla onlan kirip incitirler.
Davraniglar bir baskasini tiziintiiye sokuyormus,
hic umursamazlar. Hatta hasetlik duygusuyla
oyle bir duruma siiriiklenebilirler ki, en
yakinlarinin bile ac1 ve istirabindan zevk
duyarlar.



Cimrilik

Hasetlikle yakin bir akrabaligi bulunan,
cogunlukla buna bagh olarak goriillen bir
karakter 6zelligi de cimriliktir. Cimrilik deyince,
yalnizca para toplayip biriktirmekten olusan dar
anlamda bir cimriligi degil, genel anlamda bir
cimriligi anhyoruz. Boyle bir cimriligin de
baslica disavurum bicimi, cimri kimsenin baska
birini sevindirmeye bir tiirlii yanasmamasi, yani
topluma ya da toplumun bireylerine Kkarsi
yakinhk  gostermekte  cimriliSe  kac¢masi,
cevresine bir duvar 6rerek kendisine ait s6zde o
degerli hazineleri giivence altina almak
istemesidir. Buradan da, cimriligin bir yandan
acgozliilik ve kendini begenmislik, 6te yandan
hasetlikle iliskisi kolaycacik goriiliir. Biitiin bu
saydigimiz karakter ©zelliklerinin bir insanda
aynt zamanda var olacagini soOylersek, pek
asirthga kacmis sayilmayiz; dolayisiyla, s6z
konusu 6zelliklerden birini bir insanda saptayan
kimse, ayni insanda s6zii gecen diger karakter



ozelliklerinin de varhgini ileri siiriiyorsa, bunu
asla bir kehanet gibi kargsilamamak gerekir.
Giliniimiiz uygarliginda yasayan herkeste
cimrilik o6zelligine kiiciik capta da olsa
rastlanacagini soyleyebiliriz. Cimri, ilgili 6zelligi
olsa olsa saklayip asirihga vardirilan bir
comertlikle kamufle edebilir; boyle bir comertlik
de litfen wverilen bir sadakadan, comertlik
jestinden yararlanarak Kkisisellik duygusunu
baskalarinin sirtindan saglamlastirip yiiceltme
cabasindan baska bir sey degildir. Yasamin
belirli durumlarinda bagvurulan cimrilik, hatta
bazen degerli bir 0Ozellikmis izlenimi
uyandirabilir. Bir kimsenin zaman ve c¢alisma
glicii bakimindan cimrilige kacip, biiytik bir eser
meydana getirmesini buna 6rnek gosterebiliriz.
Glinlimiizde zamandan yana cimrilige biiyiik
deger veren bilimsel ve ahlaki bir goriis, insanin
zaman ve is glci bakimindan “tutumlu”
(ekonomik) davranmasini ister. Kuramsal olarak
kulaga hos gelir bu. Ne var ki, s6z konusu ilke
pratige donistiirilmek istenildi mi, altinda
giicliiliik ve tistiinliik amacindan baska bir seyin



yatmadig1 hemen goriilecektir. Kuramsal yoldan
ortaya atilan bu ilke pratikte yalnizca kotiiye
kullanilmakta, zaman ve is giicii bakimindan eli
siki davrananlar boyle bir tutumun yol acacagi
kiilfeti kendilerinden uzaklastirlp baskalarinin
lizerine yikmaya calismaktadir. Oysa biz,
topluma ne oOlciide yarar sagladigina bakarak
boyle bir goriisii degerlendirebiliriz ancak.
Insana bir makineymis gibi davranan ¢agimizin
teknolojik gelisimi, teknikte belki belirli bir
Olciide gerekli sayilabilecek ama toplumsal
yasam bakimindan insanlarn bir c¢orakhga, bir

yalmzliga siiriikleyecek, haklarinin
kisitlanmasina yol acacak ilkeleri onlara zorla
kabul ettirmeye calisir. Dolayisiyla,

biriktirmekten cok vermeyi yegleyecek gibi
davranmak daha iyi bir yoldur. Oyle bir ilke ki,
asla carpitiip kotiiye kullanilmamasi1 gerekir,
zaten kendi soydaslarinin ¢ikar ve yararini goz
oniinde tutan kimsenin s6z konusu ilkeyi kotiiye
kullanabilecegi diisiiniilemez.



Kin

Savascil bir yol izleyen insanlarda siklikla
nefret duygusuna da rastlanir. Cogu zaman
heniiz erken yaslarda goriilen bu duygu, bazen
hic beklenmedik boyutlara ulasi.  Ofke
nobetlerinde boyledir 6rnegin; ayrica, yumusak
sekliyle kin baglamalarda da nefret duygusunun
ileri derecedeki boyutlanyla karsilasirniz. So6z
konusu duygu, insanin tutum ve davranisini
biiyiik bir kesinlikle belirleyen bir 6zelliktir. Bir
kimseyi degerlendirirken, insan1 Kkisisel ve
karakteristik  bir ©zellikle donatan nefret
duygusunda onun nereye kadar gidebilecegini
bilmemiz bize ¢ok yarar saglar.

Nefret duygusu kendisine degisik nesneleri
konu alabilir. Insanin yapmak zorunda oldugu
odevlere yonelecegi gibi, tek tek kisileri, bash
basina bir ulusu, bir sinifi, karsi cinsten kisileri
ya da bir wrki hedef alabilir. Ayrica, nefret
duygularinin her zaman dogru bir cizgi izleyip
kendini acikca ele vermeyecegi, bazen kendisini



cok giizel kamufle ederek daha narin bir kisveye
biiriinecegi ve 0Ornegin elestirici bir tutum
kiliginda kendini aciga vurabilecegi
unutulmamahdir. Ama s6z konusu duygu, salt
bir insanin  bagkalariyla iliski kurmaya
yanasmamasl seklinde de belli edebilir kendini.
Bir insanin nefret duygusunda ne denli ileriye
gidebilecegi sanki bir simsek cakmis gibi apacik
goriliir bazen. Savasta, askerlik hizmetinden
bagisik kilinip cepheden gelen korkung kayiplar
ve dehset verici bogazlasmalarla ilgili haberleri
biiyiik bir hazla okudugunu anlatan bir
hastamizin durumunu buna 6érnek verebiliriz.
Nefretin  yukarida sayilan  sekillerinden
cogunun, islenen suclarda etkinligini
saptayabiliriz. Ne var ki, nefret duygusu hafif
dereceleriyle toplumda 6nemli bir rol oynayarak,
karsidakini hi¢ incitmeyen ve ona sevimsiz
gelmeyen kiliklarda da kendini aciga vurabilir.
Bu, nefret duygusunun ozellikle en ileri
derecelerinden biri sayilan insan diismanligi i¢in
de s6z konusudur. Hatta Oyle felsefi akimlar
vardir ki, insan diismanhgi ve insandan nefret



duygusuyla fikir fikir kaynar ici, barbarligin ¢cok
daha kaba ve diismanca eylemlerini hi¢ de
aratacak gibi degillerdir. Onemli Kkisilerin
ozyasamoyKkiilerinin bir yerinde bazen bir perde
aralanip, bu kisilerdeki nefret duygusunu agikca
gozlerimizin 6niine serer. Ornegin Grillparzer,
insandaki barbarligin sanatta kendisine eksiksiz
bir disavurum sagladigim1 soyliiyorsa, bunu
yalnizca ortadan kaldirilamayacak bir gercegin
ifadesi gibi anlamayip, sanatsal bir giice
kavusabilmek icin insanliga kendini yakin
hissetmesi gereken sanatgida nefret ve gaddarhk
duygularina da rastlanabilecegi  seklinde
yorumlamamiz gerekir.

Nefret, alabildigine dal budak salmis bir
duygudur. Bu duygu iizerinde simdi daha fazla
duramiyorsak bunun nedeni, tek tek karakter
ozelliklerinin  insandaki nefret duygusuyla
iligkisini saptamamiz ¢ok zaman alacagi i¢indir.
Ozellikle bazi mesleklerin belirli bir insan
diismanlhigina yer vermeden yiiriitiilmedigini
kolaylhkla kanitlayabiliriz. Ancak bu demek
degildir ki, ilgili meslekler belirli bir diismanlik



olmadan yiirtitiilemez. Tersine, insana Kkarsi
diismanhk besleyen bir kisinin bdyle bir
meslegi, diyelim ki askerlik meslegini secmeye
karar verdigi an, biitinde bagvurulacak
organizasyon, meslegin icrasi ve ayni meslekten
olan bagkalanyla iliski kurma zorunlulugu,
diismanca duygularn o sekle sokabilir ki, her
seye karsin bunlar toplum iginde yerlerini
alabilir.

Diismanhk duygularinin ¢ok iyi kamufle
edilmesini saglayan bir digavurum sekli de,
toplumsallik duygusunun tiim yiikiimliligiini
bir kenara iterek ihmal sonucu bir insana ya da
bir nesneye zarar veren eylemlerdir. Hukukta bu
konuyla ilgili olarak giiniimiize kadar siirdiiriilen
genis capta bir tartisma, heniiz soruna aciklik
getirmis degildir. Ihmale bir cinayet gibi
bakilamayacagi, bir kimsenin bir ¢icek saksisini
en ufak bir sarsintida yoldan gecen birinin
basina diisecek kadar pencere pervazinin uc
kismina koymasiyla, saksiy1 alip dogrudan
yolcunun basina atmasmin bir sayilamayacagi
kuskusuzdur. Ancak, ihmalci insanlarin



davranislarinin temelinde tipki bir cinayetteki
gibi  diismanca  bir duygunun sakli
yatabilecegini, dolayisiyla ihmalkarhgin da bir
insan1 anlamada bizim icin bir ipucu
olusturabilecegini gozden wuzak tutmamak
gerekiyor. Sucta kasit unsurunun bulunmayisini
hukukcular hafifletici neden goriir. Ne var ki,
kasith olmayan diismanca bir davranisin kasith
haince bir davranisi aratmayacak bir kin ve
nefreti icerebilecegine de kusku yoktur. Her iki
durumda da yeterli Olciide toplumsallik
duygusuyla donatilmamis iki insan s0z
konusudur. Cocuklarin oyunlarim izlersek,
bazen oyuna katilan c¢ocuklardan birinin
Otekileri pek umursamadigini her zaman
gozlemleyebilir, hakli olarak bu ¢cocugun geregi
gibi insan dostu sayllamayacagi sonucunu
cikarabiliriz. Ne wvar ki, kesin bir yargiya
varmadan, bu yargiy1 pekistirip dogrulayacak
daha baska durumlarin da ortaya cikmasini
beklemek her zaman igin sarttir. Diyelim bir
cocuk var ve ne zaman bir oyuna katilsa tatsiz
bir olaya yol aciyor; iste o zaman bdyle bir



cocugun baskalarina yakinhk duymadigini,
insan soydaslarinin tasa ve sevincini g6z oniinde
tutan biri sayllamayacagini kesinlikle
soyleyebiliriz.

Bu bakimdan ekonomik yasamimizin ayri bir
dikkatle iizerinde durmak yerinde olacaktir.
Ekonomik yasamimiz, ihmalin diismanca bir
davranis sayildigina inanmak istemez pek.
Ciinki boyle bir yasamda insanogluna
gosterilmesini o kadar arzu edilmeye deger
buldugumuz saygi, genellikle hi¢ dikkate
alinmaz. Ekonomik yasamimizda bir siirii 6nlem
ve girisim vardir ki, ilgili davraniglara bagvuran
kimsenin nasil bagkalarina hep zarar verdigini
acik secik gozler oniine serer. Genellikle bu
davranislar icin, kasith nitelik tasisalar ve kotii
bir niyeti icerseler bile, yasalarda herhangi bir
ceza Ongoriilmemistir. Ne var ki, ortada en az
ihmalde gorildigii gibi toplumsallik
duygusunun yetersizligi s6z konusu oldugundan
toplumsal yasamimiz cekilmez bir durum
almakta, clinkii aslinda iyi niyetli kimseler bile
boyle bir ortamda koti niyetlilerden elden



geldigince kendilerini korumaktan baska c¢ikar
yol kalmadigina inanmaktadir. Ancak surasi
unutulmaktadir ki, insanin sahsini koruma
girisimi her zaman bir baskasinin bundan zarar
gormesine yol agmaktadir. Ozellikle yasadigimiz
son yillar, bu tir olaylarla ve bunlarn
dogurdugu sorunlarla bizi sik sik yiiz yiize
getirmistir. S6z konusu olaylar tizerinde dikkatle
durmak yarar saglayacak, bodylesi durumlarda
icindeki toplumsallik duygusuyla dogal sayip
yerinde buldugu zorunlu eylemleri
gerceklestirmenin birey icin ne denli giicliik
doguracagim1 bize gosterecektir Burada da
bireyin toplum esenligine katkida bulunma
odevini, gliiniimiizde oldugu gibi zorlastirmayip,
tersine kolaylastirmak gerekmektedir. Bazen bu,
tamamen kendiliginden gerceklesir; c¢ilinki
toplumsal ruh her zaman is basindadir ve elden
geldigince savunur kendini. Ne var ki, psikoloji
de ilgili olaylar1 g6zden uzak tutmamak ve bunu
salt ekonomik iliskileri degil, s6z konusu
iliskilerde rol oynayan ruhsal mekanizmayi da
anlamak ve bireyden ya da toplumdan neler



beklenebilecegini saptamak icin = yapmak
zorundadir.

Ihmal, gerek aile icinde, gerek okulda ve
gerekse yasamda pek yaygindir. Tim yasam
bicimlerimizde onu her zaman karsimizda
buluruz. Insan soydaslarini zerrece
umursamayan bir tipin sik sik bir yerde 6n plana
ciktig1 goriliir. Elbette cezasiz kalmaz boyle bir
davranig; ayrica kimsenin go6ziinlin yasina
bakmayan bir insanin tutumu cogu zaman Oyle
bir noktaya gelip dayanir ki, bu kendisi icin de
sevindirici bir sey olmaz. Kimi kez uzun siirer
bu —Tanr’nin degirmenleri yavas 6giitiir diye bir
soz vardir— Ulzerinden Oylesine uzun zaman
gecer ki, s0z konusu kisi aradaki iliskiyi
kavrayamaz cilinkii bu iliskinin farkinda degildir,
denetleyip izleyemez onu, bu yilizden de
anlamaz. Sozde hak edilmemis bir yazgidan
otird saygisiz kisilerin yakinmalarinin nedeni,
cokluk saygisizhiklarma o zamana kadar
katlanmis kimselerin bir siire sonra iyi niyetli
cabalarina son verip onlara sirt cevirmeleridir.

Ihmalci davraniglar kimi zaman hakh bir



nedenden kaynaklanir gibi goériinse de, daha
yakindan bakildiginda bagkalarina karsi c¢ok
biiyiik bir diismanlhkla dolup tastiklar1 anlasilir.
Cok hizhh gidip de, yolda birini ezen bir
siiriiciiniin, bir randevuya yetismesi gerektigini
soyleyerek kendisini savunmak istemesi buna
bir 6rnektir. Boylesi davranislarin bize gosterdigi
tek sey, kendi kigsisel kiiciik c¢ikarlarim
bagkalarinin aci1 ve sevinglerinin ¢ok tistiinde
tutan, dolayisiyla davraniglarinda baskalarn icin
dogacak tehlikeleri bir tirli gdremeyen
insanlarin varligidir. Kendi c¢ikarlaryla toplum
esenligi arasindaki karsithgin biiytikligiine
bakilarak, ilgili  kimselerdeki  diismanhk
duygusunun boyutlar1 konusunda bir fikre
varabiliriz.



11. SALDIRGAN OLMAYAN TiPiN
KARAKTER OZELLIiKLERI

Bu gruba giren karakter 6zelliklerinde insanin

soydaslarina karsi yonelttigi diismanca saldirn
(agresyon), acik secik goriilebilen diiz bir cizgi
lizerinde devinmeyip, disaridan bakan birinde
diismanca bir soyutlanmiglik izlenimi uyandirir.
Sanki biitiin diismanlik irmaga bir dirsek yapmus,
dolambach bir yol izlemeye koyulmustur.
Boylelerini kimseye kotiiliigli dokunmayan ama
kendisini yasam ve insanlardan soyutlayan,
insanlarla hicbir iliski kurmaya yanasmayan,
yalmzligi icinde baskalanyla her tiirli
isbirliginden kacan biri olarak tamimlayabiliriz.
Ne var ki, insanhg1 bekleyen 6devler biiyiik
boliimiiyle bir isbirligine gidilerek



cOziimlenebilir; topluma acikca ve dolaysiz
saldiran, ona zarar verip varhgini siirdiirebilmesi
icin gereksindigi olanaklardan onu yoksun
birakan biri gibi, kendini toplumdan soyutlayan
kimsede de insanlara karst bir diismanhk
duygusunun yasandigindan kusku duyabiliriz.
Burada  inceleme  konusu  yapilabilecek
alabildigine genis bir alan karsisinda buluruz
kendimizi; ancak, biz dikkati ceken birkac
karakter 0©zelligini ele almakla yetinecegiz.
GoOzden  gecirecegimiz  ilk  o6zellik ise
soyutlanmighiktir.

Soyutlanmishk

Soyutlanmighgin  c¢esitli  tiirleri  vardir.
Kendilerini toplumdan soyutlayan insanlar az
konusur ya da hi¢ agizlarini agmaz, bir kimsenin
yliziine  bakmayarak, karsilarindakini ya



dinlemez ya da soOylediklerine pek dikkat
etmezler. En yalinlari da i¢inde olmak iizere tiim
iliskilerinde insanlari birbirinden koparip ayiran
bir sogukluk goriiliir. Ellerini uzatip biriyle
tokalasmalarinda, bir sey soOylerken seslerinin
tonunda, bir kimseye selam veris ya da verilen
bir selami alislarinda boyle bir sogukluk sezilir.
Kendileriyle baskalarn arasina bir uzaklik
koymaya calismakla dikkati ¢ekerler. Biitiin bu
soyutlanmig belirtilerinde yine o c¢ok iyi
bildigimiz hirs ve kendini begenmislik 0zelligi
aciga vurur kendini; ancak, simdi degisik bir
kihga biiriinmiistiir. 1lgili 6zelligi kendisinde
barindiran kisi bagkalarindan ayrn goriinmek
amacini  giider, baskalarina benzemedigini,
onlardan kendini soyutlayarak ortaya koymak
ister. Ne var ki, béyle bir yoldan s6z konusu
kisilerin en fazla ele gecirecegi sey, hayal
giiclerinin bir oyunu sonucu gerceklik tasimayan
bir yiicelik duygusudur yalnmizca. Savascil
diismanhk o6zelliginin bireyde distan bakinca
nasil masum denilebilecek bir davranisa
doniistiigii buradan goriilmektedir. Kendini



soyutlamalara  yalnizca  bireylerde  degil,
topluluklarda da rastlayabiliriz. Kugkusuz
herkesin tanidig1 bircok aile vardir ki, belirleyici
Ozellikleri bagkalarina kapilarim1 kapamak ve
kimseyle goriisiip konusmamaktir. Daha bir
dikkatle incelendi mi, biitiin bu ailelerin
baskalarina kargi iclerinde bir diismanhk
duygusu besledigi ve baskalarindan daha iistiin,
daha miikemmel insanlar olduklarina inandiklar
gortilecektir. Kendini soyutlama egilimi, ayrica
toplumun cesitli siniflarini, cesitli dinleri, irklar
ve uluslarn kapsamina alabilir. Yabanci bir kentte
ornegin kentin gezi yerlerine, hatta bazen
konutlarin yapim tarzina bakarak toplumun
cesitli kesimlerinin nasil birbirinden ayrildigini
gormek, bize bu konuda ¢ogu zaman son derece
aydmlatict bir fikir verebilir. Insanlarin bu
sekilde kendilerini soyutlamasi, cesitli uluslara,
cesitli din, mezhep ve siniflara ayrilma egilim ve
ayartisina karst duramayisi, uygarligimizda
heniiz kokii derinlerde saklhi bir yara olarak
varligim1 siirdiirmektedir. Boyle bir kendini
soyutlamanin sagladig1 tek sey insanlarin



birbiriyle savasmasidir ki, bu da bir siire sonra
dagilip coziilerek bir hice, modas1 gecmis ve
glicini  yitirmis bir gelenege  doniisir.
Cogunlukla goriildiigii gibi, bu yoldan bazi
kimseler latent [gizli] karsitliklardan
yararlanarak ilgili taraflarn kigkirtip birbiri
lizerine salmak, boylelikle bagkalarini daha
kolay buyruk ve egemenlikleri altina almak,
kendini begenmislik  duygularina doyum
saglamak isterler. Bagkalarina diisman goziiyle
bakan smif ya da wuluslarin her zaman
kendilerine miikemmel bir go6zle bakarak
ruhlarinin seckinligini 6vgili konusu yaptiklarini
ve baskalan hakkinda kotii seylerden bagka
soyleyecek s6z  bulamadiklarimi  goriiriiz.
Genellikle insanlarin yalnizca bazi liderlerin
soylediklerine kulak vermesi, bunlarin ise kendi
diismanca tutumlarnt nedeniyle ve kendi
cikarlarini diisiinerek bagkalarindaki diismanlik
duygularimi koriikleyip biiylitmeye calismasi,
diismanhik duygularinin toplumda giiclenmesi
tehlikesini yaratir. Ne var ki, Diinya Savasi
kopup da tatsiz birtakim sonuclara yol acti mj,



kimse sorumlulugu almaz iizerine. Baskalarina
diismanhk duygusu besleyenler  kendi
glivensizlikleri nedeniyle stiinliik ve
bagimsizlik pesinde kosar, kendileri
disindakilerin ¢ikarlarin1 cigneyerek amaclarini
gerceklestirmeye caligirlar.

Boyle bir bireyin yazgisiyla tim diinyasi
kendini soyutlamada sakhh yatar. Bu gibi
kimselerin ilerlemeye ve uygarligin ileri
adimlarin1 desteklemeye elverigli bir yanlarn
yoktur.

Korku

Insanin cevresine kars: takindigi diismanca
tutumda sikhikla korkakhik 6zelliginin rol
oynadigini goriiriiz; bu o6zellik, ilgili kisinin
karakterine ayr bir kimlik kazandirir. Korkaklik,
cocuklugun ilk giinlerinden, cogunlukla ileri



yaslara kadar insanin yakasmni birakmayan,
hayat akil almaz 6lgiide zehir eden, bagkalariyla
iliski kurmasini, dolayisiyla huzur iginde bir
yasamin ve verimli calismalarin gerektirdigi
temeli ele gecirmesini genis Olgiide aksatan son
derece yaygin bir belirtidir. Ciinkii korku,
yasamin tiim iligkilerine wuzatabilir elini. Bir
kimse ya dis diinyadan ya da kendi ic
diinyasindan  korkar. = Korkusundan  o6tiiri
toplumdan  kacacagir gibi, aym sekilde
yalnizhiktan da korkabilir. Korkak insanlar yine
o bildigimiz gruba girer, yani baskalarindan ¢ok
kendilerini distinen, dolayisiyla insan
soydaslarina kars1 iclerinde higbir yakinhk
duymayan kimselerdir timii. Bir kez yasamin
glicliiklerinden solugu kacmakta almak gibi bir
tutumu benimsediler mi, korkunun da gelip
katilmasiyla bu tutum alabildigine derinlik ve
giicliilik kazanir. Gercekten dyle kimseler vardir
ki, herhangi bir eylemde bulunmak isteseler,
diyelim evden sokaga ciksalar, kendilerine eslik
eden birinden ayrilsalar, bir goreve atansalar ya
da bir ask seriiveni kendilerine uzaktan go6z



kirpsa, iclerinde uyanacak ilk duygu korkudur.
Yasamla ve insan soydaslaryla iliskileri o denli
glicstizdiir ki, ahsageldikleri durumda bas
gosterecek bir degisiklik iclerine hemen korku
salar.

Dolayisiyla,  kisiliklerinin ~ ve  ¢alisma
gliclerinin gelisimi engellenir. Kuskusuz o saat
korkudan titremeye baslayip tabanlari
kaldirmalarina yol acacak bir korku degildir bu.
Ne wvar ki, duyacaklan korku, adimlarim
yavagslatir, korkmalarin1 hakli gosterecek cesitli
neden ve bahaneler bulup ©6ne siirerler.
Korkakca davraniglarinin yasamlarinda ortaya
cikan yeni bir durumdan kaynaklandigini fark
etmezler.

Yukarida anlatilan tabloyu adeta pekistirip
dogrulayan ilgin¢ bir nokta da, bu gibi
kimselerin sik stk gecmisi ve  6limi
diisinmekten hoslanmalardir, ki her iki konuda
da diisiinmek ayni sonuca c¢ikar. Gecmisi
diisiinmek, korkak kisilerin belirli durumlarla
karsilasmaktan kendilerini  kurtarmak icin
izledigi dikkati cekmeyen, dolayisiyla pek



yeglenen bir yoldur. Her tiirli eylemden
kendilerini uzak tutmak icin bahane arayan bu
gibi kimselerde cogunlukla 6lim ve hastalik
korkusuna rastlanir. Bazen s6z konusu Kkisiler,
her seyin bos ve yasamin pek kisa oldugunu
belirtir ya da ileride insanin nelerle
kargilasacaginin  bilinemeyecegini  sOylerler.
Insanin gercek amacim 6biir diinyada aramasi
gerektigini, bu diinyadaki yasamin son derece
verimsiz  bir cabadan, gelisim siirecinin
onemsenmeyecek bir evresinden bagka bir sey
sayllamayacagini1 ileri siiren ve insani Obtir
diinya diistincesiyle avutmaya c¢alisan dinlerde
de ayni durumu saptariz. Hirs ve acgozliliikleri
bir sinavdan ge¢melerine izin vermeyerek birinci
tiptekileri eylem ve girisimlerden alikoyarken,
ikinci tiptekilerde bu neden, ulasmaya calistiklar
Tanr1’dir. Baskalar1 iizerinde ele gecirmeye
ugrastiklar1 ayni istiinliik ve onlar bir yasam
yeteneksizligiyle donatan ayni hirstir.

En ilk ve ilkel bicimiyle korkuya ¢ocuklarda
rastlariz; kimi cocuklar ne zaman yalniz
birakilsa, her seferinde korku belirtileri gosterir.



Ne var ki, yanina gidilmesi ve yalnizhgindan
kurtarilmasiyla ¢ocugun icindeki 6zlem, doyuma
kavusmaz; cocuk, bir bagkasinin yaninda
olmasindan bu kez baska amaclar i¢in yararlanir.
Diyelim annesi onu tekrar yalmz birakip gitti,
acik secik korku belirtileri sergileyerek yine
annesini ¢agirir; bu davranisi, annesinin yaninda
bulunmasi ya da bulunmamasiyla durumda
hicbir seyin degismedigini gosterir; cocugun asil
istedigi, annesini emir kulu gibi kullanip onu
baski altinda tutmaktor. Bu da, genellikle
cocugun takinacag) tutumu bagimsizlik yolunda
aramasina firsat verilmedigini, hatal bir egitim
sonucu bagka kisilere siginmaya, baska kisilerin
yardimlarini aramaya ahstirildigini ortaya koyar.

Cocugun korkusunu ne sekilde agiga vurdugu
genellikle bilinmektedir. Geceleri karanhkta
birakilarak, dis diinyayla ya da yaninda gérmek
istedigi kisilerle iligkisi zorlastirildig1 zaman,
ortaya ¢ikacak korkunun digsavurumlarn 6zellikle
belirgindir. Boyle bir durumda cocugun attigi
cigliklar, gecenin koparip parcaladig: iligkinin
adeta yeniden kurulmasimi saglar. Cigliklar



lizerine evdekilerden biri kalkip yanina geldi
diyelim, yukarida so6zii edilen sahne normal
olarak yeniden tekrarlanir. Cocuk daha degisik
istekler One siirer bu kez, 15181n yakilip yaninda
kalinmasini ve kendisiyle oyunlar oynanmasini
vb. arzular. Istekleri yerine getirildi mi, az
onceki korkusundan eser kalmaz. Ne var ki,
egemen durumu biraz tehlikeye girsin, korku
yeniden bas gosterir ve c¢ocuk sarsilan
egemenligini yeniden pekistirip
saglamlastirmaya bakar.

Eriskinlerin yasaminda da bu belirtilere
rastlariz. Ornegin bazi insanlar, yalniz baslarina
evden digsart adim atmaya yanasmaz. Sik sik
sokakta da rastlariz bdylelerine; korkuyla
biiziilerek  ¢evrelerine bakinir, yerlerinden
kimildamak istemez ya da azil bir diigmandan
kacar gibi yolda kosar adim yiiriirler. Hatta
bazen oradan gecen birine kendilerini yolun
karsisina gecirmelerini rica ettikleri goruliir.
Gligsiiz ve hasta kimseler degillerdir, normalde
pek iyi yiriiyebilirler, saghk durumlarn cogu
kimseninkinden daha iyi bir diizeydedir; ne var



ki, ufak bir giicliikle karsilastilar mi1 hemen
panige kapilirlar. Bazen is o kadar kotiiye varir
ki, adimlarin1 evden disar atar atmaz yiireklerine
bir giivensizlik ve korku diiser. Bu acik alan
korkusunun nedeni, soz konusu kimselerin
diismanca  bir = kovalamacanin hedefini
olusturduklarn gibi bir duyguyu siirekli i¢lerinde
tasimalaridir.  Kendilerine sorarsaniz, onlar
baskalarindan diipediiz ayiwran bir sey vardir.
Bazen bu nesne tuhaf diisiincelerle aciga vurur
kendini. Ornegin boyleleri her an
diisebileceklerine inanir; bu da, bize kendilerini
cok yiiksekte dikiliyor hissettiklerini gosterir.
Demek oluyor ki, korkudan kaynaklanan
hastalik belirtilerinde ve korkunun normal
bicimlerinde yine kisinin giicliilik ve tstiinliik
amaci etkinligini stirdiirmekte, ilgili amacla
yasamlar1 baski altina alinan kimselerin giderek
hazin bir akibete dogru yaklastig1 goriilmektedir.
Ciinkii bircok kimsede korkuya yol acan neden,
o kimsenin yaninda bulunup kendisiyle
ilgilenecek bir kisiye gereksinim duymasidir. Is
ileri bir noktaya varip boyle biri odasindan disari



adim atamaz duruma geldi mi, herkesten
duydugu korkunun buyruguna girmesini ister.
Kendisi kimseye gitmez ve kimseyi ziyaret
etmezken, kendisine gelmeleri gerektigini zorla
benimsetmeye calisir bagskalarina; boylelikle
kendini, bagkalarini egemenligi altinda tutan bir
kral gibi hisseder.

S6z konusu korkudan kurtulmanin tek yolu
varsa, o da bireyi topluma baglayacak bir bagin
varligidir. Ancak kendilerinin bagkalarindan ayr
sayllamayacaginin bilincinde olanlardir ki,
yasam yolunda korkusuzca yiiriiyebilir.

Buna ilging bir 6rnek, 1918 yilinin hareketli
gilinlerinde gecmis bir olaydir. Bir dizi hastam,
bana arttk muayenehaneme gelmelerinin
olanaksiz  oldugunu acgiklamist  ansizin.
Nedenini sordugumda, her biri asag1 yukar su
yaniti vermisti: “Ortalik o kadar karsik ki, yolda
nasil biriyle karsilasacagimi kim bilebilir.
Uzerine biraz eli yiizii diizgin bir giysi
gecirmeye gorsiin, kolaycacitk basi derde
girebilir insanin...”

O giinlerde, insanlardaki hosnutsuzluk,



kuskusuz biiytiktii. Ne var ki, 0Ozellikle bazi
kimselerin durumdan ilgili sonuclarn ¢ikarmasi
dikkat cekicidir. Nicin bagkalarinin degil de, s6z
konusu kimselerin kafalarinda boyle bir diisiince
uyanmistir? Bu bir rastlandi degildir ve nedeni
de, sozii edilen kimselerin bagkalaryla pek
iligkilerinin bulunmayisi, dolayisiyla kendilerini
pek gilivende gormeyisleridir. Oysa toplumdan
pek uzak diismemis kisiler boyle bir korkuyu
hissetmemis, eskisi gibi islerinin gii¢lerinin
pesinde kosup durmuslardar.

Korkunun daha az 6nemsenecek gibi olmasa
bile, daha masum bir tiirii de cekingenliktir ve
korku konusunda soylediklerimizi ¢ekingenlik
icin de yineleyebiliriz. Kendilerini saran iliskiler
orgilisii ne kadar yalin bir nitelik tasirsa tasisin,
cekingen cocuklar baskalanyla iliski kurmaktan
kacinir hep ya da bir firsatim bulup kurulmus
iligkileri koparip atarlar; iclerindeki yetersizlik
inanc1 ve bagkalarina benzemedikleri duygusu,
cevreleriyle iliski kurmada kendilerini bir
isteksizlikle donatir.



Urkeklik

Bu karakter 6zelligini tasiyanlar, yapmalar
gereken bir 6deve pek cetin goziiyle bakan ve
onun iistesinden gelebilmek icin gereken giicii
kendilerinde bulamayan kisilerdir. Ilgili 6zellik,
genellikle ileri dogrultuda, agir devinimler
kihginda acgiga vurur kendini; 6yle ki, kisiyle
onun karsit karsiya bulundugu yasamsal sorun
arasindaki uzaklik, ancak agir bir tempoyla
azalma gosterir, hatta degismeden kalir bazen.
Urkek insanlar, herhangi bir yasamsal sorunun
cOziimi iizerine egilmeleri beklenirken, ansizin
bambagska bir yerde solugu alir, 6rnegin secmeyi
diisiindiikleri bir meslek icin aslinda hi¢c de
elverisli sayillamayacaklar1 kararina varirlar. S6z
konusu meslekte kendileri icin akla gelmedik
olumsuzluklar kesfeder, bu amacla mantiklarini
alabildigine zorlar, sonunda ilgili meslegi
benimsenmesi olanaksiz duruma sokarlar.
Demek oluyor ki, irkekligin disavurum
bicimleri devinimlerin temposundaki yavaslama



disinda, bir 0©Odevin yerine getirilmeyisinin
sorumlulugunu bagkalarinin  {izerine yikma
amacl giiden 6nlem ve hazirhklardir.

Bireysel psikoloji, bu son derece yaygin
durumla ilgili sorunlar kompleksini, araya
uzaklik koyma sorunu diye nitelemistir. Bireysel
psikolojinin bu konuda saptadigi perspektiften
bakarak, bir insanin takindigi tutum konusunda
sasmaz bir yargiya varabilir, yasamin ti¢ biiyiik
sorununun c¢oOziimiiyle kisi arasindaki uzakhgi
Olcebiliriz. S6z konusu olan, toplumsal 6édevlerin
¢Oziimii, ben’in sen’le iligkisi, kiginin kendisiyle
baskalarn arasindaki bag1 yaklasik dogru
sayilacak gibi kurup kurmadigi ya da bdéyle bir
bagin kurulmasini engelleyip engellemedigidir.
Ik yasamsal sorun meslek sorunu, ikincisi cinsel
sorun, yani sevgi ve evlilik sorunudur. Atag:
yanhs adimin biiytikliigiinden, bu ii¢ sorunun
cOziimiiyle arasmna koydugu uzakhktan yola
koyularak, bir insanin Kkisiligiyle ilgili bazi
sonuclara varabilir, dolayisiyla insani tanima
sanatina da bazi seyler kazandirabiliriz.

Ilgili durumlarnn temel 6zelligi, genellikle



insanin kendisiyle iistesinden gelmesi gereken
odevler arasina az ya da c¢ok bir mesafe
koymasidir. Daha yakindan irdeledigimizde
olaymn, bu olumsuzluk disinda olumlu bir yoni
de icerdigini goriir, yalmizca olumlu yo6n
nedeniyle s6z konusu tutumun yeglendigini
diistinebiliriz. Ciinkii bir 6deve hi¢ hazirliksiz el
atildi mi, basarisizlik durumunda hafifletici
birtakim nedenler ele gecirili, 6zgiiven ve
kendini begenmislik duygusu da bundan hig
zarar gormez. 1lgili kisiler i¢in durum ¢ok daha
gliven vericidir; altlarinda bir agin gerilmis
hazirda bekletildigini bilen ip cambazlan gibi
calisir boyleleri. Distiiler mi, bu yumusak bir
diisis olur, 0©Odeve hazirhksiz el atilip
basarillamadiginda kisilik duygulan tehlikeye
girmez, c¢linki cesitli nedenler dolayisiyla elden
pek fazla bir sey gelmedigi sOylenebilir kendi
kendine, s6z konusu 6devin ¢6ziimi icin zaten
vaktin gectigi ya da ise yeterince erken
baslanamadigr gibi bahanelere basvurularak,
normal kosullarda isin parlak bir sekilde
sonuclandirilabilecegi ileri siiriilebilir; yani



basarisizhigin nedeni kisilik yapisindaki bir
yetersizlik degil, fazla ©nem tasimayan bir
durumdur. Oyle bir durum ki, sorumlulugunu
ilgili kiginin {istlenmesi diisiiniilemez. Ama
diyelim ki el atilan is her seye karsin basarildi, o
zaman basarinin degeri daha da biyiir. Ciinki
hamaratca tzerine egilindi mi, su ya da bu
odevin  basariyla ¢6ziimlenmesine  kimse
olagantistii bir sey goziiyle bakamaz, pek dogal
bir sonu¢ sayar bunu. Gelgelelim, bir kimse ge¢
ise sarilir, fazla bir ¢alisma yapmaz ya da hig
hazirhiksiz ise koyulur ama yine de 0devin
listesinden gelirse, ki disiiniilmeyecek bir sey
degildir bu, o zaman tamamen degisik bir durum
ortaya cikar. Boyle bir kimse adeta iki kat
kahraman pozu takinir, ¢iinkii baskalarinin iki
elle gorecegi isi sOzde o tek elle yapip
cikarmistir.

Iste dolambach yollar izlemenin baz kisilere
saglayacag1 avantajlardir bunlar. Bdéyle bir
tutum, insanin gerek hirs ve ac¢gozliligiing,
gerekse kendini begenmisligini ele wverir, hic
degilse kendi kendine gosteris yapmak isteyen



biri sayillacagim ortaya koyar. Ilgili kisiler calim
satmak, baskalarinda rastlanmayan 6zel birtakim
gliclere sahip olduklarini cevreye gostermek icin
boyle bir davranisa bagvururlar.

Buradan  kalkarak, oOnlerindeki ¢6ziim
bekleyen sorunlara hemen el atmak istemeyen,
kendi kendilerine engelleyici birtakim giicliikler
cikaran ve sorunlarin yanmna sokulmayir hig
diisiinmeyen ya da bunu duraksayarak yapan
insanlari daha 1iyi anlayabiliriz. Sorunlarin
cevresinde izlenen dolambach yolda da
tembellik, umursamazhik ve meslek degistirme
gibi yasamin birtakim 6zellikleri yer alhr. Kimi
insanlar vardir, s6z konusu tavri disaridan
bakinca durus ve oturuslarinda da sergilerler;
bazen Oylesine esnek bir yiriiytsleri vardir ki,
her firsatta bir yilan gibi kivrlir, egilip
biikiiliirler. Kuskusuz bir rastlanti degildir bu;
ihtiyatla soylemek gerekirse, hemen hepsi de
cozmeleri gereken o©Onemli sorunlarin semtine
ugramak istemeyen kisilerdir.

Hayattan aldigimiz bir 6rnekle simdi bunu
daha acik secik gostermeye  calisalim.



Verecegimiz 6rnek, halinde biiyiik bir bezginlik
okunan, yasamaktan bikmis, kafasindan intihar
diisiinceleri geciren bir adamla ilgilidir. Adam
bundan bdéyle hicbir seye sevinemez duruma
gelmisti, biitiin hal ve tavr hayat denilen seyle
coktan alip verecegi kalmamis biri sayilacagini
aciga vurmaktaydi. Kendisiyle yapilan bir
konusmadan anladigimiza gore, ¢ erkek
kardesten biiyligiiydii; hayatta miithis atihmlar
sonucu ylikselip hayli tistiin bir diizeye erismis
acgozli bir babanin ogluydu. Babasmin
gozbebegiydi adeta; giiniin birinde kendisinin de
babasi1 gibi ayni yolu izlemesi planlanmist.
Kiicliik yastayken annesi 6len hastamizin livey
annesiyle arasi iyiydi; belki de bunun nedeni,
babasinin  hastamiza bilyiik 0Olgiide arka
cikmasiydi.

Ailenin ilk ¢ocugu olan hastamiz, giic ve
siddete tapan biriydi, her haliyle despotca bir
izlenim uyandiriyordu. Okulda kisa bir siire
sinifin basina gecmis, okulu bitirince babasinin
magazasinl yOnetmeye koyulmustu. Yaninda
calisanlara karsi sadaka dagitan bir koruyucu



gibi davraniyor, agzindan nazik sézleri hic eksik
etmiyordu; magazadaki iscgilerin  durumu
dogrusu kotii sayillmazdi; onlara en yiiksek
licreti 6diiyor, kendisinden bir sey rica eden
kimseyi eli bos dondiirmiiyordu.

Gelgelelim, 1918 devriminden sonra halinde
bir degisiklik bas gostermisti. Yaninda c¢alisan
adamlardan siirekli yakiniyor, onlarin uygunsuz
davraniglarina ne kadar igerledigini durmadan
aciga vuruyordu. Sozde, isciler daha once rica
ederek kendisinden aldiklarini, simdi bir hak
gibi ondan istemekteydi. Hastamizin durumdan
duydugu 6fke oylesine genis boyutlara ulasmisti
ki, magazay1 kapamay1 bile diisiinmeye
baslamisti.

Buradan  anlasildigina  gore,  hastamiz
tistlendigi ©dev acisindan amaca varmasina
ramak kalmigsken gerisin geri cark etmisti.
Normalde iyi yiirekli bir patrondu. Gelgelelim,
glcliilik durumunda bir tehlikeyle karsilasir
karsilasmaz, benden paso demis, diinya
gorisiiniin yalmizca fabrikanin yonetimi degil,
en basta kendisi acisindan sakincali nitelik



tasidigl, giin 1s18ma cikmisti. Baskalarina soz
geciren biri sayilacagini gostermek gibi bir hirs
tasimasaydi, kendisini rahatsiz edecek bir durum
soz konusu olmazdi. Ama istegi, kisisel giiciinii
sergileyebilmek. Kosullarin gelisimi ise bunu
gliclestirmis, dolayisiyla mesleginden haz
duymamaya baglamisti. Magazay1 kapatip bir
kenara cekilmeyi diisiinmesi, yaninda calisan
adamlarin uygunsuz isteklerine karsi bir saldir,
bir su¢lama anlamini tasiyordu.

Demek oluyor ki, kendini begenmisligiyle
ancak belirli bir noktaya kadar ulasabilmisti.
Ansizin ortaya ¢ikan yeni durumdaki terslik, en
basta onu hedef aliyordu. Bundan béyle, o
zamana kadarki ilkelerine bagh kalamayacag:
anlagilmigi. Ne var ki, tek yonli bir gelisimi
geride birakmis, dolayisiyla arttk yoniini
degistirip bir baska ilkeyi benimseme olanagini
yitirmisti. Glgliilik wve istiinligli kendisine
amac belledigi, dolayisiyla kendini begenmislik
ozelligine asin 6nem ve agirhk kazandirdigl igin,
gelisebilme yeteneginden yoksun kalmist.

Hastamizin yasaminin kalan béliimiine soyle



bir goz atttk mi, toplumsal iliskilerinin pek
yeterli sayllamayacagini anlariz. Boyle bir tutum
izleyen kimsenin, yalmzca kendi istiinligiinii
benimseyen, her istedigini yapan kimseleri
cevresinde toplayabilecegi aciktir. Beri yandan,
hastamizin sert bir elestirmen sayilacagini da
belirtmeliyiz. Zekadan yana bir eksigi
bulunmadigindan, firsat diistiikce ona buna karsi
asagilayic1 nitelikte pek isabetli elestiriler
yoneltmekten geri kalmamisti. Bu davranisi da
esini dostunu kendisinden uzaklastirmis, uzun
zaman gercek bir dosttan wuzak yasamuis,
bagkalariyla  iligkilerindeki  boslugu  her
tirliisinden eglencelerle kapatmaya ¢alismisti.
Ama hastamiz, gercek basarisizliga ask ve
evlilik sorununda ugramisti. Bu konuda daha
cok onceden kendisini bekleyen yazgi, nihayet
gelip onu bulmustu. Alabildigine derin
arkadasca bir iliski olusturdugundan sevginin en
az katlanabilecegi bir sey wvarsa, iki taraftan
birinin egemenlik tutkusudur. Gelgelelim,
hastamiz evlilik yasaminda da egemenligi elinde
bulundurmak  istemis, evlenecegi kadini



secerken ister istemez bu noktayr géz oniinde
tutmustu. Egemenlik ve istiinliik hirsiyla dolu
tipler, sevdikleri Kkisiyi gii¢siiz olmayan, ele
gecirilmesi kendilerine bir zafer gibi goriinecek
kimseler arasindan secerler. Boylelikle aym
mizacta iki kisi bir araya gelir; bunlarin bir arada
yasamasl, alabildigine siddetli kavga ve
didismelerden olusan sonu gelmez bir zincir
gibidir. Bizim hastamizin da kendine es olarak
sectigi kadin boyle biriydi, hatta hastamizdan
daha ¢ok egemenlik hirsiyla doluydu. iki taraf
da egemen bir konumu ele gecirmek icin ister
istemez alabildigine degisik care ve yollara
basvurmustu. Bunun sonucu olarak giinden
gline birbirlerinden uzaklasmis, ne var ki
birbirlerinden tiimiiyle de ayrilamamislardi.
Bunun nedeni de, bu tiir insanlarin doniip
dolasip zaferi kazanacaklari umuduna kapilmasi,
dolayisiyla savas alanini kolay kolay terk
edememesiydi.

Hastamiz, ayrica s6z konusu donemle ilgili bir
diistinii anlatmisti bize. Diisiinde bir kizla
konusuyordu; kiz bir hizmetciye benziyor,



magazasinda calisan muhasebeci kiza dikkati
cekecek  oOlcide  benzerlik  gosteriyordu.
Hastamiz konusmasinin bir yerinde (diisiinde)
sOyle demisti: “Ben prens soyundan geliyorum.”
Bu diistin hastamizin kafasindaki hangi
diisiinceleri yansitigini anlamak giic degildir.
Bir kez, insanlara nasil tepeden bakan biri
oldugunu ele vermektedir diis. Herkes
hastamizin  goziine  bir  hizmet¢i  gibi
goriinmektedir; herkes son derece kiiltiirsiiz ve
degersizdir. Ozellikle karsidaki kisi bir kadin ise.
S6z konusu dénemde hastamizin karisiyla bir
savasim icinde bulundugunu animsarsak,
diisteki hizmetc¢i goriintiisiiniin ardinda karisinin
sakh yattigini diistinmek pek yersiz sayilmaz.
Hastamiz, esi gorilmedik bir kibirle c¢ok
yiiksekteki bir amaci goziine kestirdigi igin,
kimse onu anlamaz, kendisi ise herkesten az bu
isin tlistesinden gelir. Kurum ve calimina paralel
olarak,  bagkalarindan  giderek  uzaklasr.
Kasilarak, hakh hicbir temele dayanmayan bir
yiicelik iddiasinda bulunur ama bagkalarinda
degerli bir yan gormeye yanasmaz. Bu oyle bir



hayat felsefesi ve oyle bir tutumdur ki, ne
dostluga, ne sevgiye yer birakir.

Bu gibi sapa davranislar1 hakh gostermek icin
ileri siiriilen kamitlar pek karakteristiktir. Cogu
kez insana pek dogru ve dogal gelen nedenlerdir
hepsi; ama ortadaki durumdan degil, bir baska
yerden alinip getirilir, yasanilan duruma uygun
diismezler. Ornegin toplum arasina karisma
geregini hisseden biri diyelim ki bir meyhanenin
miidavimleri arasina karisir, burada icki iger,
iskambil oynar ve benzeri seylerle oyalanarak
vakit oldiirii, boylelikle dost ve tamidiklar
edinecegine inanir. Gece gec¢ vakit eve doner
meyhaneden, dolayisiyla sabahleyin uykusunu
alamaz, bunu da hakh gostermek icin soyle der:
“Insan arasmna c¢ikmak gerek..” Bu arada
odevlerini savsaklamasa, yine neyse... Ama
toplum arasina karisacagim diyerek beklenenden
bambaska bir yerde solugu alirsa, davranisi icin
ne kadar dogru nedenler ileri siirerse siirsiin,
kuskusuz haksiz durumdadir. Bir baskasi ise,
ozellikle bir meslek secimi 6ncesinde bulunan
genclerde goriildiigii gibi, ansizin politikayla



ugrasma hevesini duyar. Kuskusuz, politika
kiiciimsenecek bir ugras degildir. Ancak, bir
kimsenin gerek kendisini, gerek baskalarini aptal
yerine koymasinin, kendisine bir meslek sececek
ya da sectigi meslege hazirlanacakken,
politikadan baska bir seyle ugrasmamasinin
savunulacak yani yoktur.

Bu son vakada acgikca goriiyoruz ki, bizi
dogru yoldan saptiran, nesnel deneyimlerimiz
degil, nesneler konusundaki kisisel goriisiimiiz,
olaylar1  teraziye wvurus ve degerlendiris
tarzimizdir. Bu bakimdan igine diisiilen yanilg:
ve yanilg1 olasiliklan sayllamayacak kadar
coktur, basi sonu goriilemeyen bir zincir gibi
uzaylp gider. Boyle kimselerin ileri siirecegi
kanitlar lizerinde durup, yasam planlarini
inceleyerek ilgili yanilgilarnn ele gecirmeye
calismak ve bunlarin nasil ortadan
kaldirilacagini s6z konusu Kkisilere 0gretmek
zorundayiz. Dolayisiyla, egitimin bir
karakteristik ozelligi daha belirlenmis
olmaktadir. Egitmek, hatalarin 6niinii kesmek
demektir. Ama bunun icin, hatalarin 6n ayak



oldugu kusurlu gelisimin bir insan icin nasil
trajediye doniisebilecegini gosteren iliski ve
durumlarn tanimak gerekir. Nemesis’ten, yani bir
intikam Tanricasindan s6z agmakla bu iligkileri
cok onceden tanimis, en azindan sezmis eski
uluslarin bilgeliginden hayranhigimizi ve takdir
duygumuzu esirgeyemeyiz. Toplumun yararina
uygun davranmayarak kendi giicliliik kiilti
dogrultusunda bir yol izleyen, soydaslarinin
cikarlarimi  bir kenara iterek ve yenilgiyle
karsilasmaktan  siirekli  korkup titreyerek
dolambach yollardan amacina varmaya calisan
bir insanin basina gelecek kotiiltiklerin nasil
dogal sonuclar sayilacagini, béyle bir kusurlu
gelisim bize gostermektedir. S6z konusu
kisilerde siklikla nevrotik belirtilere de rastlarz.
Bunlarin 6zel bir ama¢ ve 06zel bir anlamlan
vardir, en basta insani herhangi bir eylemden
alikoymay1 hedef alirlar; ciinkii ilgili kisiler
kendi deneyimlerinden bilir ki, bu ucurumun
hemen kenarini izleyen yolda attiklar1 her adim
olaganiistii tehlikeleri icerecektir.

Toplumda kagaklara yer yoktur. Toplum



kiside belirli bir uysallik ve uyum yetenegi arar,
ondan aktif bir rol oynamasini ve bagkalarina
yardim eli wuzatmasini ister, onun diger
insanlardan tistiin olmak i¢in basa ge¢mesini hog
kargilamaz. Bunun ne kadar dogru sayilacagini
cogu kisi kendi deneyimlerinden ya da
cevresindekilerin durumundan bilir. Kuskusuz
toplumdan kacan biri onu bunu ziyaret eder,
herkese nazik davranir, bagkalarin1 rahatsiz
etmek istemez. Ne var ki, icinde bagskalarina
karsi bir tiirlii sicaklik duyamaz. Ciinkii giicliiliik
egilim ve c¢abasi onu bundan alikoyar; beri
yandan, baskalarindan da aym sekilde ictenlikli
bir davranis goremez. Cogu zaman masada
sessiz oturur, hic de neseli bir insan hali yoktur
tizerinde, topluluga yapica hicbir katkida
bulunamaz. Biiyilik topluluklarda konusmaktan
cok ikili soylesiyi secer. Goze c¢arpmayan
konularda bile karakterini acgiga vurur, 6rnegin
hep hakli cikmak ister, herkes icin 6nemsiz
konularda bile bu tutumunu elden birakmaz. Ne
gibi kanitlara basvurdugu onun icin énemsizdir,
onun aslil istedigi baskalarin1 haksiz ¢ikarmaktir.



Alistig1 yoldan saptigl an bilmecemsi belirtiler
gosterir, yorgundur ama nigin bilmez, bir telasa
kaptirir kendini, bu telas onu hep geride tutar,
uykulari haram olur, bir halsizlik hisseder
tizerinde; kisacasi, yiginla derdi vardir ama
bunlar tizerinde c¢ogunlukla dogru bir bilgi
veremez. Goriintirde hasta biridir, hastalig1 da
sinirselliktir. Ama gercekte biitiin bu belirtiler,
dikkati asil konudan bagka yana cekmek icin
basvurulan kurnazca ¢arelerdir. Bu gibi carelere
el atilmasi bir rastlanti sayilamaz. Boyle bir
kimsenin, ornegin korkudan, gecenin olmasi
gibi dogal bir olaya kars1 koymak istemesindeki
inatgihk disiiniiliirse, diinyevi yasama uyum
saglayamadig1r anlagilir. Cilinkii davranisinin
temelinde geceyi ortadan kaldirmak isteginden
baska bir sey yatmaz. Bunu ashinda normal
yasama uyum saglamasinin kosulu olarak o6ne
siirer. Ne var ki, boylesine yerine getirilemez bir
kosulu 6ne siirmekle kotii niyetini ele verir. Yani
her seye hayir diyen biridir.

Bu gibi nevrotik belirtilerin tiimiintin, ilgili
kisinin karsisina ¢ikan édevden lirkmesi, ya onu



daha yavas bir tempoyla daha hafif kosullarda
ele almak ya da ondan diipediiz kagip kurtulmak
icin bir bahane aramasi sonucu olustugunu
sOyleyebiliriz. Boyle bir kimse, insanhgin ayakta
kalmasini saglayacak odevlerden de kendisini
uzak tutmakla hem kendi yakin ¢evresine, hem
de, daha genis bir acidan bakildiginda, biitiin
insanlara zarar verir. Eger insanm1 tanima
konusunda daha ¢ok bilgi sahibi olup, toplumsal
yasamin mantiksal ve ickin [immanent]
kurallarina kars1 girisilecek saldiriyla, bunun
sonradan birey icin doguracagi hazin akibet
arasindaki korkun¢ neden ve sonug iligkisini
gozden uzak tutmasaydik, s0z konusu
durumlarin  kokii simdiye kadar diinyadan
coktan kazimirdi. Ancak, neden ve sonucg
arasindaki siirenin ¢ogunlukla onun olmasi ve
siklikla duruma bir yigin komplikasyonun
eklenmesi, genellikle s6z konusu iliskileri daha
eksiksiz saptaylp bunlardan gereken bilgileri
edinmemize ve o©grendiklerimizi baskalarina
aktarmamiza olanak vermemektedir. Ancak
biitiin bir yasam cizgisini geriye dogru izlemek



ve insanin yasamoykiisiinii derinligine taramak
konusunda harcayacagimiz yiginla ¢aba sonucu
aradaki iliskiyi gorebilmekte ve hatanin nereden
kaynaklandigini ¢ikarabilmekteyiz.

Uyum Yetenegindeki Azalmanin Belirtisi
Olan Dizginlenmemis Icgiidiiler

Oyle insanlar vardir ki, bunlarda belirli
disavurum bicimleri 6n planda yer alir; ilgili
bicimlerin  karakteristik 0zelligi de bizde
terbiyesizlik duygusunu uyandirmasidir. Ornegin
tirnaklarini kemirmekten bir tirli
vazgecemeyen, siirekli burunlarini karnstiran,
ayrica dizginlenmemis bir tutku izlenimi
uyandiracak bir aggozliilikle yemege saldiran
kimseler bu insanlar arasinda yer alir. A¢ kurt
gibi yemegin {zerine atilan, hicbir engel
tamimadan ve hicbir seyden utanip sikilmadan



icindeki acgozliiliigii doyurmak isteyen birini
gordiik mii, bdyle bir davranisin bir anlami
olmasi gerektigini hemen kavrariz. O ne
cigneyistir lokmalari1! O ne agiz sapirdatis, o ne
hopiirdetistir! Kocaman kocaman lokmalar adeta
cignenmeden govdeye indirilir, bir ucuruma
yuvarlanip kaybolurlar sanki. Beri yandan,
lokmalarin mideye indirilisindeki cabukluk da
sasilmayacak gibi degildir Ama bdyle bir
yemek yeyiste dikkatimizi ¢ceken, isin salt bicim
yonii degildir; yemeklerin miktari, Ogiinlerin
siklig1 da yine ilginctir. Yemek yerkenki halleri
disinda goziimiizde canlandiramadigimiz
insanlar bulundugunu ileri siirersek, abartmaya
kacmis sayilmayiz. Bizde terbiyesizlik izlenimi
uyandiran bir bagka tip de, belirgin bir
pasaklilikla aciga vurur kendini. Cok calisan
insanlarda karsilastigimiz kendini koyvermislikle
ya da agir islerde calisanlarda rastladigimiz
dagimikhkla ilgisi yoktur bunun. Soziinii
ettigimiz kimseler adet oldugu iizere agir islerde
calismaz, hatta cogu zaman isin yanina bile
sokulmazlar. Oyleyken dis goriiniimlerindeki



daginiklik ve pasakliliktan asla kurtaramazlar
kendilerini. Bu halleri kolay 6ykiiniilemeyecek
bir  yapmacikhgi, bir diizensizligi ve
yakisiksizhigi igerir. Boylelerinin pek
karakteristik bir 6zelligi de, insanin karsisina bir
baska tiirli ciksalar asla taninmayacak
oluslandir.

Iste bu disavurum bigimleri, terbiyesiz insani
dis bakimdan karakterize eden Ozelliklerdir.
Ilgili 6zelliklerle, terbiyesiz kimse, pek oyuna
katilmay1 diisiinmedigi ve baskalarindan ayri,
bast cekmek istedigi konusunda anlasilmasi
glicliik dogurmayan bir ipucu verir bize. Bu ve
diger terbiyesizliklere kalkisan herkes
lizerimizde insan soydaslarinin kendilerini pek
ilgilendirmedigi izlenimini uyandirir. Bizleri
sasirtan, yakisiksiz davranmiglar degil, bunlarin
kokeninin siklikla cocuklukta bulunusudur.
Hicbir cocuk yoktur ki, gelisimi diiz bir cizgi
izleyebilsin. Ancak, dikkatimizi daha c¢ok
lizerine ceken durum, bazi kimselerin
cocukluklarindaki bu huylarindan ileride bir
tiirlii vazgecemeyisidir.



S6z konusu yakisiksiz durumlarin nedenlerini
arastirirsak, bu insanlarin kendi soydaslarina ve
odevlerine karsi az ya da cok yadsiyici bir tutum
takindigin1 ~ goriiriz. Ashinda  yasamdan
kendilerini uzak tutmak isteyen ve baskalariyla
isbirligine yanasmayan kimselerdir hepsi. Bu da,
nicin onlarin ahlaki ©nlemlerle huylarindan
vazgecirilemeyecegini bize aciklar. Yasam
karsisinda yadsiyici bir tutum takinanlar, 6rnegin
tirnaklarin1  kemirmekte pek hakhdir; c¢iinki
toplumdan kagmak icin bundan daha iyi bir yol
pek diisiiniilemez. Toplumdan uzak kalmak
isteyen biri i¢in, 6rnegin hep kirli bir yaka ya da
pejmurde bir ceketle toplum i¢inde goriinmekten
daha uygun ve daha etkili bir care yoktur.
Kendisini baskalarinin dikkati, elestirisi ve
rekabetiyle yiiz ylize getirecek bir isin basina
gecmekten yakayl siyirmada ya da sevgi ve
evlilikten kacmada, baskalarinin karsisina bu
sekilde ¢ikmaktan daha iyi ve daha miikemmel
ne yardim edebilir ona? Bdyleleri hem rekabet
ortamindan uzak kalmaya bakar, hem de kotii
aliskanliklarina isaret ederek bunun igin giizel



bir bahane uydururlar: “Boyle bir aliskanhgim
olmasaydi, neler neler elde etmezdim; ama yazik
ki boyle bir ahgkanhgim var!..”

Boyle bir kotii ahskanligin ilgili kimsenin
kendisini kollayip korumasina ne denli elverisli
nitelik tasidigini, cevre iizerinde egemenlik
kurmada bundan nasil yararlandigini bir 6rnekle
gosterelim. Hastamiz 22 yasinda bir kiz olup,
yatagini  islatmaktadir. Kardesler arasinda
sondan bir o©ncekidir. Gii¢siiz bir c¢ocuk
oldugundan ona 0zel bir bakim ve ilgi gosteren
annesine dikkati ¢ekecek kadar baghdir. Ote
yandan, gerek kotii huyu, gerek korku nobetleri
ve uykusundan bagirarak uyanmalaryla
annesini gece giindiiz yanindan ayirmaz.
Annesinin ilgisini 6biir kardeslerinden daha ¢ok
kazanmasina bir zafer, kendini begenmisligi icin
bir iksir goziiyle bakar. Hastamizin bir diger
karakteristik 0Ozelligi de okul, arkadashk ve
toplanti gibi konularda iligki kurmaktan diipediiz
kacisidir. Evden sokaga ¢ikmasi gerektigi zaman
duydugu korku 6zellikle siddetlidir. Biiyliyiip de
aksamiizeri sik sik aligveris yapmak gibi bir



durumla karsilastiginda, evden ayrilmasi her
defasinda o6liim gelir kendisine. Her seferinde
korkuyla dolup tasarak bitkin halde eve doéner,
yolda karsilastigr tiirlii tehlikelerle ilgili olarak
dehset verici seyler anlatir.

Biitin bunlarin, kizin annesinin yaninda
siirekli kalmaya hazirlandigini gosteren belirtiler
sayllacagi ortadadir. Gelgelelim, ailenin maddi
durumu bunu saglamaya elverigli olmadigindan
glinlin birinde kizin bir is tutmasi plani iizerinde
distintiliip tasinilmaya baslanmir.  Sonunda
hastamiz bir ise girmeye razi edilir. Ne var ki,
aradan iki giin gecmeden eski huyu niikseder,
yeniden yatagini 1slatmaya baglar; bu da,
yanlarinda calisng1  kimseleri alabildigine
kizdirip, patronlarin onu isten ¢ikarmalarina yol
acar. SO0z konusu belirtinin gercek anlamini
sezemeyen anne, sert bir sekilde suclayip paylar
kizini. Kiz da bunun iizerine canina kiymaya
kalkarak hastaneyi boylar. Son derece biiyiik bir
lizlintiiye kapilan anne, yemin billah ederek,
kizina bundan boyle yanindan hicbir yere
ayrilmayacagini aciklar.



Yatagini 1slatmak, geceden ve yalniz
kalmaktan korkmak. Bu ii¢ belirtinin ve ayrica
intihar girisiminin ayni1 amaca yonelik oldugu
anlasilmaktadir. ilgili belirtiler, dile gelerek bize
sunlar soyler gibidir: “Annemin yanindan bir
yere ayrilamam,” ya da, “Annemin siirekli
benimle ilgilenmesi gerekiyor.” Boylece kotii bir
huy, cok derin bir anlam kazanmaktadir. Bir
insan1 salt boyle bir kétii huya dayanarak
degerlendirebilecegimiz = ama s6z konusu
kusurlart gidermek istiyorsak insani biitiintiyle
anlamamiz gerektigi agiktir.

Genel olarak sunu soyleyebiliriz ki,
cocuklarda goriilen kotii huylar, ¢ogu zaman
cevrenin dikkatini ¢ekmek, {istiin bir rol
oynamak, giicsiizliigiini ve yeteneksizligini
eriskinlere gostererek onlari ne yapacaklarini
bilemez duruma sokmak ve bdylece giiclii bir
kisi olarak ©One cikip eskisinden elverigli bir
konumu ele gecirmek amacina yoOneliktir.
(Cocuklarda sik rastladigimiz bir diger koti
aligkanlik da onlarn, eve gelen konuklarin
dikkatini cekmek istemeleri, ¢cogu zaman hos



denilemeyecek bir sekilde seslerini duyurmaya
calismalaridir ki, bunun icin de yine aym seyi
sOyleyebiliriz. Bir konugun salona ayak
atmasiyla, baska zaman son derece uslu
cocuklarin bazen sanki cin c¢arpmis gibi
davrandig1 goriiliir. Cocuk bu ziyarette kendisi
de rol oynamak ister, birtakim yollara basvurur
amacina su ya da bu sekilde geregi gibi
ulasamadan isin pesini birakmaz. S6z konusu
cocuklar, biyiidiikleri zaman bu  gibi
huysuzluklarinin yardimiyla toplumsal yasamin
gereklerine hep yan cizmeye bakacak ya da
birtakim engellemelere basvuracaklardir. lgili
belirtilerin altinda her zaman egemenlik hirs1 ve
kendini begenmislik tutkusu yatar; ama bunlar
insanin  karsisina Oylesine tuhaf kiliklarda
cikarlar ki, cokluk taninmalar olanaksizdir.



12. DiIGER KARAKTER OZELLIKLERI

Neselilik

Bagkalarma yardim etme, baskalarinin ilerleme

ve gelismesine katkida bulunma, baskalarini
sevindirme konusunda icinde barindirdig:
egilimin boyutlarin1 saptayarak, bir insandaki
toplumsallik duygusu konusunda kolaylikla bir
karara varabilecegimizi daha 6nce belirtmistik.
Bagkalarim1  sevindirebilme  yetenegi, dis
goriiniimleri nedeniyle bu yetenege sahip
kimselerin c¢evreden biiyiik bir ilgi gormesini
saglar. Insana kolaycacik sokulur stz konusu
kisiler; hemen o an i¢cimizde uyanan duyguyla
kendilerini bagkalarindan daha cana yakin bulur,
davranislarinin toplumsallik duygularinin



karakteristik  bir  disavurumu  sayilacagini
tamamen sezgisel yoldan anlarz. Sen sakrak
kimselerdir boyleleri; ne kendileri her zaman
lizglin ve tasali yiliz tasir, ne de baskalarini
liziinti ve dertlerinin nesnesi ya da tasiyicisi
durumuna sokarlar. Bagkalariyla birlikteyken
nese sacmayl, yasami giizellestirmeyi ve daha
yasanilir kilmay1 basarabilen insanlardir hepsi.
Iyi bir insan karsisinda bulundugumuzu yalnizca
o insanin davranislarindan, bize sokulmak
istemesinden, bizimle konusmasindan, yarar ve
cikarlarimiza Onem vermesinden, hatta bu
konuda bizden yardimini esirgememesinden
sezebilecegimiz gibi, bunu karsimizdakinin
timiiyle dis goriinimiinden, mimiklerinden,
duygularindan ve giiliislerinden de c¢ikarabiliriz.
Yaman bir psikolog olan Dostoyevski, giiliisiine
bakilarak bir insanin uzun boylu psikolojik
aragtirllardan ¢ok daha iyi anlagilabilecegini
belirtir Cilinkii hem dostca ve nazik, hem
diismanca ve saldirgan niianslan icerir giilme;
ikinci durumu, o6rnegin bagkalarinin ugradig:
felaketlere giilmelerde goriiriiz. Hatta 0yle



insanlara  rastlariz ki, glilmesini  hig
beceremezler; insandan insana sdyle derin bir
iliski ~ kurabilmenin alabildigine uzaginda
bulunur, bagkalarini sevindirme ve bir toplulukta
sen bir atmosfer yaratma istek ve egiliminden
diipediiz yoksun yasarlar. Daha bagka, sayilarn
azimsanmayacak kadar cok insan vardir ki,
bagkalarim1  sevindirme yeteneginden  hig
nasiplerini almadiklarn gibi, ayak attiklar1 her
yerde cevresindekilere hayati zehir etmeye
bakarlar hep; sanki tiim 1siklarnn sondiiriip, dort
bir yan1 karanhga bogacaklarmis gibi bir edayla
ortalikta dolasip dururlar. Ya hi¢ giilmez ya da
istemeye istemeye bunu yapar, yasamaktan
duyduklan yalanci sevinci sdziimona bdylece
dile getirirler. Dolayisiyla, tizerimizde nege sacar
bir izlenim uyandirabilen bir yilize karsi sempati
duyacagimiz aciktir; bdylece, sempati ve antipati
duygulari, anlamamizi saglayacak bir acikhiga
kavusmus olmaktadir.

Bu insanlara karsit bir tip de bozguncu diye
niteleyebilecegimiz kimselerden olusur; diinyay1
hep bir iskence yeri gibi gostermeye calisir,



insanin acilarini desip dururlar. Girisimlerinde o
kadar ileri giderler ki, bu girisimleri bilingli
gormemiz durumunda alabildigine biiyiik bir
saskinhiga kapilmamak elde degildir. Ama 6nce
bunlarin nasil insanlar olduklarim gérelim. Oyle
kimseler vardir ki, sanki hep omuzlarinda miithig
bir yiikiin agirhigini duymak ister, bagka tiirli
yasayamazlar. Ne zaman kiiciik bir gicliikle
kargilagsalar, bunu gozlerinde alabildigine
biiyltitiirler; gelecegi hep koétii goriir, ne zaman
cevrelerinde sevingli bir olay yasansa hemen
uyaric1  seslerini  duyururlar.  Karamsarhk
iliklerine kadar islemistir; yalmzca kendileri
degil, bagkalar1 hesabmna da duyulan bir
karamsarhiktir bu. Cevrelerinde bir nese belirtisi
gormesinler, hemen rahatlan kacar, bagkalariyla
aralarinda kurduklan tiim iligkilere yasamin
olumsuz yo6nlerini getirip yerlestirirler. Yalnizca
sozle degil, davraniglari ve beklentileriyle de
insan soydaslarinin nese icinde yasamasini
kostekler, gelisimine engel olurlar.



Diisiinme ve Anlatim Bicimi

Kimi insanlarin diisiinme ve diisiincelerini
disavurum bicimi iizerimizde o kadar somut bir
izlenim birakir ki, ister istemez dikkatimizi
ceker. Sanki diisiince ve konusmalarn “dar
kaliplar icine tikilmistir.” Diisiiniip konusurken
hep belirli kalhiplara uyarlar; dolayisiyla, onlarin
nasil diisiiniip diisiincelerini aciga vuracaklarini
onceden  Kkestirebiliriz.  Yiizeysel  gazete
haberlerinde ve kotii romanlarda karsilasilan bir
dile basvururlar. “Hesaplasmak”, “giliniinii
gostermek”, “hancer darbesi” gibi sozleri
yineleyip dururlar.

Boyle bir konusma tarzi da bir insani
tanimamiza katkida bulunacak 6zellik tagsir.
Ciinkii 6yle diisiiniis bicimleri ve 6yle deyisler
vardir ki, bunlardan konusma sirasinda
yararlanmamak gerekir ya da yararlanilmasi
uygun kac¢maz. Koti konusma tislubunun
yavanlik ve sighgi, bu anlatim biciminde
yankilanip durur ve hatta bazen konusani bile



korkutur. Bir konusmada durmadan atasdzlerine
basvurulmasi ya da disiiniiliip soylenilen her
seyde bir alintidan yararlanilmasi, kargidaki
kiginin yargi ve elestirisinin ne kadar az
umursandigini gosterir. Pek ¢ok insan boyle bir
konusma tarzindan kendilerini kurtaramaz ve
boylelikle geri kalmigliklarini ele verirler.

Ogrenci Gibi Davrananlar

Sik sik oyle insanlarla karsilasiriz ki, sanki
gelisimlerinin bir noktasinda duraklamislardir
da, ogrencilik cagindan bir tiirli
cikamamaktadirlar. Evde, sokakta, bir
toplulukta, calisma yerlerinde hep O8renci
davranis1 sergilerler; siirekli pusuda bekleyip
kulaklarimi1 kabartir, bir sey sdylemeye calisirlar.
Bir topluluk icinde, bir soru soruldugunda,
hemen bir yanit bulup vermeye calisir, sanki



birinden 6nce davranmak, kendilerinin de bu
konuda bir seyler bildigini ve karsisindakilerden
iyi bir not almay:1 beklediklerini gostermek
isterler. Belirli yasam kosullarinda kendilerini
giivende hissetmeleri, ©6grenci davranigini
sergilemeyecekleri kosullarda ise huzursuz
olmalar1 bu kisilerin karakter yapisinda yer alir.
Bu tiptekiler de cesitli diizeyde kimselerdir.
Insanin iizerinde pek sempatik denilemeyecek,
kuru, soguk ve yanina pek yaklasilmaz bir
izlenim birakir, bazen de her seyi bilen ya da her
seyi belirli kural ve formiillere gore
siniflandirmaya cahsan bir allame  gibi
davranirlar.

ilke Adamlar: ve Kih Kirk Yaranlar

Kendisinde her zaman bir 6grenci hali
goriilmese de, davranisi bir 68renciyi animsatan



insanlardir bunlar; yasamin biitiin
disavurumlarimi belirli bir ilke icine tikmaya
calisi, hangi durumda olursa olsun bir kez
saptadiklari ve bundan boyle
vazgecemeyecekleri bir ilkeye goére davranmak
isterler; her sey dogru bildikleri ilkeyi izlemezse
kendilerini rahat hissetmeyeceklerine
inanmiglardir. Ayrica, bu kisiler cogunlukla kil
kirk yaran kimselerdir. Uzerimizde alabildigine
glivensizlik icinde olduklar izlenimini birakirlar.
Bu giivensizlikten 6tiirii de sonsuz bir zenginlige
sahip olan yasami birkac kural ve formiil icine
zorla hapsetmeye calsirlar, c¢iinkii baska tiirli
apisip kalir ve korkuya kapilirlar. Daha 6nceden
kurallarint bilmedikleri bir oyunda rol almak
istemezler. Bir  kurala  uyduramadiklarn
durumlardan kacmakta alirlar solugu.
Cevrelerinde kendilerinin hesaba katilmadigi bir
oyunun oynanmasindan alinip giicenirler. Boyle
bir yontemle cevredekiler iizerinde belirli bir
otorite saglayacaklari acikur. Ornegin asosyal
[toplumdis1] titizlik vakalarini buna ©rnek
gosterebiliriz. Beri yandan, ayni kimselerin



online gecilmez bir hiikmetme hirsiyla ve
kendini begenmislikle dolup tastig1 goriiliir.
Caliskan kimseler olsalar bile, davranislarinda
hep bir kili kirk yararlik ve yavanlik sergilerler.
(Cogu zaman soz konusu belirtiler bu insanlarin
her tiirlii girisim gilicinii kostekler, onlar1 bir
cember icine hapseder, birtakim tuhaf 6zellikler
edinmelerine yol acar. Ornegin bazilarinda
kaldinmin hep kenarinda yiirime ya da
kaldinmin belirli taglarina basma gibi bir
aliskanlikla kargilagilir. Bazilan ise,
alistiklarindan daha degisik bir yolu izlemeye bir
tiirlii raz1 edilemez. Yasamin biiyiik bir bolimii,
bu insanlan ilgilendirmez hi¢. Ahgkanlhklar
cogunlukla alabildigine biiyiik bir zaman
kaybina yol acar; gerek kendileri, gerek
cevreleri hesabina bir hosnutsuzluk
davraniglarina eslik eder. Alismadiklarn yeni bir
durumla karsilastiklarinda elleri ayaklan tutmaz
olur; ciinkii boyle bir durum icin hazirhkh
degillerdir ve bir kural, sihirli bir formiil
olmaksizin isin icinden c¢ikamayacaklarina
inanirlar. Dolayisiyla, herhangi bir degisiklikten



elden geldigince kacmaya bakarlar. Ornegin
boyleleri icin kistan ilkbahara gecis bile birtakim
glicliikler dogurur, ciinkii hayli bir zaman kigi
talim edip durmuslardir. Havalarin isinmasiyla
kapali mekanlardan digariya c¢ikis, dolayisiyla
cevreyle iliskilerin siklasip yogunluk kazanmasi,
iclerinde korku uyandirir, kendilerini pek iyi
hissetmezler. Ilkbahar gelince, keyifsizlikten
yakinan kisilere doniisiirler. Degisen durumlara
dogru dirist uyum saglayamadiklarindan,
girisim giiciinii pek gerektirmeyen konumlarda
bulunurlar hep. Ne var ki, ancak degismedikleri
sirece soz konusu konumlarda kalirlar. Ancak
unutulmamalidir ki, onlardaki bu 6zellikler asla
dogumsal nitelik tasimaz, degismez seyler
olmayilp yasam karsisinda takinilan yanhs
tutumlardir. Ama bu Ozellikler dylesine biyiik
bir giicle ruhlarini ele gecirmistir ki, baska bir
seye yer birakmazlar; dolayisiyla, bunlardan
yakay1 siyirmalari pek diisiiniilecek gibi degildir.



Boyun Egme

Girisim giictinii gerektiren konumlara pek
elverisli sayilmayacak bir tip de, icleri bir cesit
usaklik duygusuyla dolu insanlardir. Bu insanlar
ancak emir kullugu yapabilecekleri yerlerde
kendilerini rahat hissederler. Bir baskasina
usaklik yapan kimse icin yalnizca uyulacak yasa
ve kurallar vardir. Bu tiptekiler, biiyiik bir
coskuyla baskalarina hizmet edecekleri bir
konum ararlar kendilerine. Yasamin alabildigine
degisik durumlarinda bu gibi kimselerle
karsilasir, dis goriiniimlerinden bile onlan
taniyabiliriz. Hafif kambur dururlar, bellerini
biraz daha biikmek icin hep hazirda bekler,
karsisindakinin so6zlerine dikkatle kulak verir
ama bunu isittikleri iizerinde sonradan diisiiniip
tasinmak icin degil, séylenilene peki demek ve
istenileni  yerine getirmek icin  yaparlar.
Kendilerini boyun eger durumda gostermeye
onem verirler. S6z konusu davraniglari bazen
inanilmaz boyutlara ulasir. Oyle kimseler vardir



ki, baskalarinin emri altina girmeye can atarlar.
Bununla, yalnizca bagkalarindan iistiin olmaya
calisanlarin ideal kimseler olarak benimsenmesi
gerektigini sdylemek istemiyoruz. Amacimiz,
yasamin Odevlerinin gercek ¢6ziimiinti yalnizca
baskalarinin kulu kélesi kesilmede gorenlerin
tutumundaki olumsuzlugu vurgulamaktr.
Alabildigine ¢ok sayida insan icin baskalarinin
emri altina girmek, sanki bir yasam yasasidir.
Anlatmak istedigimiz kisiler hizmet eden siniftan
degil, disi cinsiyettendir. Kadinin erkegin
egemenligi altina girmesi gerektigi hicbir yerde
yazili olmamasina karsin, bu, sanki herkesin
kafasina naksedilmis bir yasadir; giiniimiizde
hala sayilamayacak kadar ¢ok sayida kisinin bu
yasaya bir dogma gibi sarildig1 goriliir. Kadinin
erkegin  egemenligi altina girmek icin
yaratildigina inanmiglardir bir kez. Bdyle bir
inanisin dogal sonucu ise, kadinin egemenligi
ele gecirmeye calismasidir. S6z konusu goriisler
insanlar arasindaki tiim iliskileri berbat edip
cikmasina karsin, giiniimiizde [1924] hala koki
kazinmaz bir batil inan¢ gibi varhigini



sirdiirmektedir. Hatta kadinlar arasinda bile bu
inancin hayli yandasi bulunur, adeta sonsuza
dek gecerli bir yasa gibi bu duruma boyun
egerler. Ancak, simdiye kadar ilgili gorislerin
kendisine yarar sagladigi bir kimse gosterilemez.
Hatta sik sik, “Kadin erkegin egemenligi altina
girmeseydi, her sey cok daha iyi olurdu!” gibi
bu duruma yakinmalar isitilmektedir. Bir
baskasinin egemenligi altina girmeye kolaycacik
katlanacak hicbir insan go6sterilememesi bir
yana, erkegin egemenligi altina giren bir kadin,
asagidaki Oornekten anlagilacag: gibi ¢cogunlukla
kuruyup solar, bagimsizhigin yitirir.
Verecegimiz Ornek o©nemli kisilerden birinin
karisiyla ilgilidir. Kadin, bir ask evliligi
yapmasina karsin, yukarida sozii edilen
dogmaya siki sikiya bagh bulunuyordu ve
kocasi da yine ayni dogmaya inanmisti. Kadin
giderek tam anlamiyla makinelesmis, gozii
odevden ve hizmetten baska bir sey gormez
olmustu. Bundan boyle bagimsiz hicbir duyguya
yer vermiyordu gonliinde. Boylesi durumlara
alisik olan cevrenin, kadinin davranisini pek hos



karsilamadigi sOylenemezdi; ama kadin hesabina
bir avantaj sayilmazdi, bu. Durum sarpa sarip
ilgilileri biiyiik glicliikler karsisinda
birakmamigsa, nedeni olayin gorece yiiksek
diizeydeki kisiler arasinda ge¢mesiydi. Ne var
ki, kadinin erkegin buyrugu altina girmesine
insanlarin biiyiik bir bélimiiniin dogal bir yazgi
gibi baktig1 diistiniiliirse, boyle bir durumun ne
cok catismaya yol acabilecegi anlasilir. Kadinin
kendi buyrugu altina girmesine dogal bir gozle
bakan bir erkegin, durumdan hosnutsuzluk
duymasina yol acacak neden hicbir zaman eksik
olmayacaktir, ¢ciinkii kadinin erkegin egemenligi
altina girebilecegi gercekte diisiiniilemez.

Baz1 kadinlar itaat ruhunu o kadar genis
boyutlu bir sekilde iclerinde tasir ki, 6zellikle
aradiklan erkek tipi hiikmetme hirsiyla dolu ya
da kaba ve hoyrat davranigh kisilerdir. Ne var ki,
dogaya aykirt bu durum kisa siire sonra biiyiik
bir catismaya dontisiir. Kimi zaman insanda oyle
bir izlenim uyanir ki, sanki s6z konusu kimseler,
kadinin erkegin egemenligi altina girmesini
karikatiirize etmek ve boyle bir seyin



sacmaligini kanitlamak istemistir.

S6z konusu giic durumdan insanoglunu cekip
cikaracak yol ortadadir. Bunun icin erkekle
kadinin  birlikte  siirdiirecekleri ~ yasamin,
taraflardan hic¢ birinin digerini egemenligi altina
almayacagi bir arkadashk, bir isbirligi niteligi
tasimasi gerekir. Simdilik boyle bir sey ideal gibi
gorinse de, en azindan elimize bir o6lciit
tutusturacak; boyle bir 6lgiit bir insanin uygarhk
alaninda ne derece ilerledigini ya da ne derece
geride kaldigini, islenen hatalar varsa bunlarin
nerelerde aranmasi gerektigini belirlememizi
saglayacaktir.

Egemenlik altina girme sorunu yalniz kadin ve
erkek iliskisinde karsimiza ¢ikmaz. Yalnizca
erkegin  omzuna, icinden ¢ikilamayacak
glcliikleri  yiiklemekle  kalmaz, uluslarin
yasaminda da biiyiik rol oynar. Biitiin bir
Ortacag’in  ekonomik acidan, egemenlik
acisindan kolelik temeline dayandigy,
gliniimiizde yasayan insanlardan belki de biiyiik
cogunlugunun kole ailelerden geldigi, iki ayr
simnifin yiizyillar boyu birbiriyle alabildigine



keskin bir karsithk icinde yasadigi, bugiin
[1924] bile kimi uluslarda kast durumunun hala
biitiin amansizligiyla korunup ayakta tutuldugu
diisiiniiliirse, bir baskasimnin egemenligi altina
girme ilkesi ve bunu elde etme cabasmnin hala
insanlarin ruhlarinda varhigin1 korudugunu ve
belirli bir tip insani bicimlendirecek giicii
gosterebildigini de anlanz kugkusuz. Bilindigi
gibi, Antikcag’daki gecerli goriise gore calismak
asagilik bir seydi, kolelerin isi sayilmaktayd,
efendinin ¢alismak gibi pis bir ise bulasmasi
uygun diismezdi; ayrica, efendi salt emir veren
kimse degil, tim 1iyi 6zellikleri kendisine
toplayan biriydi. Egemen smif en seckin
insanlardan olusuyordu; nitekim Yunanca
“aristos”  sozciigi her iki anlami da
icermekteydi.  Aristokrasi, en  seckinlerin
egemenligi demekti. Ne var ki, kimin aristokrat
sayllacagl insanlardaki erdem ve {istiinliikler
gozden gecirilerek degil, zora bagsvurularak
belirleniyordu. Boyle bir gézden gecirme ve
siniflandirma islemine olsa olsa koleler, yani
efendilere hizmet eden kimseler arasinda



basvurulmaktaydi. En seckin kisi ise, egemenlik
ve otoriteyi elinde bulunduran kisiydi.

Insanlarin kéle ve efendi olarak iki ayn
kategoriye ayrilmasi, bu konudaki goriisleri
gliniimiize kadar etkilemisti; ne var ki, insanlari
birbirine yaklastirma cabalarinin siirdiiriildiigii
cagimizda bu gorisler her tiirli anlam ve
onemini yitirmigtir. Biiytik diistiniir
Nietzsche’nin  bile diinyada en iyilerin
egemenligi elinde bulundurmasini, 6tekilerinse
bunlarin egemenligi altina girmesini istedigini
unutmayalim. Insanlarin hizmet edenler ve
egemenligi elinde bulunduranlar olarak ikiye
ayrilacagi diisiincesini kafalardan sokiip atmak
ve kendimizi tam anlamiyla bagkalarina esit
hissetmek bugiin bile kolay degildir. Bu konuda
bizi agir yanilgilardan koruyacak bir bakis
acisinin giiniimiizde elde bulunusuna bile biiyiik
bir ileri adim go6ziiyle bakilmasi gerekmektedir;
clinki bazi insanlarn icine kolelik ruhu dylesine
yerlesmistir ki, ne zaman bir kimseye bir hic icin
tesekkiir etme firsatin1 ele gecirseler bundan
memnunluk duyar, adeta yasiyor olmalarini



durmadan bagislatmaya calisirlar. Elbette boyle
bir davranisin onlarn hi¢ rahatsiz etmedigi
soylenemez; cogunlukla pek mutsuz hissederler
kendilerini.

Kibirlenme ve Biiyiiklenme

Bazi insanlar vardir ki, daha 6nce sozi edilen
tipin karsitidir, hep biiyiiklenir, basrolii oynamak
isterler. Yasam bitip tiikenmeyen bir sorudur
onlar icin: “Nasil herkesten listiin olabilirim?”
Insan hayatinda tiirlii basarisizliklarn eslik ettigi
bir roldiir bu. Asir1 diismanca bir saldirganligi ve
etkinligi icermiyorsa, belirli boyutlar1 asmamak
kosuluyla bir dereceye kadar hos goriilebilir.
Buyruk verecek birine gereksinim duyulan
konumlarda, bir organizasyonun soz konusu
oldugu durumlarda ilgili kimseler karsimiza
cikar hep. Bu gibi yerlerde ve boylesi kosullarda



kendiliklerinden ©ne gecer, halkin galeyan
halinde bulundugu calkantii dénemlerde boy
gosterirler. Ozellikle onlarin su yiiziine ¢ikmasi
dogaldir; ciinkii bunun icin gereken jeste, tavra,
tutkuya sahiptirler. Ayrica, gereken hazirligi
yapmis, geregi gibi isin {izerinde diisiiniip
tasinmislardir. Daha cocukluklarinda evdekileri
hep saga sola kosturmus, kendilerinin arabaci,
kondiiktor ya da general olarak boy
gosteremedikleri higbir oyundan
hoslanmamiglardir. Aralarinda c¢ogu zaman
Oylelerine rastlanir ki, kendilerinin bagkalarina
degil de, bir baskasinin kendilerine emir vermesi
durumunda hemen is yapamaz olur, verilen bir
buyruga uygun davranmalan gerektiginde telas
ve heyecana kapilirlar. Bazilan da vardir, belki
daha iyi hazirlanmis olmalarina kargin 6nderlik
rolini.  oynayacak  asamaya  bir  tiirli
ylikselemezler. Oysa  boyleleri,  normal
zamanlarda gerek meslek hayatlarinda, gerek
toplumsal yasamda hep kiiciik bir grup bulup
basa gecerler. Hep 6n planda yer alir, hep ileri
atilir, biiylik laflar ederler. Toplumsal yasamin



kurallarina  golge  diisiirmedikleri  siirece
davraniglarina diyecek yoktur. Elbette
boylelerinin  giiniimiizde bile el (istiinde
tutulmast dogru sayilamaz; c¢linkii ugurumun
kenarinda dikilen, durumlan kuskusuz pek de i¢
acicl sayilamayacak, topluma pek de iyi uyum
sagladiklann soylenemeyecek kisilerdir hepsi.
Kendilerini alabildigine zora kosar, bir tiirli
rahata kavusamaz, genelde olsun, ayrintilarda
olsun her =zaman {stiinliiklerini kanitlamak
isterler.

Belirli Bir Ruh Durumunun insanlar:

Kimi insanlar vardir, yasam ve yasamin
odevleri karsisinda takinacaklari tutum fazlasiyla
ruhsal durumlarina baghdir; bunlarda da s6z
konusu 6zelligin dogumsal nitelik tasidigini ileri
siiren bir psikolojinin yine sapa yolda oldugunu



ileri siirebiliriz. S6z konusu Kkisilerin timii son
derece acgozlii, dolayisiyla duyarh Kkisilerdir;
yasamdan hosnut olduklarn sdylenemez, cesitli
cikar yollar ararlar kendilerine. Duyarliliklari
ileriye dogru uzatilmis duyargalardan farksizdir,
hayatin cesitli durumlarini  6nce bununla
yoklayip kontrol eder, ancak daha sonra gereken
tavrl takinrlar. Oyle insanlar vardir ki, siirekli
olarak neseli bir ruh durumu icinde bulunur,
yani meydan okuyan ve 1srarh bir tutumla hayati
sen tarafindan yasamaya bakar, seving ve neseyi
yasamin vazgecilmez temeli yapmaya c¢aba
harcarlar. Derece bakimindan burada da yine
akla gelebilecek cesitli niianslar saptamak
miimkiindiir. Bu insanlardan bazilar her zaman
cocuksu sen bir davranis sergiler, cocuksu
hallerinde kalbe adeta ferahlik veren bir hava
vardir, kendilerini bekleyen 6devlerden kagmaz,
oyunsu-sanatsal bir tutumla s6z konusu 6devlere
el atar ve onlarn iistesinden gelirler. Giizellik ve
cana yakinhk bakimindan kendileriyle boy
Olciisecek bagka kimse gosterilemez.

Ne var ki, aralarinda bazilar1 neseyle dolup



tasan yasam goriislerinde fazla ileriye gider,
biraz ciddiye alinmasi gereken durumlara da
giile oynaya yaklasim saglamak isterler; yasamin
ciddiligine pek uzak diisen ¢ocuksu bir davranis
sergiler, dolayisiyla lizerimizde hi¢ de iyi bir
izlenim birakmazlar. Bu gibi kisileri is basinda
gormek insanda bir kusku, bir gilivensizlik
uyandirir, ¢iinkii onlar isin biraz fazla kolayina
kacarak giicliiklerle basa c¢ikmak isterler. Bu
noktadan hareket edilerek c¢etin Odevlerden
cogunlukla uzakta tutulur boyleleri ama zaten
kendileri de sikhikla  bdylesi  6devlere
yanasmazlar. Gii¢ bir 6devin {lizerine egilmeleri
gercekte seyrek karsilagilan bir durumdur. Ne
var ki, haklarinda sevimli birka¢ s6z s6ylemeden
bu tiplere veda etmeyi yine de dogru
bulmuyoruz. Diinyada normal olarak
karsilasilan, sayilar1  alabildigine  kabarik
somurtkanlarla  kiyaslandiginda, yine de
boylelerinden sempatimizi esirgeyemeyiz; hep
lizgiin ve surati asitk ortada dolasip,
karsilastiklar1 her seyi kotii yanindan ele alan
kimselerden daha kolay kazanabiliriz



bdéylelerini.

Sanssizlar ve Kargamn Yuvadan Attiklar

Tutum ve davraniglaryla toplumsal yasam
gercegine ters diisen bir kimsenin giin gelip bir
kars1 darbeyle yiliz yiize gelmesi psikolojik
bakimdan pek dogaldir. Gelgelelim, insanlar
cogunlukla bundan ders almaz, baslarina gelen
felaketi sahislarini hedef alan hak edilmemis bir
bela, peslerinden hi¢ ayrilmayan bir talihsizlik
sayarlar. Biitiin Omiirlerini ne kadar sanssiz
olduklarini, hicbir isi basaramadiklarini, neye
ellerini atsalar onun hep ellerinde kaldigimi
diisinmekle gecirirler. Hatta dyleleri vardir ki,
sanki tekin sayillmayacak korkunc¢ bir giic
ozellikle onlar1 goziine kestirmis gibi ugradiklari
yenilgilerle bobiirlenme egilimi gosterirler. Bu
bakis acisi iizerinde biraz diisiiniildii mi, isin



icinde yine kendini begenmisligin parmagi
oldugunu goérmek zor degildir. Bu tiir kisilerin
timi de, sanki c¢attkk kash bir Tann salt
kendileriyle ugrasiyormus gibi davranirlar.
Diyelim ki firtinali bir havada bir simsek cakti,
cakan simsegin o©zellikle kendilerini arayip
bulacagini disiiniir, o kadar ev dururken kendi
evlerine bir hirsizin girebilecegi korkusuyla
kahrolur, kisacasi ufak bir giicliikle karsilasmaya
gorsiinler, hemen hazirda bekleyen felaket,
kapilarini ¢calacakmis gibi bir duyguya kapilirlar.

Bu gibi asin davraniglara kacabilen bir Kkisi,
kendisini mutlaka su ya da bu sekilde olaylarin
merkezi saylyor demektir. Bir insanin kendisini
durmadan belanin buldugu biri gibi gostermesi,
lizerimizde bazen pek masum bir izlenim birakar.
Oysa gercekte Dboyleleri biitiin diismanca
gliclerin salt  kendileriyle ilgilendigini,
kendilerinden bagkasmna kulak asmadigini
soyleyerek alabildigine bir kendini
begenmislikle dolup tastiklarini ele verir. Daha
cocukluklarinda hayati kendilerine haram eden,
kendilerini hep haydutlar, katiller ve diger



korkunc yaratiklar tarafindan izleniyor sanan ve
hayaletlerle ruhlarin kendileriyle ilgilenmekten
baska yapacaklar1 isler olmadigina inanan
kimselerdir hepsi.

Ruh durumlan ¢cogunlukla dis goriintimlerinde
kendini aciga vurur. Nesesiz ve bezgin bir
halleri vardir; hep biraz kambur yiirtir, sirtlarinda
ne biliylik bir yiik tasidiklarini bagkalar1 fark
etsin isterler. Omiir boyu agrr bir yiikii

omuzlamakla ylkimli kilinmig karyatid’leri3

animsatirlar insana. Her seyi asir 6l¢iide ciddiye
alir, her seyi kotimser bir bakigla
degerlendirirler. Bdéyle bir ruh durumunda
ellerini neye atsalar ellerinde kalmasinin,
yalnizca kendilerine degil, bagskalarina da hayati
zehir eden karganin yuvadan attigr kimseler
olmalarinin anlasilmayacak bir yam yoktur.
Biittin bunlarin da nedeni yine kendini
begenmislik, yine bir cesit biiyliklenmedir.

3 Yunan mitolojisinde Sparta dolayindaki
Artemis tapinaginin rahibesi. Mimaride,
baslarinda yapilarin ¢atilarini tagiyan uzun giysili



kadin figiirii. (Cev. n.)

Dindarhk

Bazilan bazen yasamdan elini ayagini cekerek
dine siginir. Ashinda burada da daha Once
yaptiklar isi yaparlar. Sizlanir, yakinip durur, aci
ve 1stiraplariyla siirekli olarak Tanri’nin basini
agntir, onu hep kendi sahislariyla ilgilendirmeye
bakarlar. Son derece el iistlinde tutup
tapindiklar1 varligin gercekte kendi hizmetlerine
bakmakla yiikiimlii oldugunu, tim
sorumluluklarin1  {izerinde tasidigini, yapay
carelerle, 6rnegin gayet atesli bir yakaris ya da
daha baska dinsel bir 6zveriyle bu wvarligin
sevgisini kazanabileceklerini disiintirler
cogunlukla. Kisacasi, sanki Tanr1 ne yapacagini
bilmiyormus gibi, yapmasi gereken sey iizerine
onun dikkatini cekmek isterler. Bdéylesi bir



dindarligin alabildigine bir dinsizlik sayilacagini
dogrusu itiraf etmek gerekir; dyle ki, diyelim
engizisyon donemi hortladi, en bagsta ateste
yakilacak kisiler bunlardir. Tanr karsisinda
sergiledikleri davranis da baskalar karsisindaki
davraniglarindan  farkli  degildir;  nitekim
bagkalar karsisinda da hep yakinip mizmizlanir
ama ortadaki durumu diizeltmek icin killarini
kipirdatayim demezler.

Boyle bir tutumun hangi boyutlara
ulasabilecegini 18 yasindaki bir kiz hastamiz
ortaya koyuyor. Alabildigine kusursuz ve
becerikli biridir hastamiz; ne var ki pek
acgozlidiir, biitiin  dinsel  yiikiimliiliikleri
titizlikle yerine getirerek bu alanda kendini
gostermistir. Giinlerden bir giin kendi kendisine
suclamalar yoneltmeye baslar, yeterince dindar
sayllamayacagini, dinsel yasalara aykin
davrandigini ve sik sik giinah igledigini
kafasindan gecirir. Nihayet bu davranisinda
Oylesine ileri gider ki, biitiin giin kendi kendine
veristirip durur; dolayisiyla, cevresindekiler akli
dengesini yitirdiginden ciddi olarak kusku



duyarlar; ciinkii hastamizda toz kondurulacak en
kiiciik bir yan bulamazken, onu hep bir kiéseye
cekilmis aglarken ve kendi kendine yergiler
dosenirken goriirler. Derken rahibin  biri
isledigini soyledigi glinahlarin glinah
sayllamayacagini, dolayisiyla 6zgiir oldugunu
aciklar hastamiza, tizerindeki yiikten kendisini
kurtarmak ister. Ertesi giin hastamiz sokakta
rahibin 6niinde durur, yiiksek sesle ytiziine karsi
kiliseden iceri ayak atmaya layik olmadigini,
clinkii daha once kendi tizerindeki biiyiik giinah
yukiinii simdi rahibin tizerinde tasidigini bagirr.

Hastaligin bundan sonraki gelisimini izleyecek
degiliz. Goriliyor ki, hirs denilen sey dinsel
alanda da etkin  olabilmekte, kendini
begenmislik, kisiyi erdem ve erdemsizlik,
temizlik ve pislik, iyilik ve kotiilik konusunda
yargic koltuguna oturtabilmektedir.



13. HEYECANLAR

H eyecanlar, karakter  ozellikleri  diye

niteledigimiz belirtilerin iist dereceleridir. Ruhsal
organin zaman bakimindan sinirh devinim
bicimleri olup, bizce bilinen ya da bilinmeyen
bir zorlamanin sonucu ani bir desarj kimligiyle
kendilerini aciga wvurur ve tpki karakter
Ozellikleri gibi belirli bir amaca yodnelik nitelik
tasirlar. Aciklanamayacak bilmecemsi belirtiler
degillerdir; goriildiikleri her yerde bir anlam
tasirlar, insanin yasam yOntemine ve ana
yasamsal dogrultusuna uygundurlar. Heyecanlar
da, saglayacaklar1 degisiklikle ortadaki durumu
ilgili kisinin lehine ¢evirme amacini1 giiderler.
Gli¢clenmis devinim niteligini taslyan
heyecanlara, belirli bir konuda basar icin diger



olanaklardan el cekmis ya da ilgili konuda baska
olanaklarin varligina inanmayan ya da bundan
boyle inanmak istemeyen insanlarda rastlanir.

Anlasildigina gore heyecanin bir yoniinii yine
bir asagilik, bir yetersizlik duygusu olusturmakta
ve bu duygu, kisiyi tiim giiclerini toparlayarak
normaldekinden daha genis boyutlu devinimleri
gerceklestirmeye zorlamaktadir. Heyecanlanan
kisi her zamankinden fazla caba harcayarak
kendini 6n plana c¢ikarmaya ve zaferi ele
gecirmeye calsir. Ornegin diismansiz bir 6fke
diisiiniilemez, dolayisiyla 6fkenin amaci belirli
bir diismana karst1 kazanilacak zaferdir.
Boyutlann biiyiitilmiis bdylesi devinimlerle
basariya ulasmak, giiniimiiz uygarhginda hala
ragbet goren gecerli bir yoldur. Boyle bir yoldan
soz sahibi olma olanag1 bulunmasaydi,
insanlarin ¢ok daha az ofke ve kizginhk
nobetlerine kapildig: goriiliirdii.

Demek oluyor ki kendilerini, pek {stiinliik
amaclarina ulasacak yetenekte gérmeyen, giiven
duygusundan yoksun insanlar, ¢ogunlukla s6z
konusu amactan el c¢ekmeyip heyecanlarn da



yardima cagirarak daha bir israrla ilgili amaca
yaklasmaya calisirlar. Boyle bir yodntemde,
asagilik duygusu tarafindan koriiklenen ve ister
istemez kendini heyecanlara kaptiran insan ilkel
ve vahsi kavimlerdeki gibi davranarak, gercek
ya da sozde gercek hakkini ele gecirmeye, sz
sahibi olmaya ugrasir.

Heyecanlar da kisilik yapisiyla siki iligki
icindedir; hic de bazi insanlarda rastlanan
karakteristik bir 6zellik sayilmayip, cogu kiside
bir bakima diizenli olarak karsimiza cikar. Yeter
ki gerekli durum yaratlabilsin, heyecanlarn
herkeste gozlemleyebiliriz. Ilgili durumu da
ruhsal organin heyecan hazirlig: diye niteleriz.
Insanla cok siki bir baglant icinde bulunan
olaylardir heyecanlar; ¢yle ki, hepimiz bunlan
kafamizda canlandirabiliriz. Bir insan1 sdyle yari
bucuk tamiyalim, yasaminda yer alacak
heyecanlari, daha  ©nce  bunlarla  hic
karsilasmamisg olsak bile zihnimizde
tasarlayabiliriz.

Bedenle ruhun siki bir bigimde birbiriyle
kaynasmis oldugu diisiintiliirse, ruhsal yasamda



biiyiik rol oynayan heyecanlarin beden {izerinde
de etkisiz kalmayacagi aciktir. Heyecanlarin
fiziksel ~disavurumlan yiizde kizarma ve
sararma, solunum faaliyetinde degisiklik gibi
kan damarlarnn ve solunum organlanyla ilgili
belirtilerdir.

I. Ayiwric1 Heyecanlar

Ofke

Bir insanin giicliiliik egilimini ve egemenlik
hirsini adeta simgeleyen bir heyecan varsa, o da
ofkedir. Bu ruhsal disavurumun amaci,
ofkelenmis kisinin karsisina cikan her engeli
zorla ve carcabuk yikmaktir. Simdiye kadar
edindigimiz bilgilere dayanarak diyebiliriz ki,
ofkeli insan normalden daha biiyiik bir giic



harcayarak {istiinliik amacina ulasmak isteyen
kisidir. Prestij egilimi bazen yozlasarak dylesine
biiyiik bir giicliilik sarhosluguna dontisiir ki,
giicliilik duygusunu sinirlandiracak en ufak bir
neden karsisinda ilgili kimsenin bir 6fke
nobetine kapilmasini1 anlamak gii¢ degildir. Baz1
kimseler, belki sik sik denenmis boyle bir yolu
izleyerek bir bagkasi lizerinde hepsinden kolay
egemenlik kuracagina inanir. S6z konusu yolun
izlenmesi kuskusuz pek de seckin bir yontem
sayllamaz; ne var ki, siklikla etkisini gosterir.
Cogumuz diistiigii giic bir durumda bir ofke
nobetine kapilarak nasil prestijini
kurtarabildigini animsayacaktir.

Ofkeye kapilmak kimi zaman hakli bir nedene
dayanabilir. Ancak, biz burada boyle bir
ofkeden s6z etmiyoruz. Bizim {izerinde durmak
istedigimiz, acik secik ve giiclii bir sekilde 6n
plana cikan 6fke ve 6fkenin bir aliskanlik olarak
gozlemlendigi kisilerdir. Oyleleri vardir ki,
ofkeye kapilmayr bir yodntem durumuna
getirmiglerdir amacglarina ulasabilmek icin
ofkeden baska bir yol izlemeyisleriyle dikkati



cekerler. Burnu kaf daginda olup, son derece
alingan kimselerdir hepsi, yani baslarinda ya da
tistlerinde hig kimsenin bulunmasina
katlanamazlar; her zaman bir stiinlik
duygusuna gereksinim duyar, dolayisiyla
baskalarinin ~ kendilerine  fazla  yaklasip
yaklasmadigini, bagkalarinca yeteri kadar takdir
edilip edilmediklerini hep pusuda arastirip
dururlar. Normal olarak tabloda bir giivensizlik
ozelligi de yer alir; dolayisiyla, bdyleleri
kimseye bel baglamak istemezler. Yine aymi
insanlarda daha o©nce smir Ozellikleri diye
niteledigimiz kimi 6zelliklere de rastlarniz. Bazen
son derece acgozlii boyle bir kimse, karsisina
cikacak ciddi her 6devden irkilip kagmakta alir
solugu ve toplumsal yasama giicliikle uyum
saglar.  Gelgelelim istedikleri seyi ele
geciremediler mi hep ayni yénteme basvurarak
ortalig1 kavga giirliltiiye bogar, yakinlarimi pek
biiyiik iiziintiilere sokarlar. Ornegin bir aynay1
tutup kirar ya da baska degerli esyalara zarar
verirler. Ancak, daha sonra o anda ne
yaptiklarin1 bilmedikleri gibi bir bahaneyi ciddi



ciddi ©one siirmeleri inanilacak gibi degildir.
Ciinkii cevrelerine bir ders vermek amacini
giittikleri ~ aciktir. ~ Kapildiklann ~ heyecan
durumunda hep kirip dékecek degerli bir esyaya
el atar, asla degersiz nesnelere el siirmezler. Bu
da, bize onlarin belirli bir plan uyarinca
davrandiklarini gosterir.

Dar bir cevrede bu yontem kuskusuz belirli bir
deger tasiyabilir; ne var ki, bu cevreden cikilir
cikilmaz yitirir degerini, cevreyle kolaycacik bir
catisma durumu bas gosterir.

S6z konusu heyecanin dis belirtilerine gelince,
daha ofke sozciigiinii isitir isitmez, 6fkeye
kapilmis kimsenin hayali kafamizda canlanir.
Bagkalarina karsi diismanca bir tutum, tim
siddeti ve belirginligiyle o6n plana cikar.
Toplumsallik duygusu hemen hemen tiimiiyle
geri plana itilir. Giicliliik istegi, s6z konusu
heyecanin icine girip yuvalanir; 6yle bir istek ki,
diisman goziiyle bakilan kimsenin yok edilisine
kadar gelip dayanabilir. Heyecanlar, bir insanin
karakterini acik secik ortaya koyar; dolayisiyla,
ilgili  ruhsal  durumlar insan1  tanima



egzersizlerimizi kolayca yapabilecegimiz bir
alan olusturur. Ofkeli kimseleri yasam karsisinda
diipediiz diismanca bir tutum sergileyen
kimseler  olarak  tanimlayabiliriz. ~ Sitemli
davranmay1 yine elden birakmis olmamak icin
surasini bir kez daha belirtelim ki, her giicliiliik
egilim ve cabasmin temelini bir gii¢siizlik ve
asagilik duygusu olusturur. Elindeki giicler
bakimindan i¢i rahat kimse boylesi taskin
hareketlere, boylesi zorbalik tasiyan ©nlemlere
basvurmaz. Aradaki bu iligskinin asla go6zden
kacinlmamas: gerekir. Ozellikle 6fke nébetinde
gligstizliik duygusu, tistiinliik amacl
dogrultusunda gayet belirgin bicimde aciga
vurur kendini. Insamin  kisilik duygusunu
baskalarinin sirtindan, bagkalarinin ¢ikarini
hesaba katmadan giiclendirmeye kalkmasi ucuz
bir yoldur.

Ofke nobetinin patlak vermesini alabildigine
kolaylastiran etkenler arasinda ozellikle alkolii
sayabiliriz. Bazi1 insanlarda pek az miktarda
alinan alkol, cogu zaman o&fke nobeti icin
yeterlidir. Bilindigi gibi alkol, uygarhgin Kkisi



oniine c¢ikardig1 engelleri zayiflatici ya da
ortadan kaldirici yonde etki yapar. Alkolle
zehirlenen insan, sanki uygarhktan hi¢ nasibini
almamis biri gibi davranir. Kendisi iizerindeki
denetimi yitirir, bagkalarini hi¢ umursamaz.
Insan soydaslarina karsi besledigi diismanlig:
alkol almadig1 zamanlar giicliikle baskilayip
saklarken, ickili durumda s6éz konusu duygu
sere serpe aciga vurur kendini. Dolayisiyla,
yasama uyum  saglayamayan  insanlarin
kendilerini ickiye vermeleri bir rastlanti degildir.
Boyleleri ickide avuntu ararlar kendilerine, 6nce
ickiyi, unutmalarin1 saglayacak bir care olarak
gortr, beri yandan bunu, erismeyi cok istedikleri
kimi seylere erisemeyisleri icin bir bahane olarak
One stirerler.

Cocuklarda 6fke nobetlerine biiyiiklerden ¢ok
daha sik rastlanz. Incir ¢ekirdegini doldurmayan
bir neden, siklikla bir cocugu kizdirmaya yeter.
Bu da, daha biiyiikk capta bir giigsiizliik
duygusunu iclerinde barindiran cocuklarda
prestij egiliminin daha  belirgin  nitelik
tasimasindan  kaynaklamir. ikide bir kizip



ofkelenen bir cocuk, sayginlik pesinde
kostugunu ve bu arada carptig1 giicliiklere
yenilmez degilse bile hayli cetin goziiyle
baktgini ortaya koyar.

Bazen asagilayici sozlerin yani1 sira o6fke
nobetlerinin normal icerigini olusturan fiili
saldirganhklar o dereceyi bulur ki, kizip
ofkelenenin bizzat kendisine zarar verir.
Buradan kalkarak, intihar girisimlerini de
anlayabiliriz. S6z konusu eylemlerin temelinde
insanin yakin ve uzak cevresindekileri tiziintiiye
sokma, onlarin kendisine reva gordiiklerine
inanilan ihmalin boylece 6ciinti alma istegi saklh
yatar.

Uzuntii

Bir kimsenin bir seyden yoksun birakilmasi ya
da bir kayba ugramasi ve yoksun birakildig: ya
da kaybettigi seyden otiirii kolay kolay teselli
bulamamasi durumunda kendini agiga vuran bir
duygudur. Uziintii kisinin bir keder yani bir



glicslizlik duygusunu ortadan kaldirarak
kendisine daha iyi bir durum saglama isteginin
tohumlarin1  icerir  Bu  bakimdan  6fke
nobetleriyle esdegerdir; ne var ki, baska
nedenlerle ortaya c¢ikmasi bakimindan daha
degisik bir goriiniim tasiwr, bir baska yol izler.
Ama her seye karsin ayni istiinlilk egilimini
kendisinde barindirir. Ofke, bagkalarina yonelik
olup 6fkeye kapilan kisiyi hemen bir yticelmislik
duygusuna ulastirma, diismanini ise yenilgiye
ugratma islevini goriirken, tiziintiide ilkin ruhsal
miilkiyet bir smirlandirmaya konu yapilir. Ne
var ki, bu smirlandirma kisa siire sonra ister
istemez yine ruhsal miilkiyeti genisletme
eylemine birakir yerini, c¢ilinkii tiziilen kisi bir
yiicelme ve tatmin duygusuna ulasmak icin caba
harcamaya koyulur. Bu caba, baslangicta bir
desarj, bir baska bicimde olmakla birlikte yine
cevreye yonelik bir devinim kiliginda aciga
vurur kendini. Ciinkii iiziintiiye kapilmis kimse
aslinda davaci roliindedir, cevresine cephe almis
bir tutum sergiler. Her ne kadar {iziintiiniin insan
yasaminda dogal bir yeri varsa da, asirisi cevre



icin diismanca ve zararh 6geleri icerir.

Uziintiiye kapilan kisinin erisecegi iistiinliigii,
ona cevrenin tutumu saglar. Bir kimsenin
yardimina kosmasinin, ona acimasinin, ona bir
sey vermesinin, onu destekleyip avutmasinin
liziinti icindeki kimseyi nasil ferahlattigini
biliriz. I¢ini bosaltma olay aglamalar ve yakinip
sizlanmalar esliginde gerceklesiyorsa, boyle bir
davranisla cevreye karsi yalnizca bir saldin
baslatilmaz, ayni zamanda iiziintiilye kapilan kisi
bir davaci, bir yargic, bir elestirmen gibi cevresi
lizerinde bir {dstiinlik duygusuna kavusur.
Isteme, talep etme ozelligi ilgili davranista
acikca kendini belli eder. Uziintii baskalar1 igin
baglayici, karsi durulmaz, dolayisiyla oniinde
boyun egmek gereken bir etken roliinti oynar.

Demek oluyor ki, bu duygu da asagidan
yukariya bir dogrultu izler; dengeyi koruma,
caresizlik ve giicsiizlik duygusunu yok etme
amaci giider.

Kotiiye Kullammlar



Heyecanlarin 6nemi insana icindeki asagilik
duygusunu yenme ve Kkisiligine gereken
sayginlig1 kazandirma olanagini verdikleri ve bu
amacla izleyecegi yolu ona gosterdikleri
anlasildiktan sonra geregi gibi kavranilabilmistir.
Dolayisiyla, ruhsal yasamda son derece genis
olciide basvurulur heyecanlara. Kizip 6fkelenen
ya da kendini ihmal edilmis gorerek {iziiliip
aglayan bir cocuk, diyelim ki bu yodntemi
deneme firsatin1 ele gecirdi; bu davranisi ufak
nedenlerle de sergilemek, s6z konusu duygulara
basvurup kendisine kimi ¢ikarlar saglamak gibi
bir yola kolaycacik basvurabilir. Duygularla
calismak bir ahgkanhga doniiserek, normal
goriilemeyecek bir bicim kazanabilir. Bu gibi
cocuklar biiytidiiklerinde de ilgili duygular hep
kotiilye kullanir ve oyun oynarcasina o6fke,
tiziintd ya da oteki duygulan sergilemek gibi
sakat ve sakincali bir yol izler, bunu da salt
amaclarina ulasabilmek, kafalarina koyduklar
seyi gerceklestirmek icin yaparlar. S6z konusu
durumlar adeta diizenli olarak yinelenir, 6rnegin
kendisinden bir sey esirgenen ya da egemenligi



bir smirlandirilma tehlikesiyle karst karsiya
bulunan bdyle bir kisi hemen bu yola basvurur.
(Cogu zaman {ziinti o kadar yiiksek perdeden
ve 1srarla aciga vurulur ki, sanki {ine
kavusturacaktir kisiyi, dolayisiyla disaridan biri
tizerinde tiksindirici bir izlenim birakir. Bazen
liziintlintin nasil bir yarisma konusu yapildigini
gozlemlemek dogrusu ilgingtir.

Heyecanlarin esligindeki bedensel belirtiler de
yine kotiilye kullanilabilir. Bilindigi gibi bazi
insanlar vardir, kapildiklarn 6fkenin etkisini
sindirim sistemine o kadar ustalikli yansitirlar ki,
ofke nobeti swrasinda kustuklann  goriiliir.
Boylelikle, cevrelerine  karsi  besledikleri
diismanlik daha bir elle tutulur sekilde aciga
vurur kendini. Kusma, karsidaki bagka kisi ya da
kisilerin mahkiim edilmesi ve asagilanmasi
anlamm tasir. Uziintiiye c¢ogunlukla yeme
icmeden kesilme gibi bir durum da eglik eder;
oyle ki, iiziintiiye kapilan kisi oldukca kotiilegip
elden ayaktan diiser, gercekten “acinacak bir
manzara” olusturur.

Toplumsallik duygusuyla iligkisi bakimindan



tiziinti Ozellikle dikkatimizi ¢eker. Toplumsallik
duygusuyla iziintili kisiye yaklagim, soz
konusu heyecanda cogunlukla bir yumusama
saglar. Ama oyle insanlar vardir ki, baskalarinin
toplumsallik duygusuna asir1 bir gereksinim
duyar, tizlintiili durumlarini bir tiirlii terk etmek
istemezler; c¢linkii iiziintilerine baskalarinin
ortak olmasi ve bagkalarindan go6recekleri
yakinhk, kisilik duygularinda bir yiicelme
saglar.

Bizi, dereceleri degisik bir duygu ortakhig:
icine cekip almalarina kargin, 6fke ve {iziinti
ayiricl heyecanlardir. Insanlar birlestirici bir rol
oynamaz, toplumsallik duygusunu yaralayarak
insanlar arasinda bir karsithgin dogmasina yol
acarlar. Izleyecegi seyrin ileriki asamasinda
baglayici bir islev goriirse de, bu islev iki tarafin
da toplumsallik duygusuyla davranmasinda
saptanacag1 gibi normal yoldan gerceklesmez;
dogru yoldan bir sapma gosterir, c¢evresini
yalnizca veren durumuna sokar.



Tiksinti

Aymnicilik  6zelligini, pek genis boyutlarda
olmasa bile, tiksinti duygusunda da buluruz.
Organik nitelikteki tiksinti, mide ¢eperinin belirli
bir tarzda uyarilmasi sonucu ortaya cikar. Ne var
ki, bir seyi digan atmak istegi ruh icin de sz
konusudur. Kendisine eslik eden belirtiler de
dogrular boyle oldugunu; tiksinti duyan Kisi,
belirli bir seye sirt cevirmek istiyormus gibi
davranir. Takindig1 yiiz ifadesiyle cevresini
mahk{im eder, tiksinti uyandiran durumun
asagillama yoluyla hesabini goérmeye cahlsir.
Bazen ilgili duygunun da bir somiirii araci
olarak kullanildig1 goriiliir, tatsiz bir durumda
bulunan kisi kendisinde bir tiksinti duygusu
uyandirarak s6éz konusu durumdan yakayl
siyirabilir 6rnegin. Tiksinti digerlerine gore
istemli yoldan belki cok daha kolay
olusturulabilecek bir duygudur. Ozel bir egzersiz
sonucu insan 6yle bir duruma gelebilir ki, icinde
uyandiracagi tiksinti duygusundan yararlanarak
kendisini giiclik c¢ekmeksizin cevresinden



koparip alir ya da cevresine karsi bir saldin
eylemini gerceklestirebilir.

Korku

Korkunun, insanlarin yasaminda son derece
biiyiik bir 6nemi vardir. Yalnizca ayirici bir
duygu olmayip, liziintiideki gibi kisiyi kendine
0zgii bir bicimde baskalarina baglayici rol
oynamasl, s6z konusu duyguya caprasik bir
nitelik kazandirir. Ornegin, korkuya kapilarak
kendini belirli bir durumdan kurtaran cocugun
bir bagka kisiye yanastig1 goriiliir. Ne var ki,
korkunun  mekanizmasi  cevre  lizerinde
dogrudan bir stiinligiin ele gecirilmesini
saglamaz. Ilkin, ilgili kisinin goériiniirde ugradig:
bir yenilgi durumunu sergiler. Korkan Kkisi, bir
azalma hisseder giiciinde. Korkunun birlestirici
ozelligi de iste buradan kaynaklanir; bu 6zellik,
ayni zamanda bir (stiinlik egilimini icinde
barindirr; korkuya kapilan kisi, bulundugu
durumdan kacgarak bir baska duruma siginir,



kendisini bu yoldan giiclendirmeye calisir,
tehlikenin yeniden karsisina ¢ikacak ve onu bu
kez alt edebilecek duruma gelmeye bakar.
Korku, organik acidan kékii cok derinlerde bir
olaydir. Insanlarin  giinliik  hayatlarindaki
korkuda, tiim canhlarin yasadigi o ilk korkunun
yansidig1 goriiliir. Ozellikle insanda bu korkuyu
doguran neden, onun doga karsisindaki genel
giivensizligi ve giicsiizliigiidiir. Ornegin bir
cocugun yasamin giicliiklerine iligkin bilgisi
Oylesine yetersizdir ki, tek basmna caresizlik
icinde bulunur, bagkalarinin kendisine yardim
etmesi ve ondaki eksikligi gidermesi gerekir.
Hayatin kapisindan iceri adim atan ¢ocuklar, dis
diinyanin kosullan seslerini duyurur duyurmaz
sezgisel yoldan ilgili giicliiklerin bilincine varir.
Tehlike eksik  degildir hi¢; dolayisiyla,
glivensizliklerinden siyrilma yolunda
harcadiklart caba basarisiz kalan cocuklar
kotiimser bir diinya goriisii edinir, kendilerinde
daha cok cevrenin yardim ve ilgisini temel alan
karakter  Ozellikleri  gelistirirler. ~ Yasamsal
odevlerle aralarindaki uzakhk gibi,



davranislarindaki ihtiyathhk 6zelligi de aym
sekilde biiyiiktiir. Boylesi cocuklar giin gelip her
seye  karsin  ileri  harekette = bulunma
zorunlulugunu duydular mi, geriye cekilme
planlarim1 da kendileriyle birlikte tasir, yar
kacmaya hazir bir konumu hi¢cbir zaman elden
birakmazlar; bu arada en sik kapildiklart ve en
dikkati ceken duygu korkudur.

Daha bu duyguyu disa vuran devinimlerde
ama hepsinden c¢ok ilgili mimiklerde korkuya
kars1 bir eylemin baslatildigina tanik oluruz. Ne
var ki, s6z konusu eylem dogru-cgizgisel, yani
saldirgan 6zellik tasimaz. Boylesi belirtiler bazen
yozlasip bir hastaliga doniisir ve bir¢ok
durumda ruhsal mekanizmanin igyiiziinii gayet
kolayhkla gorebilmemizi saglar. Bu gibi
durumlarda ruhumuzda uyanacak agik secik bir
duyguyla biliriz ki, korkuya kapilmis kimsenin
eli bir bagkasmna uzanmakta, onu tutup
kendisinden yana c¢ekmek ve bir daha
koyvermemek istemektedir.

Korku duygusunu daha c¢ok irdelersek,
karakter 0zelligi olarak korkuyu incelerken



vardig@imiz ~ sonucglarnn  yeniden  karsimizda
buluruz. Korkuya kapilanlar hayatta kendilerini
destekleyecek birini ararlar hep; her zaman
birinin, emirlerine hazir bulunmasin isterler.
Gercekte bir egemenlik durumunun kurulmasina
yonelik cabadan baska bir sey degildir korkulary;
sanki bagkalar kendilerine salt destek olmak icin
diinyaya gelmis gibi bir davranmis sergilerler.
Biraz daha kurcalarsak, baskalar1 kendileriyle
pek yakindan ilgilenmesi gerekiyormus gibi, s6z
konusu kisilerin bir beklenti icinde yasadiklarini
goririiz. Hayatla dogru diiriist bir baglant
kuramamalar1 sonucu bagimsizliklarin1 dylesine
yitirmiglerdir ki, alabildigine biiyiik bir 6zlem ve
israrla s6z konusu ayricaligin pesinde kosarlar.
Baskalarini ne kadar arasalar da, pek fazla bir
toplumsallik duygusuyla donatildiklar
soylenemez. Yani bir korku durumunun
sergilenmesi  kisiye  ayricalikhh  bir  yer
saglayabilmekte, yasamin zorunluluklarindan
siyrilarak, baskalarini  kendi  hizmetine
kosmasina olanak vermektedir. Nihayet korku,
yasamin tiim iliskileri icine yuvalanmis, cevrenin



egemenlik altina alinmasinda etkili bir arag
niteligi kazanmustir.

IL. Birlestirici Heyecanlar

Seving

Bu duygu da acik secik birlestirici rol oynar.
Soyutlanmaya karsidir. Sevincin bagkalarini
arayilp bulmak, baskalarnyla sarmas dolas olmak
vb. disavurum bicimlerinde, baskalarina ac¢ilma,
bir hazz1 baskalaryla paylasma, baskalanyla
dayanisma gibi bir egilimin sakh yattig1 goriiliir.
Sevingli insanin tavri da baglayici gériiniim tasir,
baskalarina bir el uzatistir adeta, baskalarina
yansiyan ve onlar1 da alip yiicelere c¢ikarmasi
amaclanan bir sicakliktir. Insanlarin bir araya
gelmeleri icin gerekli tiim O6geleri iceren bir



duygudur sevinc.

Bu duyguda da yukar1 dogrultuda bir cizginin
varhg1 sezilir; sevincte de karsimizda yine
hosnutsuzluk duygusundan kalkarak iistiinliik
duygusuna ulasmak isteyen bir insan buluruz.
Seving, ashinda  giicliiklerin  yenilmesine
verilecek en  dogru addi.  Ozgiirliige
kavusturucu bir etki iceren giilmeler sevingle el
ele yiirtir, sevincin adeta son halkasini olusturur,
insan1 kendi kisiliginin ¢emberinden alip disar
cikarir, bagkalarimin  sempatisini kazanma
cabasidir.

Bu duygu da sémiirii araci yapilir bazen ve bu
somiiriiniin digavurum bigimleri insandan insana
degisir. Ormegin Messina’da deprem oldugunu
Ogrenen bir hastam, habere acikca sevindigini
belli etmis ve kahkahalarla giilmiistii; durum
daha yakindan incelendiginde 6grenilmisti ki,
glilmesinin  nedeni  iizlilmenin  ruhunda
doguracagi kiiciilme duygusundan kagmakti ve
onun karsin sayilan duyguya signarak
liziintiden  yakasmi  kurtarmak  istemisti.
Sevincin sik rastlanan bir somiiri sekli de,



baskalarinin ugrayacagi bir kotiiliige
sevinmektir; 0yle bir seving ki, hi¢ yeri yokken
aciga vurur kendini, toplumsallik duygusunu
cigneyip gecer ve ona golge diisiiriir, ayiricl
nitelik  tasir, bagkalarindan {istiin  olmak
isteyenlerin amaclarina ulasmak icin basvurdugu
bir duygu islevini goriir.

Acimak

Toplumsallik duygusuna verilecek en giizel ad
acimadir. Bu duyguya rastladigimiz Kkisilerde
toplumsallik duygusunun varhgindan kusku
duymak gereksizdir. Ciinkii s6z konusu duygu,
bir kimsenin insan soydaslarinin durumuyla ne
denli 6zdeglesebildigini gosterir.

Belki s6z konusu duygunun kendisinden cok,
kotiiye kullanimi yaygin durumdadir. Bir kotiiye
kullanim seklinde, kisi, kendisine gayet giiclii
bir toplumsallik duygusuna sahip biriymis siist
verir.  Bagkalarinin  ugradigi  bir felaket
durumunda boyleleri hep 6n planda boy gosterir



ama gercekte bir sey yapip ettikleri yoktur,
istedikleri yalnizca adlarinin ge¢cmesi ve bdylece
toplum icinde ucuz yoldan iine kavusmaktir. Bir
baska kotiiye kullanim geklinde ise, baskalarinin
ugrayacagi felaketlerin gercek bir hazla tadi
cikarilmaya bakilir  Bu s0zde hamarat-
hayirsever insanlarin ilk planda diisiindiigii sey,
yoksul ve sefil insanlar karsisinda kapilacaklari
tstlinlik duygusunun rahatlatici  etkisidir.
Boyleleriyle ilgili olarak biiyiik insan sarrafi La
Rochefoucault  séyle  demistir: “Bizler,
dostlarimizin baslarina gelecek kotiiliiklerden bir
cesit haz almaya her zaman hazinzdir.”

Tiyatro oyunlarn arasinda trajedilerden zevk
alisimiz da yanhs olarak bu nedenle aciklanmak
istenmis, boyle bir yapiti seyrederken insanda
kendi durumunun daha iyi sayilacag:
duygusunun uyandigi belirtilmistir. Ne var ki,
insanlarin ¢ogu icin gecerli bir aciklama degildir
bu. Ciinkii bir trajedideki olaylara karsi
duydugumuz ilgi, kendi kendimizi taniyip
kendimize hocalik yapma isteginden
kaynaklanir. Sahnede gordiiklerimizin salt bir



oyun oldugu diisiincesi asla ¢ikmaz aklimizdan
ve ilgili oyundan yasam hazirhklarimizda
yardim umariz.

Utanmak

Hem ayirici, hem birlestirici bir duygudur.
Utanma da yine toplumsallik duygusundan
kaynaklanir ve bu 6zelligiyle insanin ruhsal
yasamindan soOkiiliip atilamaz. Boyle bir duygu
olmaksizin insan toplumu diye bir seyin
distinlilemeyecegi kesindir. Utanma duygusu,
ruhsal alanina miidahale sonucu insanin
kigiliginin degerinde bir azalma tehlikesinin bag
gosterdigi, Ozellikle herkesin bilincinde oldugu
seref ve haysiyet duygusunda bir zayiflama
belirtisinin gorildiigii durumlarda agiga vurur
kendini. Ayrica, ilgili duygu alabildigine gticlii
bir sekilde ruhsal alandan bedensel alana sicrar.
Fizyolojik bakimdan olay, periferdeki
damarlarin genisleyerek asiri bir kanlanmaya yol
acmasiyla kendini belli eder. Bu asmn



kanlanmay1 cogunlukla yiizde saptariz. Hatta
utanan bazi1 kimselerin gogiislerinin  bile
kizardig1 gortiliir.

Utancin  insanin  davranisindaki  yansisi,
cevreden soyutlanmadir. Utan¢ duyan Kkisi, bir
can sikintisiyla toplumdan cekip alir kendini;
ama bodyle yapisi bir kacis jestidir daha cok.
Yiiziin bagka yana cevrilmesi, gozlerin yere
indirilmesi, bu duygudaki ayirict 6zelligi acik
secik ortaya koyan kacis devinimleridir.

Bu duyguda da yine bir kotiiye kullanim s6z
konusudur. Oyleleri vardir ki, yiizleri hemen
kizariverir.  Zaten bu  kisilerin  cevreyle
iliskilerinde ayiric1 6zellik, normaldekinden daha
glclidiir.  Kizarip bozarmalar, kendilerini
toplumdan soyutlamak i¢in yalnizca bir aragtir.



EK

Egitim Konusunda Genel Diisiinceler

Simdiye kadar ancak zaman zaman gsdylece

degindigimiz bir konuya, yani evde, okulda ve
hayatin icindeki egitimin ruhsal organin gelisimi
tizerindeki etkisine iliskin birka¢ s6z daha
soylemek istiyoruz.

Giiniimiizde aile ici egitimin cocukta giicliiliik
istegi ve kendini begenmislik 6zelliginin gelisip
serpilmesine 6n ayak oldugu kuskusuzdur. Bunu
herkes kendi deneyimlerinden bilecektir. Ne var
ki, egitim acisindan aile, yadsinmaz birtakim



tistiinliiklere  sahiptir;  dogru  egitilmeleri
kosuluyla cocuklar icin aileden daha yararh
kurum  diigiiniilemez.  Ozellikle  hastalik
durumlarinda ailenin, insan soyunun varhgini
sirdirmesine en elverisli kurum oldugu
goriilmektedir. Beri yandan, ailelerin her zaman
iyi egiticiler oldugunu, c¢ocuklardaki ruhsal
anormallikleri daha ¢ekirdek halindeyken goriip
taniyacak ve uygun bir davranigla bunlan
ortadan kaldiracak kadar keskin gozlere sahip
oldugunu diisiinebilseydik, ise yarar bir insan
irkinin yetistirilmesi isine aile kadar baska hicbir
kurumun elverigli sayilamayacagini seve seve
itiraf ederdik.

Gelgelelim, ailelerin ne iyi psikolog, ne de iyi
pedagog olduklarini ne yazik ki kabul etmek
zorundayiz. Bugiin aile egitiminde bagroli
oynayan, cesitli derecelerde yozlasmis aile
bencilligidir. Boyle bir bencilligin de goriintirde
haklh olarak amacladigi sey, isterse baskalarinin
cikarlarina aykin diigsiin, ¢ocuklarinin 6zel bir
ilgi gormesi, ¢ocuklarina baskalar1 tarafindan
pek degerli kisiler gibi davranilmasidir.



Bagskalarina karsi kurumlanip
bobiirlenebilecekleri ve kendilerine
baskalarindan daha iyi kigiler goziiyle
bakabilecekleri gibi bir diisiinceyi cocuklarin
kafasina yerlestirmekle, aileler egitim
bakimindan en agir hatay1 islemektedir. Ayrica
buna, baba o©nderligi ve baba otoritesi
diisiincesinden bir tiirlii kopamayan ailenin
kendi orgiitsel yapisindan kaynaklanan olumsuz
etki de katilmakta, boylece talihsiz sonuca acgilan
kap1 aralanmis olmaktadir. Icerdigi toplumsallik
duygusu asgari bir diizeyin ilizerine ¢ikamayan
baba otoritesi, cok gecmeden ¢ocuklarin acik ya
da gizli direnciyle karsilagsmaktadir. Kolay kolay
benimsendigi hi¢ goriilmeyen bir otoritedir bu.
En biiyiik sakincasi da, gii¢ ve otoriteye sahip
olmanin hazzini goéz oOniine sererek cocuklan
glice susamis, acgozli ve kendini begenmis
kisiler durumuna sokmasi ve giicliiliik egilimleri
icin bir model olusturmasidir. Bunun sonucunda
da, cocuklar babalarinin diizeyine cikmay1 ve
baskalarindan sayginhik gérmeyi amaclamakta,
cevrelerindeki en giiclii kisi olan babalar1 gibi



kendileri de diger kisilerden s6z dinlerlik ve itaat
beklemekte, dolayisiyla gerek anne ve
babalarina, gerek cevrelerine karsi diismanca bir
tutum takinmaktadirlar.

Boyle olunca, aile ici egitimde cocugun her
zaman bir istiinlik amaci benimsemesi adeta
kaginilmazdir. Cocuklar kiiciikken biiyiik insan
oyunlart oynar, biyiiklerse c¢ok ileri yaslara
kadar aile i¢indeki durumlarini diisiiniip —bazen
de so6z konusu durumu bilingalundan
animsayarak— biitlin insanhga sanki kendi
aileleriymis  gibi  davranir ama  bdyle
davranmalarn sonucunda basarisizhiga ugradilar
mi1, bundan bdyle sevimsiz bulduklarn diinyadan
ellerini eteklerini cekmeye ve soyutlanmis bir
yasam siirmeye egilim gosterirler.

Ote yandan aile, toplumsallik duygusunu
gelistirmek icin de elverisli bir kurumdur. Ne var
ki, gtclilik egilimi ve otorite listiine
soylediklerimiz animsanirsa, bu isin ancak belirli
bir noktaya kadar tistesinden gelinebilmektedir.
Cocugun yiireginde ilk sevecenlik duygular,
annesiyle iliskisinde aciga vurur kendini. Anne,



cocuk icin alabildigine ©nemli bir baska
insandir, annesine bakarak giivenilir insan
soydasinin ne oldugunu fark eder cocuk; sen’i
tanimaylr ve algilamay1r o6grenir. Nietzsche,
herkesin kendi sevgili idealini, annesiyle olan
iliskisine dayanarak yaratagini sdyler. insanlarla
iliskilerinde annenin ¢ocuga nasil 1sik tuttugunu,
kisaca anneyle iliskilerin ¢ocugun biitliin ruhsal
disavurumlarn icin nasil bir c¢erceve roli
oynadigini hayli zaman 6nce Pestalozzi ortaya
koymustur. Bu iligki, anneye cocukta
toplumsallik duygusunu gelistirme olanag verir.
Anneyle c¢ocuk arasindaki iliski, bazen
cocuklarda belirli sosyal kusurlan iceren tuhaf
kisiliklerin olusumuna yol acar. Ozellikle
karsilasacagimiz ~ kusurlardan biri, annenin
odevini yerine getirmeyerek, cocukta
toplumsallik duygusunun gelismesine
calismamasidir. Bu kusur, kiiciimsenecek gibi
degildir ve yiginla tatsiz sonucun dogmasina
neden olur. Cocuk, sanki bir diisman iilkede
bulunuyormus gibi biiyiir ve gelisir. Boyle bir
cocugu 1slah etmek isteyen bir Kkimsenin



izleyecegi tek yol vardir, o da yerine getirilmesi
ihmal edilmis ©devi {istlenmektir. Ancak bu
yoldan cocukta bir toplumsallik duygusunun
olusumu saglanabilir. Siklikla islenen diger
temel kusura gelince; o da annenin Odevini
yapmak istemesi ama isi gereginden siki tutarak
bu konuda asirya kacmasidir. Bdyle bir
davranis, cocugun toplumsallik duygusunu
bagkalar1 lizerine yansitmasini olanaksiz kilar.
Bu gibi anneler, cocuktaki toplumsallik
duygusunun yalnizca kendisini hedef almasina
calisir. Yani cocugun gozii annesinden baskasini
gormez, annesi disindaki diinya sanki ¢ocuk i¢in
ortadan silinip gider. Boyle cocuklar sosyal bir
insan olmanin gerektirdigi temelden yoksundur.

Anneyle iliski disinda cocugun egitiminde
dikkate alinmas1 gereken daha bircok ©nemli
etken vardir. Ozellikle rahat bir c¢ocukluk,
cocugun bu diinyaya severek ve kolaylikla
uyum gostermesini saglar. Cocuklardan pek
cogunun ne gibi  giicliklerle savastigy,
hayatlarinin ilk yillarinda diinyaylr yasanmaya
deger sevimli bir yer gibi tasarlayabilmelerinin



ne denli zorlastinldig: diisiiniiliirse, ilk ¢ocukluk
izlenimlerinin alabildigine biiyiik bir 6nem
tasidigr  gorilii, clinkii cocugun ileride
izleyecegi dogrultuyu bu izlenimler belirler.
Ayrica, ne kadar cok c¢ocugun hastalikh
dogdugu, bu diinyada ac1 ve 1stiraptan bagka bir
seyle karsilasmadigi, dolayisiyla cocukluklarini
dogru diiriist yasayamadigi ya da icinde yasam
sevinci uyandiracak bir ¢ocukluk gecirmedigi
goz oOniinde tutulursa, cocuklardan cogunun
biiylidiigiinde yasam ve topluma dost Kkisiler
olamayacagi, geregi gibi cicek acip gelisebilen
bir toplumsallik duygusundan yoksun kalacag:
aciktir. Beri yandan, egitimde islenen hatalar da
bu konuda hayli biiytik rol oynar. Siki ve sert bir
egitim cocukta yasam sevincinin dogmasini ve
bir toplumsallik duygusunun gelismesini
engelleyecegi gibi, en wufak giicliikleri bile
cocugun yolundan temizlemeyi amacglayan ve
cocugu asirn bir sevecenlikle sarip sarmalayan
egitim de yine ayni olumsuz etkiyi gosterir,
cocugun ileride aile disinda hiikiim siirecek
iklimin hoyrat havasinda tutunamamasina yol



acar.

Kisacasy, giinlimiizdeki aile ici egitim,
toplumumuzun arkadashk duygusuyla dolu
gercek bir iliyesinden beklenecekleri cocuga
verebilmekten uzaktir. Tersine, cocugun icini
asirl derecede bir kendini begenmislik egilimiyle
doldurur.

Aile egitiminde yapilan hatalarn giderecek ve
durumda diizelme saglayacak bir kurumun ne
olabilecegini sorarsak, dikkatimiz ilkin okul
lizerinde toplanacaktir. Ne var ki, daha bir
yakindan  bakildigi  zaman, okulun da
glinimiizdeki bicimiyle boéyle bir 6devin
listesinden gelemeyecegi goriiliir. Okullarin
bugiinkii durumunda, ¢ocuklardaki gelisim
kusurlarini zamaninda kegfedip bunlar ortadan
kaldirmakla oviinecek bir 6gretmen gostermek
zordur. Ogretmenler pek hazirhkl degildir bu
konuda. Ayrica, bunu yapacak firsati ele
gecirebilecekleri de  sdylenemez;  ciinkii
onlerinde bir 6gretim plami1 vardir, bu planda
ongoriilen  bilgileri  cocuklarin  kafasina
aktarmakla ytlikiimli kihinmiglardir, ne gibi bir



insan  malzemesi  lizerinde  calistiklarimi
diisiinecek zamanlan yoktur. Ustelik, smiflarin
gereginden cok kalabalik olusu da, bir
Ogretmenin s6z konusu Odevin altindan
kalkabilmesine olanak tanimaz.

Dolayisiyla, bizi birbirimize percinleyerek,
tutarh bir toplum olusturabilmemizi énleyen aile
egitimindeki bu kusuru giderebilecek bir baska
kurum aramak zorundayiz. Bazilarn bdéyle bir
kurum olarak hayatin kendisini gosterecektir
belki. Burada da durum yine sanildig1 gibi
degildir. Bir kez simdiye kadar séylediklerimiz,
bazen Oyle goriinmesine karsin, gercekte hayatin
bir insan1 degistirmede pek elverisli bir kurum
sayllamayacagin yeterince ortaya koyar. insanin
kendini begenmisligi ve acgoézliliigii buna izin
vermez; c¢linkii nice sapa yollara siiriiklenmis
olursa olsun, bir kimse ko6tii durumunun sucunu
ya bagkalarinin tlizerine atacak ya da bunun
bagka tiirlii olamayacag1 duygusunu yiireginde
tasiyacaktr. Gemisini bir kayaya bindirip de, is
o duruma gelinceye kadar ne gibi hatalar isledigi
lizerinde diisiinen kimselere seyrek rastlanir.



(Yasantilarin  degerlendirilmesi  konusundaki
aciklamalarimizi da burada animsatmak isteriz.)

Dolayisiyla, ilgili konuda yasamdan da pek
fazla bir sey beklenemez. Psikolojik bakimdan
bunun da anlasilmayacak yani yoktur, cilinkii
hayatin kapisindan iceri adim atanlar gelisim
siirecini tamamlamis insanlardir. Oyle insanlar
ki, hepsi de go6zlerini belirli bir noktaya
yOneltmistir ve tstiinlik amaci pesinde kosar.
Hatta hayat kotii bir 6gretmendir insan igin,
clinkii hosgorii nedir bilmez, bizi O6nceden
uyarmaz, bize dogru yolu gostermez, elinin
tersiyle geriye iter bizi ve sinifta birakir.

Sorunu tiimiiyle gozden gecirdik mi,
cocuklardaki  egitim kusurunu ortadan
kaldiracak tek kurumun okul olabilecegini ister
istemez sOylememiz gerekiyor. Her zaman koti
yolda kullanilmasa, boyle bir gérevin iistesinden
gelebilirdi okul. Gelgelelim, simdiye kadar kim
okulu eline gecirmisse, ondan kendini begenmis
ve acgozli planlarini gerceklestirmede bir arag
gibi yararlanmistir. Hep bdyle giderse, bunun
insan i¢in hi¢ de yararli sonuglar dogurmayacag:



aciktir. Son zamanlarda bazi kimseler okulda
eski otoritenin yeniden kurulmasi gerektigini
savunmaya  baslamistir. ~ Ancak, bdylesi
kimselere, soziinii ettikleri otoritenin eskiden
okullarda ne gibi olumlu sonucglar verdigini
sormak gerekmektedir. Her zaman insanin
basina biiylik dertler actigini, durumun daha
elverisli sayilacag1 aile icinde bile herkesin
baskaldirmasindan bagka sonu¢ saglamadigim
gordiigiimiiz otorite, okullarda nasil yararh rol
oynayabilir? Hele degerini kendiliginden kabul
ettiremeyip, insanlara zorla benimsetilen bir
otorite bunu nasil basarabilir? Diyelim ki, okulda
bir otorite vardir; ancak, bunun diipediiz
benimsenmesi seyrek karsilasilan bir durumdur.
Ustelik, okula giden cocuklar, 6gretmenin bir
devlet memuru sayilacaginin acik  secik
bilincindedir. Zorla kendisine kabul ettirilecek
bir  otoritenin ¢ocugun ruhsal gelisimi
bakimindan zararhh sonuclara yol a¢mamasi
olanaksizdir. Otorite duygusu, zorlama temeli
lizerine dayanamaz; tersine, toplumsallik
duygusundan kaynaklanmasi gerekir.



Okul, ruhsal gelisiminin izledigi yolda her
cocugun kapisindan iceri adim atacagi bir
istasyondur; dolayisiyla, olumlu bir ruhsal
gelisimin gereklerine yanit vermek zorundadir.
Bu yiizden, ancak ruhsal gelisimin gerektirdigi
kosullarla uyum icinde bulunacak bir okula iyi
niteligini yakistirabilir, bdyle bir okul icin sosyal
okul deyimini kullanabiliriz.



SONSOZ

Bu kitapta, ruhsal organin insanda dogustan

var olup, ruhsal ve bedensel bir fonksiyonu
iceren bir ©6zden kaynaklandigini, tamamen
toplumsal kosullara bagh gelistigini, yani bir
yandan organizmanin, diger yandan toplumun
gereksinimlerine yanit verecek bir dogrultu
izledigini, ruhsal organin bodyle bir cerceve
icinde olustugunu ve tutacagi yolun boyle bir
cerceve icinde bulundugunu gordiik.

Ruhsal gelisimin daha sonraki evrelerini de
inceleyerek algilama, tasarimlama ve animsama
gliciinli, duyma ve diislinme yetisini gozden
gecirdik, en sonunda karakter oOzellikleriyle



duygu ve heyecanlan ele aldik. S6z konusu
biitiin ruhsal disavurumlarin birbiriyle ayrilmaz
bir iliski icinde bulundugunu, bir yandan toplum
yasasina bagh oldugunu, 6te yandan bireyin
glicliilik ve iistiinliik egilimiyle kendine 06zgii
bir yola kanalize edilip bi¢cimlendirildigini
saptadik.  Insamin  {istiinlik  amaclarinin
toplumsallik duygusuyla birlikte belirli karakter
Ozelliklerinin olusumuna yol ac¢tigini, dolayisiyla
ilgili 0©zelliklerin dogustan gelmediklerini ve
ruhsal gelisimin basindan baslayip insanin az ya
da ¢ok bilingli olarak goziine kestirdigi amaca
kadar adeta belirli bir ilkeye gore siralandiklarini
gorduk.

Insanin anlasiimasinda bizim icin degerli kdse
taglart olusturan bu gibi karakter ozellikleriyle
duygu ve heyecanlarin bir béliimiinii ayrintih
bicimde ele aldik, bir boliimiine ise sodylece
degindik. Son olarak da, giicliillik egilimine
uygunluk icinde hirs ve kendini begenmisligin
her insanda depolanmis durumda oldugunu,
disavurum bigimlerinden s6z konusu egilimi ve
etki mekanizmasini acik secik gorebilecegimizi



saptadik. Ozellikle acgozliiliigiin geliserek pek
biiyiik boyutlara varmasinin bireyin saghkh
bicimde ilerlemesini kostekleyip toplumsallik
duygusunu giicsiizlestirdigini, hatta tlimiiyle
ortadan kaldirdigini, siirekli miidahalelerde
bulunarak toplum yasamini bozucu etken rolii
oynadigini, 6te yandan bireyi ve bireysel cabayi
basarisizhiga siirtikledigini gosterdik.

Bizce, ruhsal gelisimin bu yasasi yadsinamaz
nitelik tasimakta ve karanhk duygularin
kucagina yuvarlanmak istemeyip, kendi
yazgisini kendisi belirlemeye calisan herkes igin
alabildigine ©nemli bir yol gosterici roliini
oynamaktadir. iste bu verilerden yola koyularak,
insanbilim alanindaki calismalarimizi
sirdiirmekteyiz; oyle bir bilim ki, genellikle pek
tizerinde durulmamasina karsin, toplumun biitiin
kesimleri icin bizce son derece énemli ve varlig
zorunlu bir ugras konusu olusturmaktadir.
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