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Robin Sarma Ferrarisini Satan Rahib

Bu kitab daha casaratli, sevinc va bollug icinda yasamaga addim-addim ¢catmaga
ruhlandiran bir hekayatdir.

“Ferrarisini satan rahib” batin élkada taninmig, mashur bir vakil Culian Mantlin basina
galanlardan bahs edir. Culian karyerasina baslayandan yalniz daha ¢ox pul toplamaq
haqda distnir, nayin bahasina olursa-olsun var-dovlatini artirmaq istayir. Bitin il boyu
istirahatsiz is prosesi onu manavi bohranla lizbaliz qoyur. Bir glin mahkama zalinda
tirtap yera uzanib 6ziindan gedir.


https://www.facebook.com/AzBookLibrary
https://www.facebook.com/PhilosophyAndLiteratureAz
https://www.facebook.com/PhilosophyAndLiteratureAz

Bir miiddat mualica olunandan sonra o villalarini, Ferrarisini satib 6mri boyu arzuladigi
Hindistana sayahat edir. Burada rastlasdigi midrik ona hayati daha manali yasamaq
yollarini éyradir. O geri gayidib kegmis is yoldasina basina galanlari danisir. Kegirdiyi
diizglin hayat tarzi Juliani yaxsi manada ela dayisib ki, hatta ke¢cmis is yoldasi avvalca
onu tanimir.

Kitabda manali yasamagin yollari gostarilib.

Kitab hayatini dayismak istayanlar gl stollstl kitab ola bilar.

Ferrarisini satmig Rahib Ggln tarannim

“Sensasiya qadar guclidur. Bu kitab sizin hayatinizi isiglandiracaq”.

Mark Viktor Hansen, “Qalb tglin toyuq supu”-nun hammuallifi

“Oyratdikca lazzat veran valehedici bir kitab”

Paulo Coelho, Kimyagar

“Bu fardi inkisaf, effektivlik va xosbaxtlik saltanatina aylancali, valehedici, fantastik
sarglizastli sayahat idi. Onda har bir saxsin hayatini zanginlasdira va dayisdira bilacak
hikmat xazinasi var”.

Brayn Treysi, “Maksimum naaliyyatlar”-in musallifi

“Robin S. Sarmanin bizim hamimiz iclin vacib — bizim hayatimizi dayisa bilacak malumati
var. O, kesmakesli asrda saxsi naaliyyatlar lglin bir ndv talimat kitabi yazmisdir”. Skot De

Qarmo, “Success Magazine”-in ke¢mis nasiri



“Robin Sarma klassik transformasiya alatlarinin sada hayat falsafasina ¢evrilmasini
0zlinda aks etdiran sehrli bir nagil yaratdi. Hayatinizi dayisacak valehedici kitabdir”.

Eleyn Ceyms, “Hayatinizi sadalasdirin” va

“Daxili sadalik” asarlarinin muallifi

“Hayatin baslica sualini isiglandirir”

The Edmonton Journal

“Ferrarisini satmis Rahib rabitali, faydali va albatta ki, oxumaga dayan asardir... O
oxuculara hayat miicadilasinin 6hdasindan galmakda hagiqi kdmak eda bilar”. The

Kingston Whig-Standard

“Mo6htasam kitabdir. Robin S. Sarma ndévbati Og Mandinodur”.

Dotti Valters, “Danis va Zanginlas” asarinin musallifi

“Har kasin bahralana bilacayi sada hikmat”.

The Calgary Herald

“Bu kitabi fardi inkisafin Varli Barbari kimi tasnifatlandirmaq olar...Onda gtindalik
hayatimiza rahatliq, nazarat va samaralilik gatiran asas anlayislara dair darin mana aks
olunub”

Investment Executive



“Xazina-haqiqi ugurlar va xosbaxtlik Gglin zarif va glicli formula. Robin S. Sarma
asrlardan galan hikmati aks etdirarak onu kiikrak zamanamiz lGglin uygunlasdirib. Man
bunu bacarmazdim”.

CoTi, “Osla qorxma”, “Osla tark etma” asarlarinin muallifi

“Oz potensialini askar etmak tigiin sads gaydalar”

The Halifax Daily News

“Hayatinizi zangilasdira bilan hayat darslarindan ibarat bir gdzal hekaya”. Ken
Vegotsky “Osas glic” (“The Ultimate Power”)

kitabinin maoallifi

“Sarma oxucularini maariflandirir”.

The Chronicle-Herald

“Hayatin keyfiyyatini yaxsilasdirmagq Uglin bir sira sada va olduqca giiclii ideyalari askar
edan gozal hazirlanmis masaldir. Man bu kitabi batlin mistarilarima tovsiys ediram”.

Corc Viliams, Karat Consulting international-in prezidenti

“Robin Sarma manavi yolda fardi inkisaf taklif edir”.

The Ottawa Citizen

Bu dlinyada yaxsi olan na varsa mana
glndalik xatirladan oglum Colbiya...

Tanri sani qorusun!



Minnatdarliq

"Ferrarisini satan rahib” — bazi xtisusi adamlarin cahdi sayasinda bas tutan xlsusi bir
layihadir. Man 6ziimiin ala komandama (Sharma Leadership international) darindan
minnatdaram, elaca da bitin diinyadaki mustarilarima sonsuz sevgimi bildiriram.

Man xUsusi olaraq:

e Birinci kitabimin — Meqal Yasayis (Megal Living) minlarla oxucusuna minnatdaram.
Onlar kitabi oxuyandan sonra vaxt tapib 6zlarinin ugur hekayalarini manimla
bollsiblar, elaca da seminarlarimda istirak ediblar. Mana dastak olublar.

e Kitabin daxili dizayni Giglin yorulmadan galisan, bu layihani hamisa glindamda saxlayan
Karen Pethericka tasakkiir ediram.

e Kitabi ¢capa vermazdan avval alyazmamda 6z sarhlarini bildiran yeniyetmalik dostum
John Samsona, elaca da alyazmama ala giris s6zu yazdiglari tGigtin Mark Klar va Tummy
vo Shareef isaya minnatdaram.

¢ odliyya Nazirliyinde mana dastak oldugu lc¢lin Ursula Kaczmarezyka

e Uz gabiginin dizayni iiciin Kathi Dunna minnatdaram. Els fikirlasirdim ki, Oziina Sahib
Olmanin sonsuz midrikliyina uygun dizayn mimkin deyil. Man sahv etmisam.

e Mark Victor Hansen, Rick Frishman, Ken Vegotsky, Bill Outon, xtisusila Satya Paul va
Krishna Sarmaya tasakkilr ediram.

® on cox isa valideynlarima tasakkiir ediram. Shiv va Shashi Sarmalar mana har gilin
komak ediblar. Vafali va agilli gardasim Sanjay Sarmaya, onun gozal hayat yoldasi
Susana, qizim Bianeya, hayat yoldasim va vafali dostum Alkaya minnatdaram. Siz
haminiz mana yol géstaran isigsiniz.

Elaca da kitaba olan sadaqgatlari ictin HarperCollinsin biitiin kollektivina — iris Tupholme,
Claude Primeau, Carol Bonnet, Tom Best va Michaela Cornella tasakkilr ediram. Kitabin
glclini kasf edib mana inandigl Uclin HarperCollinsin prezidenti Ed Carsona
minnatdaram. Sizin rahbarlik etdiyiniz kollektivin amayini dayarlandirirom.



“Hayat manimglin balaca bir sam deyil. Bu, bir ne¢a dagigalik alimda saxladigim bir
masaldir. Man bu sami galacak nasillarin alina vermazdan avval daha gur yanmasini
istayiram”.

Corc Bernard Sou

BIRINCI FoSIiL

Oyanma zangi

0, mahkama zalinin tan ortasinda tirtap yera sarildi. Olkanin an taninmis mahkama

vakillarindan biriydi. Elaca da {i¢ min dollar giymati olan italiya kostyumuyla nazarlari
calb edirdi.

Onun bu halini gorib yerimda donub galdim, sahidi oldugum manzaradan az qala iflic
olacagdim. Boyik bildiyim Culian Mantl 6z qurbana g¢evrilmisdi, kdmaksiz korpa usaq
kimi doseama Ustlinda oyan-buyana qivrilir, manyak kimi titrayir va tar icinda tzUrdu.
otrafda har sey siikut icindaykan orta adliyya personali faryad gopardi: Aman Allah,
Culianin vaziyyati pisdir!”

O, emosional halda g6z 6ninda nalarin bas verdiyini sanki biza xatirlatdi. Vahimaya
diismus hakim isa fovgalada hallar (iclin nazarda tutulmus xisusi telefonla harasa zang
etdi. Mana galdikda isa, gasmis, heyratdan donmus vaziyyatda qalmisdim. Ey, qoca
axmagq, hala 6lma! Olmak saningiin hala tezdir. Son bu ciir 8imaya layiq deyilsan!

Bayaqdan 6z yerinda mumiyalanmis kimi dayanan mahkama icragisi yera sarilmis
“gahraman”a ilk yardim géstarmaya basladi. Orta adliyya personali da onun yanindayd..
Onun sarisin, givrim saglari Culianin qipgirmizi gqizarmis izl Gstiinda dalgalanirdi. O,
Culiana sakitlasdirici s6zlar deyir, amma slibhasiz ki, Culian s6z esidacak halda deyildi.

Culiani on yeddi ildir ki, taniyirdim. Biz ilk dafa tanis olanda man hiiquq fakiltasinin
talabasi idim, ganc mitaxassis kimi yay tatilinda tacriiba kegmak lGglin onun



partnyorlarindan biri tarafindan isa gotlrilmuisdim. O, boylik arzularla yasayan zakal,
gozal, casaratli bir mahkama vakiliydi. Mahkamanin “ulduzu” idi va onungilin névba
gozlayanlar cox idi. Geca saatlarinda isladiyim vaxtlarda onun kabinetinin yanindan
kecgarkan, palid agacindan hazirlanan stol arxasinda oturmus “cargivali sitat”dan bir
balaca “isilti” ogurladigim vaxtlari hala da xatirlayiram. Bu, Uinston Corgill idi. O, Culian
haqgda cild-cild kitaba sigmayan sozlar deyirdi.

9minam ki, har birimiz 6z taleyimizin sahibiyik, bizim qarsimiza goyulmus tapsirigin
o0hdasindan galmaya glicimiiz ¢atar. 9gar galib galmak lg¢lin inamimiz varsa, galaba
bizdan Uz gevirmayacak.

Culian arzularina dogru lang harakat edirdi. O, imid etdiyi uguru alda etmak lg¢lin gliinlin
on sakkiz saatini agir islayirdi. Man gizli séhbatlardan esitmisdim ki, onun babasi
taninmis senator olub, atasi isa Federal mahkamanin boylk hormat sahibi olmus hakimi
olub. Bu, glin kimi aydin idi ki, Culian imkanl ailadan ¢ixib. Onun ciyinlarinda daha boyik
ritbanin nisanlarinin olacagini gézlamak olardi. Bir seyi etiraf edim ki, o 6z yoluyla
gedirdi, 6z yolu lglin miayyan etdiyi islsa masgul olurdu.

Culianin mahkama zalinda gostardiyi “sahnaciklar” hamisa gazetlarin birinci sahifasini
bazayirdi. Varhlar va mashur adamlar agressiv sonlugla bitan ganun taktikasina ehtiyac
duyan kimi onun Ustlina gacirdilar. Onun isdenkanar faaliyyati da ¢oxlarina malum idi.
Gecadan xeyli kecmis seksual ganc model qizlarla saharin an yaxsi restoranlarina
gedardi. Oziiniin “dagitma komandasi” adlandirdigi sas-kiiylii dastasiyla geca gazintilari
ofsana kimi dillarda gazib-dolasirdi.

Hala da daqiq miiayyan eda bilmiram ki, manim isa basladigim o yay sensasiya
dogurmus gatl hadisalariyla bagli isina niya mahz mani se¢misdi. Diizdlir, man onun da
mazunu oldugu Harvard Hliqug Maktabini bitirmisdim, amma mahkamada an savadli
ganc mutaxassis deyildim, ham da manim ails sacaramda aristokratliq aks olunmamisdi.
Atam Marinesdaki bankdaki isindan sonra hayatinin sonuna kimi yerli bankda
tahlikasizlik xidmati amakdasi olmusdu, anam isa Bronksda sada bir ailada boya-basa
¢atmisdi.

Bali, o, coxlu ganc miitaxassislarin arasindan mani se¢di. Hamin ganclar “Qatl
mahkamalarinin anasi” titulu gazanmis saxsa az qala qanuni kuryer idilar. O isa demisdi
ki, manim “ac olmagimi” bayanib. Biz heamin mahkama isini uddug; arvadini vahsicasina
olduran bir sahibkar artiq azadhgdaydi.

Hamin yay manim gazancim daha bir sey oldu. Bu, takca gazandigim tacriiba deyildi.
Man 6z rahbarimi is basinda izlamak imkani gazandim ki, bu da psixologiyada ugur
gazanmagin bir yoludur.



Culianin davatindan sonra mahkamada komakgi kimi galdim va tezlikls aramizda
yaranmis dostluq baglari daha da inkisaf etdi. Etiraf edim ki, bir vakil olarag onunla
islamak asan deyildi. Onunla birlikda geca gazintilarina ¢ixirdim. Bu, onun 6z yoluydu.
Culian heg vaxt sahv etmazdi, buna baxmayaraqg onun xarici gérinust adamlarin
gaygisina galmagindan xabar verirdi.

O na gadar masgul olsa da tez-tez mandan Cennini xabar alirdi, hansi ki, Cenni ila hala
hiquq fakiltasinds oxumamigdan avval evli olmusdug, amma man onu hala da
“nisanlim” deya g¢agirirdim. Hamin yay Culian maliyya sixintim oldugunu bilanda manim
tagalid almagimi taskil etmisdi. O, tak-tanha vaxt kecirmayi xoslasa da dostlarini
unutmurdu. Yegana problem o idi ki, Culian isina ¢ox bagliydi.

Birga isladiyimiz ilk illarda o, isina uzun-uzadi vaxt ayirmagini isladiyi firmanin yaxsiligi
Uclin etmasiyla izah edirdi. Deyirdi ki, galan gis mitlaq Kaymanlara getmayi planlasdirir.
Culian yaxsi vakil kimi taninmisdi, onun is yiikii ds get-geda artirdi. islar getdikca artir,
Culian isa 6zUnul bu agir islara italayirdi. Hatta bir dafa o mana etibar edib lGrayini acdi,
dedi ki, gecalar iki-li¢c saatdan artiq yata bilmir, yatarkan isindan uzaq dismak hissi
ondan al ¢akmir. Getdikca mana aydin oldu ki, onun mani ehtiyacim olduguna gora
se¢mayinin sababi daha ¢ox nlifuz, daha ¢ox pul gazanmaq istayi imis.

Gozlanildiyi kimi Culian boylk ugur alda etmisdi. O, basga adamlarin arzuladig har seyi
gazanmisdi: professional nifuz, boyiuk milk, saxsi tayyars, tropik adada bag evi,
darvazasinin qarsisinda park etdiyi par-par yanan girmizi rangda “Ferrari”...

dlbatta, bilirdim ki, har sey he¢ da zahiran goériindiiyl kimi deyil. Basgalarina nisbatan
onunla daha ¢ox vaxt kecirdiyimdan har seyin mahva dogru getdiyini misahida edirdim.
Biz hamisa bir yerdaydik, clinki hamisa is basindaydiq. Islar he¢ vaxt azalmaq bilmirdi.
Hala qabaqda o biri islarle miiqayisada daha bdyuk bir mahkama isi vardi. Culian
mahkamaya na gadar hazirlassa da yena hazirligin az oldugunu deyirdi. Allah elamasin,
birdan hakim bu va ya basqga suali versa, onda na bas veracak?.. Bas agar o, mahkama
zalinda ¢assa neca olacag?.. Demak olar ki, agir islar sanki ganimi sorurdu. Biz — divar
saatinin iki qulu, basqga iscilar evlarinda aila Gzvlari ila istirahat edarkan nahang binanin
altmis dordiinci martabasinda getdikca uzanan mahkama islarinin iginda itib-batirdiq.

Culianla na gadar ¢ox vaxt kegirirdimsa bir o gadar da ¢ox anlayirdim ki, o 6zlint 6lima
aparir. Ela bil onun 6Ilmak arzusu vardi. Heg vaxt he¢ na ilo gane olmurdu. Naticads, aila
hayati ugursuzluga ugradi, daha atasiyla danismirdi. Har seyi olmasina, basqalarinin arzu
etdiklarina sahib olmasina baxmayaraq, o hala da daha na istadiyini bilmirdi. Bu hal ham
emosional, ham fiziki, ham da manavi cahatdan 6zlini gbstarirdi.



Culian alli (i¢ yasinda olsa da saksani haglamis goca kimi gériinirdii. Uzii qinislarla
doluydu. Buna sabab onun tarazligi pozulmus hayat tarzi idi. Bahali fransiz
restoranlarinda gecadan xeyli ke¢mis sam yemaklari, ¢cakdiyi galin Kuba siqarlari,
dalbadal bosaltdigi konyak butulkalari onun ¢akisina tasir etmis, kokalmisdi. Homisa
xasta olmagindan gileylanir, bundan yoruldugunu, tagatdan disdiylini deyirdi. Demak
olar ki, yumor hissini itirmisdi, onun gildiylini gérmurdik. Culianin ruh yiksakliyi ila
dolu tabiatini indi daimi kadarli gorkam avaz etmisdi. Saxsan mana ela galirdi ki,
onunglin hayat bltlin manasini itirib.

on pisi o idi ki, mahkamada da artiq diggat markazinda deyildi. Bazan vacib olmayan
masalalara saatlarla vaxt sarf edir, lazimsiz islar arasinda “veyllanirdi” .

Vaxtila reaksiya verdiyi mahkama islarina indi aci istehzayla baxirdi. @vvallar onu dahi bir
vakil kimi gabul edan hakimlar daha onun harakatlarina d6za bilmirdilar. Sada dilla
desak, Culianin hayat qigilcimlari titrayib sénmak Gzraydi.

Onu vaxtsiz gabira suriiklayan cosqun tempinin yiksakliyi deyildi, hiss edirdim ki, koklar
daha darina gedir. Bu, nasa manavi narahatliq idi.

Demak olar, o har giin mana deyirdi ki, gordiyi iss heg bir maragi yoxdur, sanki bosluga
yuvarlanib. Ganc olarkan ganunlari sevdiyini deyirdi, bu isa ailasi tarafindan
“italoanmayina” baxmayaraq 0z isini sevirmis. Mahkama isinin ¢atinliklari enerjisini
tikandirmamisdi. Hom da Konnektikutun varl bir ailasinin usagi idi. O, hagigatan ds,
0zUuni yaxsilig etmak Giglin gqlivva, sosial takmillasdirma Uglin bir vasita hesab edirdi.
Bitln bunlar da onun hayatina mana verir, imidlarini enerji ila “tachiz edirmis”.

Culianin hayat qgigilcimlarini séndiiran ham da onun ke¢misla alagasiydi. Man bu firmaya
galmamisdan avval nasa boylk bir facia bas veribmis. Yash partnyorlardan birinin
dediyina gora, hagigatan da, onun basina ¢ox pis is galib, amma man bu barada daha
hec bir malumat alda eda bilmadim. Hatta haminin agziyirtig kimi tanidig, is yerindan
daha cox Ritz-Karltonda vaxt keciran Harding da he¢ na demadi. Bu hagda sorusanda
dedi ki, bu sirri saxlamaq Uglin ona and i¢diriblar. Culianin depressiyasini man keg¢misda
bas vermis hamin facia ila alagalandirirdim. Dlzdir, man bu sirri dyranmaya ¢ox can
atirdim va bu sirri 6yranmak istayim da ona kdmak etmak istayimdan irali galirdi — ona
komak etmak istayirdim. O takca manim maslahatgim yox, ham da an yaxsi dostum idi.

Sonra isa bu hadisa bas verdi. Bu manfur Grak tutmasi Culiani yera sardi. O, bir bazar
ertasi glini, yeddi mahkama iscisinin gozlari garsisinda, bir vaxtlar ¢oxlu gatllarin
baiskari olan bir mahkama isini uddugumuz bir zalda tirtap yera sarildi.



IKINCI FOSIL

Sirli qonaq

Firmamizin bitln isgilarinin fovgalada bir iclasiydi. Hamimizi iclas zalina dirtdiklarindan
nasa ciddi bir masala oldugunu taxmin edirdim. iclas istirakgilari garsisinda birinci olaraq
Harding danigdi:

— Siza bad xabarim var. Dinan mahkama zalinda, is basinda olarkan Culian Mantl
Uraktutmasindan yera yixildi. O hazirda mualica olunur. Hakimlar mana malumat
veriblar ki, vaziyyati stabildir va sagalacag. Amma buna baxmayaraq Culian is yerini tark
etmaya, bir daha vakillikle masgul olmamaga qarar verib. O bir daha firmamiza
gayitmayacag.

Bu xabardan ¢ox sarsildim. Vaziyyatinin agir oldugunu bilirdim, amma aghima da
galmazdi ki, isdan ¢ixa bilar. Elaca da, biz ne¢a illar bir yerda isloamisdik, distintrdim ki,
nazakat xatirina da olsa bu barada saxsan mana demaliydi.

Hatta xastoaxanada da onu gérmayima icaza vermadi. Ne¢a dafa onun yanina girmaya
cahd etdim, lakin tibb bacilarina gostaris verildiyindan onlar har dafa deyirdilar ki, guya
o yatir, onu narahat etmak olmaz. Hatta o, telefon zanglarima da cavab vermirdi. Balka
man ona unutmagq istadiyi isini xatirladacagdim. Allah bilir! Man siza basqa malumat da
deyim.

Yuxarida danisdigim hadisa Uc il avval bas vermisdi. Son dafa onun hagginda esitdiyim o
oldu ki, Culian Hindistana yola disib — ekspedisiya xarakterli bir sayahata gedib. O, is
yoldaslarimizdan birina hayatini sadalasdirmak istadiyini, buna géra da “bir ne¢a
cavaba” ehtiyaci oldugunu deyib. Umid edib ki, suallarinin cavabini mistik élkada —
Hindistanda tapacaq. O 6zlinun villasini, tayyarasini, saxsi adasini satmisdi. Hatta
“Ferrari”sini da satmisdi. “Culian Mantl hind yoqlari kimidir”, — deya dislintrdim.

Ug il arzinds man yorgun, neca deyarlar, tiziiniin suyu tékilmis bir qoca vakila
dénmusdim. Ailam, Cenni adli arvadim vardi. Son naticads, 6zimgin hayatda mana
axtarmaga basladim. Manca, bunun sababkari ela usaqglar oldu. Onlar manim dlinyaya
baxisimi kokiindan dayisdilar.

Atam bu sozlari mana deyanda neca da hagliymis: “Con, san 6lim yataginda olarkan
vaxtinin coxunu ofisda kegirdiyina gora taassuf edacaksan”.



Belalikla da, man “Rotary” klubuna getdim, sanba glinlari orda qolf oynadim. Onu da
demaliyam ki, sakit vaxtlarimda tez-tez Culian haqda distnardim. Gézlamadiyim halda
isindan ayrilandan sonra onun basina na galmasi mani maraqglandirirdi.

Balka o ela Hindistanda maskunlasib? Onun kimi narahat insan Ui¢ln Hindistanin
rangarang tabiati balka vatani avaz edib? Kim bilir, balka yolunu Nepaldan salib? Balka
dalgiclar kimi Kaymanlara bas vurub? Bir seya daqiq amin idim: o, avvalki isina
gayitmayib. Hatta is yoldaslarindan heg biri Culian 6zinl kéndlli olaraq Hindistana
surglin edandan bari ondan balaca bir agiqca da almamisdi.

Taxminan iki ay bundan avval is otagimin gapisi doyiilanda suallarimin bir negasina
cavab tapdim. Uziicii bir is gliniiniin sonunda axirinci mistarimi ela yenica yola
salmisdim ki, agilli kdmakcim Cenevyeva balaca otagima daxil oldu.

— Con, sizi bir nafar do gérmak istayir. O deyir ki, cox vacib isi var va sizi gormamis heg
yera gedan deyil.

— Cenevyeva, man ela otaqdan ¢ixmaga hazirlasirdim. Agzima bir tika ¢érak goymagq
istayirdim. Hal-hazirda kimisa gérmaya vaxtim yoxdur. Hamin adama ¢atdir ki, o da
basgalari kimi gabaqgcadan goris tayin etsin, agar razilasmasa, onda tahlikasizlik
xidmati amakdasini kdmaya ¢agir, — deya sabirsizlikls dillandim.

— O deyir ki, hagigatan da, sizi gbrmayi ¢cox vacibdir va “yox” cavabini esitmak istamir.

Bir anliga 6ziim tahlikasizlik xidmatindan kimisa kdmaya ¢agirmagq istadim, amma
distinanda ki, balka, hagigatan da, vacib isi var, onda fikrimdan dasindim.

— Ok! Onu yanima goéndar, — dedim.

Otagimin qapisi sakitca acildi. Qapi taybatay acilanda otuz-otuzbes yaslarinda, Giziinda
tobassiim olan bir kisi otaga daxil oldu. O, hiindiir, ariq idi, azalali idi, izlinda hayat esqi
vardi, enerjili gérinlirdi. Bu adam mana hiquq fakiltasinda oxuyarkan imkanli
ailalardan olan, gozal ev-esiklari olan oglanlari xatirlatdi. Manim ¢agirilmamis qonagimin
baxislari cavan oglan baxislariydi. Sakit gorkami hatta onu miigaddas adamlara
banzadirdi. Hala onun gozlari... Onun mavi gozlari isiqla doluydu.

“Basqa bir vakil manim isima goz dikib”, — 6z-6ziima dedim.

Bas o niya gapinin kandarinda dayanib mana bela baxir? Allah elasin, bu kisi ke¢can hafta
ugur gazandigim bosanma isindaki gadinin ari olmasin! Balka ela tahlikasizlik xidmati
amakdasini kdmaya ¢agirmaq ideyam diz imis.



— Ey, Con, demali, san gonaglarinla bela raftar edirsan? Con, hatta sana mahkama isinda
ugur gazanmagin yollarini dyradan adami da bela soyuq garsilayirsan? Garak o vaxt
bildiklarimi heg sana dyratmayaydim! — bunu deyib 6pmak liclin mana sari ayildi.

Bu anda sanki kimsa mani qidiglayib 6ziima qaytardi. Neca olub ki, bu mana dogma
olan, bir az cingiltili sasi tanimamigam. Aman Allah, tGrayim siddatls déylinmaya basladi.

— Culian? Bu sansan? Gozlarima inana bilmiram, garsimdaki haqgigatan da sansan?

Qonagimin barkdan glilmayi stibhalarima son qoydu. Qarsimda dayanan bu cavan kisi
coxdan Hindistanda “itmis” yoq idi: Culian Mantl. Onun aglagalmaz daracada dayismasi
g0zUiml gamasdirdi. Kollegamin avvalki xasta gorkamindan, manasini itirmis donuq
gozlarindan heg asar-alamat galmamisdi. Onun yasl gérkami yox olmus, avazinda isa
saglamhigin pik zirvasinda olan, sifati isiq sacan, Giziinda heg bir girisi olmayan cavan bir
kisi dayanmisdi. Gozlari parlaq idi, sanki bu gbzlar onun saglam i¢ diinyasina agilan bir
pancaraydi. Heyratdan yerimda donub gozlarimi ona zillamisdim. Qarsimda, manimla
Uzbalz firmamizin aparici yasl vakili yox, cavan, hayat esqiyla dolu, gllimsar sifatli,
dayisma niimunasi olan bir cavan adam dayanmisdi.

UCUNCU FasiL

Culian Manthn mocuzali dayismasi

Qarsimda dayanmis “taza” va dayismis Culian Mantla heyratls baxirdim.

Neca ola bilar ki, bir neca il avval aldan diismiis qoca kimi gériinan bir adam bels saglam
olsun? Gorduklarima inana bilmirdim. Balka onu sehrli bir darman dayisib? Balks o,
nagillardaki dirilik suyunu tapib icib? Bas agar bela deyilsa onu bu daracada dayisan
nadir?

Culian mandan gabaq danismaga basladi. O dedi ki, artiq onun avvalki daim ragabat
aparan “hliquq diinyasi” 6z “quyrugunu” onun Ustlindan gotirib — takca fiziki baximdan
yox, ham da manavi baximdan. Suratli is rejimi, har glin artan talablarin onu dava kimi
xixmaga mahkum etdiyindan danisdi. O etiraf etdi ki, sanki badani xarabaliga cevrilib va
beyni 6z giiciinii itiribmis. Uraktutmasi bu darin problemin yalniz gériina bilan



simptomuymus. Daimi is rejimi, hamisa gagagagda olmagi talab edan mahkama vakili
islamak, demak olar ki, onun ruhunu éldaribmds.

Hakim ona ultimatum verib deyanda ki, ya isindan al ¢akmali, ya da hayatina alvida
demalidir, onda o hala cavan ikan galbinin darinliyinda kasf etdiyi ocagi tazadan
yandirmaga garar verir. Homin ocaq o, vakil isladiyi vaxtlarda, demak olar ki, sénmusdi
va onun yerinda bir ovuc kil galmisdi.

Culian maddi olan har seyi neca satib Hindistana iz tutdugunu deyanda lziinda gariba
bir hayacan ifadasini hiss etmak olurdu. Onun mahz Hindistana iz tutmaginin bir sababi
da bu gadim madaniyyata malik, mistik adatlari olan 6lkanin hamisa onu heyran etmayi
olub. O gah piyada, gah gatarla bir balaca kanddan basqa bir balaca kands sayahat
edandos, taza adatlari 6yrananda galbinda hayatin asl manasi isig sagmaga baslayir.
Hindistanlilarin ona olan isti minasibati, marhamati galbina marhamat toxumlari sapir.
Hatta qarbdan galmis bu yorgun, aldan dismis goca qonaga galblarinin yalniz kicik bir
hissasini gostaranlar da Culianin hayat esqini daha da alovlandiriblar. Bu heyranedici
muhitda guinlar haftalarin iginda aridikca Culian glindan-glina 6zinil cavan vaxtlarda
oldugu kimi bitov hiss etmaya baslayir. Balks da usaqliq illarindan bari ilk dafa olarag o
0zlnil bels glimrah hiss edir. Onun tabistinda avvaldan har seyls maraglanmagq ehtirasi,
yaradici qigilcimlar tazadan geri gayidir — hayat enerjisi ila birlikds. Bundan sonra o
0zUnl daha xosbaxt, daha saglam, sevincli hiss edir, tazadan gilmaya baslayir.

Bu ekzotik 6lkada har bir dagigasinin gadrini bilan Culian mana dedi ki, onun Hindistana
olan safari aslinda yorulmus beynina dinclik vermak magsadila planlasdirdigi bir tatildan
basqa he¢ na deyilmis. O bu uzaq 6lkada 6zlinlin saxsi macarasini tasvir edirdi, kim
oldugunu kasf etmak, na gadar ki, gec deyil, hayatin na oldugunu basa disdiyln etiraf
etdi. Bu halda onun baslica vazifasi, bu gadim 6lkanin daha manali yasamag, hayati
isiglandirmagdan bahs edan madaniyyatini 6yranmaya baslamagq idi.

— Con, mana inan, ela bil ki, i¢ diinyamdan bir komanda almisdim. Daxilimdan hansisa
quivva na etmak lazim oldugu hagda mana gostaris verirdi. Daxilimdan galan qlivva bir
vaxtlar itirmis oldugum o hayat isigini tapmaq U¢lin manavi bir sayahata baslamagimi
amr edirdi. Bu, manimg¢iin azadliga ¢ixarkan insanin kegirdiyi hislara barabar idi.

O, yuzdan ¢ox yasl olmagina baxmayaraq cavan, hayat esqiyla dolu hind rahiblari
haqqinda na gadar ¢ox dyranirdisa, bir o gadar da yeni malumat alda edirdi. O na gadar
¢ox sayahat edirdisa, bir o gadar da beyinlarina nazarat edan, ruhan daima oyaq olan,
gocalmayan hind yoqlari barasinds daha cox seylar kasf edirdi. insan tabiatinin bu



mocuzalarini gérdikca onlarin hayat falsafasini 6z saxsi hayatina tatbig etmaya imid
edir.

Sayahatinin ilk marhalalarinda Culian 6zlina mashur, béylik hérmat gazanmis muallimlar
axtarmagla masgul olur. O mana dedi ki, hamin muallimlarin har biri onu qucaglayib
aciq urakla gabul edib, hayatlari boyunca gazandiglari biliyi onunla bélasiblar. Culian
Hindistanin mistik manzarasina alava gbzallik gatiran gadim mabadlarin gozalliyini da
tasvir etmaya cahd etdi. Midriklik diinyasinin sadagatli gapigilarina banzayan bu gadim
binalarin tabiat manzarasini tamamladigindan s6z agdi.

— Con, hamin vaxtlar hayatimin an mdcizali vaxtlari idi. Man, cidir atindan tutmus, ta ki
“Rolex” saatina kimi har seyini satib, yerda qalan na varsa arxa ¢antasina yuklayan,
yorgun, gqoca mahkamsa vakili, gadim Sarqin adat-ananalarina bas vurdum.

— Burani tark etmak sana agir deyildimi? — Maragimi gizlada bilmayib yiksak sasla
sorusdum.

— Hagigatan da, bu vaxta gadar etdiklarimin an asani tark etmak oldu. isimi tark etmak,
malik oldugum miilkiyyatdan al gakmak tabii idi. Albert Kamyu bela deyirdi: “Galacaya
qarsl! etdiyiniz an gdzal alicanabliq, nayiniz varsa onu hazirda yasadiginiz vaxta
vermakdir”. Bali, man da bela etdim. Bilirdim ki, dayismaliyam — belalikla da, tGrayimin
sasina qulaq asdim va bunu ¢ox dramatik yolla etdim. Kegmisimin “ylklarini” gerida
goyandan sonra hayatim daha sada ve manali oldu. Ayaq saxlayib hayat gézalliklarini
musahida edarkan hatta an xirda seylardan bels hazz alirdim, ay isiginda rags edan
ulduzlari, bir gozal yay ssharinda barg vuran glinas stialarini seyr etmak mana lazzat
verirdi. Hindistan ela gozal bir yerdir ki, yalniz nadir hallarda satdiglarimi xatirlayirdim.

Qocalmayan musallimlarla gorislar, bu ekzotik madaniyyati 6yranmak Culianin hasratini
¢okdiyi boslugu get-geda doldururdu. O dustintrdu ki, arzu etdiyi midriklik onun
hayatinin manasini dayisacak. Amma yalniz Hindistanda oldugu yeddi aydan sonra onda
ilk dayisiklik bas verdi.

Bu dayisiklik o, Kasmirda — Himalay daglarinin atayinda uyuyan bir statda olarkan 6zini
blruza verir. Orda onun baxti gatirdi ki, Yoq Krisnan adli bir centlmenla tanis oldu. Bu
ariq, sa¢l tamiz qirxilmis kisi da bir vaxtlar, hayatinin ilk vaxtlarinda vakil olub, o bunu
hamisa tabassiimla xatirlayirdi. Taza Dehlinin gur, yliksak tempindan cana doyandan
sonra o da Culian kimi maddi olan nayi varsa ondan al ¢akib sada bir dlinyaya dogru geri
¢akilir. Bir kand mabadinda nazaratgi islayan Krisnan deyib ki, yalniz bundan sonra o,
hayatinin genis cadvalinda 6z maqgsadini tapa bilib.



Krigsnan Culiana bela deyib:

— Man o clr yasamagdan bezmisdim, basa diisdiim ki, hayatda maqgsadim basqalarina
xidmat etmak, bu diinyani daha gézal etmak lciin hansisa tohfa vermakdir. indi bu
diinyaya tohfa vermak lglin yasayiram. Gecani va glindlzlari bu mabadda kegiriram,
hayatimin bosluglarini doldururam. Nayi reallasdiriramsa onlari mabada dua etmak
Uclin galanlarla bolisliram. Ehtiyaci olanlara xidmat ediram. Yox, kesis deyilam, galbini
tapmis sada bir adamam.

Culian dedi ki, hamin vakil 6z hayat hekayasi olan yoq idi. Culian ke¢mis hayatinda
tutdugu movgedan, Ustlinliklarindan ona danisib, Yoq Krisnana var-dovlat ehtirasindan,
0z isina na gadar six bagl oldugundan s6z acgib. O, daxilindaki gaxnasmadan, ruhunun
bohranindan, tarazligi pozulmus hayatinin parlaq isiginin titrayib 6lazimasindan danisib.
Krisnan ona qulaq asaraq deyib:

— Dostum, man da san kec¢an yolu kecib galmisam. Sanin hiss etdiyin agrilari man da hiss
etmisam. Bltlin olanlardan bela naticaya galdim ki, har sey hansisa maqgsadla bas
verir. Bas veran har bir hadisanin sababi var, har hadisa 6zl bir darsdir. Dark etmisam
ki, ugursuzluq, fargi yoxdur ya saxsi, ya professional sahada, ya da manavi ugursuzluqg
saxsi inkisaf Giglin bir asasdir. Bu, daxilin inkisafina gatirib ¢ixarir. He¢ vaxt kegmisin
Ugln taassuf hissi kegirma. 9ksina, kegmisini sana dars veran bir miallim kimi bagrina
bas.

Culian mana dedi ki, Krisnanin sozlarini esideandan sonra ¢ox sevinib. Stibhasiz ki, Yoq
Krisnanin timsalinda o, axtardigi maslahatcini tapmisdi. 9vvallar onun kimi vakil olub,
sonra ise macaralari naticasinda yasamagin daha yaxsi yolunu tapan va bu sirlari ona
oyradan bu insandan da yaxsi maallimi hardan tapacaqdi?

— Sanin kdmayina ehtiyacim var, Krisnan, daha kamil hayati neca qurmagi 6yranmaya
ehtiyacim var.

— Bacardigim har bir seyda sanin yardimg¢in olaram. Amma izin versan bir sey taklif
edardim, —yoq deyir.

— 9lbatta, taklifini de.

— Bu balaca kandda nega illardir ki, mabada nazarat edirom. Yerli camaatdan Himalay
daglarinin zirvalarinda yasayan bir dasta midrik adam haqgda ¢ox esitmisam. Bela
ofsana dolasir ki, guya bu midriklar dastasi har bir kasin hayatini kokiindan dayisa
bilan yeni bir sistem kasf ediblar — takca fiziki baximdan yox, ham da manavi baximdan
dayisa bilan yeni sistem. Bu, yaqin ki, badanin va ruhun azadligini tamin etmayin
asaslari va yollaridir.



Culian ona heyranhgla qulaqg asirdi, dediklari cox maraqgl idi.
— Bas konkret olaraq bu rahiblar harada yasayirlar?
— Culian sorusub.

— Heg kim bilmir bunu. Taassuf ediram ki, onlari axtarmaga geda bilmaram, bunu etmak
Uclin cox gocayam. Amma qoy sana bir sey da deyim, dostum! Onlari tapmagq Gglin cox
adamlar cahd edib, onlarin ¢oxu ugursuzluga ugrayib — faciavi sonlugla bitib safarlari.
Himalay daglarinin zirvalari miqgayisaedilmaz daracada hindirdir. Hatta an mahir
alpinist da bunu bacarmayib. Amma agar san daimi xosbaxtlik, saglamhgin qizil
acgarlarini axtarirsansa onlari tapacagsan.

Culian Yoq Krisnani sual yagisina tutur:
— Dogrudanmi, onlarin harada yasamasi barada he¢ bir malumatin yoxdur?

— Sana yalniz onu deya bilaram ki, yerli camaat onlari Sivananin dahi mudriklari
adlandirir. Sivana s6ziinin manasi isa “maariflanma maskani” anlamina galir. Bu
mudriklara migaddaslar kimi ehtiram gostarirlar. ©9gar onlarin yerini-yurdunu
daqiglikla bilsaydim mamnuniyyatla deyardim. inan mana, onlarin yerini, bilmiram va
masala da bundadir ki, he¢ kim bilmir.

O biri sahar tezdan hind glinasinin stialari rangarang uflg boyunca raqgs etdiyi vaxtlarda
Culian Sivana adl yeri tapmagq Uctin safara ¢ixdi. 9vvalca daglara dirmasmagda ona
komak etmak Uclin baladci tutmagq istadi. Hansisa sabablardan instinktiv olaraq galbinin
sasi ona picildadi ki, bu safari o, tokbasina hayata kecirmalidir. Belalikla da, baladgi
tutmagq avazina balka da hayatinda ilk dafa olaraq o, aglinin gandallarini qirib onun
yerina etibarini yerlasdirdi. Hiss etdi ki, bu safarda har sey istadiyi kimi olacaq. Hansisa
ilahi quivva sanki ona bu safarda istadiyini tapa bilacayini deyirdi. Belalikls da, o, sévqla
daga dirmasmaga basladi.

ilk bir nega giin asan kecdi. Ciinki o, odun yigmagq tciin daga cixan yerlilardan birina rast
galdi, onun getdiyi cigirla dirmasdi. Sonra isa tak-tanha dirmasmali oldu, 6z-6zlyls
takbatak galib, bir vaxtlar harda olmasini, indi inadinin onu haralara aparib ¢ixartdigini
distndu.

Tabiatin valehedici tablosunda dagin atayindaki kandin kigicik bir laka kimi gorindiyu
yeradak dirmanmagq ¢ox ¢akmadi. Himalay daglarinin basi garh méhtasam zirvalarina
¢atanda onun Urayi bir middat siratla doyiinmaya basladi, darindan nafas aldi. Culiana
ela galdi ki, onu ahata edan bu valehedici manzara onunla kéhna dostdur. Sanki bu
tabiat manzarasi kohna dost kimi onun fikirlarina digqgatls qulaq asir, onun zarafatlarina
gulur. Tamiz, saf dag havasi onun beynini tamizladi, ruhuna taza enerji verdi. Diinyanin



cox yerlarina sayahat etmayina baxmayaraq o heg yerda bels heyranedici manzara
gormadiyina tam amin idi. Homin o sehrli anlarda uddugu hava tabiat simfoniyasinin
ona baxs etdiyi hadiyya idi. Homin anlarda o 6ziinu daha Urakli, daha gaygisiz hiss edirdi.
Mahz orada, daglarin zirvasinda insanhgin fovgalada “kralligini” kasf etdi.

Culian dedi:

- Hamin anlarda beynimdan galib keg¢an sozlari hala da xatirlayiram. Son naticada
basa disdim ki, hayat yalniz secim demakdir. Har kasin taleyi onun etdiyi se¢cimlara
gora bir-bir acilir, bu dafs etdiyim se¢imin sahv olmadigina amin oldum. Hayatimin bir
daha avvalki kimi olmayacagina, daha gozal, hatta deyardim ki, daha moctizali olacagina
inandim. Sanki darin bir yuxudan oyanirdim...

Culian deyirdi ki, Himalayin zirvalarina dogru qgalxdigca daha da hayacanlanirmis. O,
hamin anlari bels tasvir edir:

- Amma bu hayacan basqa hayacan idi, yeniyetma ikan maktabda kecirilan raqgs
gecasindan avval kecirdiyim hislara banzayirdi. Ya da hayacanli mahkama isinda
mahkamanin pillakanlari il galxanda mediyanin mani izlayarkan kecirdiyim hayacan
hislarina yaxin idi bu hayacan. Zirvaya galxarkan heg bir baladcidan, xaritadan
faydalanmamagima baxmayaraq getdiyim cigir diiz idi, bu cigir da mani bu daglarin daha
uca zirvalarina dogru aparirdi. Sanki galbimin darinliyinda bir kompas vardi, bu kompas
mani gedacayim yera taraf diimsuklayirdi. Balka da zirvays dogru dirmasmagi
dayandirmag istasaydim da dayana bilmazdim. ilahi bir qiivva mani zirvays dogru
italayirdi.

Culian hayacanla danisirdi, sanki daglardan Gizliiasagi sel axirdi.

iki glindan cox davam edan sayahati boyunca o, Sivanani tapa bilmak {iciin dua edirmis.
Hardan Culian ke¢gmisina gayidirmis xayalan. Ke¢mis diinyasinin stress va garginliyindan
tamamila azad olsa da, diistinirmds ki, gérasan, o, Gmrinin galan hissasini da
mahkama islari olmadan kecira bilarmi? Universiteti qurtarandan bari, demak olar ki,
bltlin hayatini hamin isa sarf etmisdi. Hardan o, goydalandaki kabinetini, dayar-
daymaza satdigi bag evini xatirlayirdi. 9n yaxsi yerlardaki an gézal restoranlara bir yerda
getdiyi kohna dostlari yadina dustirda. Elace do mikafat olaraq aldigi par-par yanan
“Ferrari”si gozli onlinda canlanirdi.

O bu mistik yerlarin darinliklarina bas vurmaga casarat etdikca ke¢mis haqqinda
xatiralari hamin anlar izbaliz galdiyi g6zal manzaralarla avaz olunurdu.

Tabistin sirli gozalliklarinda Gzarkan Culian sas esidib diksindi.



Gozlinlin ucuyla baxarkan yaxinligda basqa birisini goérdd. Uzun, girmizi xalat geyinmis,
xalatinin yaxahgina tiind mavi basliq tikilmis bir adam cigirin basindaydi. Tacrid edilmis,
surliskan yollarla yeddi glina galib ¢atdigl bu yerda insanabanzar qaralti géran Culian
heyratdan donub qalir. Real sivilizasiyadan ne¢a kilometr uzagda olan, axtardigi Sivana
adli yeri tapacagina hala tam amin olmayan Culian qarsisindaki adami cagirmaga
baslayir.

Qaralti ona cavab vermakdan imtina edir va siratini artirir. Heg geri doniib Culiana
maraq da gostarmir. Az kegmamis sirli sayahatgi az qala gagmaga baslayir. Onun qirmizi
xalati payiz gliniinda paltar ipina sarilmis pambiqg parga kimi yellanirdi.

— Ehhey, dostum, Sivanani tapmagq Uglin kdmayiniza ehtiyacim var. Dlz yeddi glindir ki,
azaciqg arzaq va su ila yol galiram. Hiss ediram ki, azmisam. —Culian qisqirdi.

Qaralti gaflatan dayandi. Bu gariba sayahatci sakitca dayananda Culian maraqla yavas
addimlarla ona taraf galdi. Qarsisindaki adamin basi, allari harakatsiz idi, tarpanmirdi.
Culian onun xalatinin basligr altinda galmis Gzlini gora bilmirdi, amma alindaki sabati
goranda heyratini gizlada bilmadi. Sabatin igcinda onun bu vaxtacan heg yerda gérmadiyi
inca, zarif gigak dastasi vardi. Culian ona taraf galdikca o, sabatini sinasina sixirdi, bu
hindir qgarbliya etibar etmadiyindan sabatdaki gillari goruyurdu.

Culian gozlarini zillayib qarsisindaki sayahatciya baxirdi. Yalniz bir balaca glinas siasinda
onun xalatinin bashgina blrlinmus sifatini géranda Culian bunun insan sifati olduguna
amin oldu. Amma o, bu vaxtacan hala bela adam gérmamisdi. Qarsisindaki adam ela 6zl
yasda olmagina baxmayaragq, sanki onda ela bir qlvva vardi ki, yaxinlasdigca onu hipnoz
edirdi, dayanmaga macbur edirdi. Onun gozlari pisik gozlari kimi par-par yanirdi, fikrini
yayindirirdi. Darisi hamar va parlaq idi. Gimrah va glicli gortunlrdd. 9llari onun yasl
olmasini, onun cavan olmadigini bayan etsa da, onda bir ganclik taravati hiss olunurdu.
Culian, balaca bir usagin sehrbaza baxdigi kimi, goézlarini ona zillamisdi.

“Aha, bu, Sivananin Boyuk Mudriklarindan biri olacaq”. — Culian 6z-6zlina distnilrdu,
etdiyi kasfa gora galbi sevincla dolmusdu.

— Man Culian Mantlam, Sivana Mudriklari barasinda nasa dyranmak U¢ln bu daglara
¢ixmisam. Bilmirsiniz, onlari neca tapa bilsaram? — Culian ondan sorusdu.

Kisi garbdan galmis bu tagatdan diismus sayahatgiya fikirli-fikirli baxirdi. Sakit gérkami
onu malaya banzadirdi.

Kisi sakit-sakit danisir, ela bil pigildayirdi:



— Dost, o mudriklari naya gora axtarirsiniz?

Culian baga diisdu ki, o yanilmayib, garsisindaki bu kisi hamin mudriklardan biridir, ona
gora da Urayini acib-tokdi. Sayahatinin magsadindan, basina galanlardan, kegmis
hayatindan, ruhunun béhranl anlarindan s6z a¢di. Saglamligini va enerjisini sarf etdiyi
seylari xatirlatdi ona. Vakillik sanatinin ona baxs etdiyi miivaqqgati sevincdan danisdi.
Qalbinin “var-dovlat”ini neca xarcladiyindan, hayati il neca alver etdiyindan danisdi.
“Siiratla yasa, cavan 6l” prinsipini xatirlatdi ona. Nahayat, mistik Hindistana olan
sayahatindan, onun kimi ke¢mis hayatindan tamamila al ¢akan, daxili harmoniya va
uzun suran sakitlik tapmaq tmidi ila kegmisindan al ¢akan Taza Dehlinin kegmis vakili
Yoq Krignanla gortsiindan danigdi.

Culianin garsisindaki kisi sakitca dayandi. Culian gadim prinsiplarla hayatini dayismak
arzusundan s0z acanda kisi yenidan danismaga basladi. O, alini Culianin giynina qoyub
nazakatlo dedi:

— 9gar hagigatan Urayinizda bela bir glicll istak varsa, o halda size kdomak etmak manim
borcumdur. Bali, man axtarisina ¢ixdiginiz miidriklardan biriyam. illar sonra bizi tapan
yegana $axs sizsiniz. Tabrik ediram, déziimiinlize heyranam. 9sl vakilsiniz.

Bunu deyib o fasila verdi. Sanki bundan sonra na edacayindan amin deyildi. Az sonra
s6zlina davam etdi:

— 9gar istayirsinizsa manimla birga bizim mabada gedak. Bizim mabad bu dagliq arazida
gizli bir yerdadir. Burdan ora hala ne¢a kilometr masafa var. Manim baci va
gardaslarim sizi bagirlarina basib garsilayacaqlar. Biz bir yerdsa ulu babalarimizdan biza
galan gadim Usullari siza dyradacayik. Sizi 6zimuzln xtsusi diinyamiza aparib,
hayatinizi sevincls, glic va magsadls dolduracaq biliklarimizi sizinla bolismazdan avval
sizdan bir xahisim var, istayirom ki, mana s6z verasiniz. Bizim hikmatimizi éyranandan
sonra vataniniza qayidib ehtiyaci olanlara 6yratmalisiniz. Biz mocilizali daglarda
sivilizasiyadan uzaq yasasaq da sizin diinyanizda bas veranlardan xabarimiz var. Yaxsi
adamlar yollarini azirlar. Siz bu adamlara timid vermalisiniz ki, onlar daha yaxsisina
layigdirlar. Daha vacibi isa siz onlara arzularini hayata kegirmak Ulglin vasitalar
vermalisiniz, — mldrik deyir.

Culian mudrikin taklifini darhal gabul edir, sz verir ki, onlarin dayarli mesajini Qarba
catdiracag. Onlar birlikda dag cigiriyla Sivana tarafa qalxarkan gilinas batmaq lizraydi,
yorucu bir gindan sonra glinas murgulayirdi.



Culian mana dedi ki, o, hamin anlari heg vaxt unutmayacagq. Yasi bilinmayan Hindistanl
rahiba garsi o, Urayinda sevgi hiss edirdi, sanki onun gardasiydi. Hasratinda oldugu o sirli
diinya tarafa iraliladikca Culianin lirayi sevinc hislari ila asib-dasirdi.

Hamin anlarin onun an unudulmaz anlari olacagini deyirdi Culian. O deyirdi ki, hayatin
bir nec¢a vacib acarlari — anlari var. Bu acarlar da hamin anlardan biriydi. Urayinin
darinliyinda hamin anlarin galacak xosbaxt hayatinin ilk daqigalari oldugunu duyurdu.

DORDUNCU FaSiL

Sivana Mudriklari ila sehrli goris

Dolasiqg cigirlarla, ot basmis izlarla saatlarla yol gedandan sonra bu iki sayahatci yasil bir
daraya galib cixdilar. Daranin bir tarafi basi garli Himalay daglari ila shata olunmusdu,
sanki glindan yanmis asgarlar generallarinin istirahat etdiyi yerin yaninda kesik
¢akirdilar. Daranin o biri tarafi sam agaclarindan ibarat gqalin mesaydi, tabistin
valehedici manzarasina gozal bir hadiyya idi sanki.

Mudrik Culiana baxib glilimsindd:
— Sivananin Nirvanasina xos galmisiniz.

Sonra bu iki sayahatci basqa, az kegilmis yolla galin bir mesanin icindan kecdilar. Bu
mesa sanki daranin désamasiydi. Sam va sandal agaclarinin xos rayihasi sarin, taravatli
dag havasini daha da taravatli edirdi. Agriyan ayaqglarinin agrisini yiingtllasdirmak Giglin
ayaqqabisini soyunan Culian bas barmaglarinin altinda nam mamir hiss etdi. O, rangli
sahlab cicaklarinin va basqga sevimli ¢i¢aklarin agaclar arasindaki ragsini gorarkan
taaccublandi. Sanki bu cicaklar cannatin bir parcasi olan yerda gézallikdan hazz alirdilar.

O, yaxin masafadan galan inca, yumsaq saslari esida bilirdi. Culian he¢ na demadan
mudrikin arxasinca disib gedirdi. Taxminan on bes daqiqa do gedandan sonra bu iki
sayahatgi bir talaya galib ¢ixdilar. Culian Mantl gordiiyli manzaradan yerinda donub
galdi — o heg vaxt bela bir yeri xayalina da gatira bilmazdi — qizilgiillarla ¢aparlanmis



kicicik bir kand. Bu kandin ortasinda mabad vardi, Tailanda va Nepala sayahatlari zamani
Culian bela mabadlari ¢ox géormisdl, amma mabad qirmizi, ag, ¢cahrayi giillardan
dizaldilmisdi. Bu guillar bir-birina saplarla, nazik cubuglarla baglanmisdi. Bos yerlarda
olan balaca daxmalar, yaqin ki, mudriklarin evlariydi. Bu evlar do hamgcinin qizilgtllardan
dizaldilmisdi. Heyratdan Culianin dili batmisdi.

Bu kandda maskunlasan rahiblar Culiana yol yoldasi olmus rahiba ¢ox banzayirdilar.
Culiana yoldasliq edan rahib adini sdyladi: Yoq Raman. O, Sivana dastasinin an yash lizvi
va bu dastanin bascisi oldugunu dedi. Bu xayalabanzar kandin sakinlari hadsiz cavan
gorunurdular. Sakitca harakat edir, heg biri danismir, bu yerlarin sakitliyina hormat
edarak 0z islariyla masgul idi.

Onlarin sayi taxminan on olardi. Hamisi Yoq Ramanin geyindiyi qirmizi xalatdan
geyinmisdi. Culian kanda giranda onun Uzlna gulimsayirdilar. Har biri saglam, sakit va
mamnun gorinurdilar. Uzun illar arzinda bu kanda heg kim ayaq basmamisdi, buna
baxmayaraq yalniz bas ayib gilimsamakla onu salamladilar.

Qadinlar da calbedici idi. Cahrayi ipak sari geyinmis bu gadinlar tiind gara saglarini
lotoslarla bazamisdilar. Zirak gorintrdilar, baslarini asagi salib 6z islariyla masgul
olurdular. Bazilari mabadin iginda hansisa bayrama hazirliq gorir, bazilari iss odun
dastyirdilar. Hara bir isla masgul idi. Hami xosbaxt goriintirdi.

Sivana Mudriklarinin Gzlari hayat glictinii ifada edirdi. Onlar yetkin yasli insanlar olsalar
da, har birinin tizinda kérpa usag masumlugu vardi, gézlari isiq sacirdi va heg birinin
Uzlinda qiris yoxdu.

Hec birinin sa¢inda ag tiik yoxdu, heg biri goca goriinmdirdu.

Gorduklarina hala da inana bilmayan Culiana taza meyvalardan va ekzotik taravazlardan
taskil olunmus qonagqliq verdilar. O yalniz sonralar 6yranacakdi ki, mudriklar bu pahrizi
xazinaya acar hesab edirlar. Yemakdan sonra Yoq Raman Culiani yasadiglari yerla tanis
etdi. Gul-gigcakla dolu balaca bir daxmada balaca garpayi, Ustlinda da yastiq — bu balaca
daxma Culianin olacaqdi.

Culian bu vaxta gadar Sivana kimi mocizali yer gérmasa da, burani 6z evi kimi dogma
bilirdi. Sanki o, avvallar da tanidigi bir connata galmisdi. Ela bil bu giillardan “tikilmis”
kand ona yad deyildi. Daxili intuisiyasi onun qisa miiddata da olsa bu yerlara mansub
oldugunu deyirdi. O bu yerda halsa vakillik sanati galbini ogurlamazdan gqabaq ona
malum olan hayat qigilcimini yenidan yandiracaqdi, hamin bu yerds onun sinmis galbi
sagalacaqdi. Culianin hayati Sivana Midriklari arasinda bels basladi — bu hayat sads,
sakit va ahangdar idi. Tezlikla arzu etdiklari bas veracakdi.



BESINCIi FOSIL

Mudriklarin manavi talabasi

Boyuk xayalparastlarin xayallari heg vaxt ger¢cak olmur. Onlarin xayallari hamisa
haddindan artiq olur.

Alfred Lord Vhitehead

Artiq axsam saat sakkiz idi, ssharisi glin Gglin mahkama isima hazirlig gérmaliydim. Man
hala do mudriklarin hikmatini dyranandan sonra dayismis ke¢cmis mahkama
“doylsclsliniin” s6zlarina heyranligla qulaqg asirdim. Neca valehedici, neca févgalada bir
dayisma! Dusinlrdim ki, gérasan, Culianin hamin o uzaq daglarda dyrandiklari manim
da hayatimi dayisa bilarmi? Culiana na gadar ¢ox qulag asirdimsa bir o qadar dark
edirdim ki, manim da ruhum pas atib. Ganclik illarimda har seya gostardiyim qeyri-adi
ehtiras hara yox olub gedib? O vaxtlar hatta an xirda seylar do mani sevindirirdi. Balka
taleyimi tazadan kasf etmayimin vaxti galib catib?

Qarsimda dayanmis Culianin Sivanadaki macaralarini dinlayirdim. Culian 6z nagilini
basladigi templa do davam etdirirdi. O mana dyranma ehtirasiyla mahkama zalinda ne¢a
illar arzinda gazandigi agilin neca birlasdiyindan s6z acdi. Bu da onu Sivana camiyyatinin
sevimli Gzvi edib, ona hormatla yanasib ailalarinin bir Gzvi hesab ediblar.

O, atdig1 har addimda Yoq Ramanin gaygisini hiss edir. Onlarin arasinda ela boyuk yas
fargi olmasa da Yog Raman ona ataliq edir. Bu insanin uzun illarin tacriibasini Culianla
bollismaya can atmasi aydin gérintrdu.

Sahar dan yeri sokilanda Yoq Raman 6z talabasi il oturub hayatin manasinin na
oldugunu onun beynina yeridirdi. O, Culiana gadim gaydalari 6yratdi, bu gaydalara
asasan har kas uzun émiir yasayib cavan gala bilar va ¢cox xosbaxt ola bilar. iki gayda —
0zlina sahib olma va 6zlina cavabdehlik onu Qarbda kegirdiyi hayat tarzina gayitmaqdan
uzaglasdiracaq. Haftalar dontib aylara keginca o, beyninda mirgilayan potensiali —
xazinani kasf edir, bu potensial oyanmagini va daha yliksak maqgsadlar lglin istifadasini



gozlayir. Bazan muallim va talaba bir yerds oturub daglar arxasindan ¢ixan glinagin
dogmasina tamasa edirdilar. Bazan birlikda galin sam megasini gazir, falsafanin bazi
bandlarini miizakira edir, etdiklari sohbatdan hazz alirdilar.

Culian dedi ki, saxsi inkisafin ilk nisanalari Sivanada lg¢ hafta qalandan sonra 6zinU
gostardi. Homin vaxtdan etibaran o, gordiiyl an adi bir seyda gozallik gortir. Farqi
yoxdur, ya ulduzlu garanlq geca, ya yagisdan sonra hérimgak toru onu heyran edirdi.
Taza hayat tarzinin, taza adatlarin onun daxili diinyasini dayisdiyini deyirdi Culian. O, bir
ay arzinda mudriklarin ganunlarini 6z hayatina tatbiq etmakla Qarbda yasadigi illar
arzinda ondan uzaq diisan, yayinan darin sakitlik duygusunu yetisdirmakla masgul olur.
Otiib kegan har bir giinda o daha san, enerijili, yaradici olur. Fiziki saglamliq va manavi
glic Culianin daxili diinyasinda bir-birini izlayir. Onun agir ¢akisi, Gzlinin xasta ifadasi
saglamliq pariltisi ila avaz olunur. Oziini els hiss edir ki, sanki har birimizin i¢ diinyasinda
olan potensiali acib askar eda bilar. O har seya navazis gbéstarmaya baslayir, har seyda
ilahi bir gozallik axtarir. Rahiblarin mistik dastasinin gadim sistemi artiq 6z naticalarini
blruza verirdi.

Culian bir az fasila verdi, sonra isa daha miidrik gorkam alib davam etdi:

— Con, ¢ox vacib olan bir seyi dark etdim. Manim daxili diinyamin da daxil oldugu bu
dlinya xtsusi bir yerdir. Hom da onu dark etmisam ki, agar daxilinda ugur
gazanmirsansa Uzda qazandigin ugurun heg bir dayari yoxdur. Firavan yasamaqla varl
olmaq tam ayri-ayri mafhumdur. Bitiin glini ¢ana ddyan vakil olarkan man daxili va
xarici diinyalarini takmillasdirmak istayanlara istehza edirdim. indi iss bu naticaya
galmisam ki, har bir kas aglina, badanina, galbina nazarati saxlamagla an yliksak
magsadina, xayallarina qovusa bilar. 9gar bir adam 6z qaygisina gala bilmirsa,
basgalarinin gaygisina neca gala bilar? 9gar bir adam 6zl yaxsi deyilsa, basqalarini
neca yaxsl eda bilar? 9gar man 6zimui sevmiramsa, sani da seva bilmaram!

Qaflatan Culian hayacanlandi, narahat halda dedi:

— Man avvallar heg vaxt Grayimi kimasa agmamisam, Con! O daglarda tacriiba gazandim.
Biliram ki, bildiklarima basqalarinin ehtiyaci var.

Culian axsam disduylni gorib, mana alvida deyarak getmak istadi.

— Culian, san s6hbati yarida goyub getma. Sanin Himalay daglarinda dyrandiyin hikmata
heyran olmusam. Hom da unutma ki, san muaallimina s6z vermisan ki, onlarin verdiyi
mesajl bizlara — Qarbda yasayanlara ¢atdiracagsan. Sean mani siibha icinda qoyub heg
yera getmali deyilsan, buna d6za bilmaram.



— Dostum, sakit ol, Grayini buz kimi saxla, geri donacem. Mani taniyirsan, bir hekayani
danismaga basladimsa mani saxlamaq ¢atindir. Gortiram ki, gorulacak islarin var,
manim da 6z isim var, onlari gaydasina goymaliyam.

— Ela isa bir seyi daqiq de, Sivanada 6yrandiyin gaydalar mana tasir edarmi?
Culian tez cavab verdi:

— Talaba hazir olanda muallim gorindr. Bizim camiyyatda olan basqa insanlar kimi, san
da manim sahib oldugum hikmata hazirsan. Har birimiz mudriklarin falsafasini bilmali,
onlarin falsafasindan yararlanmali, onlarin kamilliyinin nadan ibarat olmasini
oyranmaliyik. Sana s6z veriram ki, onlarin gadim ganunlarini saninla paylasacam.
Sabah axsam saninla yenidan goriissacom, amma burada yox, sanin evinda. Onda sana
yasamagq ganunlarini éyradacam.

— Ha, giman ediram ki, bu neg¢a illar arzinda bu ganunlarsiz yasaya bilmisamsa bir
gecaya da dbzaram, — yarizarafat, yariciddi dedim.

Bundan sonra Sargin hikmat yoqu mani ne¢a cavabsiz suallarin icinds qoyub getdi.
is otagimda sakitca oturarkan anladim ki, bizim diinyamiz, hagigatan da, cox balacadir.
Man hala sonsuz bilik daryasina he¢ barmagimin ucunu da salmamisdim. Cavan olanda

hiss etdiyim har seya olan maragimin hara getdiyini disiindiim. Balka, kim bilir, man da
isimi tark edacoam. Balka mani da o uca daglar ¢agirir.

isiglari séndiirdiim, otagimin gapisini bagladim, isti bir yay gecasinin “icina” dogru
addimladim.

ALTINCI FoSIL

Soxsi dayisma tacribasi

Man sanatkaram — manim incasanat asarim manim hayatimdir.

Suzuki



Culian, s6z verdiyi kimi, o biri glin axsamtarafi gapimin agzinda gorindda.

Saat toxminan 7:15 olardi. Evimin gapisini kimsa doéyurdi. Arvadimin istayila evimizi
tiind ¢ahrayi ranga boyamisdiq, guya bununla gadim memarliq ananasini qoruyub
saxlamis olurdug. Culian bir giin avvalkina nisbatan tamam basqa clir gériintirdii. Amma
o yena isiq sacirdi, hadsiz sakitlik tacassiimi idi. Mani an ¢ox narahat edan onun geyimi
idi.

Mavi bashgi olan xalat geyinmisdi. isti iyul giinlarindan biri olsa da bashqla basini
blrimusda.
—Salamlar, dostum! — Culian ruh ylksakliyi ile dedi.

— Salamlar!

— Geyimima baxib hayacanlanma, bas san gozlayirdin? Yoxsa “Armani” firmasindan
geyinmaliydim?

ovval sakit-sakit har ikimiz gilmaya basladiq, sonra isa bizim istehzali gilisimuiz
gahgahaya cevrildi. Culian yumor hissini itirmamisdi, bir vaxtlar o 6z yumoruyla mani
aylandirardi.

Biz rahat gonaq otaginda rahatlananda boynundaki taxta muncuglar nazarimi calb etdi.
— Bunlar nadir? Hagigatan da, ¢cox gozaldir.

— Bunlar hagda hala sonra, — deyib bas barmagi va sashadat barmagiyla muncuglari sildi.
— Bu geca li¢lin danismaga cox sey var.

— Ela isa gal baslayaq. Bu glin isda bitlin giinli diinanki gortisimiza disinmisam, —
dedim.

Replikami esidib Culian 6ziinlin saxsi dayisma tacribasindan, bu dayismanin effektindan
danismaga basladi. O, beyina neca nazarat etmayin qadim texnikasindan, narahat olma
adatini yox etmayin yollarindan danisirdi. Yoq Ramanin va o biri rahiblarin daha manali,
daha magqgsadli hayat yasamagq tgun illar arzinds gazandigi tacriibanin faydasindan s6z
agirdi. Har birimizin icinda mirgllayan enerjini oyatmagin qaydalarini agib deyirdi.

Onun dediklari mana inandirici galsa da, yena inanmaq istamirdim. Balka man onun
zarafatinin qurbaniyam? Har halda, Harvard tahsili almis bu mahkama vakili bir vaxtlar



0zlniln zarafatlari ils mashur idi. Hoam da danisdiglari fantastikadan basga heg na
deyildi. Bir 6zlinliz diiglinlin: 6lkanin an yaxsi mahkama vakili malik oldugu har seyi satir
va Hindistana Uz tutur — manavi sayahata ¢ixir. Himalay daglarindan bir peygambar kimi
gayidir. Bu neca hagiqgat ola bilar?

— Basdir mani doladin, Culian. Mani dolamaga son qoy. Danisdigin bu hekaya sanin
novbati bir zarafatin deyilmi? Gal marc galak ki, bu aynina geydiyin girmizi xalati
evimin garsisindaki paltar magazasindan gotirmusan, — gllimsayib dedim.

Culian darhal cavab verdi, sanki o bela deyacayimi gozlayirmis.
— Mahkamada bunu neca stibut edardin? — sual verdi.
—dlbatts, inandirici stibutlarla... — dedim.

— Bali, haglisan. Taklif etdiyim slibutlara digqgat yetir, hamar, qirissiz Gziima bax, badan
qgurulusuma fikir ver. Magar mandaki enerjini hiss eda bilmirsan? Sakitliyimi
goérmiirsan? @minam ki, neca dayismayim nazara carpir.

Onun subutlari diiz idi. Bu adam bir nega il avval indikindan an azi iyirmi yas qoca
gorunurdu.

— Duzinu de gorim, plastik amaliyyat etdirmisanmi?
O glulimsadi:

— Yox... Plastik amaliyyat edan carrahlar insanin xaricini dayisir, mansa daxildan
sagalmaga ehtiyac duyurdum. Tarazhgini itirmis, xaotik hayat tarzim mani falakata
sirtklamisdi. Bu hal 6zini{ Graktutmasi saklinda gostardi, aslinda isa lraktutmasindan
glcluydu. Daxilimda sanki na isa qirilmisdi — buna hayat 6zayi da demak olar.

— Sanin danisdiglarin sehrli va geyri-adidir.

Culian sakit va sabirliydi. He¢ na demadan Culian yanindaki stolun Gstliinda olan ¢ayniki
gotirdi va manim fincanimi doldurdu. O, ¢aynikdan fincan dolana gadar slizd(i, amma
fincan dolsa da yena gaynikdan cay stizmakda davam edirdi. Cay fincandan dasib avvalca
nalbakiya, sonra arvadimin sevimli fars xalgasinin tstlina tokilda. 9vvalca bunu sakitca
seyr etdim, sonra isa daha sabir eda bilmadim:

— Culian, na edirsan? Fincanim asib-dasir, na gadar cahd etsan da tokduiklarin onun igina
dolmayacagq, fincan doludur, — sabirsizlikla qisqirdim.

O, uzun muddat mana baxdi va dedi:



— Xahis ediram, mani diiz basa dis. Hagigatan da sana hérmat ediram. Hamisa da
hérmat etmisam. Har halda, bax stolun Ustlindaki o fincan kimi sanin beynin da sana
maxsus fikirlarla doludur. 9gar san 6z fincanini — beynini bosaltmasan dediklarim
sanin beynina girmayacak.

Onun dediyi so6zlarin hagigat oldugunu goriib yerimda donub galdim. O hagliydi.
Oziimiin vakil diinyamda nega illardir ki, har giin eyni seyi fikirlasan eyni adamlarla
yasamaga davam ediram. Bu da manim beynimi agzinacan doldurub. Arvadim Cenni
hamisa deyir ki, biz yeni adamlarla tanis olub, yeni seylarla maraglanmaliyiq. O tez-tez
deyir:

— Kas ki san bir az zirak olaydin, Con!

Axirinci dafa hliquga aid olmayan hansisa kitab oxudugumu xatirlaya bilmiram. Manim
sanatim hayatimi zabt etmisdi. Anlamaga basladim ki, 6yrasdiyim bu cansixici hayat
goérmayimin qarsisina ¢apar ¢akib.

— Ok, sanin sibutunu gabul ediram, — etiraf edib davam etdim: — Stibhasiz, uzun illar
mahkama vakili islamak mani das galbli skeptika dondarib. Diinan sani is yerimda
gorandan bari Grayimin darinliyinda hansisa sas deyir ki, haqgigatan da, san ¢ox
dayismisan, bu mana azaciq da olsa dars oldu. Balka do man buna inanmagq
istamiram... Stibhalarima da sabab budur.

— Con, bu axsam sanin yeni hayatinin ilk gecasidir. Sana birca maslahatim var. Saninla
bollsdliylim tacriibaya digqgatla qulaq as va bu strategiyani diiz bir ay inamla 6zlina
tatbiq et. Dediyim metodlari darin inamla gabul et. Bu metodlar min illardan kecib bu
glinimuza gadar galib ¢atibsa, demali, sana da yarayacaq.

— Bir ay ¢cox uzun muddat deyilmi? — sorusdum.

— Alt1 ylz yetmis iki saat... Bundan sonraki hayatini dayismak tg¢lin bu vaxt sévdalasmasi
hec da cox deyil. Neca bilirsan, haqgl deyilommi? Oziina sarmayas qoymaq — bu
vaxtacan qoydugun an yaxsi sarmayadir. Bu sarmaya takca hayatini
yaxsilasdirmayacaq, ham da sani shata edan basqa insanlarin da hayatini dayisacak.

— Bu neca olur?

— Na vaxt ki, san 6ziinl sevacaksan, yalniz bundan sonra basqgalarini da hagigatan
sevacaksan. Basqgalarinin Girayina toxunmagq uglin 6z trayinin gapisini agmalisan.
Oziinii saglam hiss edanda daha yaxsi insan olacagsan.

— Bir ayi ahata edan bu alti yliz yetmis iki saat miiddatinda hansi dayisikliyin bas
veracayini gozlamak olar? — ssmimiyyatla sorusdum.



— Bu bir ay middatinda beyninls, badaninls, hatta galbinla neca islomak tacriibasi
gazanacagsan. Bu sani valeh edacak, avvalki halinla mligayisada daha ¢ox enerjin, ruh
yuksakliyin va daxili harmoniyan olacaq. Stibhasiz ki, bundan sonraki biitiin hayatin
boyu bela olacaq. Adamlar daha cavan va daha xosbaxt goriindiliylini deyacak.
Hayatinda itirdiyin balans geri gayidacag. Bu, Sivana sisteminin ilk faydalaridir.

— Pis deyil...

— Bu axsam esidacaklarin hayatini yaxsilasdirmaq t¢lindiir — ham saxsi hayatini, ham da
manavi hayatini. Midriklarin maslahati min il avval necaydisa bu gilin da eladir. Bu
maslahat takca daxili diinyani zanginlasdirmayacak, ham da xarici diinyani da
dayisacak, daha effektli edacak. Bu maslahat hayatim boyu rast galdiyim an gilicli
quvvadir. Bitlin bunlar asrlar boyu hayat adli laboratoriyada sinaqdan kegirilib. 9n
vacibi da odur ki, har kasa yarayir. Amma bildiklarimi saninla bélismazdan avval
sandan bir xahisim var. — Sevimli anam deyardi ki, pulsuz nahar olmur.

— Sivana Mudriklarinin metodunun hayatina baxs etdiyi ciddi naticalari hiss edanda
bildiklarini dyranmak istayanlara 6tlirmayi garsina magsad goymalisan. Sandan
yegana xahisim budur. Bununla razilasirsansa, manim Yoq Ramanla razilasmama da
komak etmis olursan.

Man sozsliz razilasdim. O, miigaddas hesab etdiklarini mana dyratmaya basladi. Culian
orda oldugu middatda sahib oldugu metodlar cox olsa da Sivana sisteminin magzini
yeddi gayda taskil edirdi. Bu qaydalar 6ziinanazarat, saxsi cavabdehlik va manavi
maariflandirmanin acarlarini 6ziinda tacassiim etdirirdi.

Culian dedi ki, Sivanada yasayandan yalniz bir ne¢a ay sonra Yog Raman onunla bu yeddi
gaydani boélusab.

Bir aydin gecads, basqalarinin darin yuxuya getdiyi bir vaxtda Yog Raman yatdigim
komanin gapisini ylinglilca taqqildatdi. O, bir baladgi kimi 6z fikrini dedi:

— Culian, bir nega giindiir ki, sani daha yaxindan miisahids ediram. inaniram ki, san
layagatli adamsan, hayatini, yaxsi olan na varsa, onunla doldurmagq istayirsan. Bura
galdiyin ela ilk glindan san bizim adatlara lGrakdan amal edirsan, bu adatlari 6ziinlnki
bilirsan. San bizim bir neca glindalik adatlarimizi 6yranmisan va bu adatlarin effektini
da 6z gbziinla gérmuisan. Bizim metodlarimiza hérmat edirsan. Bizim adamlar bu sads,
sakit hayati illar boyunca yasayiblar, bizim metodlar yalniz cox az adama malumdur.
Dinyanin bizim falsafemiza ehtiyaci var. Bu geca, sanin Sivanada oldugun (g¢linci ay
arafasinda sana bizim sistemin kdmayila neca dayismayi 6yradacam. Bunu takca sanin
xeyrina yox , ham da sizin dliinyanizda olan har kasin xeyrina edacam. Oglum usaq
olarkan onunla yanasi oturdugum kimi man har glin saninla yanasi oturacam. Taassuf



ki, oglum bir ne¢a il avval diinyasini dayisdi. Onun vaxti galib ¢atmisdi. Onunla bir
yerda oturub xatiralarimi danismaqgdan hazz alirdim. indi sani 6z oglum kimi cox
istayiram, seviniram ki, illar uzunu gazandigim tacriibani saninla bollisacayam.

Culianin sifatina baxdim, o bu sézlari deyarkan gozlarini yummusdu. Sanki 6zinl ona
mudriklik acarinin baxs edildiyi o nagilabanzar yerlards hiss edirdi.

—Yoq Raman mana mistik bir tamsil danisdi. Bu tamsil daxili sakitliyi, sevinci va manavi
zanginliyi aks etdiran hamin yeddi ganunu 6ziinda ehtiva edir. Bu tamsilin
mabhiyyatinda har sey var. Yoqg Raman mandan gozlarimi yummagi xahis etdi, burda
sanin gonaq otaginda manim indi etdiyim kimi. Sonra isa gézlarim 6nlinda asagidaki
manzarani canlandirmagimi xahis etdi:

San gozal, adami heyran edan bir yasil bagdasan. Bag bu vaxtacan heg yerda gérmadiyin
cicaklarla doludur. 9trafda sakitlikdir. Bu bagin gozalliyindan hazz al va sanki san hamisa
tabiatin bela bir yerindasan. 9trafina donib baxarkan hindir bir mayak gorirsan — alti
martaba hindlrliylinda. Qaflatan bagin sakitliyi pozulur, mayakin 6zilinin gapisi
ciriltiyla agilir. Doqquz fut boyu, doqquz yiiz funt ¢akisi olan yapon sumo pahlavani igari
girib ehtiyatsizcasina bagin markazinda dolasir.

Culian istehzayla deyir:

— Yapon sumo pahlavani tamamila ¢ilpaqdir. Yalniz badaninin miayyan hissalarini
kabella 6rtiib. Bu sumo pahlavani bagda gazarkan kiminsa nega illar avval bagda
goyub getdiyi bir parlaqg, gizil saniyadl¢an tapir, onun Ustlinda siriisanda dahsatli
tappiltiyla yera yixilir. Sumo pahlavani hussuz, sassiz vaziyyatda galir. Adama ela galir
ki, 0, son anlarini yasayir, amma yaxinliqdaki sari qizilgillarin taravatli atri onu oyadir.
Enerji toplayan gilasci tullanib ayaga durur, intuitiv olaraq sol tarafs baxir. Gordiyi
manzaradan dik atilir. Bagin qiraglarinda olan gl kollarinin kanarindaki cigir
milyonlarla almazla ortlliib. Sanki nasa pahlavani hamin cigira taraf getmayi deyir, o,
inamla bels edir. Bu cigir onu abadi bir sevinc va abadi xosbaxtlik yoluna aparib ¢ixarir.

Himalay daglarinin hiindiir zirvasinda mudriklik masali kimi alisib yanan bir rahibla
Uzbalz galan Culian bikeflayir. Clinki o daha sarsidici, onu silkalayan, hatta gozlarini
yasardacaq yeni bir sey esitmak istayirdi. 9vazinda isa sumo pahlavani va mayak
hagginda axmagq bir hekaya esitdi.

Yoq Raman onun hayacanina son goyub deyir:

— Sadaliyin gliciini heg vaxt nazardan qagirmayin. Ela gliman etma ki, danisdigim bu
hekaya sana danisacagim moévzudan uzaqdir. Bu tamsilin icindaki mesaj va maqgsad ela
sana deyacaklarimla baghdir. San galdiyin glindan uzun-uzadi ¢ox fikirlasdim, sana



tacriibamizi neca 6yratmak yollarini cox aradim. 9vvalca istadim ki, sana aylarla
miihazira séylayam, amma dark etdim ki, bu, diizgiin deyil, bu tacriibanin mdciizali
tarafini gabul eds bilmazsan. Sonra fikirlagdim ki, baci va gqardaslarimdan xahis edim,
har giin saninla bir az vaxt kegcirib bizim falsafamizi sana basa salsinlar. Har halda, bu
da sani oyratmak Uglin an effektli yol deyildi. Nahayat, cox gbtir-qgoy edandan sonra

garara galdim ki, Sivana sisteminin yeddi asas gaydasini saninla boliisim. Bu da sana
danisdigim mistik tamsildir.

Mudrik s6zlina davam edib deyir:

— ilk baxisda danisdigim bu tamsil sana manasiz gériina bilar, hatta lap usaqg nagil kimi.
Amma sani arxayin ediram ki, bu tamsildaki har bir element 6ziinda saglam yasama
prinsiplarini tacassliim edir va darin manasi var. Bag, mayak, sumo pahlavani, ¢cahrayi
kabel, saniyadlcan, sari qizilglillar, almazlarla dolu cigirlar manali hayat G¢lin yeddi
asas gaydalardir. Sani bir daha amin ediram ki, bu balaca tamsildakilari xatirlasan, bu
tamsilin sana vermak istadiyi hagigati dark etsan, hayatini istadiyin saviyyaya catdira
bilarsan. Hom 6zilinlin, ham da sani ahata edanlarin hayatini dayismak lclin bu
tomsilda kifayat gadar malumat var. Burda deyilanlari glindalik hayatina tatbiq etsan,
dayisacaksan — ruhan, emosional baximdan, fiziki va manavi baximdan. Bu tamsili

yaddasinin an darin gatlarina hakk els, bunu lGrayinda dasi. Bu tamsildakilari gabul
etsan, o sanin hayatini dayisacak.

Culian sozilina davam etdi:

— Con, xosbaxtlikdan man onun dediyi kimi da etdim. Karl Yunq bela deyib na vaxtsa:
“Yalniz (irayinize baxarkan siz daha yaxsi goracaksiniz. Kim ki atrafa baxir — xayal edir,
kim ki icina baxir — o oyanir”.

Hamin o maxsusi gecada man da Grayimin darinliyina nazar saldim va oyandim. Beynimi
zanginlasdiran mudriklarin sirlarini dark etmaya oyandim. Badanimi ve ruhumu
takmillasdirmaya oyandim. indi isa névbamdir ki, tacriibami saninls boliisim.

9ksar insanlar ya fiziki, ya intellektual, ya da manavi baximdan 6z potensial varliglarinin

mahdud bir ¢argivasinda yasayirlar. Xayallarimizi hagigata ¢cevirmak Uglin har birimizin
potensialimiz var.

YEDDINCI FasSiL



on geyri-adi bag

oksar insanlar ya fiziki, ya intellektual, ya da manavi baximdan 6z potensial varliglarinin
mahdud bir ¢argivasinda yasayirlar. Har birimizin hatta xayal etmadiklarimizi do hayata
kegirmak Uglin daxili ehtiyatlarimiz var.

Uilyam Ceyms

Culian danismaga basladi:

— Sana danisdigim o tamsilda bag yaddasin simvoludur. 9gar san bu bagin geydina
galsan, ona yaxsi qullug etsan, onu yaxsi “yemlasan”, onu bir miinbit torpaq kimi
becarsan, bu bag sanin gozladiyindan da yaxsi ¢icak acacaq. 9gar san bu bagda alaq
otlarinin kék atmagina sarait yaratmasan, darin daxili harmoniya va sakitlik hamisa
sana yoldas olacaq. Con, icaza ver, sana sada bir sual verim. 9gar man evinin
arxasindaki, hagginda mana ¢ox danisdigin bagina girib zahar toxumu sspsam narahat
olarsanmi? — Razilasiram saninla. Narahat olaram.

— Faktiki olaraq, an yaxsi bagbanlar 6z baglarini qlrurlu bir asgar kimi qoruyurlar, heg
kasin bu bagi zibillamasina icaza vermirlar. Els isa, bax, aksar insanlar har giin yaddas
adli baglarina zahar toxumu sapirlar: narahatliq, hayacan, tasvis, ke¢cmis hagda daim
disiinmak, galacak hagda narahat olmaq, 6zlimiz yaratdigimiz qorxu daxili dinyamiza
ziyan vurur. Sivana Mudriklarinin min illar boyunca yasayan dogma dilinda narahatliq
isarasinin yazili formasi ila dafn tongalinin isarasi hadsiz daracada oxsardir. Yoqg Raman
mana dedi ki, bu ela-bela tasadif deyil. Narahatlig beynin glictinii tiikandirir, gec-tez
onu zadalayir, bu ruha ziyan vurur.

Yaxsi, manali hayat yasamagq Uglin san 6z baginin — beyninin darvazasi 6niinda kesik
¢akmalisan. Yalniz yaxsi malumatin ora girmayina icaza vermalisan. Hatta bir dena da
olsa negativ fikri ora girmaya goymamalisan. Diinyanin dinamik, san mamnun insanlari
da hami kimi atdan va simukdan ibaratdir. Biz hamimiz eyni manbadan galmisik. Har
halda, onlar insan potensialinin alovlarini yelpiklayir, basgalarina nisbatan hayatin
mocuizali gbzalliyini daha ¢ox gorirlar. Har seydan avval, onlar yalniz pozitiv
paradigmani 6z diinyalarina gabul edirlar. Vassalam!

Culian alave etdi:



— Midriklar mana 6yradib ki, adi bir insanin beynindan bir glin arzinda orta hesabla
altmis min fikir galib kegir. Mani heyratlandiran o oldu ki, bu fikirlarin doxsan bes faizi
hamin adamin bir gin avval fikirlasdiyi fikirlardir.

— Dogru deyirsan?

— Ciddi s6zimdr. Bu, beynimiza garsi vahsilikdir. Har glin eyni seyi — tasavvir edin ki,
bu fikirlarin coxu manfi fikirlardir — fikirlasan adamlar pis bir zehni vardisa adat ediblor.
Fikirlarini hayatlarinda bas veran yaxsi seylara yonaltmak, daha yaxsi yasamagq ugin
yollar fikirlasmak avazina onlar kegmislarinin asirina gevrilirlar. Bazilari maliyys
problemlarini, bazilari do pozulmus miinasibatlari 6ziina dard edir. Bazilari yaxsi
kegirmadiklari usaqgliq illarini duslinir. Els adamlar da var ki, beyinlarini daha manasiz
fikirlarla yorurlar: hansisa mamurun pis raftari, ya da hansisa is¢inin adavatli harakati
va s. Bela diistinan adamlar beyinlarini qarat edirlar. Bununla da onlar beyinlarinin
nahang potensialinin garsisina sadd ¢akmis olurlar. Halbuki onlar beyinlarini daha
manali seylara sarf eda bilarlar ki, bu da onlarin hayatini ham fiziki, ham manavi
cohatdan dayisa bilar. Bu insanlar basa diismdrlar, ya da dark etmak istamirlar ki,
fikirlarimizi idarsetma hayati idaraetmanin mahiyyatidir. Bizim fikirlasdiyimiz yol adat
etdiyimizdir — xalis va sada.

9ksar insanlar beyinlarinin nahang gliclint dark etmirlar. Hatta dyranmisam ki, an yaxsi
mutafakkirlar bela zehni ehtiyatlarinin ylizdan bir faizindan istifada edirlar. Sivanada
mudriklar beyinlarinin istifade edilmamis tutumunu tadgiqg ediblar. Yoq Raman ardicil,
mintazam masq sayasinda beynina nazarat etmakla Urak doylintlsinin siratini
azaltmaga nail olub. O hatta 6zlinl els 6yradib ki, haftalarls yuxusuz qala bilir. 9lbatts,
onun etdiklarini 6ziina magsad hesab etmayini istamiram, sana taklif ediram ki,
beyninin na oldugunu gérmaya start verasan — basa diisasan ki, beyin tabiatin bizs
verdiyi an boyik hadiyyadir.

— Beynimin giiciinii agmaq liciin basqga yollar da varmi? Urak doéyiintiimii azaltmag mana
avtoylris vaxti zaerba endirar ki? — zarafat etdim.

— Bundan narahat olma, Con! Man sana sinaglardan ke¢mis Gsullari dyradacam. Sonralar
vaxt olduqgca san da bunu tacriibadan kegirarsan. Hal-hazirda isa vacib olan odur, san
basa dlisasan ki, beynimiza nazarat beynimizi tanzimlamakdan ibaratdir. Har birimiz ilk
dafa nafas alib bu diinyaya galanda eyni “xammala” malik oluruq. Daha ¢ox ugur
gazananlar basgalarindan daha xosbaxtdir, onlari farglandiran cahat bu hazir
xammaldan istifada etdiklari yoldur, bu xammali yenilomakdir. Oziini daxili diinyani
dayismaya hasr edanda sanin hayatin adi bir hayatdan févgalads, fargli bir hayata
cevrilacak.



Manim musallimim — Culian hamin anlarda getdikca hayacanlanirdi. Beynin
moculzalarindan, bu moéciizanin gatiracayi yaxsiligdan danisarkan onun gozlari isiq
sagirdi.

— Bilirsanmi, Con, yegana bir sey var ki, biz onun tGzarinds hokmranligi davam etdira
bilarik.

— Usaqlarimizi nazarda tutursan? — gulimsayib sual verdim.

—Yox, dostum, bu, beyinlarimizdir. Biz havani, naqliyyati, bizi shata edan insanlari idara
eda bilmarik. Amma biz bitin bunlara olan miinasibatimiza nazarat etmayi bacarariq.
Bizim ela qlivvamiz var ki, har hansi anda na dislinmaya garar vera bilarik. Bizi insan
edan da els bu cahatdir. Goérirsanmi, Sarga sayahatim vaxti dyrandiyim diinyavi
mudrikliyin asaslarindan biri cox sadadir.

Culian fasila verdi, sanki cox giymatli bir hadiyyani toplayirdi.
— Nayi nazarda tutursan?

— Real diinya, yaxud obyektiv diinya kimi basga hec na yoxdur. Burda konkret miitlaq
anlayislar yoxdur. Sanin an boyik dismanin manim an yaxin dostum ola bilar. Kimasa
facia olan bir hadisa basqa birina sonsuz imkanlar gatira bilar. Optimist, cosqun
insanlari 6ziinu daim badbaxt hiss edan insanlardan ayiran cahat onlarin bas veranlari
neca yozmasindan asilidir.

— Culian, facis, faciadan basqga na ola bilar ki?

— Bir misal ¢akim. Kalklttaya safarim vaxti man Malika Chand adli bir miallima ila tanis
olmusdum. O dars demayi, dyratmayi ¢ox sevirdi, sagirdlarls 6z 6vladi kimi raftar
edirdi, onlari azizlayir, onlarin bitlin potensialini Giza ¢ixarmaga cahd edirdi. Onun
devizi belaydi: Sanin bacarigin manimgiin daha vacibdir. O, yasadigl comiyyatda
ehtiyaci olan har kasa xidmat etmayi sevan bir saxs kimi taninirdi. Badbaxtlikdan bir
geca onun sevimli maktabina bu isa tahrik edilan bir axmaq od vurdu, maktab bir anda
kiila dondu.

Bltlin sagirdlarin valideynlari bunu boyuk itki hesab edirdilar. Amma vaxt kegdikca onlar
usaglarinin maktabsiz galmasi fakti ila barisdilar.

— Bas Malika neyladi?

— O basgalarindan farqgliydi, agar bu diinyada bir optimist vardisa, o da Malika idi.
Basgalarindan fargli olaraq, bas veran hadisada o, bir imkan gordu. Valideynlara dedi
ki, bas veran har hansi badbaxt hadisa 6zlyla barabar xeyir da gatirir. Maktabin



yanmasl hadisasinda da Ustuortili bir xeyir var. Yanan maktab ¢ox kéhnaydi va ugub-
dagilmagq lzraydi. Tavandan otaqglara yagis damirdi, désema ylzlarle usagin topiyi
altinda laxlayirdi. O dedi ki, maktabin yanmasi onlara imkan verir ki, al-ala verib,
komaklasib yeni maktab binasi tiksinlar — taza, avvalkindan gdzal bir maktab. Els bir
maktab ki, galacakda da minlarla usaq orda tahsil ala bilsin. Belalikla da, onlar altmis
dord il yasi olan kohna maktabin yerinda taza maktab tikmaya garar verdilar. Béylk
bir kollektivin maddi kdmayila taze maktab tikilib hazir oldu.

— Bu, bir mudrik kalamda deyildiyi kimi, fincani yarimdolu, ya da yarimbogs gérmaya
banzayir.

— Har sey bas veran miinasibatdan asilidir. Hayatinda na bas verirsa versin, har sey o bas
veran hadisaya sanin cavabindan asilidir. ©9gar har seyda pozitivlik gormaya vardis
etsan, sanin hayatin an ylksak saviyyada olacaq. Bu, biutlin tabiat ganunlarinin an
alisidir.

— Har sey da beynimizi daha effektli islatmakdan asilidir, elomi?

— Tamamila haqglisan, Con! Hayatda har bir ugur, farqi yox, ya maddi, ya da manavi, iki
¢iynimizin arasinda yerlasan o girda basdan baslayir. Ya da har giin, har daqiqga o girds
basin icina doldurdugumuzdan start gotirir. Sanin xarici diinyan daxili diinyanin halini
0zlinda aks etdirir. Fikirlasdiyin har seya nazarat etmakla san hayatinda bas veranlara
cavab verirsan, 6z taleyini idara edirsan.

— Diiz deyirsan, Con! Onu deyim ki, hayatim boyu ela masgul olmusam ki, bela seylar
hagda diisinmaya vaxtim olmayib. Hliquq faktltasinda oxuyarkan Aleks adli yaxin bir
dostum vardi. O hamisa ruhlandirici kitablar oxuyurdu. Onun dediklarini xatirlayiram.
Bir dafa demisdi ki, Cin herogliflarinds “bdhran” s6zi iki mana ifads edir: “tahlika” va
“imkan”. indi anlayiram ki, hatta gadim ¢inlilar da har garanliq tarafin bir parlaq tarafi
da oldugunu bilirmis. 9sas odur ki, axtarmaga casaratin olsun.

—Yog Raman bunu bels izah edirdi: Hayatda heg bir sahv yoxdur, yalniz dars var. Manfi
tacriibadan yaxsi heg na yoxdur. Bu halda yeni imkanlar axtarilir. Mibarizadan dogur
qlivva. Hatta agri da an yaxsi muallim ola bilar.

—Na? Agri?

— Bali, agri. Agrinin kdmayila tacriiba gazana bilarsan. Ya da gal masalaya basqga
tarafdan nazar salaq. 9gar san darin bir daranin icinds olmamisansa dagin zirvasinda
olmagin sevincini neca hiss eda bilarsan? Fikrimi ¢atdira bilirammi?

— Yaxsinin dadini bilmak Gi¢lin pisi da dadmag?



— Bali. Seana maslahat ediram ki, hadisalari pozitiv va negativ deya miihakima
etmayasan. Bundansa onlardan tacriiba gazan, onlardan éyran. Har bir hadisa sana
yeni bir dars taklif edir. Bu kigik darslar sanin daxili va xarici inkisafini tachiz etmaya
material verir. Bu darslarsiz adam ela yerinda sayib qalar. Gal ela 6z hayatini fikirlas.
oksar adamlar qazandigi tacriibayla diinyaya meydan oxuyurlar. Tasavvir et,
gozlomadiyin bir

naticayla Gzbaliz galirsan, 6zunl bir az kefsiz hesab edirsan, unutma ki, tabiat

ganunlarina gora da bir gapi baglananda basqa bir gapi acilir. Dediklarimi hayatina

tatbiq et, har bir hadisani pozitiv baximdan gor, bu halda narahatliq hissini 6ziindan
govmus olursan. Bela olanda ke¢misinin asiri olmaqgdan xilas olub galacayinin memari
olacaqgsan.

— Ok. Bu konsepsiyani dark etdim. Har bir tacriiba, hatta an pisi bels, mana dars verir.
Buna gora da beynimi har bir hadisadan 6yranmaya aciq saxlayacam.

Bu yolla man daha gliclii ve daha xosbaxt olacam. Orta tabagaya maxsus fagir bir vakil
Uclin bundan yaxsi na ola bilar ki?

— Har seydan avval, 6z xayallarinin iginda yasa, xatiralarinin iginda yox.
— Zahmat olmasa, bunu aydin izah et.

— Dediklarimin magzi odur ki, beyninin, badaninin va ruhunun potensialini azad edasan.
Bir fikir ver, har sey iki dofa yaranir. 9vvalca beynimizin emalatxanasinda, yalniz
bundan sonra real hayatda yaradilir. Bu prosesi fikrin suratini ¢ixarma adlandiriram,
clinki xarici dinyanda yaratdigin har bir sey sanin daxili diinyanda yaratdiginin sada
surati olur. Oz fikirlarina nazarat etmayi dyrananda beyninin faaliyyatdan galmis
hissasi do oyanacag. Bu halda beyninin asl potensialini agib layig oldugun mociizali bir
hayat quracaqgsan. Bu axsamdan etibaran ke¢misini unut. ©n yaxsi seylari xayal et. On
yaxsinin bas veracayini gozla. Naticalar sani heyran edacak. Bilirsanmi, Con, hiiquq
sahasinda oldugum bu uzun illar boyunca distntrdim ki, cox sey biliram. ©n yaxsi
maktablarda tahsil almisam, alima keg¢an an yaxsi hliquq kitablarini oxumusam,
bildiyim an yaxsi Gsullarla islamisam. @min idim ki, hliqug adl oyunda galibam. Amma
hayat adli oyunda uduzmagq tizra oldugumu da dark edirdim. isima o gadar aluda
olmusdum ki, hayatin gozalliklarindan hazz almagi unutmusdum. Atamin mana tovsiya
etdiyi kitablari he¢ vaxt oxumadim, boytk dostluq alagalari qurmadim. Heg vaxt
mohtasam musigini giymatlandirmayi dyrana bilmadim. Bunlari deyarkan, fikirlasirom
ki, man, hagigatan da, baxti gatiran insanam. Uraktutmasindan yera yixildigim anlar
hayatimi miayyan edan anlar idi, soxsi



oyanma ¢agirisim idi.

istayirsan inan, ya da inanma, bu anlar hayatda daha varli, daha manali yasamagq ii¢iin
ikinci sansi verdi mana. Malika Chand kimi, hamin o agrili tacriibamin iginda yaxsi
yasamagq Uc¢ln imkan gora bildim. ©n vacibi isa, hamin imkanlari inkisaf etdirmayi
bacardim.

Acig-aydin hiss edirdim ki, xarici gériinliisca daha da cavan olan Culian ham da daxilan
mudriklagib. Hoamin axsam sadaca bir kéhna dostla maragli s6éhbat etmadim, ham da
galacayim Ugln baslangic anlari idi o axsam. Beynim artiqg bu vaxtacan yasadigim hayatin
sahv oldugunu hesab edirdi. Dizdir, ailam vardi, haminin hormat etdiyi bir vakil idim.
Amma sakit vaxtlarda disinanda tam anlayirdim ki, har sey daha yaxsi ola bilardi.

Usaq olanda boyuk xayallarla yasayirdim. Hardan 6ziimi mashur idmangi, ya da mashur
biznesmen kimi tasavviir edirdim. O vaxtlar hagigatan da inanirdim ki, mashur idmangi,
yaxud da biznesmen ola bilaram. Hatta an xirda bir seydan hazz alirdim.

Xatirlayiram ki, 6zimu glinas stalarinin barq vurdugu garb sahillarinda hiss edan bir
cavan oglan kimi va ya galin mesalarin icinda velosipedla keg¢an gorirdim. Hayata
maragim ¢ox idi. Macara sevirdim. Galacayimin mana baxs edacaklarina sarhad
qoymurdum. indi isa yadima sala bilmiram, son on bes ilda bu xayalimdan kecanlardan
hansisa biri bas veribmi? Bas na bas verib?

Guman ki, yaslandigca man da basqa yasidlarim kimi harakat etdim. Balka da hliquq
fakiltasinda tahsil almaq, vakillar kimi danismagla bu xayallarimi itirdim. Homin axsam,
Culian yanimda oturub Urayini bir fincan soyuq ¢aya banzayan mana bosaltdigca pul
gazanmagq Ucun sarf etdiyim vaxta son qoyub, yeni hayat qurmagi istadim.

— Mana ela galir ki, san artiq 6z hayatin hagqginda dislinirsan. Hayatini dayismak li¢ln
kecmis xayallarini, lap usaq vaxtki xayallarini yadina sal. Conas Salk asagidaki kalami
deyanda hagliydi: “Manim xayallarim va qarabasmalarim vardi. Xayallarim sayasinda
garabasmalara qalib galdim”. Ke¢mis xayallarinin tozunu ¢irpmaga ciirat et, Con! Sana
verilmis bu hayata bas ay, hayatin bitin gozalliklarini sevincla qucagla. Beynini oyat!
Onda hayatin moclizayls dolu olacaq.

Culian sonra aynindaki xalatin i¢ cibindan bir kart dartib ¢ixardi. Bu, adi bir vizit kartina
oxsayirdi, kartin kanarlari azik-tzik olmusdu, yaqin daimi olaraq isladilmakdan irali
galirdi.

Culian danismaga basladi:



Bir glin Yog Ramanla bir dag cigiri ila sakitca gedarkan ondan an sevimli filosofunun

kim oldugunu sorusdum. O dedi ki, hayatinda cox filosofdan tasirlanib, onunciin konkret
olarag kimdan ilhamlanmasini segmak ¢atindir va Girayinin darinliyinda bir aforizm 6ziina
daimi maskan salib.

Hamin o gozal yerds, Sargin bu boyik midriki hamin aforizmi manimla bolisdi. O
soOzlari Urayima hakk etdim. Bu s6zlar yadimiza salir ki, biz glindalik hayatda kimik va kim
ola bilarik. Onun dediyi aforizm dahi hind filosofu Patanjaliya maxsusdur. Har sahar
hamin sozlari barkdan takrar etmak mana ¢ox yaxsi tasir edirdi. Unutma, Con, s6zlar
glclin sifahi halda tacassimiduir.

Culian karti mana gostardi. Kartda bela yaziimisdi:

“Siz har hansi bir béylk magsadinizdan ilham alanda, yaxud da hansisa layihaya can
atanda sizin fikirlariniz bitin sarhadlari girir, mahdudiyyatlardan kanara ¢ixir. Stiurunuz
har bir istigamata dogru genislanir, bu halda siz 6zlnlzi yeni, béyik va gizli diinyada
hiss edirsiniz. Faaliyyatsiz galmis glic, istedad canlanir va 6zlinGzl dark edib anlayirsiniz
ki, siz xayal etdiyinizdan da boyuk saxssiniz”.

Hamin an fiziki yasamaq qabiliyyati ila aqli yasamaq qabiliyyati arasindaki alagani
gordim. Culian onu ilk dafa gordiylim vaxtlardan da ¢ox cavan gorinirdi. O, hayat esqi
ila asib-dasirdi. Onun enerjisi, ruh yiksakliyi ve optimizmi sonsuz idi. Aydinca hiss
edirdim ki, o 6z hayatinda coxlu dayisiklik edib. Har seyin onun aqgli inkisafindan irali
goaldiyi askar idi. Xarici gortintisimuizda olan ugur, soézsiz ki, daxildaki ugurun, fikirlarin
dayismasinin naticasidir. Culian Mantl 6z hayatini dayisa bilmisdi.

— Culian, daqiq de, konkret olaraq pozitiv, sakit, ruhlandiran minasibati neca inkisaf
etdira bilaram? Neg¢a illar eyni rejimla islomakdan, eyni seylari takrar etmakdan
beynimin azalalari blizlslib, yaqin ki. Bir 6ziin fikirlas, 6z beyin adli bagimda fikirlarima
¢OX az nazarat etmisam, — samimiyyatla dedim.

— Beyin ¢ox yaxsi xidmatgi, amma ¢ox dahsatli bir muallimdir. 9gar san hamisa manfi
seylar diisinmuisansa bu o demakdir ki, beynini nazaratsiz buraxmisan, onu daha yaxsi
seylara yonaltmamisan. Uinston Corgill deyirdi ki, boyikluyln giymati fikirlarimiza
cavabdehlikdir.

Fikirlarimizi kontrol etmakls axtardigimizi beynimizda da yaradacagig. Unutma, beyin da
basqa badan UGzvlarimiz kimidir: onu ya islat, ya da itir.

— Demak istayirsan ki, agar man beynimi islatmasam o zaiflayacak?



— Bali. Fikir ver, agar qolumuzun azalasini gliclandirmak istayiriksa masq etmaliyik. 9gar
ayaq azalalarimizin barkimasini istayiriksa biz onlari hiss edilacak formada
gostarmaliyik. Buna oxsar olaraq beynimiza da azadliq versak, o bizimglin gézal seylar
edacak. Beynin arzu etdiyin har seyi 6zlina calb edacak, birdafalik bunu neca effektli
etmak oldugunu dyran. 9gar san bela etsan, beynin saningin ideal saglamliq baxs
edacak. Beynin 6zinin tabii halina — sakitliyina gayidacaq. Sivana Mudriklarinin ¢ox
g0ozal bir s6zu var: Hayatinizin sarhadlari sadaca 6zinlzin yaratdiglarinizdir.

— Deyasan, bu fikri yaxsi anlamadim, Culian.

— Maariflanmis mutafakkirlar bilirlar ki, onlarin fikirlari onlarin diinyasini yaradir va
hayatlarinin keyfiyyati fikirlarinin zanginliyina géradir. 9gar san daha sakit, manall
hayat yasamagq istayirsansa, daha sakit, daha manali seylar diisinmalisan.

— Mana daha asan yol gostar, Culian!

— Nayi nazarda tutursan? — Culian barmagqlarini zovqgls tikilmis xalatinin Gstliinda
goazdirarak milayim tarzdas sorusdu.

— Dediklarin mani hayacanlandirir. Amma tabiat etibarila man sabirsiz adamam. San els
bir Gsul, metod bilmirsanmi ki, bax onu burda, indica, qonaq otagimda oturarkan
tacriibadan kecirim va beynimin fikirlasmak yolunu dayisim?

— Burda talasik tisullar isa yaramir. Daxili dayisma zaman va masq talab edir. inadkarliq
soxsi dayismanin anasidir. Demak istamiram ki, hayatinda kokli dayisiklik etmak Gglin
illar garakdir. ©gar saninla bolisdliyim metod va strategiyalari miintazam olaraq bir
ay hayatina totbig etsan naticalardan valeh olacagsan. San 6z bacariginin an yuksak
saviyyalarini Uiza ¢ixaracagsan va beyninin mocizavi “kralligina” daxil olacaqgsan.
Amma garsina goydugun maqgsada ¢catmagq U¢ilin san geca-glindiiz naticalar barada
distinmali deyilsan, avazinda saxsi inkisafinin genislanmasindan hazz al. Qariba da
olsa, fikrini naticaya na gadar az comlasdirsan, natica da bir o gadar tez olacaq.

— Bu neca olur?

— Bu, kamil bir miallimdan dars almaq niyyatila vatanindan uzaqglara safar edan ganc
oglandan bahs edan klassik bir hekayaya banzayir. Bela ki, ganc oglan midrik
musallimiyla gorisir, muallimina ilk suali bels olur: “Sizin kimi midrik olmagq tgiin
mana na gadar vaxt lazimdir?” Mudrik miallim cavabi langitmir:

—Besiil.

— Bu ¢ox uzun bir vaxtdir. 9gar man ikigat ¢calissam, onda neca, ne¢a il cakar? — oglan
sorusur.



—Elaisa bu, on il ¢gakar, — muallim deyir.

On il? Bu ¢ox uzun vaxtdir. Bas agar geca-glindiiz ¢calissam, onda neca?



On bes il, — mudrik cavab verir.

— Sizi basa dlisa bilmiram. Har dafs man biitlin enerjimi magsadima sarf etmaya s6z
veranda mana deyirsiniz ki, bu daha ¢ox vaxt aparacaqg. Na U¢ln?

— Cavab c¢ox sadadir. San bir gézlinl naticaya comlasdirdiyin halda, o biri gdziin
gedacayin yolda sana baladcilik etmakda ¢atinlik cakacak.

— Qusu lap gézindan vurdunuz, vakil! Bu hekaya ele mana aiddir, — lutfkarliqla dedim.
— Sabirli ol, magsadina dogru sabirla iralils, gbzladiyindan da yaxsi natica goracaksan.

— Amma manim heg vaxt baxtim gatirmir, Culian! Nayi alda etmisamsa ¢atinlikdan
kegmisam.

— Baxt nadir, manim dostum? Bu, hazirliq va firsatin izdivacindan basga heg na deyil. —
Culian iltifatla dillandi.

Sonra o alave etdi:

— Sivana Mudriklarinin manimla boéllsduklari qiymatli fikirlari saninla paylasmazdan
avval bir nega aparici Gsullari demaliyam. Birincisi, he¢ vaxt unutma ki, fikri
coamlasdirma zehna sahibolmanin kokindadir.

— Ciddi sozunddr?

— Bali, bu mani da taacciblandirmisdi. Amma bu, bir hagigatdir. Beyin févgalada seylara
nail ola bilar, artiqg bunu éyranmisan. Maraqli fakt budur ki, arzu etmayin, yaxud xayal
etmayin o demakdir ki, beynin onlari hayata kegirmaya qgadirdir. Bu, Sivana
Mudriklarina malum olan universal haqgigatlardan biridir. Buna baxmayaraq, beynin
gliciini azad etmak Ui¢clin beyninin azadhigindan istifade etmayi bacarmalisan. Biitin
fikrini garsina qoydugun magsada camlasdirmalisan. 9gar bitln fikrini magsadina
dogru comlasdirsan, hayatinda fovgalada dayisiklik bas veracak.

— Fikri bir yera toplamagin na shamiyyati var ki?

— Gal sana bir tapmaca deyim. Deyak ki, san qgisin ortalarinda mesada itmisan, isinmak
istayirsan. Arxa ¢antanda isa an yaxsi dostunun sana gondardiyi maktub, bir qutu ciy
balig konservi, balaca bir lupa var va goziin zaif oldugu Ugtin bu lupadan istifada
edirsan.

Xosbaxtlikdan, bir az quru odun tapirsan, amma badbaxtlikdan sanin kibritin yoxdur.

Ocagl neca galayarsan?



Ha, yaxsi yerda axsamladiq. Culian mani lap divara qisnayib. Neca cavab veracayimi
bilmadim.

— Cavabim yoxdur, — dedim.

Amma bu ¢ox sada bir isdir. Maktubu quru odunlarin arasinda yerlasdir, lupani da
onun Ustina tut. Glnas sualari orda camlasacak, birca saniyanin iginda odunlar alisacaq.

— Bas balig konservi neca oldu? — zarafatla sorusdum.

— Man onu bu masalaya ona gora alava etmisdim ki, fikrini masalanin asas halli
yolundan yayindirim. — Culian tabassiimla cavab verib davam etdi:

— Coakdiyim misalin mahiyyati beladir. Maktubu quru odunlarin arasina goymagq heg bir
natica vermayacak. Amma ikinci dafa lupani kagizin Gstiinda tutmagla glinas stalarini
ora camlayirsan, ocaq da alisir. Beyin da ¢akdiyim bu misaldaki analogiyani saxlayir.
San beynin nahang gliclini miayyan, manali obyekt izarinda camlasdirirsansa, onda
san saxsi potensialini tez alisdirib, sani heyran edan naticalar alds edirsan.

— Neca naticalar? — sorusdum.

—Yalniz san bu suala cavab vera bilarsan. Nayi axtarirsan? Yaxsi ata olub daha xosbaxt
hayat istamirsanmi? Manaviyyatinin bitln ruhi ehtiyacini arzu etmirsanmi? Bitln
bunlara catmagq istayirsan? Beynina bir fikir ver.

— Bas abadi xosbaxtlik?
— Har sey balacadan baslayir. Bunu da alds eds bilarsan.
—Bas neca?

— Sivana Mudriklari bes yiz il miiddatina xosbaxt olmagin sirrini bilirlar. Xosbaxtlikdan
onlar bu sirri manimla bollsiblar. Esitmak istayirsan bunu?

— Bu na sualdir? Yoxsa ela bilirsan dinlomaya fasila verib qaraja gedeacam? olbatts,
obadi xosbaxtlik haqda esitmak istardim. Bltlin insanlarin axtardigi da els bu deyilmi?

— Duiz deyirsan... Ela isa, qulaqg as... Mana bir fincan da cay slizarsanmi?

— Ok. Xogbaxtliyin sirri gox sadadir. ©n ¢ox na etmayi sevdiyini agkar et, sonra isa bitiin
enerjini hamin isla maggul olmaga yonalt. ©gar san dlinyanin an xosbaxt, an saglam
adamlarinin hayatini tadqiq etsan, gorarsan ki, onlar hayatdaki an sevimli



masguliyyatlarini tapib onunla masgul olublar. Bu ¢agiris hamiya yarayar. San butin agli
gliciinli va enerjini sevdiyin isa comlasdirirsan, bu halda sanin arzularin ¢ox asanligla
hayata kegir.

— Sada yolla miayyanlasdir gériim, sonra na etmak lazimdir?
— 9vval mlayyan etmak lazimdir ki, enerjini sarf edacayin is buna layiqdir, ya yox?
Bas bunun layiqli olub-olmadigini nece miiayyan etmak olar?

Dediyim kimi, sanin sevgin basgalarinin da hayatini inkisaf etdirib, onlara da xidmat
etmalidir. S6zslz ki, man heg vaxt Viktor Franklin bu barada dediklarindan yaxsi he¢ na
deya bilmaram. “Xosbaxtlik kimi uguru da taqgib etmak olmaz. Onlar tagib etmalidir. Ela
olur ki, 6ziinl hasr etdiyin isa olan sevgi sanin 6ziindan boyik olur”.

San kasf edanda ki, sanin hayat isin nadir, sanin diinyan hamisa canli galacaq. Har sahar
sonsuz eneriji ila, ruh yliksakliyi il oyanacagsan. Sanin bitun fikirlarin miayyan etdiyin
obyekta yonalmis olacaqg. Vaxtini bos seya sarf etmaya vaxtin olmayacaq. Sen narahatliq
hissini yox edacaksan, daha effektiv olacagsan. Maraqlidir ki, icinda darin bir daxili
harmoniya olacaq. Sanki 6z missiyani hayata kecirmak ictin hansisa qlivva daxildan sani
izlayir. Bu yaxsi bir hisdir, onu seviram”.

— Heyran galmisam sanin sozlarina. Culian, agigini desam, aksar vaxt istayiram ki,
yorganin altindan ¢ixmayim. Har giin naqgliyyat problemiyls, acigli mistarilarls,
aqressiv opponentlarls, fasilasiz axan neqativlik seliyla bas-basa galmaqdan bezmisam.
Bitun bunlar mani ¢ox yorur.

— Bilirsan, insanlarin ¢oxu niya ¢ox yatir?
— Niya?

— Cunki onlarin, hagigatan da, etmali olduglari bir is yoxdur. Sahar tezdan glinasla birga
oyananlarin hamisini imumi bir cahat birlasdirir.

— Agilsizhg?

— Gulmali cavabdir. Yox, onlarin hamisinin bir magsadi var, bu magsad da onlarin daxili
potensialinin alovlarini yelpiklayir. Bu clir insanlar har ani yasayirlar. Onlar diggatlarini
bir seya yonaldiblar. Buna goéra da onlarda enerji sizmasi bas vermir. Bu clir adamlarla
goriismak xosbaxtlikdir.

— Enerji sizmasi? Yeni termin kimi saslanir, Culian. Marc galaram ki, san bunu Harvardda
oyranmamisan.



— Duzdir. Bu sozi ilk dafa Sivana Mudriklari isladiblar. Baxmayaraq ki, min illar boyu
enerji sizmasi olub, hazirki vaxtda da davam edir. Bizim ¢coxumuz hadsiz narahatiq. Bu
da bizim enerjimizi, hayat esqimizi tikandirir. Velosipedin takarinin bosaldigini
gormusanmi?

— Albatta!

— Bu takar Gflirdlib doldurulanda velosiped sani istadiyin yera aparir. Amma agar takar
desilibsa, bosalibsa, sayahatin yarimgiq galir. Bax, beyin da bels islayir. Narahatliq
beyninin giymatli zehni enerijisini, potensialini bosalmaga aparib ¢ixarir. Lap hava
keciran



takar kimi... Cox kegmir ki, enerjin, optimizmin, yaradici gabiliyyatin, arzularin tikanir.

— Narahatliq hissi mana ¢ox tanisdir. Glinlarimin goxunu béhran xaosu iginda kegiriram.
Man darhal hardasa olmaliyam, bundan beziram. Basga glinlarda isa hiss ediram ki, az
fiziki is gdrmayima baxmayaragq, glinin sonunda narahathgim mani tamamila lap o
takar kimi bosaldib. Eva ¢atan kimi ilk isim agzimi mumlayib oturmagq olur.

— Buna sabab stresdir. Oz magsadini tapanda hayat daha asan va miikafatlarla dolu olur.
9sas magsadinin na oldugunu miiayyan edands, taleyin na oldugunu anlayanda birca
glin da iso getmayacaksan.

— Bela tez tagatida ¢ixim?
Culian isglizar tonda dedi:
—Yox, onda sanin isin oyun olacaq.

—isimdan al ¢cakib magsad axtarmaga baslayim? Bu, risk etmak deyilmi? Ailads dérd
adam mandan asilidir.

— Demiram ki, san isini sabah tark edasan. Bir glin isindan al ¢cakacaksan, risk etmaya
start ver. Hayatini bir az silkala. Hoériimgak torlarindan canini qurtar. Az gedilan bir
yolla get. 9ksar adamlar 6zlarinin rahat zonalarinin icinda 6mdr sdrirlar. Yog Raman
mana izah edib ki, 6ziinglin etdiyin an yaxsi sey miintazam olaraq 6zuna irali harakat
etdirmakdir. Bu da sana baxs olunmus hadiyyalarin potensialini tiza ¢ixarir.

— Hadiyya deyanda nayi nazarda tutursan?
— Beynin, badanin va galbin.
— Hansi riski eda bilarom?

— Praktik olmaga son qoy. Bu vaxtacan etmak istadiklarini etmaya basla. Vakillar
taniyiram ki, onlar islarindan al ¢akib aktyor, miihasib, ya da caz bastakari olublar. is
basinda olarkan onlariillar 6nca tark edan darin xosbaxtliyi tapiblar. Qabagcadan
hesablanmis risk etmak yaxsi naticalar verir. Bir ayaqla magsada neca ¢atmagq olar?
Fikirlasmaya vaxt ayir. Oziiniin asl magsadini kasf et, sonra ona dogru harakst etmaya
cosarat et.

— Edacayim vacib sey fikirlasmakdir. Faktiki olaraq, bir problemim da ¢ox
fikirlasmayimdir. Beynim hec vaxt dayanmir. Beynim cafangiyatla doludur, bu hatta
mani daliliya striklayir.



— Sana taklif etdiyim farqli bir fikirlasmakdir. Sivana Mudriklari glinlarla oldugu yerlarda
yox, getmak niyyatinda olduglari yerda olurlar. Onlar har glin névbati glinli neca
takmillagdirmayi fikirlasirlar. Giindalik bu cir fikirlasma davamli naticalara gatirir. Bu
da pozitiv dayisikliya gedan yoldur.

— Demali, man da miintazam olaraq bels etmaliyam?
— Bali. Hatta on daqigalik bu ritual sanin hayatinda kékli dayisikliya sabab olacaq.

— Culian, biliram, san hardan galirsan. Bazan giin arzinda ela olur ki, nahar etmaya on
dagiga tapmiram.

— Dostum, bela demakls fikirlarini va hayatini takmillasdira bilmazsan. Sanin séziin bir
deyimi xatirlatdi: “Stirmakls els masgulam ki, dayanmagq Ug¢lin pedali basmaga vaxtim
yoxdur”. Gec-tez bu, gazaya aparir.

— Bunu man da biliram. Ey, Culian, mana bir ne¢a Uisuldan danismagq istayirdin, — imidla
dillandim.

— Beyni idara etmakglin vacib olan bir asas tisul var. Bu tsul Sivana Midriklarinin an
sevimli Gsuludur, onlar bunu mana inamla, etibar edarak dyradiblar. Bu lisulu comi
iyirmi bir giin tacriibadan kegirandan sonra avvalki illarle miigayisada 6zimu daha
enerjili, daha giimrah va saglam hiss etmaya basladim. Bu isulun az gala dord min il
yasi var. Bu Gisul Quzilgiiliin Urayi adlanir.

— Bu hagda daha ¢ox danis mana.

— Bu Usulu yerina yetirmak Uglin sana yalniz bir qizilgll lazimdir. Bunu tabiatin qoynunda
etsan daha yaxsidir, amma sakit bir otaq da pis deyil. Gozunu qizilgtlin tan ortasina,
yani urayina zillayib bax. Yog Raman mana dedi ki, qizilgtl hayata banzayir, hayatin
boyu tikanlarla rastlasirsan. Amma 6z xayallarina inansan, onda qizilgtlin tikanlarini
arxada qoyub qizilgliliin gozalliyina govusarsan. Ha, demali, gozlarini qizilgils zillayib
dayan... Baxmaqda davam et. Qzilgliliin rangina, qurulusuna, naxislarina bax. Onun
atrindan hazz al, yalniz garsindaki gézal obyekt hagda disiin. ilk vaxtlarda basqga
fikirlar da beynina girmaya baslayacaq, fikrini gizilglin Grayindan yayindirmaga cahd
edacak. Masq etdirilmamis beynin alamatidir bu. Amma bundan narahat olma, tezlikla
bu aradan galxacaq. Sadacs, fikrini yenidan obyekta yonalt. Bir ne¢a dafa bu Usulu
takrar edandan sonra naticani gbracaksan. Beynin daha glicli va daha intizamli olacaq.

— Els yalniz bu? Bu ¢ox asandir ki...

— Elo gozallik da bundadir, Con! — Culian yenidan danismaga basladi:



— Har halda daha effektli olmasi tigiin bu ayin har giin takrar edilmalidir. ilk bir neca giin
arzinda bu tapsiriga hatta bes dagiga vaxt sarf etmak ¢atin olacag. Coxumuz els bir
saraitda yasayib ela bir templa islayirik ki, asl sakitlik, siikut biza hatta bir az gqariba va
narahatliq kimi gorintr. S6zlarimi esidan ¢ox adam deyir ki, gtliin garsisinda oturub
ona gozlarini zilleamaya vaxtlari yoxdur. Bunlar o adamlardir ki, onlar usaglarin
gllistindan hazz almaga, yagisda ayaqgyalin gazmaya vaxtlari olmadigini deyirlar. Onlar
deyir ki, basga islarla masguldur. Hatta onlarin dostlug alagalari qurmaga vaxtlari
yoxdur, onlara gora dostlug etmak da vaxt alir.

— Culian, san ¢ox bela adam taniyirsan? — dedim.
Culian gllimsayib dedi:
— Elsa man da bela adamlardan biri idim.

Bunu deyib, o, gozlarini divar saatina zilladi. Bu saati nanam taza eva kdc¢arkan biza
hadiyya etmisdi. Culian saata bir miiddat baxandan sonra s6za basladi:

— Man hayatini yuxarida dediyim gaydada yasayan insanlar haqda diisinanda atamin
cox sevdiyi Britaniyali yaziginin sdzlarini xatirlayiram. O bels deyirdi: “Hec birimiz saata
va taqvima icaza vermamaliyik ki, onlar hayatin har aninin sirli, mociizali olmasi adh bir
faktin UGstlinG 6rtstiin”. San da inadkarligla qizilglin Grayina baxmaga daha ¢ox vaxt
ayir.

Culian avvalki tonda davam etdi:

— Bir haftadan, yaxud da iki haftadan sonra san bitiin basqga seylardan fikrini yayindirib
bu ayini iyirmi daqiqga eda bilacaksan. Bu, beyina nazarat etmak Uglin sanin ilk
gostaricindir. Bundan sonra beynin sana itast edacak va fikrini naya yonaltmak
istayirsansa ona da yonalacak. Sonralar isa beynin sana an yaxsi xidmatgi olacaq,
saningln fovgalada seylar edacak. Unutma, ya san beynini idara etmalisan, ya da
beynin sani idara edacak. Faktiki olaraq, san getdikca daha sakit oldugunu hiss
edacaksan. San ¢ox insanin beynini tiikandiran, beynini narahat edan adatlari yox
etmak yolunda ilk addimi atacagsan. Ham da sevinc hislarinin hayatina daxil olmasini
duyacagsan, sani ahata edan diinyada giymatlandirilmali na varsa onlara dayar
veracaksan. Har giin, na gadar masgul olmagindan asili olmayaraq, na qadar
mahkama isinin olmasina fikir vermadan Quzlgiliin Urayi ayinini yerina yetir. Ora sanin
yerindir. Bu sanin sakitlik ayinindir. Bura sanin sakitlik, siilh adli adandir. Sakitliyin,
sikutun igcinda glic oldugunu he¢ vaxt unutma. Sakitlik sani universal manba ila
alagalandiran ilk pillakandir.



Esitdiklarimdan heyratlanmisdim. Bela sada Usulla, dogrudanmi, hayatimi dayisa
bilardim?

— Mansa ela galir ki, sanda Quzilgiiliin Urayi Ayininin baxs etdiyindan da ¢ox dramatik
dayisikliklar bas verib, — man fikrimi bildirdim.

— Bali, haglisan, Con! Manim dayismam c¢oxlu sayda effektli tisullari yerina yetirandan
sonra bas verdi. Narahat olma, o biri tsullar da yuxarida danisdigim kimi ¢cox sadadir. O
biri Gsullar da saninla béltsdiylim tsul kimi gliclt tasir edir. Con, daha saglam, giimrah
yasamagq ugun beyninin potensialini agmalisan.

Bilik favvarasina oxsayan Culian Sivana Mudriklarindan dyrandiklarini danismaqda
davam etdi:

— Beyni qurudan narahatligdan qorunmagin, negativ fikirlarin beyina daxil olmasinin
garsisini almaq iclin Yog Ramanin 9ks Diisiinma adlandirdigi bir ayin da var. Oyrandim
ki, tabiatin boyik ganunlarina géra eyni vaxtda beyin yalniz bir sey barada disindr.
Bunu bir yoxla, Con, géracaksan ki, dizdir.

Man masq etdim, gérdiim ki, diizdr.
Culian so6ziina davam etdi:

— Bu az malum olan informasiyani islatmakla har kas qisa middatda pozitiv yaradici
“beyin dasti” yarada bilar . Proses beladir: har hansi bir arzuedilmaz fikir beyninin
“ekran”ini tutur, darhal o fikri onu aradan galdiran bir fikirla avaz et. Sanki sanin beynin
nahang slayd projektorudur va sanin har bir fikrin da bir slayddir. Sshnada neqativ fikir
gériinanda onu pozitiv bir fikirla avaz et. indi iss boynumdaki bu dua muncuglari hagda
danismagin vaxtidir.

Culian ruh yiksakliyi ilo alava etdi:

— Har dafa hiss edanda ki, neqativ bir fikir beynima daxil olur, man bu muncuglardan
birini ¢ixariram. Narahatlig muncuglarini bel cantamdaki fincana yigiram. Bu
muncuglar har dafa mana xatirladir ki, beynima nazarat etmak li¢lin hala sayahat
etmaliyam. Hale man beynima tam cavabdeh ola bilmiram.

— Ey, bu aladir ki... Praktik bir materialdir. Man heg vaxt bels sey esitmamisdim. 9ks
Distinmanin falsafasi hagda basqa seylar danis, — dedim.

— Gergaklikdan sada bir misal. Gal bela deyak ki, san mahkamada agir bir glin
kecirmisan. Hakim saninla razilasmayib, mistarin sanin gixisindan asabilasib. Eva
goalirsan, gamgin halda sevimli kreslonda oturursan. Birinci addim: San bu cir



darixdirici fikirlarls yiklandiyindan xabardar olmalisan. Oziintidark 6ziina sahib olmaq
yolunda asas pillakandir. ikinci addim: Bilmalisan ki, bu ciir fikirlarin beynina daxil
olmagina ¢ox asanligla icaza vermisan, onlari daha ruhlandirici fikirlarla avaz eda
bilarsan. Ha, gamginliyin aksini disiin. Oziinii san va enerijili olmaga camlasdir. Oziini
xosbaxt halinda oldugun kimi hiss etmaya calis. Glilimsamaya basla. Diiz otur,
darindan nafas al, beynini pozitiv fikirlar diisindlirmaya yonalt. Bir-iki daqgiga icinda
hiss edilacak tarzda dayisiklik goracaksan. Bu halda 9@ks Dislinma praktikan da sana
yardim eda bilar. Beynin har bir neqativ fikri pozitiv fikirls avaz etmaya vardis edir, bir
ne¢a haftadan sonra agiqca géracaksan ki, pozitiv fikirlarin heg bir qlivvasi yoxdur.
Fikrimi anlayirsan?

Culian izah etmakdaydi:

— Fikirlar da canli varhig kimidir, onlar canli enerji dastalaridir. Cox adamlar fikirlarina ela
da shamiyyat vermirlar, halbuki fikirlarin sanin hayat keyfiyyatini tayin edir. Fikirlar da
maddi diinyanin bir hissasidir, cimdiyin gol, Gstlinda addimladigin kii¢a kimi. Zaif beyin
sahiblari zaif da harakat edirlar. Har bir kasin nail ola bilacayi glcli, intizamli beyinlar
iso moclizalar etmaya qadirdir. 9gar daha dolgun, mikammal hayat yasamag
istayirsansa, sana mukafat verilmis beynina an giymatli hadiyya kimi qulluqg et. Beynini
daxili gasirgalardan qoru, mikafatin bol olacag.

— Culian, he¢ aglima galmazdi ki, fikirlar do canlidir. Amma bununla bels, onlar manim
diinyamda har bir seya tasir eda bilirlar, — onun fikirlarina heyran oldugumu gizlada
bilmadim.

— Con, Sivana Mudriklari daqiq inanirlar ki, har kas “pahriz”, yaxud xalis fikirlar dlisiina
bilar. Onlar buna sinagdan kegirdiklari tGsullarla nail olublar. Sana yuxarida dediyim
kimi, neqativ fikirlari pozitiv fikirlarla avaz etmayi dafalarls tacriibadan kecirdikdan
sonra bu fikra galiblar. 9gar har hansi “cirkli” fikir onlarin beynina girmaya yol tapsa,
onda Sivana Mudriklari 6zlarini cazalandirirlar. Uzun yollar gedarak salals altinda
dayanib buz kimi soyuq “dus” gabul edirlar. Onlar o vaxtacan bunu edir ki, artig suyun
soyuqluguna doza bilmirlar.

Man daha sabir eda bilmadim:

— Culian, axi1 san dedin ki, onlar mudrikdir. Bir neqativ fikir beyinlarina girdiyina gora
Himalay daglarinin zirvasinds buz kimi soyuq su altinda dayanmagq 6zlarina garsi
gaddarliq deyilmi?

Neca illar vakil islamis Culian sualimin cavabini langitmadi:

— Con, kit olma. Deyasan, sanin hala bir neqativ fikrin fasadlarindan xabarin yoxdur.



— Elami?

— Bali, eladir. Sani narahat edan bir fikir riseym kimidir. O, avvalca balacadir, sonra isa
getdikca boyuylr, boylyir... Sonra isa o, sanin beyninda dmur sirdr.

Culian bir anlig dayandi, galimsadi:

— Bagisla ki, sayahatim arzinda 6yrandiyim bu moévzuda danisanda daha cosqun oluram.
Bu ona goradir ki, badbaxt, ruhdan dismis insanlarin hayatini takmillasdiran vasitalari
kasf etmisam. 9gar onlar giindalik rejimlarina cami bir ne¢a dagigalik Quzigiiliin Urayi
Ayinini alava etsalar va elaca da daimi olarag 9ks Diislinma Ayinindan istifada etsalar
istadiklari hayata qovusacaglar. Manca, onlar bunu bilmaya layqdirlar. Yoqg Ramanin
mana danisdig mistik tamsildaki bag elementindan basqga bir elementa kegmazdan
avval sana bir sirr do acacam ki, bu sanin inkisafina kdomak edacak. Bu sirr gadim bir
Usul asasinda garar tutub. Qaydaya asasan, har sey iki dafa yaradilir, avvalca beyinds,
sonra isa real hayatda. Artig sana demisam ki, fikirlar da canli varliqg kimidir, onlar fiziki
diinyamiza tasir etmak lG¢lin beynimizin gondardiyi maddi elgilardir. Sena onu da
demisam ki, agar sani ahata edan dlinyada nazaragarpacaq takmillasdirmaya imid
edirsansa, ilk névbads, fikirlarinin kalibrini dayismalisan.

Sivana Mdriklarinin gox gozal bir tGsulu var ki, onlar bu tsulla fikirlarinin saglam, ya
xasta olmasini tayin eda bilirlar. Bu Usul da onlarin 6z arzularini real etmasi yolunda
yluksak effekta malikdir. Homin metoddan da har kas istifada eda bilar — ham maddi
ehtiyacini ddamak Uc¢ln yollar axtaran cavan vakil, ham daha varli hayat arzusunda olan
ana, ham da daha ¢ox mal satmagq istayan satici... Bu sirr Sivana Mudriklarina Golln Sirri
kimi malumdur. Bu Usulu tatbig etmak tglin bu mudriklar seshar saat dérdda yuxudan
dururlar, onlar deyir ki, sshar ¢aginin mocizali qlivvasi var. Bundan da har kas faydalana
bilar. Demali, saat dordda yuxudan duran mudriklar uzun, dolasiq, sildirimli, dar dag
yolu ila gedib, yena maskunlasdiglari araziys qayidirlar. Sonra onlar bu yerda g6zal sam
agaclarinin, ekzotik gillarin arasinda gazib acigliga cixirlar. Bu agigligin bir tarafinda
gbzyas! kimi dupduru bir gol var, bu gél milyonlarla balaca, ag lotoslarla 6rtilib. Golln
suyu ¢ox sakit, sassizdir. Bu, hagigatan da, sehrli bir manzaradir. Mudriklar mana dedilar
ki, bu gol onlarin ulu babalarinin an yaxin dostu olub.

— Bas Golun Sirri nadadir?

Culian mana danisdi ki, midriklar sakit gélin sularina saatlarla baxir va xayallarinin
gercak olmasini farz edirlar. @gar onlarin arzusu gaydalara amal edib hayatlarini
tokmillasdirmak idisa, onda onlar 6zlarinin sahar erkan durub ciddi fiziki rejimla masgul
olmalarini tasavvir edir, glinlarla sakitlikda oturub qlivva toplamalarini gbz 6niina
gatirirdilar. ©gar onlar daha ¢ox sevinc xayal edirdilarsa, onda 6zlarini glilan halda



tasavvir edir, baci-gardaslari ila har dafa rastlasanda onlarin Gziina gllimsadiklarini goz
Onlna gatirirdilar. 9gar casarat arzu edirdilarsa, onda hayatlarinin béhranl anlarinda
daha glcll harakat tasavvir edirdilar.

Bir dofa Yoq Raman mana dedi ki, usaq vaxti yasidlariyla miigayisada 6zlina inami ¢ox az
olub. Clinki o, yasidlarindan boyca balaca olub. Dostlarinin onunla marhamatli
davranmasina baxmayaraq o hamisa utanirmis. Bu zaifliyini sagaltmaq ti¢liin Yoqg Raman
bu cannat kimi yera gedib géldan bir ekran kimi istifads edib. Oziinii neca gérmak
istayirmissa o halda da gollin sularinda tasavviir edirmis. Bazan o 6zlinl hiindiirboy,
gatiyyatle danisan gicli rahbar kimi, bazan isa qocalarkan neca gormak istadiyi kimi
gorib — daxili quivva ila dolu olan bir mudrik goca. O, hayatinda nayi gérmak istayirdiss,
ilk avval goluin sakit sularinda tasavvir edibmis.

Bir ne¢a aydan sonra Yoq Raman 6ziinl neca gormak istayirdisas, ela bir saxsa cevrilir.
Goriursanmi, Con, beyin tasvirlarla islayir. Tasvirlar sanin 6zlina tasir edir, 6zUnutasvir
sanin 6zlinl neca hiss etmana, harakatlarina tasir edir. ©9gar 6zlinlitasvirin sana deyirsa
ki, san ugurlu vakil olmaq Uglin ¢ox cavansan, ya da vardislarini yaxsiliga dogru dayismak
Uclin cox gocasan, onda san he¢ vaxt bu sahada 6z istadiyina nail olmayacaqgsan. 9gar
sanin 6zlnutasvir obrazin deyirsa ki, maqgsadlarla saglamliq va xosbaxtlik olan hayat
zangin hayatdir, onda san bu sahada maqgsadina ¢atacagsan.

Beynin ekranindan ruhlandirici tasvirlar kecirsan, hayatinda gozal seylar bas veracak.
Eynsteyn da deyib ki, xayallar bilikdan daha vacibdir.

Har giin, bir neca dagigalik da olsa, tasviretmani masq etmalisan. Oziinii neca gérmak
istayirsansa ela da gor — ya xosbaxt ata kimi, ya taninmis hakim kimi ya da 6lkanin an
boyulk vatandasi kimi.

— GOlln Sirrini 6zima tatbiq etmak Ugln xtisusu bir gol tapmaliyammi?

—Yox. Golun Sirri, sadaca, mudriklarin asrlardan kegib galmis tsula verdiklari bir addir.
Bu metodu 6z qonaqg otaginda, hatta is yerinda da hayata kegira bilarsan. Qapini ort,
gozlarini yum. Sonra darindan nafas al. Bir ne¢a dagigadan sonra rahatlasdigini hiss
edacaksan. Sonra isa kim olmagq istayirsansa, beyninin ekraninda canlandir. 9gar
diinyanin an gbzal atasi olmagq istayirsansa, 6zlinl usaqlarinin suallarina agiq tGrakla
cavab veran bir ata kimi tasavvir et. Gargin anlarda 6zUinu sabirli harakat edan birisi
kimi tasvir et. Bu clir masq etmakla san realliqda 6z harakatlarini idars eds bilacaksan.

Vizuallasdirmanin sehri har bir situasiyada tatbiq oluna bilar. San bunu mahkamada
daha ugurlu natica alda etmak magsadila da istifads eda bilarsan, elaca da dostlug
alagalarini méhkamlandirmak, 6ziinlii manavi baximdan inkisaf etdirmak l¢lin da
faydalidir. Bu metodun ardicil olaraq istifadasi ssna maddi galir da gatira bilar. Birdafalik



basa ds ki, beyninda magqnit qlivvasi var ki, bu da 6z hayatinda arzuladigin har seyi
0zlina ¢aka bilir. 9gar hayatinda ¢catismazliq varsa, buna sabab fikirlarinda olan
¢atismazligdir. Beyninin gozlari garsisindan hamisa gozal sakillar as. Hatta birca neqativ
fikir sanin fikirlarini zaharlaya bilar. ©9gar birce dafs bu gadim Usuldan istifada etsan,
beyninin hadsiz potensialinin oldugunu dark edacaksan, icinda yatan enerji va bacariq
“anbarinl” azad edacaksan.

Sanki Culian basqa dilda danisirdi. Heg vaxt kiminsa beyninin magnit gliciindan
danisdigini esitmamisdim, bilmirdim ki, bununla ham manavi, ham da maddi xeyir
gotirmak olar. Hala heg kim mana tasavviir etmanin kokli dayisikliya sabab oldugunu
demamisdi. Bali, Grayimin darinliyinda Culianin dediklarina bdyiik inamim vardi.
Qarsimda dayanan bu adam bir zamanlar an bacarigl hiiquq isgisi kimi taninmisdi. Bu
hiiqug sahasindaki farasatina géra hatta beynalxalg migyasda hormat edilan insan idi. O
bir vaxtlar indi manim getdiyim yolla gedan bir insandir. Culian Sarqa safarinda nasa
giymatli bir sey tapmisdi, bu aydin idi. Onun fiziki gérkami, sakitliyi mani onun
maslahatlarina qulag asmaga inandirirdi.

Onun dediklarina na gadar ¢ox qulaq asirdimsa bir o gadar da gox inanirdim. 9lbatts,
beynimizin bizim islatdiyimizden da ¢ox potensiali var. 9gar bels olmasaydi, analar
aglayan korpalarini xilas etmak lglin harakatsiz masinlari neca galdirarlar? Bela
olmasaydi, pahlavanlar birca yumrugla agir daslari neca iki hissaya boélardilar? Yaxud
yoglar Graklarinin stiratini neca asagi sala bilardilar? Gozlarini bels qirpmadan agrilara
neca doza bilardilar? Balka problem ele mandadir, inamsizligimdadir? Giman ki, bu
axsam qarsimda oturan ke¢mis milyoner — vakil gbzlarimda Himalay rahiblarina gevrilib,
yerda galan hayatimi daha manali etmaya baslamaq Uglin bir oyanma zangidir?

— Culian, bu ayinlari is yerimda etsam partnyorlarim manim gariba oldugumu
dustnacaklar.

—Yoq Raman va onunla bir yerda yasayan o biri midriklarin bir deyimi var ki, bu da
onlara nasillardan galib ¢atib. Bela ifada etmak miimkiindiirsa, bu gecomizi dnamli
edacak hamin deyimi sana 6tlirmak manim lzarima diisan vazifemdir. O deyim
beladir: “Basqa insanlardan ustiin olmaqgda heg bir alicanabliq yoxdur. 9sl alicanabliq
0z kegmisindaki manindan Ustiin olmagindadir”.

Layiq oldugun hayat li¢lin 6z yolunla getmayini istayirom. Basqgalarinin na dediyinin sana
daxli yoxdur. 9n vacib olan 6ziinlin 6zlin hagginda na fikirleasmayindir. Basqgalarinin sani
muhakima etmayindan he¢ da narahat olma. 9gar 6zinlin na etdiyini bilirsansa, narahat
olmaga heg bir asas yoxdur. 9gar aglin va Urayin gérdiyin isin diizglin oldugunu
deyirsa, arxayin ol. He¢ vaxt haqgli oldugun bir isi etmakdan utanma. Bir da, Allah
xatirina, he¢ vaxt 6zlina basga adamlarin fikrina géra qiymat vermak kimi bir seya adat



etma. Yoq Raman deyirdi: “Har dafa basqalarinin xayallarini fikirlagsan, 6z xayallarin
hagda distinmak vaxtini alirsan”.

Gecayarisiydl, saat bira yeddi daqiqga islayirdi. Man bir zarra gadar da yorulmamisdim.
Fikrimi Culiana bildiranda o bir daha glilimsadi va dedi:

— San artig manali hayat yasamagin basga bir gaydasini da 6yranmisan. 9ksar adamlar
ela hesab edirlar ki, yorgunluq beynin “asar”idir. Yorgunlug o adamlarin hayati
tzarinda hékmranliq edir ki, o insanlar heg bir magsadi va arzulari olmadan yasayirlar.
Bir misal ¢cakim. is yerinda giinorta cagi kdhna, quru hesabatlari oxuyarkan yuxuladigin
vaxtlar olubmu?

— Hardanbir olub. Slbatta, bazan is yerinda miirgilayirik, — cavab verdim. istamadim ki,
bunun manim is prinsipim oldugunu deyim.

— Ha, agar bir dostun sani telefona ¢agirib axsam futbol oynamaga getmak istadiyini
sorussa, ya da sandan golf oyunu l¢lin maslahat alsa, stibham yoxdur ki, tizlin glilacak,
sanin bitdn yorgunlugun yox olacaq. Bu, adalatli giymatlandirmadir?

— 9dalatlidir, vakil.
Culian davam etdi:

—Yorgunlug beyninin yaratdigindan basga he¢ na deyil. Beynin san darixdirici bir is
goranda bela etmaya adat edib. Bu axsam danisdiglarima maftun oldun, mana
oyradilan sirri 6yranmaya maraq duydun. Maragin va zehni fokusun sana eneriji verdi.
Bu axsam beynin na ke¢cmisda, na da galacakda oldu. Beynin hazirki ana yonalib —
bizim s6hbatimiza. Beynini hazirki anda yasamaga yonaldands, saatin nega
olmagindan asili olmayaraq, hamisa sonsuz enerjin olacaq.

Raziliq alamati olaraq basimi yirgaladim. Culianin hikmati mana ¢ox aydin goriindii, onun
dediklarini he¢ yerda esitmamisdim. Atamin usaq vaxti dediyi s6zlari xatirladim: “Kimlar
ki, axtarir, onlar da tapacaq”.

Sanki atam bu s6zlari ele manimglin deyirmis.

Yeddinci fasil
SOKKIZINCIi FoSIL

Oz daxili ocagini yandirmaq



Oziina etibar et. Oziina biitiin hayatin boyu xosbaxt yasaya bilacayin bir hayat qur.
Vaxtini imkanin xirda qigilcimlarini Gfliriib onlari ugur alovlarina gevirmaya sarf et.

Foster C.McClellan

Yoq Ramanla Himalay daglarinin tapasinda oturdugumuz, mana o mistik tamsili
danisdigl giin da, bax, bizim bu glin kecirdiyimiz giina ¢ox oxsayirdi. — Culian dedi.

— Dogrudanmi?

— Bizim gorislimiz axsam baslamisdi va gecayarisina gadar davam etmisdi. Aramizda els
baghliq vardi ki, sanki havada bir elektrik vardi. Yuxarida da sana xatirlatdigim kimi,
Yoq Ramanla ilk dafa gorlisanda mana ela galdi ki, o manim gardasimdir. Bu geca,
saninla Gzbaliz oturub sanin Gzlindaki maragi gérarkan, yena da hamin enerjini va
baglihgi duyuram. Sana onu da deyim ki, dost oldugumuz ilk vaxtlardan bari sani da
0zUma gardas bilmisam. Dogrusunu desam, sanda 6zimu gorirdim.

— San ¢ox yaxs! dost idin, Culian. Mana etdiklarini he¢ vaxt unutmuram.
Acig-aydin hiss olunurdu ki, o, kegmisinin “muzey”ina gayitmaq istamir.

— Con, istayirom ki, Yoq Ramanin soyladiyi o mistik tamsildaki basqa elementlari da
saninla paylasim. Amma bunu etmamisdan avval bir seyi siibut etmaliyam. Artiq san
soxsi dayisikliyina nail olmaq Ucin coxlu yliksak effektli Gsullar, bunlari yalniz ardicil
olaraqg yerina yetirmakla hayatinda moéciizalar yaratmagi da bilirsan. Bu axsam sana
drayimi acib bu sahada bildiklarimin hamisini deyacam. Amma amin olmaq istayiram,
san tam basa dismisanmi ki, bildiklarini basqgalarina éyratmalisan? Bu hikmati
axtaranlara bunu demak vacibdir. Biz ela bir diinyada yasayiriq ki, negativlik har tarafa
yayilib, comiyyatimizda manfilik siikansiz gami kimi istadiyi yera tiziib gedir. Ozlarina
mayak axtaran yorgun Uraklari sildirnmli gayaligdan gorumagq tglin bildiklarini
demalisan. Sana etibar ediram, Sivana Mudriklarinin mana 6tirduiklari mesaji ehtiyaci
olanlara ¢atdirmaqda mana yardimgi olacagini da biliram.

Cox gotlr-qoy etmadan taklifini irakdan gabul etdiyima Culiani inandirdim.

Sonra o, ehtirasla s6ziina davam etdi:



— Taklifimin gozalliyi ondadir ki, basgalarinin hayatini takmillasdirmaya can atmaq 6z
hayatini da an yuksak zirvaya qaldiracaq. Bu haqigat fovgalads hayat li¢lin an gadim
bir paradigmaya asaslanir.

— Fikrim sandadir, danis.

— Himalay mudriklari 6z hayatlarini bu sads gayda Ustiinda qurublar. Kim ki, daha ¢ox
xidmat edir, o daha ¢cox meyva darir — ham emosional, ham fiziki, ham da aqli va
manavi baximdan. Bu da daxili sakitliyin va atraf dlinyadaki hayatimizin yoludur.

Bir vaxtlar esitmisdim ki, basgalarinin hayatini dyrananlar mudrikdir, 6zlarini éyrananlar
is2 maarifcidir.

Burada, Culianin timsalinda, ola bilsin ki, ilk dafs olarag 6zlinii yaxsi taniyan bir adam
gorirdim. Zahmli paltarinda o, Gzlinda azaciq tabassiim olan cavan Buddaya oxsayirdi.
Askar gortunlrda ki, Culian cox seya — ideal saglamliga, xosbaxtliya, kainatin
kaleydoskopunda 6zlinlin roluna malikdir.

— Qazandiglarim mani mayaka dogru aparir, Yoq Ramanin mana danisdigl tamsilda olan
mayaka. indi sana izah edacam har seyi.

Bu dafa Culian rahiba dénan vakildan daha gox tacriibali bir professor kimi s6za basladi:

— San beyninin minbit bir bag kimi oldugunu 6yrandin, onun bar vermasi ticlin glindalik
onu “yedizdirmalisan”. Heg vaxt “cirkli” fikir toxumlarinin beynina girmasina sarait
yaratma, zaharli fikirlarin beyninda c¢ayir kimi kok atmasina imkan verma! Beyninin
darvazasinda garovul ¢ak. Onu saglam va giicli saxla —yalniz bu halda hayatinda
mocizalar yaradacaq.

Yadina sal ki, hamin temsilda bagin ortasinda bir gézal mayak da vardi. Bu simvol sana
maariflanmis hayat lc¢lin gadim bir gaydani xatirladacag. Hayatin magsadi ela hayatin
ozidur. Kimlar ki, hagigatan da maariflanib, onlar heam maddi, fiziki vo manavi baximdan
hayatdan na istadiklarini bilirlar. Hayatinin har bir sahasinda qarsina qoydugun
magsadlar saninglin o mayak rolunu oynayacaq. Bu mayak sana 6z magsadina gedan
yolda baladgilik edacak, hayat adli doniz tufanl olanda sanin daldalanacaq yerin olacaq.
Gorilrsanmi, Con, getdiyi istigamati daqiq mlayyan edanlar hayatlarini yenidan qura
bilar. ©gar san hara getdiyini bilmirsansa ora ¢atdigini neca bilacaksan?

Culian mani Yoq Ramanin bu gaydani ona izah etdiyi anlara gaytardi:

Yoq Raman ona deyib: “Hayat ¢cox garibadir. Xosbaxtliyin manbayi bir s6z lstiinds garar
tutub: Ugur. Davamli xosbaxtlik, maqgsadina ¢atmagq lGg¢lin miiayyan etdiyin istigamatda
inamla getdiyin anlardir. icinda gizlanmis daxili ocagi yandirmagin sirri budur. Basa



distram ki, s6zlarim sana bir az gilmali goriina bilar. Bu gadar yol galib Himalay
daglarinda maskunlasan midriklardan xosbaxtliyin sirrini — bunun ugurda oldugunu
Oyranmak sana ¢ox sada goriina bilar. Amma bu haqigatdir”.

Culian davam etdi:

— Sivana Mudriklari na edirlarsa maqgsadlari olur. Miasir diinyadan uzaq yerda
yasamalarina baxmayaraq onlar 6z magsadlarina catirlar. Onlarin bazilari gadim falsafi
fikirlarin “ tozunu silir”, bazilari aglagalmayan seirlar yazir. Bazilari isa vaxtlarini siikut
icinda kegirirlar — lap heykallar kimi. Sivana Mudriklari vaxtlarini bos yera sarf etmirlar.
Onlarin sturu onlari inandirib ki, har birinin hayatinin 6z magsadi var, onlar da bu
missiyani yerina yetirmalidir. Yog Raman mana bels deyirdi: “Bura sikut icinda
gorinan bir yerdir. Sana taaccibli gals bilar, mal-mulki olmayan bir dasta
mudriklarin naya ehtiyaci ola bilar, yaxud onlar naya imid eda bilarlar? Amma bil ki,
tokce maddi sahada ugur alda etmirlar. Sexsan manim magsadim beynimin sakitliyina,
maariflanmaya, 6zUimu idara etmaya nail olmaqdir. @gar bunlara nail olmadan
hayatdan kdgasi olsam hayatimdan narazi gedacom”.

Culian mana dedi ki, hamin vaxt ilk dafs olaraq Sivana Mudriklarindan 6lim hagda s6z
esidib. Yog Raman fikrini bela davam etdirib:

“Narahat olma, dostum! Manim ylizdan ¢ox yasim var, hala bu diinyadan getmak planim
yoxdur. Bunlari demakda maqgsadim odur ki, maddi, fiziki, manavi arzularini yerina
yetirmak tglin goydugun magsad sana abadi sevinc baxs edacak. Senin da hayatin
manim hayatim kimi olacaq — san realligi dark edacaksan. Hayatinin magsadini diizglin
muayyan etmayi da bilmalisan, sonra isa bu magsadi hayata kecirmalisan. Biz bu
maqsadi Dharma adlandiririg, hayatin magsadi Gglin Sanskrit s6zdir.

— Oz Dharmami hayata kecirmakls hayatdan mamnun galacam? — sorusdum.

— 9lbatta! Bu Dharmadan sanin daxili harmoniyan va davamli mamnunlugun clicaracak.
Dharma gadim bir metoda asaslanir. Homin metoda asasan yer lstlinda gazan har bir
kasin 6z gahramanliq missiyasi var. Biza verilmis istedad bu missiyani aydinlasdirmaga
komak edir. Magsadini tapmaq Ugclin kasf etdiyin agar magsadin yolunda sanin
kémakgindir.

Man Culianin s6zinu kasib sual verdim:
— San yuxarida risk etmak hagda danisirdin, bu ona banzayir.
Culian dedi:

— Ham banzayir, ham da yox.



—Tam basa diismadim.
Culian izah etmakda davam etdi:

— Bali, ola bilar ki, magsadinin agarini kasf etmak lG¢lin atdigin addimlar sana risk etmak
kimi goriinsiin. Cox adam hayatinin magsadini kasf edan kimi kéhna isindan al ¢akir.
Risk etmazdan avval 6zlinl imtahan etmalisan, galbinin istayina qulag asmalisan. 9gar
bela etmasan, 6zlinu kasf etmak, hayatda magsadi kasf etmak heg vaxt risk deyil.

OziinGtanima 6ziinii maariflandirmanin DNT testidir. Bu, cox yaxsi bir seydir”.

— Culian, bas sanin Dharman nadir? — maragimi gizlada bilmayib sorusdum.

— Magsadim ¢ox sadadir, fadakarcasina basqgalarina xidmat etmak. Unutma, yatmagla,
avaraligla vaxt kegiranlar asl sevincin na oldugunu hiss etmazlar. Benjamin Disraeli
bela deyib: “Ugurun sirri maqgsadin sabitliyidir”.

Sanin axtardigin xosbaxtlik maqgsadindan kegib sana catir, har glin magsadina az da olsa
nail olmagqla c¢atirsan xosbaxtliya. Vacib olmayan seylara géra qurban vermaya daymaz.
Yoqg Ramanin mistik tamsilindaki mayak hayatda maqgsadin rolunun nadan ibarat
oldugunu hamisa sana xatirladacaq.

Bir ne¢a saatdan ¢ox davam edan s6hbatimiz vaxti Culiandan onu da éyrandim ki, inkisaf
etmis, ugur gazanmis insanlar 6z istedadlarini, saxsi magsadlarini axtarib tapmagin
vacibliyini basa disir, sonra tapdiglarini magsadlarina ¢atmagq lg¢lin tatbiq edirlar.
Bazilari hakim kimi, bazilari ressam kimi basariyyata fadakarcasina xidmat edirlar. Bazi
insanlar askar edirlar ki, onlar yaxsi miallim ola bilarlar, bazilari elm, yaxud biznes
sahasinda yenilikci olduglarini kasf edirlar. @n vacib olan 6z gahramanlig magsadinin na
oldugunu tapmag — hamin acari kasf etmakdir.

— Maqgsada gedan yol —agar budurmu? — sual verdim.

— Magsadi tapmaq baslangic néqtadir, bu, magsadini tapmaqg magsadina dogru gedan
yolda susuz galanda icdiyin yaradici siraya banzayir. istayirsan inan, ya inanma, Yoq
Raman va o biri midriklar 6z magsadlarinda gararhdir.

— Zarafat etma! Himalay daglarinin zirvasinda yasayan mudrik rahiblar geca- glindiiz
magqsad tapmagqla masguldurlar? Dolama mani!

— Con, hamisa naticaya baxib miihakima et. Bir mana nazar sal. inan mans, bazan
glizgllys baxanda he¢ 6zimu tanimiram. Kegmisdaki Culian sanki geyb olub.
Cavanligda oldugum kimi cavanam, hayat esqi ils doluyam. Hagigatan da xosbaxtam.
Saninla bolisdiylim hikmat o gadar qgiymatlidir ki, axiracan mana qulaq asmalisan.



— Culian, inaniram sana. Haqqinda danigdigin tGsullar mana mikammal gériiniir, amma
bazilari yox. Bununla bels, bu Gsullarin hamisini tacriibadan kegirmaya qarar
vermisam, edacam da. Biliram ki, verdiyin malumatlar boylk giica malikdir.

— 9gar uzagl basqgalarindan daha yaxsi géra biliramsa buna sabab odur ki, man boyilk
muallimlarimin ¢iyninda durmusam, — Culian s6ziina davam etdi:

— Basqga bir misal. Yog Raman tacriibali atici idi, asl ustaydi. Oz falsafasinin vacibliyini
ayani slibut etmak U¢lin o ela bir sey nlimayis etdirdi ki, onu he¢ vaxt unutmaram. Bela
ki, oturdugumuz yerin yaxinhginda bir gézal palid agaci vardi. Yoq Raman hamisa
basina qoydugu gl ¢alangindan bir qizilglil qopartdi va agacin gévdasina taxdi. Sonra
iso hamisa, bir dag cigirinda ona rast galonda da yoldaslig edan bel cantasindan (¢ sey
cixartdi. Birincisi sandal agacindan diizaldilmis onun sevimli yayi idi. ikincisi ox idi.
Uclincii asya zanbagq kimi ag cib dasmali idi. Vaxtils bela bir dasmali kostyumumun dos
cibina goyardim.

Bundan sonra Yog Raman Culiandan xahis edib ki, hamin cib dasmaliyla onun gozlarini
baglasin.

— Man indi o qizilglildan na gadar uzagdayam?- Yoq Raman sagirdindan sorusub.
— YUz addim, — Culian masafani taxmin edib cavab verir.
— San manim aticihgimi misahida etmisan, dizdlr? — Yoq Raman sorusub.

— Sizin U¢ yuz addimlig masafadan okiziin gozlarini nisan alib hadafa vurdugunuzu
gormuisam. Hadafa vurmadiginizi he¢ gérmadim, — Culian sevincak deyir.

Bundan sonra o, gozlari desmalla bagli halda, ayaqglarini yera dayayib bitiin glictyla oxu
agacin govdasina sancdigi qizilgils taraf atdi.

Ox palid agacina daydi, amma hadafa daymadi.
Man ondan sorusdum:

—Yoqg Raman, man ela bildim ki, siz 6z bacariginizi maharatla niimayis etdiracaksiniz. Na
bas verib? Niya bels oldu?

Yoq Raman s6za baslayib:

— Biz bu yera muayyan bir magsadla galmisik. Man diinyaca mashur olan bir hikmati
sana agmag istadim. Bu glin niimayis etdirdiyim ox atmagq isa maslahatimin gliciini
sana suibut etmak niyyatiyls idi. Hoyatda da gedacayin yolu diiz miiayyan etmalisan.
indi gérdiyiin manzars isa hayatda magsadina nail olmagq istayanlar ticiin cox vacib bir



gadim Usuldur — heg vaxt gora bilmadiyin maqgsada ¢ata bilmarsan. Adamlarin coxu
hayatda daha xosbaxt yasamagi, daha saglam olmagi arzu edirlar. Amma onlar ay
arzinda magqsadlarini, basqa sdzla, 6z Dharmalarini bir yera yazmaga on daqiqga vaxt
ayirmirlar. Maqgsadini miayyan etmak hayatini gozallasdirir. Bu halda sanin dinyan
avvalkindan daha zangin, daha sevincli ve daha mdciizali olacaq. Goérirsanmi, Culian,
bizim ulu babalarimiz zehni, fiziki, manavi diinyamizda 6z maqgsadimizi miayyan
etmayi 6yranib. Sanin galdiyin diinyada insanlarin coxunun maliyya, maddi magsadlari
olur. 9gar bunu dayarlandirirsansa burda sahv heg na yoxdur. 9lbatts, 6zlni
idaraetmaya va daxili maariflanmaya nail olandan sonra daha konkret maqgsad
goymagi bacaracagsan. Sana taacclblii galsa da, deyim ki, beynimin sakitliyina,
atrafimda olanlara sevgi ila yanasmaq na vaxtsa manim maqgsadim olub. Magsad
goymaq takca sanin kimi vakillar Gglin deyil, ham da daxili dlinyasi ila birga onu ahata
edan muhiti da inkisaf etdirmayi arzu edanlar Gglindir. Daxili dlinyasini
zonginlasdirmak istayan har bir kas bir varaq gotirib hayatda magsadlarini yazmaga
baslamalidir. Bunu yazdiglari els ilk anlarda xayallarini hayata kegirmak Ui¢ilin tabii
yollari gora bilacaklar.

Esitdiklarim mani heyran edirdi. Orta maktabda futbol komandasinin izvii olanda bizim
masqg¢imiz har oyunda na istadiyimizi bilmayin vacibliyindan s6z agardi. O deyardi:
“Naticani gor”. Bu, onun saxsi kredosu idi. Bizim komanda heg vaxt plan olmadan futbol
meydancasina ayaq basmazdi. Mana maraglidir, niya yasimin Ustlina yas galdikca 6z
hayatimda da plan yazmaq vardisini inkisaf etdirmamisam? Balka Yoq Ramanin va
Culianin bela planlari olub?

— Bir varaq kagiz gotiirib ona magsadlarimizi yazmagin xususi bir shamiyyati varmi?
Bela sada bir sey nayisa dayisa bilarmi? — sorusdum.

Culian sevindi:

— Sanin agig-askar hiss edilan maragin mani ruhlandirir, Con! Maraq — ugurlu hayatin
acari ola bilacak komponentlardan biridir. Sadam ki, ssnda maraq hissi itmayib, az da
olsa galib. Yuxarida sana demisdim ki, orta hesabla glin arzinda beynimizdan taxminan
60000 fikir keciririk. Maqgsad va arzularini balaca bir varags yazmagla san stiuruna
girmizi bayraq gondarmis olursan, bu qirmizi bayragla ona deyirsan ki, yerda galan
59999 fikrin icinda hamin fikirlar daha vacibdir. Bundan sonra sanin beynin bir raket
slratilo hamin arzulari reallasdirmaq tg¢un imkanlari axtarmaga start veracak. Bu,
haqigatan da, ¢ox gdzal bir prosesdir. Coxumuzun bu prosesdan xabarimiz yoxdur.

— Bazi partnyorlarim magsad qoymaqda farasatlidir. Bu barada fikirlasanda gortiram ki,
onlar maliyya cahatdan an ¢ox ugur gazanmis insanlardir. Amma inanmiram ki, onlar
ham manavi, ham da maddi cahatdan tarazligi saxlaya bilsinlar.



— Ola bilsin ki, onlar diizgiin magsad se¢mirlar. Gérirsanmi, hayat sana istadiyin har seyi
vera bilir. ©ksar insanlar 6zlarini yaxsi hiss etmak, daha ¢ox enerji, daha gox razi
galmagq istayirlar. Amma onlardan konkret olaraq na istadiklarini sorusanda onlarin bu
suala cavabi olmur. Oz magsadini miisyyan edib 6z Dharmani axtarmaga basladigin
andan etibaran hayatini dayisa bilacaksan, — Culian bu sézlari deyanda onun gozlari
hayat qigilcimlari ils doluydu.

— San na vaxtsa tanimadigin bir adama fikir vermisanmi, sonra hamin adamin adini gazet
sahifalarinda oxuyub, ya da onu televiziya ekranlarinda miisahide etmisanmi? San heg
tam yeni bir movzuyla, milgakla baliq tutmaq metodu ile maraglanmisanmi? Bunu
bilandan sonra har yerda bu yolla balig tutmagin méciizalari hagda esitmak
istamisanmi? Bu da Yoq Ramanin “jorki” (beyin qlvvatlandirma) adlandirdigi gadim bir
Gsuldur. Bu Gsulun magzi “markazlesmis agil”dir. Zehni enerjinin har bir zarrasini
0zUunl kasf etmaya comlasdir. Kasf et, gor sani an ¢ox na xosbaxt edir, san nada daha
¢ox ugur gazana bilarsan. Dlizdir, san bir vakilsan, balka san yaxsi bir orta maktab
muallimi ola bilardin, balka musallim kimi sabirli, 6yratmayi sevan bir insansan? Balka
san yaxsl! bir rassam, ya da heykaltarassan? Har kim olursansa ol, bunu kasf et va sonra
onun ardinca dus.

Moan fikrimi bildirdim:

— Bilirsan, indi na diistinliram? Tasavvir ediram ki, hayatimin sonuna ¢atmisam, amma
hala da beynimin potensialini agib mana gostara bilan istedadim oldugunu kasf
etmamisam. Halbuki bu istedadimla basqgalarina da komak eda bilaram.

— Hagqlisan, — Culian bunu deyib s6zlina davam etdi:

— Ela isa, bax, ela bu andan etibaran hayatdaki magsadini miayyan etmaya basla.
Beynini oyat, atrafindaki imkanlara beyninin gapisini ac. Har seya maragqla yanas. insan
beyni diinyanin an boyulk sltizgac-qurgusudur. San bu qurgunu dizgln istifads eda
bilsan, o yalniz sana vacib olanlari 6z stizgacindan keciracak va sana vacib olan
informasiyani ¢atdiracaq. Bu anda, ikimizin sanin qonaq otaginda oturdugumuz
anlarda minlarla hadisa bas verir va bizim onlardan xabarimiz yoxdur, ¢linki onlara
diggat yetirmirik. Pancaranin o tzinda sevgililar glllsur, sanin arxandaki
akvariumdaki gizil balig ora-bura Uzir, kondisionerdan Gzimiuizs Gfurilan sarin hava,
hatta Urayimizin doyuntisi... 9gar fikrimi Grayimin déylinmasina comlagdirsam trak
doyintimu hiss edaram. Buna oxsar olaraq san da beynini hayatinin asas magsadina
dogru comlasdiranda beynin vacib olmayanlari “stizmir” va vacib olanlara yonalir.

— Duzlinl deyim ki, manimg¢iin magsadimi kasf etmayin vaxtidir. Mani sahv basa diisma.
Hayatimda ¢ox sey alda etsam ds, biliram ki, daha yaxsi ola bilardi hayatim. 9gar bu



diinyani bu giin tark edasi olsam mayus ola bilardim, hayatim daha fargli ola bilardi. —
Culiana fikrimi bildirdim.

— Bunu dark edanda 6zlinl neca hiss edirsan? — Culian sorusdu.
— Mayus oluram, —tam dizinu deyib alava etdim:

— Biliram ki, istedadim var. Cavan olanda yaxs! bir rassam idim. He¢ bilmiram neca oldu
ki, vakillik sanati goz vurub mani yoldan ¢ixartdi, mani daha xosbaxt yasamaga
tamahlandirdi.

— Heg rassamlig1 6ziina sanat se¢cmayi arzu etmisanmi? — Culian sorusdu.

— Dogrusunu deyim, bu barada ¢ox fikirlessmamisam. Amma bir s6z deyim, sakil ¢akdiyim
anlarda 6zimu cannatda hiss edirdim.

— Sakil cakmak sana enerji verirdi, dlizdirma? — Culian sorusdu.

— Tamamila haglisan. Sakil gcakarkan vaxtin neca galib-kegmayini hiss etmirdim. Sanki
tabloda itib gedirdim. Ela bil bu diinyadan ¢ixib basqa dinyaya distirdim.

— Con, bu o demakdir ki, san 6z fikrini sevdiyin bir isa yonaldirsan. Hote deyirdi: “Biz
sevdiyimizdan va biza yarasandan yogrulmusuq”. Balka sanin Drahman bu diinyani
g0ozal manzaralarla gézallasdirmakdir? Eladirsa, har glin az da olsa sakil gaskmaya
basla.

— Bas bu dediyin falsafani hayatimi dayismakdan az vacib olan seylara tatbig eda
bilarammi? — bic-bic gliliib sual verdim.

— Faydasi ola bilar. Konkret nayi nazarda tutursan?
— Culian sorusdu.

— Bela desak, maqgsadlarimdan biri, bax, belimin atrafindaki “ehtiyat takarlari” — piylari
yox etmakdir. Neca baslaya bilaram?

— Utanma. San balaca seylari magsadina gevir, sonra boyiuk magsadlarini kasf edarsan. —
Culian dedi.

— Milyonlarla kilometr uzaq olan yera sayahat etmak kicik bir addim atmaqgdan baslayir,
elomi? — intuitiv olarag sorusdum.

— Haqlisan. Xirda magsadlara nail olmaq sani daha boylik magsadlara nail olmaga
hazirlayir. O ki galdi sanin sualinin cavabina, boyik magsadlarini hazirladigin
marhalada kigik maqgsadlarini hayata kecirmakda heg bir sashv yoxdur.



Culian mana dedi ki, Sivana Mudriklari magsadlarina ¢atmaq lglin bes marhaladan
ibarat metod hazirlayiblar. Bu metod da ¢ox sadadir, tacriibadan kegib, indi da istifada
edilir. Birinci marhala beyninda son naticanin aydin obrazini yaratmaqdir. Culian mana
dedi ki, agar artiq ¢cakidan azad olmagq istayiramsa har sshar yuxudan duran kimi 6zimu
ariq, yararli, sonsuz enerjiya malik bir saxs kimi farz etmaliyam. 9gar zehnimdaki 6zimi
gormak istadiyim obraz na gadar aydin olsa maqgsadimin hayata kegma prosesi da bir o
gadar effektli olacag. O ham da alava etdi ki, beyin sonsuz glic va enerji xazinasina
malikdir, galacak obrazimi beynimda canlandirmaqg hamin arzunu hayata kegirmak Gglin
giris gapisi rolunu oynayir. ikinci marhals iss dziima pozitiv tazyiq géstarmakdir. O bunu
bels izah etdi:

— oksar insanlar garsilarina goyduglari magsada ona gora cata bilmirlar ki, onlar
asanligla 6zlarinin kéhna gaydasina qayidirlar. Oziinii sixisdirma, éziinatazyiq hec da
pis vardis deyil. Bu yolla daha ugurlu natica alda etmaya ruhlana bilarsan. Bazan
insanlar, neca deyarlar, divara gisnananda 6z potensiallarindan daha yaxsi istifada
edirlar.

— Bas man 6ziima “pozitiv tazyiq”i neca eda bilaram? — sorusdum.

indi man bu metodu har seya — sahar erkan yuxudan durmaqgdan baslamis ta ki daha
sabirli va 6vladlarini daha ¢cox sevan ata olmagim (i¢lin tatbig eda bilardim.

— Bunu etmak U¢ln ¢oxlu yollar var. 9n yaxsisi, kimasa vad vermakdir. Butin dost-
tanislarina de ki, san tezlikls artiq ¢akiden azad olacagsan, ya da bunu bir yera yazib
magqsadini mlayyan et. 9gar san 6z maqgsadini atrafindakilara demisansa 6zlini
sixisdirib, 6zlina tazyiq etmakla magsadina nail olacagsan. Clinki hec¢ kim basqasi
garsisinda ugursuz gériinmak istamir. Sivanada muallimlarim hagqinda danisdigim
pozitiv tazyiqi hayata kecirmak liclin daha dramatik yollardan istifada edirdilar. Onlar
bir-birina deyirdilar ki, agar gotlirdiklari 6hdaliyi, tutaq ki, haftalarls ac galmag, ya da
sohar saat dordds oyanmaq va sair kimi 6hdaliyi yerina yetirmasalar buz kimi soyuq
salalanin altinda gollari, ayaqglari soyugdan keyiyana kimi dayanacaglar. Bu yolla 6ziina
pozitiv tazyiq etmak daha yaxsi vardislar alda etmaya imkan yaradir.

— Na gariba bir ritualdir, Culian, — fikrimi bildirdim.

— Ham da cox effektlidir. San 6z beynini yaxsi vardislardan hazz almaga, pis vardislara
gora caza vermaya Oyradandan sonra bu asan olur. Sanin zaifliyin itib gedir.

— Dedin ki, arzularimin ger¢ak olmasi tigclin bes marhala var. Bas yerda qgalan Gi¢ marhala
hansilardir? — sabirsizlikla sorusdum.



— Bali, hala Gi¢ marhala da var, Con! Birinci marhala istadiyin naticani gdz dniinda
canlandirmaqdir. ikinci marhala éziinii ruhlandirmaq iciin pozitiv tazyiq tatbiq
etmakdir. Uclinci marhala ¢ox sadadir: Heg vaxt grafik tayin etmadan magsad tayin
etma. Maqgsadina hayat vermak istayirsansa maqsadina ¢atmagq l¢lin son hadd
muayyan etmalisan. Bu ona banzayir ki, hansisa mahkama isini aparirsan. Bitlin
diggatini hakimin esitmak istadiyi tarafa yonaldirsan.

Bir da, yaxsi yadinda saxla, bir varaq lizarinda yazilmayan maqgsad aslinda maqgsad deyil.
Get bir jurnal, ya da balaca bloknot al. Bu daftari Xayal Kitabi adlandir, bu daftari 6z
arzularinla, magsad va xayallarinla yazib doldur. Oziinii tanimaga calis, 6yran, gér san
aslinda kimsan.

— Bu vaxtacan 6zimi tanimiram ki? — sual verdim.

— 9ksar insanlar 6zlarini tanimir. Bazi insanlar 6zlarinin glictini, zaifliyini, Gmidlarini,
xayallarini bilmak tglin vaxt sarf etmayiblar. Cinlilar bu mévzunu bels izah edirlar:
insani aks etdiran U¢ glizgl var. Birinci glizglida san 6zlnl neca gorlrsan, ikinci
glizglida basqalari sani neca goriir, liclinci glizgli isa hagigatda sanin neca oldugunu
aks etdirir. Oziinii tani, Con! Hagigati dyran!

Xayal Kitabini hayatinin mixtalif sahalarini shata edan xlisusi bélmalara bél. Masalan,
sanin fiziki baximdan yararl olman tgiln, maliyys, saxsi inkisafin Gglin, sosial va dostluqg
alagalarin Gglin magsadlarin ola bilar. S6zsiliz ki, ham da manavi magsadlarin.

— Ey, Culian, bu lap gllmali gériinlir. Man he¢ vaxt 6ziima yaradici yanasmamisam.
Hagigatan da, 6zimu dayismaya start veracom.

— Raziyam saninla. Oyrandiyim basqa bir effektli Gisul da var. Xayal Kitabini nail olmaq
istadiklarinin sakillari ils, bacarig va gabiliyyati ile ugur gazanmis insanlarin sakillari ila
doldur. 9gar sanin “ehtiyat takar”ina, piylarina galdikda isa, san, hagigatan ds, artiq
¢akidan xilas olmagq istayirsansa mashur bir atletin saklini Xayal Kitabina yapisdir. 9gar
diinyanin an yaxsi hayat yoldasi olmaq istayirsansa yaxsi bir hayat yoldasi olanlardan
birinin saklini — lap ela atanin sakli olsun — Xayal Kitabina alagalar bélmasinda niya da
yerlasdirmayasan? 9gar daniz kanarinda villa, ya da idman avtomobili arzu edirsansa
an yaxsl villa ve idman avtomobilinin saklini Xayal Kitabinda yerlasdir. Har giin an azi
bir ne¢a dagiga bu kitaba nazar sal, bu kitabi 6ziina dost et. Naticalar sani
heyratlandiracak.

— Bu kitab lap bir ingilabin eda bilacayini bacarir ki, Culian. Bu ideyalarin asrlarla mévcud
olmasina baxmayaraq hazirki zamanda da tanidigim har bir kas glindalik bu Gsullardan
an azi bir negasini hayatlarina tatbiq etmakla hayatlarinin manasini dayisa bilar.



Arvadim gox istayar ki, onun da Xayal Kitabi olsun, yaqgin o bu kitabi manim adi
badnam garnim olmayan sakillarimla bazayardi.

Culian bir anliga garnima baxib dedi:
— 9slinda sanin garnin ela da ¢ox boyik deyil, — sanki Culian mana tasalli verirdi.
— Bas onda Cenni mani niya Canab Poncik deyib cagirir? — glildiim.

Culian gulmaya basladi, man da ona qosuldum. Az kegmamis ikimiz da glilmakdan az
gala gass etdik.

— 9gar 6zlna glila bilmirsansa bas kima glilmalisan? — man hala da gilmakdaydim.

— Dliz deyirsan, dostum. Man kegcmis hayat Gisuluma bagli olanda an boyik problemim
hayati cox ciddi hesab etmayim idi. Amma indi lap usaq kimiyam, san, oynaqg. Hayatin
baxs etdiyi har bir gdzallikden hazz aliram, farqgi yoxdur, boylik, ya kicik olsun.

Artig avvalki yolumdan geri donmiisem. Seana demali ¢ox s6zim var, sozlar icimda asib-
dasir. Amma yaxsisi budur, magsadina ¢catmagq lclin bes marhalaya gayidaq. San artiq
arzu etdiyin naticanin zehni obrazini yaratmisan, bundan sonra 6ziina pozitiv tazyiq
etmisan, arzuna ¢atmag Ulg¢lin son hadd tayin edib, arzunu daftara yazmisan. Novbati
marhalani Yoq Raman 21-in Sehrli ganunu adlandirir. Bu diinyanin an oxumus adamlari
inanirdilar ki, taza bir davranis gaydasini vardis halina salmagq istayirsansa bu davranisi
iyirmi bir giin takrar etmalisan.

— Bas niya mahz iyirmi bir glin? — maragimi gizlastmadim.

— Mudriklar taza, hayatlarini daha ¢ox dayisa bilan vardislar yaradiblar. Bir dafa Yoq
Raman onu da dedi ki, pis vardisi he¢ vaxt targitmak olmur.

— Sansa bitlin gecani mani hayat yolumu dayismaya ruhlandirirsan. 9gar man heg bir
pis vardisi targida bilmaramsa bunu neca eds bilarom?

— Man dedim ki, pis adatlari targitmak olmur, neqativ vardislari demadim. — Culian
daqiqglikla alava etdi.

— Culian, san hamisa Semantiklar Krali olmusan. Sanin fikrini gora biliram.

— Taza vardisi adat halina ¢atdirmagq Uglin ona ¢ox enerji yonaltmalisan, géracaksan ki,
kéhna vardis arzuedilmaz gonaq kimi strlstib aradan ¢ixir. Bu da an azi iyirmi bir giin
davam edib, beyinda 6zlina cigir agir.

— Tutagq ki, narahatliq vardisini yox etmak, daha sakit yasamaq ticiin Quzilgiiliin Urayi
Ayinini tatbig ediram. Bunu har giin eyni vaxtda etmaliyam?



— Yaxsi sualdir. Sena ilk olaraq deyacayim odur ki, san he¢ nayi etmali deyilsan. Bu
axsam saninla bolusdiklarimi sanin inkisafini, hayatinin daha yaxsi olmasini istayan bir
dost kimi ediram. Har bir Gsul, strategiya, har bir yol dafalarla sinagdan kegirilib va
yaxsl naticalar verib. Seni buna amin ediram. Baxmayaraq ki, Grayim sana dediklarimi
hayata kegirmak lglin yalvarmagimi deyir, amma sturum deyir ki, bildiyimi sadaca
olarag saninla bollisiim, yerina yetirib-yetirmamayi sanin 6z 6hdana buraxim. Fikrim
budur: heg vaxt nayisa etmali oldugun lglin etma. Nayisa etmak U¢ln ilk sabab o
olmalidir ki, san bu harakati etmak istayirsan, ¢linki bu isin diiz oldugunu dark edirsan.

— Agilli saslanir, Culian. Narahat olma, heg hiss etmamisam ki, san bu fikirlari zorla
beynima yeritmak istayirsan. San zorla yalniz bir qutu pongiki bogazimdan 6tiira
bilarsan, — zarafatla iradimi bildirdim.

Culian da gulimsadi.

—Sag ol, dost! indi isa sualina cavab verim. Maslahatim odur ki, Quzilgiiliin Urayi Ayinini
har glin eyni vaxtda va eyni yerda yerina yetirasan. Bu ritualda moéhtasam bir qlivva
var. Boylik br oyundan avval idman ulduzlari hamisa eyni yemayi yeyir, ya da
ayaqqabilarini eyni clir baglayirlar, bu onlarin vardisidir. Eyni adati yerina yetirmak
Ucln kilsaya gedanlar eyni xalati geyinirlar, bununla da ritualin gliciindan istifada
edirlar. Hatta biznesmenlar da boyuk tagdimatlarda eyni s6zi takrar etmakls ritualin
gliciindan istifada edirlar. Gorlirsanmi, bir rituali har glin eyni vaxtda yerina yetirmakla
san onu vardisa ¢evirirsan.

Masalan, adamlarin ¢oxu yuxudan duran kimi na edacaklarini fikirlesmadan eyni
harakati edir. Onlar gbzlarini agir, yatagdan durur, vanna otagina gedir va dislarini
tamizlayir. Belalikls, iyirmi bir glin 6z magsadinla bas-basa qalmaq va yeni harakatini har
glin eyni vaxtda yerina yetirmak sanin rejimina ¢evrilacak. Sanin yeni adatin da disini
fircalamaq kimi vardisa cevrilir.

— Bu, maqgsada catmagq yolunda hadaflara nail olmaq va inkisaf etmak lg¢lin son
marhaladirmi?

— Midriklarin sonuncu marhalasi sanin 6z hayat cigirinda iralilomayina barabardir.
— Manim fincanim hala bosdur, — hérmatla dedim.

— Bu prosesdan hazz al. Sivana Mudriklari bu falsafadan tez-tez danisirdilar. Onlar
hagigatan da inanirdilar ki, glllissiz, sevgisiz kegan glin — hayat olmayan bir giinddr.

— Fikrin mana ¢atmadi, — inamsizcasina dedim.



— Dediyim odur ki, 6z hayat cigirinla gedarkan sevinmalisan, heg vaxt garsisialinmaz
hayacanin vacibliyini unutma. Har bir canl varhgin gézalliyina heg vaxt etinasiz olma.
Bu glin bu anda saninla ¢ox gozal bir hadiyyani paylasiram. Hamisa ruhlu, san, har
seyla maraglanan ol. Fikrini magsadina yonalt, basqalarina fadakarcasina xidmat et.
Kainat yerda qalan har seyin qaygisina qalar. Bu, tabiatin an dogru ganunudur. Hom da
calis heg vaxt ke¢gmisda bas veranlara gora pesman olma. Daha dagiqi, kainatda xaos
yoxdur. Hayatinda na bas veribsa, yaxud na bas veracaksa miiayyan maqgsadla bas
verib. Sana dediklarimi unutma, Con! Har bir tacriiba darsdir. Ela isa, xirda seylara vaxt
sarf etma. Hayatindan hazz al.

— Ela bu?
—Yox, hala saninla boliisacak ¢cox hikmat var. Yorulmusanmi?

— Demak olar ki, yox. Haqigatan da, 6zUimi daha yaxsl hiss ediram. San motivatorsan,
Culian! San informativ reklam barada nasa bilirsan?

— Basa diismiram, — Culian dedi.
— Eybi yoxdur. Bu, zarafat etmak li¢lin bir cohdimdir.

— Ok. Yog Ramanin tamsili boyunca iralilayarkan arzu va xayallarina yardimgi ola bilacak
basqga bir band da var. istayiram ki, onun haqda da taassiiratin olsun.

— Davam et, Culian.
— Bir s6z var ki, mudriklar onu hamisa hérmatls isladirlar.
— Buyur, de o sozd.

— Bu sada s6z onlara mananin darinliyi kimi, onlarin sdhbatinin dadiydi. Haqqginda
danisdigim soz Ehtirasdir. San bu s6zii maqgsadina dogru gedarkan beyninin
ekranindan asmalisan. Ehtiras sanin xayallarini yanacaqgla tachiz edan qivvadir. Biz
bazan nayisa etmali oldugumuz Gglin etmirik. Biz ona gora edirik ki, onlari etmali
oldugumuzu duyurug. Bu, azabin formulasidir. Romantik ehtirasdan danismiram,
halbuki bu da ugurlu, ruhlu mévcudluq lglin basqa bir elementdir. Haqqinda
danisdigim hayat l¢ln Ehtirasdir. Har sahar enerjili, hayacanla yuxudan durmagin
sevincini izah et. Ehtiras nafasini istadiyin har seya alava et. Onda san maddi va
manavi naticalari goracaksan.

— Son ela deyirsan ki, sanki bu cox sadadir.



— 9lbatta, sadadir. Bu axsamdan baslayaraq hayatina nazarat et. Birdafalik basa dis ki,
san 6z taleyinin yaradicisisan. Oz yolunla get. Oziinii kasf et, dayisma tacriibasinin
sevincini duy.

— Tasakkir ediram, Culian. Man bunu esitmak istayirdim. Bu vaxtacan hayatimda olan
bu catismazhglari bilmirdim. Hayatda magsadim olmadan veyllanirdim — haqiqi
maqgsadim olmadan. indi isa har sey dayismaya dogrudur. Séz verirom, buna géra
minnatdaram sana.

— Buyur, aziz dost, man sadaca 6z magsadimi yerina yetiriram.

Sakkizinci fasil
DOQQUZUNCU FaSIiL  Qadim

oztnarahbarlik sanati

Yaxsi insanlar fasilasiz olaraq 6zlarini gliclandirir.

Konfutsi

— Vaxt cox suratla galib kegir, — Culian 6zlina bir fincan c¢ay slizlib s6zlina davam etdi:
— Davam etmayimi istayirsan, yoxsa bir geca liciin bu gadar kifayat edar?

Hekayasini axira gadar dinlamadan heg clir onu getmaya qoymazdim. Danisdiglar
fantastik gorinlrdi. Amma onu dinladikca, bu asrlardan kegib galan, ona taltif edilan
falsafani beynima hopdurdugca dediklarina darindan inanmaga basladim. Onun s6zlari
tamahkar bir alverginin ¢aranlemasi deyildi. Culian asl real siibut idi, ona inanmaya
bilmazdim.

— Buyur, davam et, Culian! Vaxt var hala. Usaqglar bu gecani babasigilda kegcirirlar, Cenni
iso hala nega saatdan sonra yuxudan duracag.

Semimiyyatima inanaraq o, Yoq Ramanin sdyladiyi mistik tamsildaki elementlardan sz
acdr:



— Artig sana demisam ki, hamin tamsildaki insana sevinc baxs edan, sonsuz sarvata
malik bag beynin miinbit bagini taqdim edir. Sana mayakdan, hayatda maqgsadini kasf
etmakdan, magsadina ¢atmaqda mayakin rolundan s6z agmisam. 9gar yadindadirsa,
tamsildaki hadisalar davam etdikca mayakin alt gapisi yavasca acilir, dogquz fut boyu,
doqquz yuz funt ¢akisi olan bir Yapon sumo pahlavani ordan ¢ixib baga taraf galir.

— Lap Qodezilla filmlarina banzayir, — fikrimi bildirdim.
— Man usaq olanda bu filmlara baxmagi xoslayirdim, — Culian da dedi.
— Ela man da. Yaxsisi budur, séziina davam et, fikrini yayindirma!

— Sivana Mudriklarinin hayati dayisma sisteminda sumo pahlavani ¢ox vacib bir
elementdir. Yog Raman mana dedi ki, ne¢a asr bundan avval gadim Sarqda boyik
mutafakkirlar kaizen adlandirdiglari falsafani inkisaf etdirib takmillasdirdilar. Yapon
dilinda bu soz fasilasiz, sonu olmayan takmillasma manasini verir. Bu diinyada kamil,
saglam hayat sliran har bir gadin va kisinin saxsi “markasidir” bu falsafa.

— Kaizen konsepsiyasi mudriklarin hayatini hansi formada zanginlasdirib?

— Con, yuxarida da xatirlatdigim kimi, strafimizda qazandigimiz ugur daxilimizdaki
ugurdan sonra baslayir. 9gar haqigatan da sani shata edan diinyani — bu, saglamliq,
sanin insanlarla minasibatin, maddi durumun da ola bilar — dayismak istayirsanss, ilk
novbada, daxili diinyani dayismalisan. Bunu etmayin an effektli yolu davamli olaraq
6zUni takmillasdirmadir. Oziinarsahbarlik hayata sahib olmagin DNT-sidir.

— Culian, inaniram ki, dediyimdan incimazsan. Sanin “daxili diinya” hagda dediklarin
mana gariba galir. Unutma ki, darvazasinin agzinda saxladigi balaca masina minib isa
gedan orta tabagaya mansub bir sada vakilam. Dediklarinin har biri mana tasir edir,
sozlarina inaniram. Bolusduylin butun fikirlar mana saglam diisiinca kimi gorintr. Onu
da biliram ki, saglam diislinca ke¢misda oldugu kimi indi da eynidir. Acigini deyim ki,
kaizen, daxili dinyami takmillasdirmak anlayislarini basa diismakda bir az ¢atinlik
¢akiram. Konkret olaraq biz indi na haqda danisiriq?

Culian sualima cavabi tez verdi:

— Biz camiyyatdaki cahil insanlara “zaif” damgasi vururuq. Har halda, bu ciir insanlar
biliklarinin az oldugunu dils gatirib maariflanma Gglin cigir axtarirlar. Senin suallarin
mani sevindirir, onu gostarir ki, san galbinin va beyninin gapilarini tazs ideyalarin
Uzlna agmisan. Hazirki vaxtda dayisma an glicli qUvvadir. ©9ksar adamlar bundan
gorxur, amma mudriklar bunu mamnuniyyatla gabul edir. Dzen ananasi dyranmaya
taza baslayanlarin beynindan sz agir: beyinlarini taza anlayislarin iziina agiq



saxlayanlar — onlarin “fincani” hamisa bosdur — ugurun, nailiyyatin daha yutksak
zirvalarina dogru harakat edacaklar. Heg vaxt havassiz sual verma, hatta an adi seyi da
bilmasan, sual vermakdan ¢akinma. Suallar biliyi askar etmayin an yaxsi metodudur.

— Minnatdaram, Culian. Amma kaizen hala do mana anlasilmaz galib.

— Daxili diinyani takmillasdirmakdan danisanda, sadaca olaraq, 6ziint-takmillasdirma va
soxsi genislanmani nazarda tuturam. Bu, sanin 6zlinglin eda bilacayin an yaxsi Gsuldur.
Deya bilarsan ki, 6zlina vaxt sarf etmaya vaxtin yoxdur, butin glini masgulsan. Bu, ¢ox
boylik sshv olardi. Gériirsanmi, agar san nizam-intizaml, enerjili, glic va nikbinlikla
dolu giicli xarakter yaratmaga vaxt sarf etsan, istadiyin har seya malik olacagsan. San
yolunu azmis beynini “becarsan”, onda o da sani mikafatlandiracaq — istadiyin har
seyi sana baxs edacak. Beynina sahib olsan, badaninin gqaygisina qalsan, galbini va
iradani “yedizdirsan”, hayatda daha ¢ox saglam, daha zangin olacagsan — maddi va
manavi baximdan. Deyasan, Epiktetus hala neca il avvallar bels deyib: “Oziina sahib
olmayan heg bir kas azad deyil”.

— Demak istayirsan ki, kaizen ¢ox praktik bir konsepsiyadir.

— Cox praktikdir. Bir 6zlin fikirlas, Con! Hatta 6zlina bels rahbarlik eda bilmayan bir insan
hansisa sirkata neca rahbarlik eda bilar? 9gar san 6z gaygina qalmirsansa, 6zinu
azizlamirsansa aila lizvlarine neca qaygl gostarib, neca azizlaya bilarsan? 9gar san
0zUuni yaxs! hiss eda bilmirsansa basqalarina garsi neca yaxsi minasibatda ola
bilarsan? Fikrim sana ¢atir?

Tam raziliq alamati olaraq basimi yirgaladim. ilk dafaydi ki, 6ziim{ takmillasdirmayin
faydasi haqda ciddi s6z esidirdim. Xayal edirdim ki, metroda “Pozitiv fikirlasmanin gici”
adli kitabr oxuyanlarin hamisi dardlarina tibbin kdmak etmadiyi, azab iginda olan Urak
sahiblaridir. Amma indi anlayiram ki, 6zlarini gliclandirmaya vaxt sarf edanlar an glicli
olurlar, yalniz 6ztinl qlvvatlandira bilan insanlar basqalarini da inkisaf etdirmaya Gimid
eda bilarlar. Bir anliq 6ziimdaki hansi cahati takmillasdirmayi diisiindiim. Oziimdan tez
¢ixmagimi, basqalarinin s6zini kasmak kimi iyranc xasiyyatimi yox etmali, narahat
olmaq adli vardisimi targitmaliyam, bela etsam beynim daha sakit, mansa daha xosbaxt
olaram. Bu haqda na gadar ¢ox fikirlasirdimsa 6zimi inkisaf etdirmak lglin daha ¢ox
potensial gortrdim.

Yaxs! adatlarimi takmillasdirandan sonra beynima axan pozitiv fikirlar haqda
dustindikca hayacanlanirdim. Amma ham da goérirdidm ki, Culian glindalik masq
etmakdan, saglam pahrizdan va tarazlasmis hayat tarzindan danisir. Onun Himalay
daglarinda 6yrandiklari daha darin va daha manali idi. O, glicli xarakter yaratmagin,
casaratle yasamagin, zehni méhkamliyin vacibliyindan danisirdi. Mana dedi ki, bu g



atributlar har kasi ugur dolu, saglam bir hayata apara bilar. Casarat els bir keyfiyyatdir
ki, har kas onu inkisaf etdirib yaxsi naticalar alds eda bilar.

— Casaratin saxsi rahbarlik va saxsi inkisaf ilo na alagasi var? — maragimi gizlatmadim.

— Casarat sana 6z yolunla getmaya imkan verir. Casarat imkan verir ki, san etmakda
haqgli oldugun har bir seyi edasan. Casarat 6zlina nazarat verir ki, coxlari buna nail
olmur. Naticada, casaratinin saviyyasi alda etdiyin nailiyyatlara barabar olur. Casarat
hayat adli epopeyada gdzal na varsa onlari dark etmayina yol acir. Ozlarina sahib
olanlarin casarati bol olur.

— Ok. indi man 6ziim (izarinds islamayin giiciinii dark edirom. Nadan baslamaliyam?

Culian 6ziiniin Yoq Ramanla Himalay daglarinin tapasinds, ulduzlu, gézal bir gecada olan
sOhbatina qayitdi:

— Ik dafs man da 6ziinli takmillasdirma anlayisini dark etmakda catinlik cakirdim. Har
seydan avval, Harvardda tahsil almis vakil idim. Oziimii kamil hesab etmak sshvim idi.
Neca illar ela bu ciir distinmayim hayatimi neg¢a illar boyunca geri ¢akib. Yog Ramana
na gadar ¢ox qulaqg asirdimsa, bir o gadar da ¢cox ke¢mis hayatimdaki sahvlari, azab
¢okdiyim seylari xatirlayirdim. Kegmis azablarimi dark etdikca kaizen falsafasina “xos
galdin” deyib bagrima basirdim. Kaizen, yuxarida da dediyim kimi, beynin, badanin va
galbin fasilasiz va he¢ vaxt sonu olmayan zanginlasmasidir.

— He¢ bilmiram niya bu geca “beyin, badan, galb” sozlarini bela cox esidiram? Goérinr,
kimsa mana nayisa xatirlatmasa beynimin birca borusunu da islatmamisam, elomi?

— Beyin, badan, galb —insana verilan giymatli trilogiyadir. Sana baxs edilmis fiziki
nematlari takmillasdirmadan beynini zanginlasdirmak galaba Uglin lazimsiz cahd
kimidir. Qalbini “yemlamadan” beynini va badanini an yiksak saviyyaya galdira
bilmazsan, bela etsan he¢ naya nail ola bilmazsan. Na zaman ki, bitlin enerjini sana
baxs edilmis bu Ug¢ hadiyyanin — beyin, badan va galbin inkisafina hasr edacaksan,
yalniz o halda mikammal hayat nematlarinin dadina baxacaqgsan.

— Dost, san mani ¢ox hayacanlandirdin.

— Na vaxt baslamaq haqqginda olan sualina galdikda isa s6z veriram ki, sana ¢oxlu sayda
gadim, amma hala da

quivvasini saxlayan sullar éyradacam. ilk olaraq saninla bir praktik masq edak. Cana
vurma vaziyyatinda dur.

Aman Allah, deyasan, Culian talim serjanti olub,



— Urayimda dedim. Bununla bels, icimdaki maragi boga bilmadim, dediyini yerina
yetirdim.

— indi isa na gadar bacarirsansa o gadar da ¢ana vur. Cana vurmaga heg bir giiciin
galmayanadak dayanma.

Bu tapsirig yerina yetirmaya basladim. Tasavvir edin, iki yiz alli kilo ¢akisi olan,
usaqlarini yaxinhgdaki “McDonalds”a aparmaga arinan, partnyorlariyla golf oynayarkan
giicla yerindan tarpanan adam ¢ana vurmaga cahd edir. ilk on bes ¢cana vurma asl azab
idi. Yay axsaminin istisini da bura alava etsak bu daha azabl oldu, tar icinda Gzlirdim.
Amma heg bir zaiflik alamati gdstarmamaya garar verdim. Qollarim qiivvadan
diissnadak ¢ana vurdum. lyirmi (i¢c dafa ¢ana vurandan sonra galxdim.

— Culian, daha bacarmiram. Bu mani oldlrir. Ne etmak fikrin var?
— o9minsan ki, daha bir dafa da ¢ana vura bilmazsan? — Culian sorusdu.

— Tamamila. imkan ver, nafas alim. Bu masqdan aldigim dars budur ki, etdiklarim
draktutmasinin qarsisini almaq Uclindir, eladir? — On dafa da ¢ana vur. Sonra istirahat

eda bilarsan,
— Culian dedi.
— Usaqlig etma, Culian!

Amma bununla bels, ¢ana vurmaga davam etdim. Bir... iki... bes... sakkiz... Nahayat, on...
Blitln qlivvam tikanib dosamaya yixildim.

—Yog Raman da o tamsili mana danisdigl gecada bela ¢atin tapsirigi yerina yetirmayi
demisdi. O mana dedi ki, agri an boyiuk muallimdir.

— Bas agmiram, bela bir tapsirigi yerina yetirmakla kim na alda eda bilar? — tangnafas
halda sorusdum.

—Yoqg Raman, elaca da biitlin Sivana Mudriklari inanirlar ki, insanlar Namalum Zonaya
daxil olanda daha ¢ox inkisaf edirlar.

— Ok. Bas manim bu gadar ¢ana vurmagimla bunun na alagasi var?

— San iyirmi l¢ dafa ¢ana vurandan sonra dedin ki, daha tagatin tiikanib. Bundan artigini
eda bilmayacayini dedin. Mansa etiraz etdim, on dafa da ¢ana vurmagini istadim. On
dafa da ¢ona vura bildin. icinda ehtiyatin galmisdi, ona géra da on dafa da eda bildin.
Yoq Raman mana boylik bir hagigati agigladi: “Hayatindaki limitlar yalniz sanin 6zlinin
goydugun limitlardir”.



Curat edib 6ziinl rahat hiss etdiyin dairadan kanara ¢ixanda va namalum bir makani kasf
edanda beynina maxsus asl potensiali azad edirsan. Bu, 6zlina sahib olmaq, hayatinda
bas veran har hadisaya nazarat etmak yolunda atacagin ilk addimdir. San bu tapsirigi
yerina yetiranda etdiyin kimi sarhadlari italayanda zehni va fiziki ehtiyatlarinin gapisini
acgirsan, aglina da galmazdi ki, bels ehtiyatin var.

— Cox toacclibli va ham da valehedicidir. Bu yaxinlarda bir kitabdan oxudum ki, insan
beyin tutumundan yalniz bir daqiqgalik 6l¢ida isladir. ©9gar beyin ehtiyatlarimizin yerda
galan hissasini da islatmaya baslasaq, gor onda nalar bas verar?

Culian fikrina aydinliq gatirdi:

— Har glin 6zUnu “italoamakla” kaizen sanatini masq et. Beynini va badanini inkisaf
etdirmak G¢lin cox masgul ol. Ruhunu usaq kimi “yemla”. Cilovlanmamis enerji va
sonsuz ruh ylksakliyi ila yasamaga basla. Glinasin ¢cixmasini misahida et. Yagisda raqgs
et. Arzu etdiyin insan kimi olmaga c¢alis. Na vaxtsa etmak istadiyini, amma 6ziinln ya
¢OX cavan, ya ¢ox goca, ya varli, ya kasib oldugunu bahana edarak etmadiklarini
hayata kegir. Oziinii kamil hayat ssmasinda ganadlanmaga hazirla. Sarqda deyirlar ki,
ugur hazirlanmis beyni bayanir. Mansa inaniram ki, hayat hazirlanmis beyni bayanir.

Culian cosqunlugla s6hbatina davam etdi:

— Soni geri aparan seylari miayyan et. Kiitla garsisinda danismaqdan gorxursanmi, yoxsa
sanin alagalar qurmaqda ¢atinliyin var? Sanda pozitiv enerji ¢catir, yoxsa sanin daha ¢ox
enerjiya ehtiyacin var? Zsif cahatlarinin siyahisini tut. Hayatdan mamnun galan
insanlar har sey hagda daha atrafli distnUrlar. Vaxt ayir, miiayyan et, gor sanin
istadiyin kimi yasamagina na mane olur? Zaif cahatlarini tayin edandan sonra ikinci
marhalada onlarla lizbalz qalib onlara zarba endirmalisan. 9gar san kiitla garsisinda
danismaqgdan ¢akinirsansa iyirmi muhazira sdylomaya raziliq ver. 9gar yeni biznesina
baslamaq, ya da sani gane etmayan miinasibatlardan can qurtarmaq istayirsansa
daxilinda olan ehtiyatlarin kicik bir zarrasindan istifada et. Bu, sana asl azadligl
dadmaga imkan veracak. Qorxu beyninda yaratdigin seytandan basqa heg na deyil. O,
stiurun neqativ selidir.

— Qorxu sliurun neqativ selindan basga he¢ na deyil? Bu xosuma galir. Demak istayirsan
ki, batlin qorxularim illar 6nca striinarak beynima girmis qorxunc heyvanlar kimidir?

— Dliz tapmisan. Har dafa onlar sani nadansa ¢akindiranda sanki san onlarin ocagina neft
tokmuisan. San gorxularini fath edanda hayatini da fath edirsan.

— Istayirom buna aid bir misal deyasan.



— 9lbatts, deyaram. Gal kiitla garsisinda danismaqgdan baslayaq. Bu ela bir seydir ki,
adamlarin ¢coxu bundan 6limdan betar qorxur. Man vakil olanda ela vakillar
gormuisam ki, onlar mahkama zalina ayaq basmaqdan gorxublar. Onlar har seya razi
olardilar, taki mahkamsa zalinin désamasina ayaq basmasinlar.

— Elalarini man da ¢ox gormuiisam, Culian.

— Neca dislinlrsan, onlar dogulanda bu gorxu hissi vardi? Balaca usagdan niimuna
gotiir. Usaq beyninin sarhadlari yoxdur. Onun beyni imkan va potensial manzarasidir.
9gar onun beyni yaxsi “becarilsa” bu onu mikammal hayata aparacaq. Yox, agar onun
beyni neqativlikla doldurulsa, an yaxsi halda gabiliyyatsizin biri olacaq. Demak
istadiyim bunlardir: ya kitls garsisinda ¢ixis etmak, ya midirindan vazifani boylitmayi
xahis etmak, ya da ay isiginda gélda ¢cimmak ham azablidir ham da 6zal. Har sey sanin
onlar haqgda na fikirlasmayindan asilidir.

— Maraghdir.

— Usaq ela tarbiya edila bilir ki, glinasli bir glin onunglin zahlatdkan ola bilar. Yaxud els
tarbiya edila bilar ki, o, balaca bir kiigliyl an vahsi heyvan hesab edar. Ya da yasli bir
adam narkotiki onu istadiyi yera aparan “velosiped” kimi tasavvir edar. Bunlar hamisi
har hansi seya minasibatin formalasmasindan asilidir.

— 9lbatta, man da bela dislintram.

— Dediklarim gorxu hissina da aiddir. Qorxu sarti refleksdir: 9gar ehtiyatli olmasan o
sanin enerjini, yaradici gabiliyyatini, ruhunu sora bilar. Qorxu 6z eybacar basini
¢ixaranda cald onun basini az. Bununciin an yaxsi yol gorxdugun bir harakati etmakdir.
Qorxunun anatomiyasini basa dis. Bu sanin 6z yaratdigindir. Basqa yaratdiglarin kimi
onu da cirib atmagq ¢ox asandir. Sanin beyin adli galana sivisib giran gorxunu yox
etmayin metodikasini axtar. Bu sana hadsiz inam, xosbaxtlik va sakitlik baxs edacak.

— insan beyni tamamila gorxusuz ola bilarmi?

— Yaxsi sualdir. Cavab vera bilaram: Bali, ola bilar. Sivana Mudriklarinin har biri tamamila

gorxusuzdur. Bunu tam dark etmak Ugtin onlarin getdiklari yolu gérmak garakdir.
Onlarin s6hbatini dinlamalisan. Bunu onlarin gézlarinin igina baxarkan gormak olardi.
Sana daha basqa bir s6z demaliyam, Con!

—Na? — yeni nasa esitmak Uimidila sorusdum.

— Man da hamginin gqorxusuzam. Oziimi taniyiram, dark etmisam ki, tabisat mana
sarhaddi olmayan potensial verib. Sadacs, illar boyunca etinasizhgim, sshv diistincom



ucbatindan bu potensialin garsisini kasmisam. insan beynindan gorxunu yox edanda
daha cavan, daha saglam gorindir.

— Aha, kbhna beyin-badan alagasi, — bela deyib bu sahada biliyimin oldugunu géstarmak
istadim.

— Bali. Sarg mudriklarinin bu barada hala bes min il bundan avval malumatlari vardi, —
bela deyarkan Culianin Gzliinda tabasstiim vardi.

— Midriklar manimla basqa bir gizli Gsul da paylasiblar, indi o barada diistiniram. Bu
Usul san 6zlinarahbarlik va saxsi sahiblanma cigiri ila gedarkan saninglin hadsiz
giymatli ola bilar. Bu tGsul mana bazan ruh verib. Bu falsafa succincity tizarinda garar
tutub. Arzularini reallasdiran bazi adamlar var ki, onlar 6zlari kimi olmayan adamlardan
hamisa uzaq gazirlor. Bahana gatirirlar ki, onlar etdiklari islari az inkisaf etmis adamlar
etmir.

9sl maariflanmis insanlar, 6z xosbaxtliklarina nail olanlar uzunmiddatli xosbaxtlik
xatirina gisamuddatli mamnunlugu taxira salirlar. Bela ki, onlar 6zlarinin zaif cahatlari va
gorxulariila masgul olur, hatta o namalum zonaya da daxil olmagla narahat olurlar.
Onlar kaizen konsepsiyasi ila yasayir, 6zlarini har bir aspektdan takmillasdirir, bunu
fasilasiz edirlar. Vaxt kecdikca bir vaxtlar onlara ¢atin gériinan islar indi onlara asan
gorundr. Bir vaxtlar onlarin layiq oldugu xosbaxtliys, saglamlga, daha yaxsi yasamaga
mane olan gorxular da qgasirga naticasinda tokulan yarpaglar kimi yol qiragina tékulir.

— Demali, taklif edirsan ki, hayatimi dayismazdan avval 6zimu dayisim, elomi?

— Bali. Hiquq fakultasinda oxuyarkan sevimli professorumun mana danisdigi bir hekaya
yadima diisdii. Bir axsam ata yorgun is gliniindan sonra evda dincalmak, alina gazet
alib oxumaq istayir. Oynamaq istayan balaca oglu onun zahlasini tokiir. Nahayat,
bundan cana doyan ata gazetds olan globus saklini kasir, onu ylz xirda hissaya boélib
ogluna verir, deyir: Get oglum, bunlari bitisdirmakla masgul ol! Ata imid edir ki, oglu
saatlarla bu isle masgul olacaq, basi garisacaq, onu rahat buraxacaq. Belslikls, o,
rahatca gazetini oxuyacaqg. Amma onun taacciibilina sabab olaraq bir dagigadan sonra
oglu geri qayidib globusu 6z yerina qoyur. Heyratlanmis ata oglundan bunu neca
etdiyini sorusur. Oglu gulimsayib deyir: “Ata, globusun o biri tarafinda insan sakli
vardi, man bir anda insan saklini diizaltdim. Ondan sonra “diinya” da diizaldi”.

— Cox ibratamiz hekayadir.

— Gorursanmi, Con, Sivanada gorusdiyium Sivana Mudriklarindan ta ki Harvardda mana
dars deyan professorlara gadar hamisi xosbaxtlik formulasinin agarini bilirmis.



— Davam edin!- sabirsizlikls isars etdim.

— 9vval dediklarima qgayidiram: xosbaxtlik layigli magsadin progressiv
reallasdirmasindan kegib galar. San, hagigatan da, sevdiyin isinlea masgul olanda darin
mamnunlug hissi duyursan.

— ogar xosbaxtlik har kasa bela asanligla — sevdiklari isla masgul olarkan galirsa, bas niya
bu gadar badbaxt insan var diinyada?

—Hagqgl iraddir, Con! Sevdiyin isla masgul olmaq, yani sanin timsalinda avvalki isini atib
daha c¢ox sevdiyin rassamligla masgul olmag, ya da ¢ox vacib olmayan islarle masgul
olmag avazina daha manali islarle masgul olmaq casarat talab edir. Bu talab edir ki,
san O0zlnln Rahatlig zonandan kanara addimlayasan. Nayisa dayismak hamisa bir az
narahatliqdir. Bu, bir az risk etmaya banzayir. Daha san hayat qurmagin an arxayin
yoludur.

— Bas casarati neca alda etmak olar?

— Bu, yuxarida danisdigim hekayadaki kimidir: san bir dafa 6ztnl “bir yera yigirsan”
sonra sanin diinyanda har sey qaydasindadir. 9gar san beynina, badanina va
xarakterina sahib ola bilsan, xosbaxtlik va zanginlik sanin dalinca diisacak. Amma san
glindalik olaraq 6z tzarinda islamalisan, lap on, ya on bes daqiqga olsa bels.

— Bas he¢ demadin ki, Yoq Ramanin tamsilindaki doqquz fut boyu, dogquz yiiz funt ¢akisi
olan Yapon sumo pahlavani nayin simvoludur?

— Ha, bizim bu nahang dostumuz sana hamisa kaizenin glclinl xatirladacaq. Kaizen —
Yapon dilinda fasilasiz 6zinl takmillasdirma va progres demakdir.

Bir ne¢a saat arzinda Culian mana ¢ox qiymatli bir informasiya vermisdi, hayatim boyu
esitmadiyim bir informasiya. Beynimin moclizasini, beynimin xazinasini, potensialini
oyrandim. Beynimi arzu va xayallarimi ger¢aklasdirmak tglin neca yonaltmak baradas
yuksak saviyyali, tacriibadan ke¢mis Gsullar dyrandim. Hayatda miayyan bir magsadin
olmaginin, ham saxsi hayatimda, sanatimda va manavi diinyamda magsadin olmaginin
neca vacib oldugunu dark etdim.

— Bas man kaizen sanatini tacriibadan neca kegira bilaram?

— Sana gadim, amma hala da qlivvasini saxlayan on effektli ayin dyradacam, bu ayinlar
da sani 6zlina sahib olmag cigiri il aparacag. ©9gar san onlari har glin inamla hayata
kecirsan, bir aydan sonra hayatinda hiss edila bilacak dayisikliklar géracaksan. 9gar bu
ayinlari giindalik vardisa ¢evira bilsan, mikammal saglamlig, sonsuz enerji, davam



edan xosbaxtliya va beyninin sakitliyina nail olacagsan. Naticada, san ilahi taleyina
¢atacaqgsan ki, bu da sanin haqqindir.

—Yog Raman hamin dediyim on ayini mana inamla taklif etdi, bu onlarin mirasi kimidir.
Razilasarsan ki, man bu ayinlarin gliclinlin siibutuyam. Sadaca, xahis ediram,
dediklarima qulag asasan va naticani 6ziin mihakima edasan.

—Na? Comi otuz giin arzinda hayati dayisan naticalar? —inamsizligla sorusdum.

— Bali, avaza-badal prinsipi. Sistematik olaraq otuz giin arzinda an azi bir saatini
haqqginda danisdigim strategiyaya sarf etmalisan. Oziina sarmaya qoymaq — masals
budur. Amma xahis ediram, dema ki, bunu etmaya vaxtin yoxdur.

— Hagigatan da vaxtim yoxdur. Manim isim eladir ki, har seyi qagaqag¢da ediram. Nainki
bir saat, 6zima he¢ on daqiga da vaxt ayira bilmiram, Culian.

— Sona dediyim kimi, 6zinl takmillasdirmaya vaxti olmamagq, yani beynini inkisaf
etdirmak, ruhunu “yedizdirmaya” vaxtinin olmamasini demak ona banzayir ki,
sirmakla masgul oldugun liclin gqazi basa bilmirsan. Gec-tez bu sani gazaya aparacag.

— Haqgigatanmi?
— Bali.
— Neca?

— Gal masalani bela izah edak. San yiksak effektli, milyon dollar giymati olan yaris
avtomobilisan. Yanacagi bol olan bir avtomobil...

—Sag ol, Culian!

— Sanin beynin kainatin an boylk mdcuzasidir, badanin isa sani heyratlandira bilan
mociza yaradacaq qlvvaya malikdir.

— Razilagiram.

— 9gar san bu milyon dollar giymati olan masinin giymatini bilirsansa, geca-glindiiz onu
saxlamadan stirmak mudriklik slamatidir? Miharrikin soyumasina imkan vermak lazim
deyilmi?

— dlbatts, lazimdir.

— Aha, ela isa bas niya har giin az da olsa vaxt ayirib beynina istirahat vermirsan? Niya
bu “masin”i fasile vermadan geca-gindiz “sirirsan”?



Niys san beyninin mitharrikini soyutmaga vaxt ayirmirsan? Fikrim sana ¢atir? Oziini
“yemlamak” 6zlin¢lin eda bilacayin an vacib seydir. Glindalik cadvalinda 6ziini
takmillagdirmaya, saxsi zanginlasmaya vaxt ayirmagq effektivliyini artiracaq.

— Bununglin otuz glin arzinda glinda bir saat bas edarmi?

— Bu manim hamisa axtardigim moécizali bir formuladir. Kbhna vaxtlarimda bunun
ahamiyyatini bilsaydim bu formulaya milyonlarla dollar verib alardim. indi iss man bu
giymatli biliyi pulsuz alda etmisam. Dediyim kimi, san bu formulani har giin nizam-
intizamla yerina yetirmalisan . Bu, gqisa middatli formula deyil. Bir dafa bunun “igina
girdinsa” hamisalik orda olmalisan.

— Na demak istayirsan?

— Gin arzinda 6zlina cami bir saat sarf etmak, otuz giin sonra dramatik naticalar
veracak. Bu ayini taza adata ¢evirmak U¢lin bir ay kifayatdir. Bu miiddatdan sonra
oyrandiyin strategiya va Usullar sanki sanin ikinci darsin olacag. Masala bundadir ki,
agar san daha yaxsl naticalar gormak istayirsansa onlari har giin etmakda davam
etmalisan.

— Kifayat gadar adalatli prinsipdir, — Culianla razilasdim.

Culian 6zlinln saxsi saglamliq va daxili sakitliyinin gapisini aca bilmisdi. Gz gabagindadir
ki, avvalki xasta vakil enerijili, nurlu bir filosofa ¢evrilib. Homin anda tam garar verdim ki,
esitmali oldugum Usul va gaydalara har glin bir saat vaxt ayirim. Basqalarini
dayismazdan avval 6zimu takmillasdirmaya garar verdim. Kim bilir, man da Culian kimi
dayismaya nail olacagdim. Buna say gostarmaya dayardi.

Hamin geca man par-par yanan gonaq otagimda oturub Culianin “Nurlu yasamanin on
ayini”ni 6éyrandim. Onlarin bazilarini etmak Uglin fikri tam toplamagq garak oldugu halda
bazilarini etmak asan idi. Har bir ayin daha gbézlanilmaz naticalar vad edirdi.

— Birinci strategiya mudriklara Taklik Ayini kimi malumdur. Bu ayina gtindalik cadvalinda
0zlina bir middat sakitlik vermakdan basga he¢ na daxil deyil.

— Bir muddat sakitlik na demakdir?

— Bu, on bes daqiga da ola bilar, alli daqiga da. Burada san sakitliyin, sikutun mualicavi
glclni kasf edirsan, ham da kim oldugunu dyranirsan, — Culian izah etdi.

Oziimiin “motor”uma istirahat tciin fasila vermak? — yiingiilca gilimsayib sorusdum.



— Heg safara ¢ixmisan?

— 9lbatta. Biz har yay Cenninin valideynlari ila birlikda istirahat etmak lgilin adalara
sayahat edirik.

— Ok. Yol boyunca dayanirsinizmi?

— Bali. Yemak liclin, ya da 6zimu yuxulu hiss etdiyim tigciin masini saxlayiram. Alti saat
arxa oturacagdaki oglanlarimin dava-dalasina qulag asandan sonra mani yuxu basir.

— Yaxsi. Taklik Ayinini galbin tG¢lin dayanacaq hesab et. Bunun magsadi 6zinu
tazalomakdir. Bu da siikutun yorgani altinda vaxt kegirmakdir.

— Suikutda hansi xUsusiyyat var ki?

— Yaxsi sualdir. Taklik, ya sassizlik yaradici manba ila alaga yaradir, kainatin sana baxs
etdiyi sonsuz qlivvani acib sana gostarir. Gortirsanmi, Con, beyin gola banzayir.

Yasadigimiz bu xaotik diinyada aksar insanlarin beyni sakit deyil. Hamimizin beyni daxili
gasirga ila doludur. Har halda, glin arzinda az da olsa sakitliya ¢akildikdan, siikut icinda
galandan sonra beyin slisa kimi hamar olur. Daxili sakitlik ise 6zlyla daxili sakitlik, sonsuz
enerji gatirir. Hatta bunu edandan sonra daha rahat yatacagsan.

— Bu ayini yerina yetirmak ti¢liin hara getmaliyam?

— Nazari cahatdan bunu har yerda eda bilarsan, yataq otaginda da, is yerinda da. ©n
vacibi sakit, ham da gdzal bir yer tapmaqdir.

— GOozalliyin bura na daxli var?

— GOzal manzara talatiimli galba sigal ¢akir. Bir buket qizilgil, birca adad nargiz sanin
hisslarina yiiksak tasir edacak. Bu ciir gdzallik olan makan sanin Oziiniin
Panahgahindir.

— Bu nadir?

— Bu makan sanin zehni va manavi inkisafin tglin maxfi bir yerdir. Bura evindaki bos
otagq, sakit bir kiinc da ola bilar. Ela bir yer olsun ki, orda san sakitca otura bilasan. Ela
bir yer ki, san orda oturub Oziiniin galmasini gdzlayirsan.

— Yaxsi saslanir. Dastnuram ki, isdan galandan sonra bels bir sakit yerds oturmagq bir
diinya enerji verar mana. Gun arzindaki stresi bu yolla azalda bilaram. Bununla
camiyyatda daha yaxsi insan ola bilaram.



— Bu basqga vacib bir magami da yada salir. Taklik Ayini an ¢ox o vaxt fayda verir ki, san
onu har glin eyni vaxtda yerina yetirasan.

— Niya?

— Clnki bu ayin sonralar sanin glindalik rejimina daxil olur. Bu ayini har glin eyni saatda
yerina yetirmak, glindalik adatina cevrilir. San he¢ vaxt buna etinasiz yanasmirsan.
Pozitiv hayat adatlari sani 6z xosbaxt taleyina dogru aparacaq.

— Taleyima?

— Bali. 9gar imkan varsa har glin tabiatls Ginsiyyatda ol. Mesada gazmak, ya da evinin
arxasindaki bagcadaki pomidorlari becarmak sana sakitlik gatiracak. Tabiatda olmaq
ham da 6ziindaki sonsuz hikmati kbklamayina sarait yaradir. Bu da saxsi qlivvani kasf
etmakda yardimgin olur. Bunu heg vaxt unutma. — Culian maslahat verdi.

— Bu ayinin sana ¢ox xeyri oldumu, Culian?

— SOzsiz. Man glin ¢ixan kimi yuxudan dururam, etdiyim yegana is basimi sirli
panahgahima soxmagqdir. Sonra Quzilgiiliin Urayi Ayinini yerina yetirirom, ehtiyac
olarsa. Bazi guinlar saatlarla sakitlikda 6ziimla lGzbaliz qaliram. Basqga glinlarda yalniz
on daqiqa sarf ediram. Natica eynidir. Daxili harmoniya, ¢oxlu fiziki qlivva. Bu da mani
ikinci ayini etmaya aparir. Bu da Cismani Ayindir.

— Yaxsi saslanir. Bu na haqdadir?
— Bu, cismani qayginin glici hagdadir.
—Aha...

— Cox sadadir. Cismani Ayin bir vacib prinsipa asaslanir. Bu prinsipa asasan badanina
gaygi gostardikca ham da beynina qaygi gostarirsan. Badanini hazir etdikca beynini da
hazir edirsan. ©gar badanini tarbiya etsan beyni tarbiya etmis olursan. Giin arzinda
azaciqg vaxt ayirib badan adli mabadina qullug els. Bu halda ganin badaninda daha
normal dovr edir. Bir haftada 168 saat oldugunu bilirdinmi?

— Duzlinl desam, yox.

— Bir hafta arzinda an azi bes saatini cismani aktivliyina sarf etmalisan. Sivana Mudriklari
yoglarin cismani potensialini oyatmaq va gliclii yasamaq Ugilin olan gadim Gsullarini
tacribadan kegiriblar. Bu usullari tacriibadan kegiran mudriklarin kandin ortasinda
baslari Gstiinda durmasini kas géziinls gérasan!



— San da yoqayla masgul olmaga cahd etmisan, Culian? Cenni ke¢an yay bunu
tacriibadan kecirtdi, deyir ki, bunu etmak onun 6mriina bes il da alaves etdi.

— Con, ilk olaraqg deyim ki, hayatini mdciizavi suratda dayisa bilan basqga strategiya
yoxdur. Sana yuxarida dediyim Usul va metodlari tatbiq etmak kdkli va davamlh
dayisikliya gatirib ¢ixarir. Amma yoqa yasamagq qabiliyyatinin bitln ehtiyatlarini askar
edir. Man har sahar yoqa ile masgul oluram. Oziima qoydugum an yaxsi sarmaya
budur. Bu, takca badanimi saglam etmir, ham da beynima yaxsi tasir edir. Hatta bu
manim kreativliyimi da kasf edib. Bu ¢ox yaxsi gaydadir.

— Midriklar badanlarini méhkamlandirmak t¢tin daha nalar edirlar?

—Yog Raman va onun gardas va bacilari inanirdilar ki, tabiatin qoynunda gazmak — ya
yliksak dag cigiri ila getmak, ya mesanin darinliyinds gazmak — yorgunlugu aradan
galdirmagin an sada yoludur. Bu , badani 6z avvalki tabii halina gatirir. Hatta gazmak
Uclin alverisli hava olmayanda, yagis, ya tufan vaxti onlar komalarinin bir sakit yerinda
bunu edirlar. Ola bilar ki, onlar glin arzinds yemak yemayi taxira salsinlar, amma
gundalik olaraq gazintini rejimlarina daxil edirlar.

— Onlarin komalarinda na var ki? “NordicTrack” masinlari? — istehzayla sual verdim.

—Yox. Onlar yoga pozasinda olurlar. Hardan gorirdim ki, onlar tak alla ¢ana vurma
yerina yetirirlar. DlzlUnli desam, disintrdim ki, onlar Gglin farqgi yoxdur ki, onlar na
edirlar. 9sas odur ki, badanlarini harakat etdirib ciyarlarina axib dolan tamiz havayla
tanaffis edirlar.

— Tamiz havayla nafas almagin bura na daxli var?

— Sanin bu sualina Yoq Ramanin sevimli bir kalami ila cavab veracam: “Diizglin nafas
almaq diizgiin yasamaqdir”.

— Yani nafasalma belsa vacibdir?— taaccibla sorusdum.

— Sivanada saharin erkan ¢aglarinda mudriklar enerjini ikigat, ya Gg¢gat artirmagin an
suratli yolunun nafasalma oldugunu oyratdilar.

— Bas biz dogulan andan nafas almagi bilmirik ki?

— Hagigatan da yox. 9ksariyyatimiz daha artig yasamaq U¢lin nafas aliriq, amma yaxsi
yasamagq Ucin yox. Coxumuz ela dayazdan nafas aliriq ki, badanimiza optimal saviyya
Uglin tam oksigen gabul eda bilmirik.

— Bela ¢ixir ki, diizglin nafasalma da bir elmdir.



— Eladir ki var. Midriklarin bu yolda falsafasi cox sadadir: diizglin nafasalma yolu ila
coxlu oksigen gabul et va badaninin tabii enerji ehtiyatlarini azad et.

— Ok. Neca baslayim?
— Bu ¢ox asandir. Glin arzinda bir, ya iki dofa darindan nafas almagi unutma.
— Bas nadan bilim ki, diizglin nafas aliram, ya yox?

— Badanini ylingllca harakat etdir. Bu onu gostarir ki, san garindan nafas alirsan. Bu ¢ox
yaxsi bir nafasalmadir. Yog Raman mana garnimi ovcuma almagi éyratdi. Man nafas
alarkan garnim harakat edirsa, demali, diizglin nafas aliram.

— Cox maraqglidir.
— ogar beladirsa, onda san Nurlu Yasamagin Uglincl ayinini da bayanacaksan.
— Bu hansidir?

— Bu, Canli Qida Ayinidir. Man vakil isladiyim kéhna zamanlarda gizardilmis yemaklar
yeyardim. Ya da bu ciir basga seylar. 9lbatta, 6lkanin an yaxsi restoranlarinda nahar
edirdim. Amma har halda qarnimi qizardilmis at, ya baligla doldururdum. O vaxtlar
bilmirdim ki, narahathigimin an asas manbayi ela bu imis.

— Dogrudanmi eladir?

— Bali. Bu cir yemak ham zehni, ham da fiziki enerjini qurudur. Bu sanin ahvalina tasir
edir, beyninin aydin diisiinmasina zarba vurur. Yog Raman bela deyirdi: “Badanini
gidalandirdiqca beynini gidalandirirsan”.

— GlUman ediram ki, san yemak gaydani dayismisan.

— SOzsuz. Bu 6zimi daha yaxsi hiss etmayima ¢ox komak etdi. Homisa ela dlisintrdim
ki, shvalimin pis olmasinin sabablari yorgunlugum, yasimin cox olmasidir. Sivanada
oyrandim ki, gecalar yata bilmamayimin asas sababi garnima doldurdugum
“yanacaq”la alagali imis.

— Bas Sivana Mudriklari bela cavan va nurlu olmagq lglin na yeyirlar?
— Canli gidalar, — cavab bu oldu.

—Ha...ha...ha...

— Cavab beladir. Canli gidalar 6li olmayan gidalardir.

— 9zizim Culian, canh gida na demakdir?



— Canli gidalar giinasin, torpagin, hava va suyun garsiligh tasiri ila amala galan gidalardir.
Man vegetarian pahrizindan danisiram. Bosgabini tazs taravazls, meyva va lapalarls
doldursan, ¢ox uzun bir 6mdr strarsan.

— Bu mumkundur?

— Mudriklarin goxunun yasi ylzl kecib, amma onlarda gocalig alamati yoxdur. Kegan
hafta gazetdsa oxudum ki, Sargi Cin Danizinda balaca Okinava adasinda bir qrup adam
yasayir. Tadgigatgilar bu adaya axisirlar, ¢linki malum olub ki, bu ada diinyada yasi
yuzi keganlarin an ¢ox oldugu bir yerdir.

— Tadqgiqatcilar daha na 6yraniblar?
— Oyraniblar ki, onlarin cox yasamasinin sirri vegetarian pahrizidir.

— Bu clr pahriz saglam gidalanma hesab edila bilarmi?Adama ela galir ki, bels gidalanma
glic vermaz adama. Hom da unutma ki, man bitiin glind agir isla masgul olan bir
vakilam.

— Bu pahriz tabiatin biza taklif etdiyi gidalanmadir. Bu clr gida canlidir, ¢ox saglam
gidadir. Mudriklar min illar boyu bela gidalaniblar. Onlar bunu xalis pahriz adlandirir. O
ki galdi sanin glic hagqindaki narahatligina, planetda an gicli heyvanlar, masalan,
gorilla, fil vegetarian “nisan”ini faxrla gazdirirlar. Bilirssnmi, gorillanin glicli insan
gliciindan otuz dafa coxdur?



Bela hazir malumata goéra tasakkiirlar, dost!

— Bax, mudriklar geyri-adi insanlar deyil. Onlarin hikmati bela prinsip tstlinda qurulub ki,
sakit hayat yasayib, he¢ nayi haddindan artiq etmayasan. 9gar san ati xoslayirsansa,
onu yemakda davam et. Amma unutma ki, san 6li arzagi hazm edirsan. 9gar
bacarirsansa girmizi at yemayi azalt. Bels ati hazm etmak ¢ox ¢atindir. Yadinda saxla
ki, sanin hazmetma sistemin bitin badanini enerji ila tachiz edan bir orqandir. Na
demak istadiyimi basa distrsanmi? Bir anlig miiqayisa et, at yeyandan sonra 6zin
neca hiss edirsan, ya salat yeyandan sonra na bas verir? 9gar san tam ciddi vegetarian
olmagq istamirsansa an azi glin arzinda yemakls salat ye, ¢araz liglin do meyva ye.
Hatta bu da yaxsi naticalar veracak.

— Bunu etmak manca agir olmaz.

— Vegetarian dietinin glicl barada ¢ox esitmisam. Ela kegan hafta Cenni dedi ki, taza
vegetarianlarin otuz bes faizini tadqiq ediblar. Malum olub ki, yeddi aydan sonra onlar
daha az yorgunluq hiss edib, daha ¢ox gtimrah olublar. Calisacam ki, har yemakls salat
yeyim. Sanin gérkamina baxib hatta yemayi salatla da avaz eda bilaram.

— Bunu bir ay yoxla, sonra isa naticaya baxib fikir ylrit. Sen 6ziinl hadsiz yaxs! hiss
edacaksan.

— Ok. 9gar bela yemak mudriklara yaxsi tasir edirsa niya mana da yaxsi tasiri olmasin?
S6z veriram ki, bu “zarba”ni 6ziima vuracam. Har axsam tosterin yaninda durmaqdan
bezmisam.

— ogar sana Canli Qidalanma Ayinini sevdira bildimsa dérdiinci ayini da bayanacaksan.
— Dost, bil ki, sanin dostunun fincani hamisa bosdur.

— Dordincisi Bol Bilik Ayinidir. Bu anlayisin asas manasi bitiin hayatin boyu éyranmak
va bilik dairani genislandirmakdir. Bu ham sana, ham da atrafindakilara xeyirdir.

— Bela gadim bir fikir var ki, bilik qivvadir, elomi?

— Bali, amma bu ayin ondan da uzaga gedir. Bilik yalniz potensial quvvadir. Biliyi
gostarmak Uglin 0 nayasa tatbiq edilmalidir. 9ksar adamlar har hansi bir situasiyada
na etmak lazim oldugunu bilir. Problem ondadir ki, onlar har glin biliklarini tatbiq
etmirlar xayallarini reallasdirmaq Ugln. Bol Bilik Ayini ham da hayatin talabasi olmaq
haqgdadir. Bundan basqa, bu ayin hayat adli sinif otaginda na 6yranmisansa onu
islotmayi talab edir.

— Bu ayin vaxti Sivana Mudriklari na edirdilar?



— Onlarin bu ayini yerina yetirmak Uglin coxlu xirda ayinlari var. Onlardan biri an asandir.
Hatta san onu indi da eda bilarsan.

—Yagin ¢ox vaxt aparmaz, elomi?

Culian gulimsadi:

— Soninla paylasdigim Usul va vasitalar bu vaxtacan etdiklarindan daha effektli olacaq.
Bir gapiklik mudrikliyin, bir manatliqg axmagligin olmasin!

oksar adamlari gbz 6niina gatir. Onlar kompdterlarini vaxtli-vaxtinda tamir etdirmir,
deyirlar ki, buna vaxtlari yoxdur. Amma gaflatan komplter xarab olur, aylarla aziyyat
¢okdiklari bir anda itir. Yalniz bu halda pesman olurlar ki, niya vaxtinda ¢ara qilmayiblar.
Fikrim sana catir?

— Oz timsalimda man na eda bilaram?

— Calis ki, kdhna rejimina bagli olub galma. Urayinin istadiklarini et. Beynini, badanini va
xarakterini gliclandirmak Gg¢lin 6zlina sarmaya qoyanda, 6zlina garsi sadagatli olanda
0zlinil els hiss edacaksan ki, sanki daxilinda bir saxsi navigator var, bu navigator sana
nayi etmayin daha yaxsi natica veracayini sdylayir. San vaxta fikir vermadan 6z
hayatini yasayacaqgsan.

— Fikrin mana ¢atdi. Bas sanin mana dyratmak istadiyin bu ritualin kigik bir bolmasi
nadir?

— Miintazam olaraq kitab oxu. Giin arzinda otuz daqigalik mitalia saningclin moclizalar
yaradacaq. Amma sani xabardar ediram. 9lina kecan har kitabi oxuma! Beyin adl
bagina nayi goydugunu yaxsi segcmalisan. Oxudugun olduqca giymatli olmalidir. Ela
kitab oxu ki, 0 ham sani inkisaf etdirsin, ham da hayatini dayissin.

— Sivana Mudriklari hansi kitablari oxuyurdular?

— Onlar vaxtlarinin goxunu ulu babalarinin gadim talimlarini dafalarle oxumaga sarf
edirdilar. Bu falsafi adabiyyati onlar acgozliikla oxuyurdular. Man hala da bu nurlu
mudriklarin bambukdan dizaldilmis stullarinda oturub ulu babalarinin kitablarini
oxuyarkan neca glliimsadiklarini xatirlayiram. Yalniz Sivanada mitalianin gliclin,
kitabin mudriklarin an yaxin dostu olmasi tezisini 6yrandim.

— Demali, alima keg¢an har bir yaxsi kitabi oxumaliyam, elomi?

— Ham “ha”, ham da “yox”, — Culiandan cavab galdi va o, fikrini bels izah etdi:



— Sana deya bilmaram ki, bacardigin qadar ¢ox kitab oxuma. Amma unutma, bazi
kitablar dadmagq uglin, bazilari ceynanmak Uglin, nahayat, bazilari butinlikls udulmag
Uclindir. Bu da fikri basga tarafa yonaldir.

Culian, san acmisan? — zarafatla sorusdum.
—Yox, Con! — Culian da glildi va davam etdi:

— Bununla sadaca demak istayiram ki, coxlu kitablar arasindan secilmis bels kitablar
oyranilmalidir. Mudriklar kitabxanalarindaki giymatli kitablari on dafa, bazan on bes
dafa oxuyurdular. Onlar bela kitablari bahali bir inci, miigaddas sanadlar hesab edir. —
Pis deyil... Dogrudanmi oxumagq ela vacibdir?

— GUln arzinda otuz dagiga mutalis etmak hayatinda hiss olunacaq dayisiklik edacak,
clinki san isladilmasi miimkiin olan bilik ehtiyatlarini géracaksan. istanilan problemin
hallinin cavabi kitablarda var. ©gar san yaxsi ata, ya yaxsi vakil, dost, sevgili olmaq
istayirsansa ela kitablar var ki, sani 6z maqgsadina raket stratila ¢catdira bilar.
Hayatinda etdiyin har bir sahvi sandan avval yasayanlar edib. Yoxsa ela bilirsan ki,
Uzlasdiyin bltlin problemlar unikaldir?

—inan mana, Culian, heg bu hagda diisiinmamisam. Sanin na dediyini anlayiram, biliram
ki, haglisan.

— Hayati boyu har bir kasin Gzlasdiyi ve lzlasacayi problemlarla insanlar avvallar da
Uzlasiblar, — Culian davam etdi:

— Bu problemlarin cavabi va halli yollari kitablarin sahifalarindadir. Dizglin kitablar oxu.
Oyran, gor sanin lzlasdiyin problemlari basqgalari neca hall ediblar? Onlarin
strategiyasini 6z hayatina tatbiq et, hayatinda bas veranlardan heyran olacaqgsan.

— Konkret olaraq “diizglin kitablar” hansi kitablardir? — deya sual verib Culianin fikrini
bilmak istadim. Bilirdim ki, onun cavabi mani gane edacak.

— Bunlari sanin 6z 6hdana buraxiram, dost! Saxsan man sarqdan gayidandan sonra
vaxtimin ¢oxunu valeh oldugum gadin va kisilarin hayatindan bahs edan kitablari va
mudriklik adabiyyatini oxumaga sarf ediram.

— Bu qunduz dostuna oxumagq Uglin kitab tévsiya edarsanmi? — bic-bic glildim.

— dlbatta. Dahi Amerikali Benjamin Franklinin biografiyasi xosuna galacak. inaniram ki,
Mahatma Qandinin avtobioqrafik “Hagigatlea manim eksperimentlarimin hekayasi”
kitabi da sana stimul veracak. Maslahat goriiram ki, Hermann Hessenin “Siddhartha”
kitabini oxuyasan. Senecanin bazi asarlarini, filosof Markus Aureliusun asarlarini



oxumagin pis olmazdi. Hatta san Napoleon Hillin “Dusiin va varlan” kitabini da oxuya
bilarsan. Man bu kitabi kegan hafta oxudum. Fikirlasiram ki, méhtagsam bir kitabdir.

— “Dlslin va varlan”? Fakt budur ki, Graktutmandan sonra san olan-qalanini satmisan.
Hagigatan da, man pul gazanma talimlarindan bezmisam. Bu kitabi oxumagq ala olardi.



Ey, dost, burda saninla razilasmiram, — bu dafa Culian mudrik bir baba kimi s6zimu
kasib dedi:

— Bu balaca kitab ¢oxlu pul gazanmaqdan bahs etmir, bu daha ¢ox hayat gazanmagq
yolunu gostarir. Sana deyim ki, firavan yasamaq va varli olmaq — bunlar eyni sey deyil.
Man sanin indi yasadigin hayati yasamisam, pul gazanmaq yolundaki azablari biliram.
“Dlsln va varlan” kitabi zanginlik hagdadir, manavi zanginlik da bura daxildir. Bu
kitabi oxusan pis olmaz. Ancaq sanin yuxaridaki fikrini do unutmaram.

— Culian, Uzr istayiram. istamazdim ki, bir agressiv vakil tasiri bagislayim. Demak istadim
ki, pul gazanmag yolunda sabrim tiikanir bazan. Man bu xasiyyatimi aradan
qaldirmaliyam. Haqgigatan da, manimla paylasdigin fikirlar Giglin sana minnatdaram.

— Eybi yox, olan oldu, kegan kegdi. Fikrimi sana gatdira bildim, manca. Oxumaq va
oxumaqda davam etmak. Maragli daha nasa esitmak istayirsan?

—Na?

— Masala bundadir ki, san kitablardan nasa gotiirmursan, kitablar sanda nasa Uza ¢ixarir.
Kitablar taza heg na dyratmir.

— Dogrudanmi?

— Haqgigatan da beladir. Sadacs, kitablar sana igcinda olani tapmaqda komak edir. Bax,
maariflanma els budur. Bltilin sayahatim boyunca dark etdim ki, cavan oldugum
vaxtdan bari heg irali getmamisam. Amma indi kim oldugumu biliram.

— Demali, Bol Bilik Ayini kitab oxumag va ordan zangin informasiyani gétirmakdir,
elami?

— Qisman. Bu giindan baslayaraq glindalik yarim saat kitab oxu. Qalani 6zu galacak, —
Culian sirli bir tabasstimla dedi.

— Ok. Bas Nurlu Yasamagin Besinci Ayini hansidir?

— Bu, Saxsi 9ksetma Ayinidir. Miidriklar daxili miizakirays darindan inanirlar. Oziinii
tanimaga vaxt sarf etmakla ela seylar 6yranacaksan ki, bu vaxtacan xabarsiz galmisan.
— Cox manali saslanir.

— Gorursan, daxilimizds istedad murgi vurur. Bu istedadimizla tanis olmagqla biz onlari

yandiririg. Har halda 6z-6zlinla sakit miizakira bundan da ¢ox seya malikdir. Bu tacriba
soni gliclt, daha midrik edacak.



— Culian, bu barada dediklarin mana garanlig galdi.

Dogrusu, ilk dofa bunu esidanda mana da gariba galdi, dedim ki, saxsi aksetma
disinmak adatindan basqga heg na deyil.

— Bas hamimiz diistinmiiriik ki? insani insan edan diisinmak deyilmi?

— Bali, coxumuz diistintrik. Problem ondadir ki, insanlarin ¢oxu daha ¢ox yasamaq Ugln
distndr. Bu ayin isa daha yaxsi yasamagq barada diistinmakdir. Benjamin Franklinin
biografiyasini oxuyarkan san nayi nazards tutdugumu basa disacaksan. O har axsam,
agir, yorucu is ginlindan sonra evin bir kiinctina ¢akilib glin arzindaki halini aks
etdirirmis. O, etdiyi harakatlarin pozitiv, negativ, yaxud “tamir”s ehtiyaci oldugunu
miiayyan edirmis. Etdiyi sahvlari dark edarak hamin sahvlari bir daha etmamak (glin
tacili addim atib onlari takmillasdirirmis. Midriklar da bels edirdilar. Har geca onlar
komalarindaki sakit, atirli quzilglllarls 6rtiilmus bir yerda oturub darin xayala dalirdilar.
Yoq Raman isa glin arzinda etdiklarinin siyahisini da tuturdu.

— Maraghdir, o bu siyahiya na yazirmis?

— owvalca, o, etdiyi har bir harakati yazirdi. Ssharlar 6zlina gaygidan baslamis o biri
mudriklarla minasibatina, mesaya gazintisina, mesada odun axtarmasina, taza gida
tapmasina gadar har seyi yazirdi. Maraqlidir ki, o glin arzinda na fikirlasirdisa onu da
yazirdi.

— Bunu etmak agir deyil? Dizini desam, bes daqiga avval na disindiyim he¢ yadimda
deyil, o ki galdi iyirmi saat avval ola.

— Vacib deyil ki, bunu har giin edasan. Goériirsanmi, manim nail oldugum naticaya har
kas nail ola bilar. Har bir kas! Problem ondadir ki, insanlar har seya bahana tapirlar. Bu
lap xastalik kimidir.

— Manca, bu insanlardan biri do manam. — Dostumun na dediyini dark edarak dillandim.
— Bahana gatirmakdansa nasa et. — Culian sasini galdirdi.
— Nayi edim?

— Duslinmaya vaxt ayir! Saxsi analizetmani miintazam vardis halina sal. Bir dafa Yoq
Raman etdiklarini bir situnda, fikirlasdiklarini isa basqa sttunda yazmisdi. Sonra basqa
bir siitunda etdiklarini giymatlandirmisdi. O, etdiyi harakatls fikirlasdiklarini yazili
formada miiqayisa etdiyindan, onuncgiin har hansi bir harakat va ya fikrin pozitiv



olmasini tayin edirdi. ©gar etdiklari pozitiv olardisa daha yiksak natica alda etmak
Uclin daha ¢ox enerji sarf edirdi.

Bas agar etdiklari, yaxud fikirlari neqgativ olsa, onda neca?
Bu halda o, harakat va fikirlari targitmak yolunu axtarib tapirdi.
Mana ela galir ki, bir misal ¢aksan daha yaxsi anlayaram.

— Soxsi hayatimdan olmalidir? — Culian sorusdu.

— 9lbatta, sanin na fikirlasdiyini bilmak maraql olardi.

— Mansa sanin na fikirlasdiyini 6yranmak istayiram. — Culian guldd.

Har ikimiz maktab hayatinds oynayan balaca maktablilar kimi pigqgildayib giilmaya
basladiqg.

— Ok. San hamisa canini qurtarmagq lgilin bahana tapirsan.

— Gal diinan na etdiyin bazi harakatlarini yada salag. Na etmisansa bu bir varaq kagiza
yaz, — Culian mana oyratdi.

Artiq dark edirdim ki, nasa cox vacib bir sey izah edacak mana. illar arzinda ilk dafs
olarag etdiyim harakatlari, distinditklarimi bir varaqda aks etdirmaya vaxt ayirirdim.
Bunu etmak ham maraqli, ham da gariba idi. 9gar bels etmamisamsa 6zimu neca
takmillasdira bilardim? Nayi takmillasdirmayi neca tayin edardim?

— Nadan baslayim?

— Sahar tezdan na etdiyini yaz, sonra isa na bas veribsa bir-bir geyd et. 9sas anlari
xatirla. Hala vaxt var.

—Yaxsl. Man diinan yeddinin yarisinda elektrik xoruzumun sasina yuxudan durdum, —
zarafatla dedim.

— Ciddi ol, davam et!
— Ok. Sonra dus gabul etdim, Gzim girxdim, agzima bir vafli atib isea cumdum.
— Bas aila tzvlarin?

— Onlar hala yatirdilar. Har halda, ofisa ¢catdim. Gérdim ki, saat sakkizin yarisina gors
tayin etdiyim mustari saat yeddiden mani gozlayir. Ha, dost, ham da bu miistari cin
atina minib.



— Sanin ona reaksiyan neca oldu?
— Neca olacag? Qana-gan! Nadir, Gstiima cumub mani tapiklomasini gézlamaliydim?
—Hmm. Ok. Sonra na bas verdi?

— Har sey daha da pislasdi. Mana dedilar ki, hakim Uildabest kabinetinda mani gérmak
istayir, agar on dagigaya onun yaninda olmasam har sey kallamayallaq olacagq.



Yadindadir o Uildabest? Ona Vahsi Hakim lagabini da san vermisdin. Bir dafa san
“Ferrari”ni onun masininin yerinda park etdiyina gora sani acilayandan sonra bu lagabi
ona yapisdirdin, — man bazi seylari Culiana xatirladib davam etdim:

— Mahkama binasina girib oradaki basqa bir is¢i ile miibahisa etdim. Geri ofisa
gayidanda iyirmi yeddi telefon mesaji mani gozlayirdi, hamisi da “tacili”... Davam
edim?

— Buyur.

— Eva gedanda Cenni zang edib dedi ki, masini onun anasigilin evinin yaninda saxlayim
va anasinin bisirdiyi piroqu gotiirim. Qayinanamin 6z dadh piroglari ila maghur
olmasini da qeyd etmaliyam. Ha, badbaxtlikdan o tarafa gedanda 6zUmii tixacin
ortasinda goérdim. Bundan betar tixaci he¢ aglina da gatirma. 40 daraca istida tixacda
vaxt kecirdikca vaxt stirlisiib aradan ¢ixirdi.

—San na etdin?

— Na edacam? Nagliyyati lanatladim. Na dediyimi esitmak istayirsan?

— inanmiram ki, sanin dediklarin beyin adli bagimi “yemlaya” bilar, — Culian giilimsadi.
— Bu sdyuslarim sanin bagini yaxsica glibralayar,

— man da zarafat etdim.

— Balka burda dayanasan. indisa bir saniya vaxt ayir va harakatlarini tahlil et. Geriya
nazar salsan, bir daha imkanin olsaydi bazi seylari fargli edardin, dizdir?

— Dizdur!
— Bas neca edardin?

— Hmm... 9vvala, yuxudan daha tez durardim. Biliram ki, har seyi gacagagda etmakla na
0zUma, na da ailoama yaxsi he¢ na etmiram. Sahar tezdan bir az sakitlik verardim
dziima, bu da giin arzinds edacayim harakatlars tasir edardi. Qizilgiiliin Urayi Ayinini
etmak pis olmazdi. Hom da aila lizvlarimla bir stol arxasinda oturub sahar yemayi
yeyardim. Lap bir balaca nimg¢a vermisel olsun... Bu mana xos tasir edardi. Hiss ediram
ki, arvadimla, oglanlarimla ¢ox vaxt kegirmiram.

— Ax1 bu diinyamiz mikammal bir diinyadir, sanin do normal hayatin var... San glindalik
harakatlarina nazarat etmalisan. Yaxsi sey fikirlasmak ti¢clin qlvvan var axi! Xayallarini
reallasdirmaq tgin giclisan axi! — Culian sasini azca qaldirdi.

Bunu dark ediram. Haqgigatan da, hiss ediram ki, dayismaliyam.



dla! indi isa diinanki giiniinii aks etdirmakds davam et.

— Ok. Duslintram ki, garak mustarimin Ustlina bagirmayaydim. Garak mahkamsa isgisi ila
mubahisa etmayaydim. Masinda olanda hay-kiy salmamaliydim.

— Tixaca gora masinlar giinahkar deyil axi.
— Eladir.

— Goruram ki, san indi Saxsi 9ksetma Ayininin gliciinli gorursan. Etdiklarina nazar
salmagqla, duslindiklarini xatirlamagla, glinlinii neca kegirdiyini tahlil etmakla san
takmillasman Uglin tadbir gorirsan. Sabahki glinlind yaxsilasdirmagin yegana yolu bu
gln etdiyin sahvi diizaltmakdir.

— Ela plan qurmagq lazimdir ki, bu sahv bir da takrar olunmasin, elami?

— Eladir. Sehv etmakda pis he¢ na yoxdur. Sahvlar hayatimizin bir hissasidir va inkisaf
Uclin xeyirdir. Bela bir deyim var: “Xosbaxtlik gararlardan irali galir, yaxsi gararlar yaxsi
tacribadan irali galir, tacriiba isa pis gararlardan irali galir”. Amma eyni sahvi dafalarla
etmak kobud sahvdir. Bu, 6zlini dislinmanin ¢catismamazhgidir, ki, o da insani
heyvandan farglandirir.

— Bela s6zl heg avvallar esitmamisdim.

— Bu, haqigatdir. Yalniz insan varligi nayi sahv, nayi diiz etmadiyini analiz eda bilar. it
bunu eda bilmaz. Qus bunu eda bilmaz. Hatta meymun da bacarmaz. Amma san
bacararsan. Bax, Saxsi 9ksetma Ayini bunlar barasindadir. Miiayyan et, gér hayatinda
nayi diiz, nayi sahv edirsan. Sonra darhal sahvlarini dlizaltmaya ¢alis.

— Bu hagda cox fikirlesmak lazimdir, Culian, lap ¢ox.

— Nurlu Yasamagq Ayini hagda neca? Esitmak istayirsanmi? Bu ayin erkan oyanma
ayinidir.

— Aha... indi biliram na deyacaksan.

— Sivana adli uzag makanda 6yrandiyim an yaxsI maslahat giinas ¢ixan kimi yuxudan
durmaqdir. Coxumuz ehtiyac olandan da ¢ox yatiriqg. Normal adam giin arzinda comi
alti saat yatmagla tam saglam qgala bilar. Yatmaq vardisdan basqa he¢ na deyil. Basqa

vardislar kimi, san istadiyin naticani alda eda bilarsan. Buna isa az yatmaqla vardis
etmak olar.

— Amma, inan many, tez duranda 6zimu halsiz hiss ediram.



— ilk bir ne¢a giin san dziinl yorgun hiss edacaksan. Man bunu gabul edirom. Hatta ola
bilar ki, bir hafta ¢aka bilar bu hal. Dost, bunu uzunmiddatli magsadin yolunda
garsina ¢ixan gisamuddatli ¢atinlik hesab et. Nayisa vardisa ¢cevirmak istayarkan
hamisa narahatliq hiss edacaksan. Bu, taza ayaggabiya dyrasmak kimidir. ilk giinlar bir
az narahat olursan, sonra isa qutu gapagi kimi oturur ayagina. Yuxarida da dediyim
kimi, agri saxsi boylimanin salafidir. Bundan ¢akinma! 9vazinda bunu qucaglayib
bagrina bas!

— Ok. Daha erkan oyanmaga cahd edacam. Amma birinci mana izah et gorim “erkan” na
mana verir?

— Basqa bir yaxsi sual. Bununciin ideal vaxt yoxdur. Saninla bélisdiyim har bir Gsul
kimi, sana neca rahatdirsa ela da et. Unutma, Yoq Raman bela nasihat edir: “He¢ nayi
haddan artiq etma, har seyi gadarinda et!” Glin ¢ixan kimi oyanmagq bir az “haddindan
artiq tez” saslanir. Amma bu belsa deyil. Glinasin ilk safaglari gbériinanda oyanmaq tabii
haldir. Madriklar inanirdilar ki, glin isig1 géylarin biza hadiyyasidir. Onlar glinas vannasi
gabul edir, hardan da sahar erkan glin isiginda zarafatla rags edirdilar. Mancas, bu
onlarin uzundmiurliliylnin basga bir sirridir.

— San da glinas vannasi gabul edirsan?

— 9lbatta. Glinas mani gliclandirir. Yorulanda shvalim yaxsi olur. Bu, Sarqgin gadim bir
madaniyyatidir. Deyilana géra, giin isiginin insan ruhu ila alagasi var. insanlar onlarin
ruhunun “meyva”larini yetisdirdiyi Gg¢lin glinasa sitayis ediblar. Glin isigl sanin
yasamaq qabiliyyatini Gza ¢ixarir, emosional va fiziki qlivvani barpa edir. Aman,
fikrimdan yayindim. Biz erkan durmagdan danisirdiq.

— Hmm... Man bu ayini giindalik rejimima neca “par¢cim edim”?

— Sana ipucu veriram. Birincisi, he¢ vaxt unutma ki, vacib olan yuxunun kamiyyati yox,
keyfiyyatidir. Sutkada fasila vermadan alti saat darin yuxu on saatliq narahat yuxudan
daha yaxsidir. Yatmaqda asas maqgsad badanini istirahatla tamin etmakdir ki, tabii
proseslar da sanin fiziki qlivvani barpa etsin. Midriklarin vardislarinin coxu o ganuna
asaslanir ki, insan daha ¢ox yatmaqgdansa daha keyfiyyatli yatsin. Masalan, Yoq Raman
heg vaxt axsam saat sakkizdan sonra heg¢ na yemazdi. O deyirdi ki, hazm orqganlarini
yuklamak yuxusunun keyfiyyatini azaldir. Basga misal, midriklar yatmazdan avval arfa
calardilar.

— Bunu niya edirdilar?

— Con, qoy sana bir sual verim. Har axsam yatmazdan avval na edirsan?



— Man Cenniyla birga xabarlara qulaqg asiram. Mancs, aksar insanlar bels edir.
— Yeni ideyadir bu? — Culianin géziinda sirli bir gigilcim vardi.

Bas agmiram, yatmazdan avval xabara qulag asmagin nayi sahv ola bilar?

Yatmazdan on dagiga avval va oyanandan sonraki on dagiga muiddatinda san ¢ox
hassas olursan. Bu vaxtlar arzinda beyninin programina yalniz yaxsi seylar yliklamalisan.
— Els danisirsan ki, sanki beyin bir komplterdir.

— Beynina nayi yliklasan onu da alacagsan. Vacib olan o faktdir ki, beyninin programgisi
yalniz sansan. Beynina nayi daxil etdiyini tayin etmakla onun sana na veracayini da
miiayyan etmalisan. Belalikls, he¢ vaxt yatmazdan avval xabarlara qulag asma, heg
kimla mibahisa etms, ya da glin arzinda bas veranlari gbz 6niina gatirma. Rahatlan.
Ogar xoslayirsansa bir fincan bitki cayi ic. Hazin bir klassik mahniya qulaq as. Oziinii
sani tazalayan yuxuya hazirla.

— Manal fikirdir. Daha yaxsi yatsam yuxuya az ehtiyacim olacag.

— Diizdiir. Sena yuxarida dediyim Qadim iyirmi Bir Ayinini unutma! 9gar har bir harakati
miintazam olaraq iyirmi bir giin etsan bu, vardisa gevrilacak. Demali, li¢ hafta sahar
glin ¢ixan kimi dursan narahathgin kecib gedacak. Bundan sonra bela oyanmaq
hayatinin bir hissasi olacaq. Sonra isa asanligla saat altinin yarisinda, hatta saat besda
duracaqgsan.

— Ok. Gal deyak ki, har glin saat altinin yarisinda oyaniram. Na etmaliyam?

— Suallarin onu gostarir ki, distnursan, dost! Bu, yaxsi alamatdir. Bunu
giymatlandiriram. Taki san o vaxtda oyan, etmali ¢ox sey var. Beyninda saxlamali
oldugun asas vacib ganun odur ki, glinti yaxsi baslamalisan. Taklif etdiyim kimi,
yatmazdan on daqiga gabaqg, oyanandan on dagiga sonra na distinduklarinin butin
glin arzinda edacaklarina boylk tasiri var.

— Ciddi sozunddur?

— dlbatta. Pozitiv seylar fikirlas. Nayin varsa ona sukir et. Minnatdarliq siyahisi tut —
naya minnatdarsansa qeyd et ora. Yaxsi bir musigiya qulaqg as. Glinasin ¢ixmasini
musahida et. Ya da tabiat goynunda gazmaya ¢ix. Midriklar sahar erkan ¢ay kimi axib
gedan “xosbaxtlik sirasi”ni xoslayib-xoslamasalar da gilardilar.

— Culian, bels getsa, man “fincanimi bos saxlaya bilmayacam”. Amma Himalayin
tapasinda yasayan bir dasta rahibdan s6z dusirsa...



— Bu bela deyil. Yadina sal, gor dérdyash usaq giin arzinda na gadar gulir?
— Kim bilir bunu?

— Man biliram. Dordyasli usaq gtin arzinda U¢ ylz dafs glllr. Bas indi deya bilarsanmi
bizim camiyyatda adi bir ortayasli adam giin arzinda nega dafa gllir?

— olli dofa?

— On bes demaya da cahd ela! — Culian razi halda glilimsadi.



indi fikrim sana ¢atdi? Giilmak ruh d¢iin bir malhamdir. 9gar san giilmayi xoslamasan
els glizgliys bax va bir neca daqiga giil. Oziini méhtasam hiss edacaksan. Uilyam Ceyms
deyib: “Biz xosbaxt oldugumuza gora glilmirik, gildiylimiiza gora xosbaxt oluruqg”.
Demali, glinlini glltsla basla. Gul, oyna, malik oldugun har seya gora sikir et. Har glin
bunun mukafatini alacagsan.

— GUnUnU pozitiv baslamaq Ugtin san na edirsan?

— Faktiki olarag, manim sahar rejimima Quzilgiiliin Urayi Ayini, bir neg¢a fincan meyva
sirasi icmak daxildir. Amma bir strategiya var, onu da demaliyam.

— Cox vacibdirsa de.

— Yuxudan durandan az sonra slikuta gapil. Sakit dur, gézinl harasa zilla. Sonra 6zlina
sual ver ki, agar bu glin hayatda son gliniim olsaydi onda na edardim? 9sas fikri sualin
manasina yonalt. Zehninda edacayin har seyin siyahisini tut. Kiminla gériismak
istayirsan, na edacaksan. Xayalinda canlandirdiginla 6zini enerjili hesab et. Goz
onilna gatir ki, dostlarinla va yaxud aila Gzvlarinla neca raftar edacaksan. Hatta
gozlinln 6nilna gatir ki, bu planetds yasadigin son giin olsaydi, atrafindaki yad
insanlarla neca raftar edardin. Sana dediyim kimi, agar san 6tan har glininl 6zlinin
axirinci giinin kimi yasasan hayatin daha manali olacaq. Bu da sani Nurlu Yasamagin
Yeddinci Ayinina — Musiqi Ayinina aparir.

— Manca, bu ayini lap cox bayanacam.

—ominam ki, bela olacaq. Midriklar musigini cox sevirdilar. Bu onlara glinas kimi enerji
verir. Musiqi onlari glildirir, rags etdirir, onlara mahni oxutdurur. Bu sana da bela
tasir edacak. Heg vaxt musiginin gliciini unutma. Har glin az da olsa musiqiya vaxt
ayir. isa gedarkan bir kaseta da qulaq asa bilarsan. Oziinii yorgun, azgin hiss edanda
musiqi ifa et. Bildiyim an yaxsI motivasiya faktorlaridir bunlar.

— Oziimiizdan basqa olan faktorlar! — Ssmimi halda va hayacanla fikrimi ona ¢atdirdim.
Ela sana qulaq asmaq 6zimu yaxsi hiss etmaya ¢ox kdmak edir. San hagigatan da
dayismisan, Culian. Takca formaca yox, ham da kéhna pis cahatlarin gedib sanin.
K6hna neqativliyin, agressivliyin yox olub. Hiss olunur ki, neca sakitsan. Sen bu geca
mana da ¢ox tasir etdin.

— Ey, hals esitmali cox sey var. Davam edak s6hbata. — Culian zarafatla yumrugunu
gostardi.

— Fikrimi basqa clir ifada eda bilmazdim.



— Ok. Sakkizinci Deyilmis S6z Ayinidir. Mudriklarin har sahar, glinorta va geca demak
Uglin coxlu “mantra”lari vardi. Onlar mana deyirdilar ki, bu mantralar onlara fikirlarini
yonaltmakds, gliclii va xosbaxt olmaqgda ¢ox kdmak olur.

— Mantra na demakdir?

— Mantra bir ne¢a s6ziin toplusundan basqga he¢ na deyil, bu, pozitiv effekt verir.
Sanskrit dilinda “man” s6zi “mind” (agil, beyin) manasini, “tra” isa “freeing” (azad
etmak) manasindadir. Demali, mantra beyni azad etmak li¢iin frazadir. inan mans,
Con, mantra beyina ¢ox gicli tasir edir.

— Son da glindalik olarag mantra deyirsan?

— Bali. Bu mantralar manim daimi yoldaslarimdir. Fargi yoxdur ki, avtobusdayam,
kitabxanada, ya parkda oturub tabisti seyr ediram, man mantra vasitasile 6ziima
deyiram ki, har sey gaydasindadir.

— Mantrani 6ziina deyirsan?

— Yazili formada da ola bilar. Amma man askar etmisam ki, har hansi bir mantrani
barkdan demak ruhuma yaxsi tasir edir. Ozimii ruhlandirmagq istayiramsa iki yiiz,
yaxud U¢ yuz dafa 6z-6zima “man ruhlanmisam, enerjiliyam, har sey normaldir” deyib
takrar ediram. Oziinainami méhkamlandirmak lciin takrar edirom: “Man giicliiyam,
sakitam, har seya gadiram”. Hatta 6ziimu glcli va cavan saxlamagq lglin da
mantradan istifads ediram. — Culian etiraf etdi.

— Mantra sani neca cavan saxlaya bilar?

— Sozlar talaffliz ediloanda beyina tasir edir. Fargi yoxdur ki, sozlar yazilir, ya talaffiiz
edilir, onlarin ¢ox glicll tasiri var. Basgalarina dediyin s6zlar neca vacibdirsa 6zilina
dediklarin da sana vacibdir.

— 0z-6zlina danismagq?

— GUn arzinda na dlsinilirsansa, distindlyin kimisan. Gin arzinda 6zlina na deyirsansa,
san o dediyin sozlardaki kimisan. 9gar 6zlina deyirsansa ki, san qocasan, yorgunsan,
bu mantra sana tasir edacak. 9gar 6zlina desan ki, san zaifsan, ruhan tiikanmisan,
onda san o halda olacagsan. Amma agar 6zlina desan ki, san tamamila saglamsan,
dinamiksan, onda hayatin dayisacak. Oziina dediyin sézlar sana tasir edacak va
0zlinglin yaratdigin obraz sanin harakatlarini miayyan edacak.

Misal Gglin, agar sanin 6zlingln yaratdigin daxili obraz inami olmayan obrazdirsa, san da
bu clr addim atacaqgsan. Basqa tarafdan, agar sanin daxili obrazin gogaqgdirsa buna



uygun da harakat edacaksan. Sanin yaratdigin daxili obraz bir név hayatina
peygambarlik edir.

Neca?

— 9gar san inanirsan ki, nayisa etmaya qadir deyilsan, masalan, tutaq ki, kamil partnyor
tapa bilmirsan, ya stresdan azad hayat yasaya bilmirsan, onda sanin inamin da
harakatlarina tasir edacak. Oziingiin yaratdigin daxili obrazin sana bu yolda mane
olacaq, yani kamil partnyor tapmaqda, ya stresi atmaqda manegilik toradacak.

— Niya bela olur ki?

— Cox sadaca. Sanin daxilinda 6zlina yaratdigin daxili obraz qubernator kimidir. O,
daxilindaki obraza zidd harakat etmaya icaze vermayacak. G6zal olan odur ki, san 6z
daxili obrazini dayisa bilarsan. Hayatinda har seyi dayisa bildiyin kimi daxilindaki
obrazini da dayisa bilarsan. Mantralarin bu yolda sana gicli kémayi ola bilar.

— Ham da man daxili diinyami dayisanda atrafimi da dayisiram, elomi?

—9la, dost! San cox tez 6yrandin. — Culian bas barmagi ila isara etdi. Bir vaxtlar o, vakil
olanda da bela edardi.

— otrafimizi dayismak bizi dogqquzuncu ayini yerina yetirmaya hazirlayir. Bu da Nurlu
Yasamag Ayinidir. Bu, Uygun Xarakter Ayinidir. Bu, haqqinda danisdigim daxili obraz
konsepsiyasinin bir goludur. Deyim ki, bu ayin glindalik olaraqg xarakterini yaxsilasdiran
harakat etmayini talab edir. Xarakterini méhkamlandirmak sana 6ziinl géormayina va
atacagin addimlara tasir edir. Etdiyin harakatlar hamisi bir yerda sanin vardislarini
formalasdirir ki, bu da vacibdir. Sanin vardislarin da sani 6z taleyina aparir. Yog Raman
bu formulani bels ifada edib: “San fikir akirsan, harakat bicirsan. Harakat big, vardis
bic. Vardis ak, xarakter bic. Xarakter ak, taleyini big¢”.

— Xarakterimi neca formalasdira bilaram?

— Neca? Sanin layaqgatini yaxsilasdiran istanilan gaydada. Layaqgat deyarkan nayi nazardas
tutdugumu sual etmazdan avval icaza ver konsepsiyani aydinlasdirim. Himalay
daglarindaki miadriklar inanirdilar ki, layagatli hayat manali hayatdir. Belalikla da, onlar
Ozlarinin ne¢a il yasi olan Usullari ile harakatlarini idara edirdilar.

— Mansa diustnitrdim ki, onlar 6z hayatlarini magsadlari ils idara ediblar.

— Bali. Bu da dizdir. Onlar ulu babalarinin onlara miras qoydugu bazi gaydalari da
hayatlarina daxil edirlar.

— Bunlar hansi qaydalardir?



— o9maksevarlik, marhamat, s6zabaxanliq, sabir, vicdan va casarat. Sanin harakatlarin
bunlara uygun galir, san daxili harmoniya va sakitliyi hiss edacaksan. Bu yolla yasamaq
sani manavi ugura aparacag. Clnki na edirsansa dlzdir. San tabiatin va kainatin
ganunlarina uygun harakat edacaksan. Sanin hayatin adi gaydadan févgalada hala
dogru dayisacak. Harakatlarinds miigaddaslik duyacagsan. Bu, hayati boyunca
maariflanmada ilk addimdir.

— San bunu tacriibadan kegirmisan?

— dlbatta. inaniram ki, san da tacriibadan keciracaksan. Diizgiin olan harakati et. sl
xarakterina uygun galan addimi at. Blitov ol. Qoy Urayin sana baladci olsun. Bil ki, heg
vaxt tak deyilsan, Con!

— Bununla na demak istayirsan?

— Bunu sana basqa vaxt izah edaram. indi isa xarakterini méhkamlatmak {iciin har giin
nasa xirda da olsa harakat etmalisan. Emerson deyib: “Xarakter agildan yiksakdadir.
Gucli galb yasamaga gadirdir”.

Sanin xarakterin yuxaridaki qaydalara asasan harakat edanda formalasir. Artig sana
xatirlatmisam, agar bela eda bilmasan asl taleyin sandan uzaq gagacaq.

— Bu, sonuncu ayindir?

—on vacib olan Sadalik Ayinidir. Bu ayin sandan sada olmagi talab edir. Yog Raman
deyirdi: “San nazik seylarin galinliginda yasaya bilmazsan. Fikrini magsadlarina yonalt.
Yalniz manali olan harakatla masgul ol. S6z veriram, hayatin gézladiyindan de manali
olacaq”. Bela deyarkan Yoq Raman haqliydi. Man bugdani samandan ayirandan sonra
hayatima harmoniya doldu. Yasadigim, 6yrasdiyim hayat tarzima son qoydum. Tufan
icinda yasamagi dayandirdim. 9vazinda slratimi azaldib haminin gora bildiyi qizilglla
iyladim.

— Sadaliyini inkisaf etdirmak iclin na etdin?

—ilk 6nca, bahal paltarlar geyinmayi targitdim. Giin arzinds alti gazet oxumaq vardisimi
“tapiklayib” kanara atdim. Bltln vaxt hamiya algatan olmagi dayandirdim. Man
vegetarian oldum va az yemaya basladim. 9sas isa man ehtiyaclarimi azaltdim.
Gorursan, Con, agar ehtiyaclarini azaltmasan san heg¢ vaxt gane olmayacaqgsan, Los
Ancelesdaki qumarbaz kimi olacagsan. “Bir dafs da firlat” deyarak iimid edacaksan ki,
xosbaxt nomra galacak. San hamisa malik oldugundan daha ¢ox istayacaksan. Bu halda
neca xoshaxt olmaq olar?



— Amma san mana demisdin ki, xosbaxtlik ugurdan irali galir. indi iss deyirsan ki,
ehtiyaclarimi azaldim va aza gane olum. Bu, paradoks deyilmi?

Yaxsi iraddir, Con! Amma faktiki olaraq, bu sana ziddiyyat kimi goriina bilar. Hayatin
boyu olan xosbaxtlik xayallarini reallasdirmaga can atmaqdir. San irali getdikca 6zlini ala
hiss edirsan. Xosbaxtlik gdy qursaginin sonunda bir kiipa qizil tapmagq deyil. Masalan,
nec¢a illar avval milyoner olsam da 6ziima deyirdim ki, ugurum o vaxt olacaq ki, bankdaki
hesabimda (¢ yiz milyon dollarim olsun. Bu isa falakata reseptdir.

— Na? Ug yiiz milyon dollar? —inamsizlgla sorusdum.

— Bali, Ui¢ ylz milyon dollar. Na gadar ¢cox pulum olmagina baxmayaraqg heg vaxt gane
olmurdum. Bu, acgozliikdan basga he¢ na deyildi. Bunu indi agig-askar etiraf ediram.
Bu, lap Kral Midas hekayasina oxsayir. Esitmisanmi bu hekayani?

— Bali. Quzili gox sevan bir kisi dua edir ki, alini vurdugu har sey qizila dénsiin. Onun
arzusu gerc¢ak olanda o ¢ox sevinir. Amma az ke¢mir, basa dusur ki, he¢ na yeya
bilmayacak, ¢linki yemali olan na varsa onlar da qizila déniblar.

— Bax, ela o hekayadaki kisi kimi, man olanimdan hazz ala bilmirdim. San bilirsan, vaxt
vardi ki, man ¢orakdan va sudan basqga he¢ na dada bilmirdim. — Culian sakit, fikirli
halda dedi.

— Ciddi deyirsan? Mansa ela bilirdim ki, san bahali restoranlarda an yaxsi yemaklar
yeyirsan?

— Bu avvallar belaydi. Bunu ¢ox adam bilmirdi, kecirdiyim nazaratsiz hayat tarzi manda
mada xorasina sabab oldu. Hatta “hotdoqg” da yeya bilmirdim. Hayat deyildi, azab idi!
O gadar pulum vardi... amma yalniz ¢érak yeyib, su igirdim. Cox tasir edirdi mana. —
Culian 6zuna ala alib davam etdi:

— Amma man indi o kegmisdaki adam deyiloam. Bu, hayatin mana verdiyi dars idi. Sena
dediyim kimi, azab an yaxsi muallimdir. ©gar o azab tacribasini dadmasaydim
bugiinkii man olmazdim.

— Sadalik Ayinini hayatima gatirmak iclin na etmaliyam?
— Bunu etmak (glin ¢ox Usul var. Hatta an xirda sey da farq edacak.
— Neca?

— Sana lazim olmayan mesajlari oxumagi dayandir, telefon har dafs zang calanda dastayi
galdirma, haftada U¢ dafs evdan kanarda yemayi targit, qolf klubunun Gzvliiyliindan
¢ixib vaxtini usaglarinla kegir. Haftada bir dafa gol saatin olmadan vaxt kegir, glinasin



¢ixmasini misahida et. Mobil telefonu sat. Davam etmaya ehtiyac var? — Culian
sorusdu.

— Fikrin mana ¢atdi. Amma mobil telefonu satmaq? — narahat halda sorusdum. Els bil
gobakbagi kasilan balaca bir usagdim.



Manim borcum sayahatim vaxti 6yrandiklarimi saninla bélismakdir. Ola bilsin ki, san
har strategiyani bayanmayasan. Dediyim Usullari yoxla, sana hansi rahatdirsa onu islat.

— Bildim. Heg¢ nayi haddindan artiq etma, har seyi gadarinds et.
— Bali.

— Onu da tasdiglayiram ki, sanin dediyin har bir ganun ala saslanir. Amma onlar
hagigatanmi comi otuz giin arzinda hayatimda dayisiklik eda bilar?

— Hatta otuz giindan da az ola bilar, balka ¢ox da ola bilar.
— Ey, midrik. izah et bunu.

—Yox, “Culian” deya miiraciat etsan yaxsidir. — Culian zarafat etdi. — Deyiram ki, bu, otuz
glindan da az olar, ¢linki hayat spontandir.

— Spontan?

— Bali. @gar garsina maqsad qoysan ki, hayatini mitlag dayisacaksan, bu halda hayat bir
gozqirpiminda

kegir.
— Bas niya otuz glindan ¢ox?

— S0z veriram ki, bu vasita va strategiyani tacriibadan kecirmakla san bir ay icinda
nazaragarpan dayisiklik hiss edacaksan. Hayatinin blitliin sahasinda daha ¢cox enerjin,
az narahathgin, cox kreativliyin, az stresin olacaq. Mudriklarin metodu “talasik” metod
deyil. Onlarin ganunlari har giin, bitln hayatin boyu tatbiq edilacak ganunlardir. 9gar
onlari hayatina tatbiq etmayi dayandirsan, géracaksan ki, tadrican kohna hayatina
torof gerilayirsan.

Culian mana Nurlu Yasamagin On Ayinini izah edandan sonra fasila verdi:

— Goruram ki, ssn mani getmaya goymayacaqgsan. Bltlin gecani saninla bildiklarimi
paylasarkan magsadim heg da sani yuxusuz qoymaq deyildi. Manca, daha darina
getmak Uglin yaxsi vaxtdir.

— Na demak istayirsan? Bu geca esitdiklarim ¢ox manali idi, — taacclible dedim.

— Sana izah etdiklarim sanin magsadina gedan yolda baladgin olacag. Amma Sivana
Mudriklarinin basqa falsafasi da var. Bu vaxtacan sana dediklarimin hamisi tacriibadan
kecib. Amma bilmalisan ki, dediyim bu gaydalarin alti ils bir manavi ¢cay da axir. 9gar



na dediyimi basa dlismiirsansa, narahat olma. Sadacas, dediyimi gabul et, bir az
“ceyna”, sonra hazm edarsan.

Talaba hazir olanda musallim peyda olacaq, elami?
— Bali, onu da deyim ki, san deyilani tez gavrayirsan, — bu dafa gilimsayirdi.

— Ok. indisa manavi materiala nazar salaq, — enerjili halda dedim. Xabarim yoxdu ki,
geca saat Uglin yarisidir.

— Sanin iginda da glinas, ay, sama, mocuzalar yatir. Sadaladiglarimi yaradan qlvvadir
sani da yaradan. 9trafinda olan har sey eyni manbadan galib.

— Sani yaxsi anlamiram.

— Yer Gzlindaki har bir varlig, har bir obyektin galbi var. Bitin galblar bir yera axib
tokulur — Kainatin Qalbina. Gorlirsanmi, Con, san 6z beynini va ruhunu yemladikca
ham da Kainatin Qalbini “yemlayirsan”. Oziin{ inkisaf etdirdikca atrafinda olanlari da
inkisaf etdirirsan. Xayallarini hayata kecirmak lglin inamli olanda kainatin da gliciini
artirirsan. Sena dediyim kimi, hayat sana istadiyini verir. Hayat hamisa sana qulaq asir.

— Demali, 6zima sahib olmagla, kaizen ham da basgalarina kémak etmaya imkan
veracak?

— Buna banzar bir sey. San beynini zanginlasdirdikca, badanini va ruhunu
“gidalandirdigca” onda na dediyim sana aydin olacaq.

— Culian, biliram ki, san manim inkisafimi istayirsan. Amma 6zlina sahib olmaq 215 fut
¢akisi olan, vaxtinin coxunu saxsi inkisafindan daha cox mustarilarinin sayini artirmaga
sarf edan bir adam U¢lin ¢ox ylksak saviyya deyilmi? Bas agar ugursuzluga diicar
olsam, onda neca?

— Ugursuzlug — nayisa etmaya casarati olmamagq deyil. insanlarin coxunda onlarla
arzulari arasinda yegana bir sey var — ugursuzluq qorxusu. Ugursuzluq bizi sinagdan
kegirir, inkisafa yol agir. O biza dars verir. Maariflanma yolunda biza baladgi olur. Sarq
mudriklari deyir ki, 6klizliin gdzlina dayan bir ox ylzlarla daymayan oxun naticasidir.
Tabiatin boylk ganunlarindan biri itkilardan yararlanmaqdir. Heg vaxt ugursuzlugdan
gorxma. Ugursuzlug sanin dostundur.

— Balka ugursuzlugu qucaqlayim? — inamsizcasina sorusdum.

— Kainat qogaqlari xoslayir. 9gar san hayatini ylksak saviyyaya galdirmaga gati goarar
versan galbinin giicli sana baladgi olacaqg. Yog Raman inanirdi ki, har bir kas dogulanda
onun tale yolu da dogulur. Bu cigir mécizali xazina ila dolu olan sehrli yera aparir. Bu



yolla getmak Uiglin har bir ford 6zlni inkisaf etdirmalidir. Yoq Ramanin mana dediyi bir
hekayani da sana soylamak istayiram.

Bir dafa gadim Hindistanda bir badheybat nahang daniza baxan gozal bir gasra sahib
olubmus. Nahang nega illar miiharibaya getdiyina gora yaxinligdaki kandin usaglari
onun gozal bagina girib orda sevincla oynayirlar. Bir glin nahang geri gayidir va bitiin o
balaca usaqglari bagdan govur. Bir da bura gayitmayin! — o, paliddan diizaldilmis nahang
darvazasinin qapisini onlarin tizlina 6rtiib deyir. Bundan sonra usaglarin baga girmamasi
Uclin bagin atrafina marmardan divar ucaldir.

Hindistanin simalina xas olan soyuq qis galir. Nahang timid edir ki, tezlikls isti yaz
galacak. Qasrin asagisindaki kanda yaz galir, amma qisin buzlu caynaqlari bagi tark
etmak istamir. Bir glin, nahayat ki, nahang yazin atrini pancaradan duyur va giinasi
gorur. “Axir ki, yaz galib”, — o qisqirir va bagina taraf gagir. Amma nahang gorduiyi
manzaradan taacclib icinda qalir. Kandin usaqlari neca olubsa bagin divarlarindan
dirmasib icari gira bilib. Onlar bagda oynayirdilar. Usaqglarin galisini géran bag 6ziinin qis
donunu gixarib atirli yaz donunu geyinmisdi. Bir nafardan basqa biitlin usaqglar bagda
oynayir, gilisirdl. Bir kanardan baxan nahang goriir ki, bu balaca oglan o biri
usaglardan boyca balacadir. Bagin hiindir divarlarina dirmasa bilmadiyina géra o usagin
gozlarindan yas axir. Nahangin bu usaga yazigi galir, hayatinda ilk dafs olaraq o 6ziina
nifrat edir. “Bu usaga komak edacam”, — nahang 6z-6zlina deyir va usaga taraf gacir. O
biri usaglar onlara taraf galan nahangi goriib divardan tullanib gagirlar. Qorxurlar ki,
nahang onlari doyar. Amma balaca oglan durdugu yerdaca qalir.

“Man o nahangi oldiracam. Oyun meydancamizi midafia edacam”, — usaq kakalayib
deyir.

Nahang usaga yaxinlasib onu qucaglayir:

— Man sanin dostunam. Galmisam ki, sana kdmak edim, san da divarin o tGzlindaki bagda
oynayasan. Bu bag indi sanin bagin olacaq.

Usaglar arasinda gahraman olan bu balaca oglan xosbaxtlikdan sevinir, hamisa boynuna
taxdigl boyunbagini nahanga verib deyir:

— Bu manim talismanimdir. istayiram ki, o sanin olsun.

Hamin glindan etibaran usaglar baga galib orda oynayirlar. Amma nahangin sevdiyi o
balaca oglan oralarda goriinmiir. Zaman galib kecir. Nahang xastalanir, zaiflayir. Usaqlar
yena da baga galib oynayirlar, amma nahangin glici olmur ki, onlara yoldasliq etsin.
Hamin vaxtlarda nahang yalniz o balaca oglani disinir.



Bir glin saxtali gisin ortalarinda nahang pancaradan baxir, hagigatan da valehedici bir
manzara gorlr. Bagin ¢ox hissasinin qarla ortiilmasina baxmayaraq bir kiincda Ustiinda
rangbarang glillar olan qizilgll kolu gorur. Quzilgll kolunun yaninda da nahangin an ¢ox
sevdiyi o balaca oglan dayanib. Oglan sirin-sirin glilimsayirmis. Nahang sevincindan
oynayir, usagl qucaqlamagq tglin ¢bla qacir. “Bu illar arzinda haradaydin, dost? Saninglin



burnumun ucu géynayirdi”, — nahang deyir.

Oglan cavab verarkan ¢ox fikirli olur, deyir: “Nega illar avval san mani hiindir divardan
qaldirib gézal bagina apardin. indi iss man galmisam ki, sani qaldirib 6z bagima aparim”.

Hamin gliniin saharisi usaglar nahanga bas ¢cakmaya galanda onu cansiz halda torpagin
Ustlinda gordilar. Basdan-ayaga milyonlarla qizilgtlls ortiimusda.

— Con, san da o usaq kimi gogaq ol. Arzularinin ardinca get. Onlar sani taleyina
govusduracag. Taleyinin ardinca get, o sani kainatin moclizalarina taraf aparacaq.
Hamisa kainatin mocilzalarinin ardinca get. Onlar da sani qizilgillarla dolu bir baga
aparacaq.

Culiana baxdim, istadim ona deyim ki, danisdigi hekaya mana gox tasir edib. Gérdlylim
manzara mani heyrata gatirdi. Qaya kimi méhkam, hayatinin ¢ox hissasini varli, mashur
adamlari miidafia etmaya sarf etmis vakil aglayirdi...

Doqgquzuncu fasil
ONUNCU FasiL

intizamin Gici

dlbatta, man bu glin 6z taleyimin agasiyam, clinki biza havals edilan tapsiriq bizim
glicimiiz xaricinda deyil, yani man har bir ¢atin isa ddza bilaram. inamimiz olarsa
maglubedilmaz iradeamiz qalib galacak, galaba bizi inkar etmayacak. Uinston

Corgill

Culian Yog Ramanin ona danisdigi tamsili manimla paylasdigi hikmatin tamal dasi kimi
istifade etmakda davam etdi. Artig 6yranmisdim ki, tamsildaki bag glic va potensial
“anbar1” olan beynimizin simvoludur. Tamsildaki mayak isa hayatda maqgsadi miayyan



etmayin gostaricisidir. Dogquz fut boyu, doqquz yiiz funt ¢akisi olan Yapon sumo
pahlavaninin niimunasinda sonsuz yasi olan kaizen talimini, 6zlina sahibliyin gatirdiyi
xeyirlari 6yrandim. He¢ bilmirdim ki, an yaxsisi hala qabaqgdadir.

—Yadina sal ki, bizim dostumuz pahlavan tamamila ¢ilpaq idi, — Culian dedi.
—Yalniz badaninin bazi yerlarini ¢cahrayi kabella 6rtmiisdi, — alava etdim.
— Duzdir, — Culian mani alqgisladi va s6zlina davam etdi:

— Bu ¢ahrayi kabel daha zangin, daha xosbaxt va daha maariflanmis hayat qurmagqg
yolunda sana 6zlinanazarat, tamkin va intizamin gliclini xatirlatmaga xidmat edacak.
Sivanadaki muallimlarim bu vaxtacan rastlasdigim an saglam, an mamnun, an sakit
adamlar idi. Ham da onlar ¢ox intizamli idi. Bu mudriklar mana oyratdilar ki,
Ozlinanazarat hamin tamsildaki kabel kimidir. He¢ kabelin na olmasini 6yranmaya
vaxtin olub?

— Bu, manim yiksak hesab etdiyim prioritetlar siyahisinda olmayib, — gtilimsayib etiraf
etdim.

— Ela isa, gal buna azaciq vaxt ayiraqg. Kabel nazik, xirda maftillarin bir yerda com
olmasidir. Taklikda onlarin heg bir glicli yoxdur, zaifdir. Amma onlarin bir yerda cami
damirdan da méhkamdir. Oziinanazarat va irads ds bu kabels banzayir, demir irada
yaratmagq Uglin saxsi nizam-intizamda kabeldaki maftillar kimi xirda harakatlor
etmakdir. Bu xirda harakatlar ardicil olaraq takrar edildikda, nahayat, daxili glic
yaradir. Manca, gadim Afrika atalar s6zl bunu daha yaxsi ifada edir: “Horliimg¢ak torlari
birlassalar, hatta siri da tutarlar”. San 6z iradani azad edanda saxsi diinyanin agasi
olursan. Qadim 6zlinl idara sanatini masq edanda garsina ¢ixan manealara Ustlin gala
bilacaksan.

Oziinanazarat sani zehni ehtiyatlarla tamin edir. Bu da hayatin kala-kétiir dongalarinda

soni glclu edir.

Ham da sani xabardar ediram ki, iradenin olmamasi ruhi xastalikdir. — Culian bela deyib
mani taacciblandirdi va davam etdi:

— 9gar san irada ¢atismamazlhigindan aziyyat ¢akirsansa tezlikla buna son qoymaga calis.
irada bollugu va intizam giiclii xarakter sahiblarinin asas atributlaridir. irads sana
imkan verir ki, soyuq qis ginlinda sahar tezdan rahat ¢arpayida yatmaq avazina s6z
verdiyini edasan, na vaxt etmaya s6z vermisansa o vaxtda da edasan. Sani saat besda
yuxudan durmaga, mesada gazmakla ruhunu “gidalandirmaga” glivva veran da
iradadir. Hansisa nadan sani tahgir edands, kimlasa razilasmayanda dilini saxlamaga
sani vadar edan da iradadir. Sani arzularini reallasdirmaga dogru italayan da iradadir.



— Dogrudan, bu ela vacibdir?
— 9lbatta, dost! Bu 6zlina saglam, zangin hayat quran har kasin mihim axlaq
gaydasidir.

Culian alini xalatinin cibina salib ordan parlayan bir giimis medalyon cixartdi. Bela
birisini yalniz Qadim Misirds muzey sargilarinda gormak olardi.

— Culian, avvallar sanda bela sey yoxdu, — zarafat etdim.

— Bu medalyonu mana Sivana Mudriklari onlarla kegirdiyim son gecada hadiyys ediblar.
O geca kamil bir hayat yasayan midriklar arasinda kecirdiyim an xosbaxt, an san geca
idi. Hom da o geca hayatimin an gamli gecasi idi. Sivanani tark etmak istamirdim. Ora
manim panahgahim idi. Diinyada olan an yaxsi yer idi. Orda qgaldigim middatda
mudriklar mana manavi baci va gardas olmusdular. Hamin axsam sanki 6zimuin bir
hissami Himalayda qoyub galmisam. — Culian bela deyarkan sasinda kadar hiss
olunurdu.

— Bu medalyonun Ustlinda hansi sdzlar hakk olunub?

— Budur, indi bu s6zlari oxuyacam sana. Bu sozlari heg vaxt unutma, Con! Hagigatan ds,
bu s6zlar hayat dongalarinda mana ¢ox komak edib. Dua ediram ki, bu s6zlar ¢atinliya
diisoanda sana da rahatliq gatirsin. Medalyonda asagidaki sozlar yazilib:

“Polad nizam-intizamla san casarat va sakitlikla zangin xarakterini kasf edacaksan.
iradan vasitasila san hayatin an yiiksak, an ideal zirvasina qalxib, hayatda yaxsi olan har
seyla tamin olunmus an gozal “villa”da yasaya bilarsan. Bunlar olmadan san danizda
kompasi olmayan, gec-tez gomisi gqayaliglara dayib batan danizciya banzayirsan”.

— Duzlinl desam, heg vaxt 6zlinanazaratin bela vacib oldugunu diisiinmamisam. Halbuki
vaxt olub ki, daha ¢ox nizam-intizamli olmagi arzu etmisam, — dedim va etiraf edib
sorusdum:

— Dogrudanmi yeniyetma oglum idman zalinda azalasini méhkamlandirdiyi kimi man da
nizam-intizami méhkamlandira bilaram?

— Coakdiyin misal da yaxsidir. San 6z harakatlarini oglun idman zalinda azalasini
mohkamlandirdiyi kimi eda bilarsan. Nizam-intizamin az olmasina baxmayaraq gisa
miiddatda normal hala diisacak. Mahatma Qandi buna niimunadir. insanlar bu mémin
haqda distinanda onu magsadi namina haftalarla ac galan bir insan kimi xatirlayirlar.
9gar san Mahatma Qandinin hayati hagda oxusan, gorarsan ki, o hamisa 6zilina
nazarat edan birisi olmayib.



—Yaqin ki, onun geca-glindiiz sokolad yediyini demayacaksan, elomi?

— 9lbatta, yox. Ganc vaxti Afrikada vakil islayanda hayat tarzi ona ¢ox yad olub, sonralar
hamisa istifada etdiyi ag bel bagi kimi oranin nizam-intizami da ona yad idi.

— Demak istayirsan ki, coxlu masq etmakla man da Mahatma Qandi kimi iradali ola
bilaram?

— Har kas farglidir. Yoqg Ramanin mana dyratdiyi an vacib ganun odur ki, heg vaxt
basgalari kimi olmaga cahd etma. O insanlar 6zlarinin avvalki formasindan Ustlin
olmaga calisirlar. Onlarin yolu ils getma. Oz yolunla iraslila.

San 6zlina nazarat edanda bir vaxtlar arzuladiglarini reallasdirmaga ¢alisacagsan.

Bu saninglin vakillik pesandan al ¢akib rassamligla masgul olmagq Gglin iradani
toplamagqdir. Arzu etdiyin, xayal etdiyin har bir sey sanin ruhunun yatan zanginliyidir.
Man sana na etmayi hokm etmiram. Sadaca onu demak istayiram ki, iradanin yatan
ehtiyatlarini oyadib, onlari “baslamakla” arzularina cata bilarsan.

Oziinanazarat, nizam-intizam sanin hayatina azadliq gatiracak. Bu da hayatini dayisacak.
— Nayi demak istayirsan?

— Cox adamlarin azadhgi var, hara istasalar gedir, na istasalar edirlar. Amma ham da ¢ox
adam 6z impulslarinin quludur, profilaktik olmaqgdansa daha da reaktiv olublar. Onlar
Ozlarini gayaliglara taraf qovan daniz kopulyu kimi hiss edirlar, axin onlari hansi
istigamata aparsa ora da gedirlar. ©gar onlar ailalari ilo birlikda istirahat etdiklari vaxt
isdan kimsa zang edib onlari ¢agirsa, tez istirahati atib isa qacirlar, distinmrlar ki,
hansi vacibdir, hansi addim onlari daha firavan eda bilar, hansi onlarin magsadi
yolunda ugurlu ola bilar. Sonralar 6z hayatimda da misahida aparmagla amin oldum
ki, ham Qarbds, ham da Sarqda bu clir adamlarin sarbastliyi var, amma azadliglari
yoxdur. Onlarda daha manali, daha maariflanmis hayatin acari yoxdur.

Man Culianla razilasmaya bilmazdim. Duzdir, bazi seylardan gileylana bilardim. Ailam
var, rahat evim va isim var, amma samimi deyim ki, azadligim yoxdur. Hamisa
talesmisam, gacaqa¢da olmusam. Heg vaxt Cenni ila vaxt kegirmaya rahat vaxt
tapmamisam, ya da 6z galacayim haqda diisiinmamisam. Bu hagda daha ¢ox
dislindikca daha ¢ox dark etdim ki, cavanligda daddigim azadlig nektarini sonralar
dadmamisam. Hamisa kimsa mana nayi etmali oldugumu deyibsa onu da etmisam.

— irademi méhkamlatmak mana azadliq baxs edacak?



— Azadlig ev kimidir. San onu karpic-karpic hérirsan. Qoydugun ilk karpic iradadir. Bu
keyfiyyat har hansi anda nayi diizgiin etdiyina sani ruhlandirir. Bu sana casaratla
harakat etmak Uglin irada verir, hayatina nazarat etmaya qlvva verir.

Culian ham da nizam-intizamin kédmakliyi ila nalara nail olmagin xeyrindan danisdi:

— [stayirsan inan, ya inanma, nizam-intizamini méhkamlandirmakla san beyninda
narahatliq vardisini yox edib, 6zinl saglam, daha enerijili saxlaya bilarsan. Gortirsanmi,
Con, zlinanazarat beyina nazaratdan basqga heg na deyil. irada zehni qgiivvenin
krahdir. Beynina sahib olanda ham da hayatina sahib olursan. Beyina sahiblik
disundulyln har fikra nazarat etmakdan baslayir. Na vaxt ki, neqativ, zaif fikirlar
diisinmaya son qoyub fikrini pozitiv va yaxsi fikirlara yonaldacaksan, o halda pozitiv va
yaxs! harakatlar eda bilacaksan. Sonra isa yalniz pozitiv seylar fikrini calb edacak.

Bir misal deyim. Gal bela deyak ki, saxsi inkisafin liciin magsadin saat alti tamamda
yuxudan oyanmag, yaxinlgdaki parkda gagmaqdir. Tasavvir edak ki, qisin ortasinda
zangli saat sani darin, sirin yuxudan oyadir. ilk impulsun saatin diilymasini basib tazadan
yataga uzanmagqdir. Deyirsan ki, ndvbati glin istadiyini edarsan. Bu hal o vaxta qadar
davam edir ki, san tam garar verirsan ki, 6zlinl dayismak U¢lin cox qocasan, magsadin
da sana fantastik gorindr.

— San mani mandan yaxsi taniyirsanmis ki, — ssmimi sakilda dedim.

—indi isa gal alternativ ssenari tasavviir edak. Qisin orta ayidir. Saat zang calir, sansa
hala yataqda durub fikirlasirsan. Vardislarinin qulu olmaq avazina san daha gliclii
fikirlar dlistinlirsan. Beyninin ekranina fiziki baximdan daha gliclii obrazini gatirirsan.
Kolleqalarinin dediyi komplimentlari esidirsan sanki. Tam dark edirsan ki, beyninin
ekraninda gérinan o obraz kimi olmaq Ug¢lin daha gox enerji vo miintazam masq
lazimdir. Bundan sonra isdan galondan sonra televizor 6nlina kegib gecayarisinadak
onu izlamayi targitmaya garar verirsan. Clinki gec yatanda tez dura bilmirsan. Bela
edanda hayatin manali, 6zlinsa saglam olursan.

— Gal bela deyak, bunu ediram, amma gedib gagmaqdansa yatmaga gediram.

— Bu, ilk bir ne¢a giin arzinda ola bilar. Catin olacaq, 6z kéhna vardisina gayitmaq
istayacaksan. Yoq Raman asrlarin sinagindan ke¢mis daha bir ganuna inanirdi:
pozitivlik hamisa neqativliys Ustiin galir. Demali, agar san zaif cahatlarina garsi
miihariba elan etsan, beyin adli sarayina illar 6nca slirtiinlib girmis bu zaiflik
¢agirilmamis gonag kimi beynini tark edacak.

— Demak istayirsan ki, sozlar da fiziki varliqdir?



— Bali. Onlar tamamila sanin nazaratin altindadir. Manca, neqativ seyi diisinmakdansa
pozitivi diisinmak daha asandir.

— Bas ela isa niya diinyada ¢ox adam fikrini negativ malumata yonaldib?

— Clnki bu adamlar 6ztinanazarati bilmir, nizamli disinmakdan xabarsizdir. S6hbat
etdiyim ¢cox adamin he¢ xabari yoxdur ki, giin arzinda gliniin istanilan dagigasinin
istanilan saniyasinda dustinduklari har fikra nazarat etmak giicli var. Onlar inanir ki,
fikirlar 6zlari bas verir. Heg agillarina da galmir ki, agar onlar fikirlarini kontrol
etmasalar fikirlar onlari idars edacak. San iradanin hesabina fikrini yalniz pozitiv
olanlara yonaldandas, pis seylar fikirleasmakdan imtina edanda s6z veriram ki, onlar
quruyub aradan ¢ixacaglar.

— Demali, agar man erkan yuxudan durmag, az yemak, cox oxumag, az narahat olmaq va
sabirli olmagq Uglin daxili glicimiin olmagini istayiramsa, ilk névbads, fikirlarimi
tamizlamaliyam, elomi?

— Bali. San fikirlarina nazarat etmakla beynina nazarat etmis olursan. Beynina nazarat
edanda isa hayatina nazarat edirsan. Na vaxt ki, hayatini idara etmayi bacardin, onda
taleyinin agasi olursan.

Man da bunu esitmak istayirdim. Bu gecaki gariba, amma mani ruhlandiran séhbatdan
sonra skeptik vakildan yogaya inanan bir saxsa ¢evrilsam da istayirdim ki, esitdiklarimi
Cenni da esitsin. illar sonra sanki gézlarim aciimisdi. Diziinii desam, istadim ki,
oglanlarim da bu s6hbati esitsin. Homisa daha yaxsi ar, daha yaxsi ata olmagi arzu
etmisam, amma daim isle masgul oldugumdan buna vaxt ayirmamisam. Balka da bu da
zoifliyin bir alamati idi, 6zima nazaratin catismazligl idi. Mesadaki agaclari géra
bilmamak kimi bir acizlik. Hayat isa fasila vermadan kecib gedir. Sanki diinan idi hiiqug
fakiltasinin enerji, arzu dolu talabasi oldugum vaxtlar. Siyasi lider, ya da Ali
Mahkamanin sadri olmagi xayal edirdim. Hatta Culian hardan zarafatla deyardi ki,
“6zindanmuistabehlik adami oldirir”. Bu barada distindikca basa disdiim ki, acliqg
hissimi itirmisam. Yox, bu daha boytk, ya da daha bahali masina olan acliq hissi deyildi.
Bu, daha darin bir acliq idi. Hayati daha manali, daha san, daha mamnun yasamaga olan
achq.

Culian danisdigi anda xayallara garg oldum. Onu dinlaya-dinlaya 6zim{ alli, sonra isa
altmis yasli kisi kimi gbz 6nlina gatirdim. Bayam onda da man bu isima yapisib galacam,
hayatimin o ¢aginda da eyni seylar Gglin miibariza edaceam? Bu mani qorxutdu. Mancs,
lap ela hamin daqigs, o isti iyul gecasinda Culianla gonaq otagimda lizbalz oturdugum
anlarda man dayisdim. Yaponlar bunu “satori” adlandirir, manasi “aninda oyanma”dir.



Man da o anda hiss etdim ki, dayisiram. Hayatimi indi oldugundan daha manali etmaya
garar verdim. Bu, asl realligi daddigim ilk anlar idi.

— Sana iradani guclandirmak Gglin formula veracam. Tatbiq etmak Uglin lazimi vasitasi
olmayan hikmat he¢ hikmat deyil. Har glin isa gedarkan istardim ki, bir ne¢a sozii
takrar edasan.

O hala da daxilimda gedan dayismadan xabarsiz idi.
— Dediyin o mantradan danigirsan?

— Eladir ki, var. Bu mantra min illar boyunca mévcud olub, amma bunu yalniz bir dasta
Sivana Mdriklari bilirmis. Yog Raman dedi ki, mantrani takrar etmakla 6ziima nazarati
inkisaf etdirib, ipa-sapa yatmayan iradami qisa miiddatda cilovlaya bilaram. Unutma,
sOzlarin cox boylk tasir glicli var. Sozlar gliclin sifahi formasidir. Beynini Gmidverici
sozlarla doldurmagla san Gmidli olursan. Beynini casaratli fikirlarla doldurmagla
casaratli olursan. Bir sozls, sozlar qlvvadir.

— Ok. ButUn fikrim sandadir.

— Deyacayim mantrani giinda an azi otuz dafa 6z-6zilina takrar et: “Man
gorindiyimdan da glicliiyam. Diinyanin bitin glic va qlivvasi icimdadir”.

Bu sanin hayatini kokiindan dayisan bir manifest olacag. Daha tez natica alda etmak
Uclin bu mantrani deyarkan aksetdirma Usulundan da istifada et. Masalan, bir sakit yera
get. Fikrini yayinmaga imkan verma. Badanini sakit saxla, sonra mantrani barkdan soyls,
dafalarls, dafalarla sdyla. San bela edanda 6zlini gérmak istadiyin kimi tasavvir et —
badanina, ruhuna, beynina nazarat eda bilan giiclii soxs kimi. Oziinii Mahatma Qandi, ya
Tereza Ananin yerinda gor. Hayatinda nazaragarpan dayisiklik hiss edacaksan.

— Ela bu? iradamin biitiin ehtiyatlarini bu sads formula ila kasf eda bilaram? — bu
formulanin sadaliyindan heyratlanib sual verdim.

— Bu Usul Sargin mudriklari tarafindan dafalarla sinagdan kegirilib. Bu glin da bu Gsulun
movcud olmasinin yegana sababi onun bu gliniimizda da yararli olmasidir. Homisa
oldugu kimi, naticalara gora mihakima et. 9gar maraqglansan ¢oxlu basga tsullar da
var. Bu yolla san iradani kasf edib daxili nizam-intizamini inkisaf etdira bilarsan. Amma
onu da deyim ki, bu Gsullarin bazisi sana gariba goriina bilar.

— Ey, Culian, dediklarin mani heyran edib. indi do davam et, dayanma.



— Ok. Xoslamadigin harakati etmakdan basla. Tutaq ki, saharlar yatagini sahmana
salmirsansa ¢alis bunu edasan, ya da isa masinla yox, piyada get. Bu sana sada goriina
bilar. Amma getdikca san impulslarin qulu olmaqgdan canini qurtaracagsan.

— Onu isladim, ya da itirim?

— Tabii. iradani va daxili gliciinii qurmaq liclin ondan istifada et. Nizam-intizam adli
riseymi na gadar cox “yemlasan”, qulluqg etsan, bir o gadar tez inkisaf edar.
Deyacayim ikinci tisul Yoqg Ramanin an sevimli Gsuludur. O bazan bitov glin arzinda
danismadan dayana bilirdi. Yalniz birbasa suallara cavab verardi.

— Sanki sakit galmaga and igib.

— Con, buna banzar bir seydir. Bu Gsulu mashur edan Tibet rahiblari inanirdilar ki, bir
muddat dilini saxlaya bilmak nizam-intizamin inkisafina tasir edir.

— Neca?

— 9sasan, gln arzinda sakit danismagdan imtina etmakla san 6z iradani ona amr verarak
kontrol edirsan. Har dafs danismaq istayanda bu impulsu sakitlasdirirsan. Goriirsan,
iradanin 6z beyni yoxdur. O sanin ona tapsiriq vermayini gozlayir, sonra istadiyin
harakati “mahmizlayir”. Sen ona na gadar ¢ox nazarat etsan, bir o gadar da giicli
olacaqg. Problem ondadir ki, cox adam 6z iradalarini islatmirlar.

— Bas niya bela?

— Glman ki, cox adam iradasinin olmadigina inanir. Onlar bu zaiflik Gglin 6zlarindan
basqa, har kasi va har seyi giinahlandirirlar. Ozlarindan tez ¢ixan adamlar bels deyir:
“Oziimii saxlaya bilmiram, atam da bels olub”. Yaxud har xirda seys géra narahat
olanlar deyir: “Bu manim glinahim deyil, isim streslidir”. Cox yatanlar deyir: “Na eda
bilaram ki? Badanim har geca on saatlig yuxu talab edir”.

Bela adamlar har kasin icinda olan daxili potensialdan xabarsiz olanlardir. Tabiatin
ganunlarini bilanda neca olmaq istayirsansa ola bilmak imkaninin oldugunu dark
edacaksan. Sanin istadiyin kimi olmagq gliclin var. Kegmisinin asiri olub galma. Bil ki,
iradanin agasi ola bilarsan.

— Bir az agir saslanir.

— Haqigatan da, bu ¢ox praktik bir konsepsiyadir. Tasavvir et ki, daxilinda axan iradani
ikigat, Gggat artirmisan. Bu halda arzu etdiklarinin ardinca get. Narahatliq vardisini
beyninda yox et. iradana qulag asmagla daxilindaki enerjini tazadan alovlandir.

— Sonda demak istayirsan ki, irademi miintazam isladim, elomi?



— Bali. Diiz olduguna inandigin harakati et. Pis vardislarina garsi vurusa basla. Oziini irsli
itala. Onda gor bir ne¢a hafta sonra nalar bas verir.

— Mantra komak edar?

— Bali. Sana verdiyim mantrani takrar etmakla goracaksan ki, imid etdiyin kimi olmusan.
San nizamli, asasi olan hayat quranda arzularin da reallasacaq. 9lbatts, 6z diinyani bir
glinda dayisa bilmazsan. Balacadan basla. Min kilometrlarla uzag masafaya sayahat ilk
addimdan baslayir. Hatta sahar tezdan durmagqla da 6zlina nazarati gliclandira
bilarsan. Har sey yavas-yavas alda edilir.

— Yaxsi anlamiram.

— Balaca galabalar boylk galabalara yol agir. Boyik galabalarini balaca galabalarin
Ustiinda qurmalisan. Har sahar tezdan durmagqla san gazandigin ugurun sevincini
yasayacagsan. Bu da sani daha ¢ox ugur gazanmaga sovq edir. Xizak slirmayi
xoslayirsan?

— Seviram xizak stirmayi. Tez-tez olmasa da hardan Cenni ila usaglari gotiirtib daglara
gedirik.

— Ok. Bir anhqg yadina sal. Tapanin basindan asagiya dogru siiriisanda avvalca yavas
slrusursan. Sonra isa sanki ugursan. Dizdur?

— Dizdir. Man slirati ¢cox seviram.
— Bas sanin suratla getmayina na mane olur?
— Badanimi gormiirsan? — glldim.

— Ha, impuls. Bax, bu s6zi axtarirdim. Nizam-intizami qurmaqda impulslar gizli
ingredientdir. Sana dediyim kimi, avvalca balaca galabadan basla, farqgi yoxdur, ya
saohar tezdan durmaq, ya har axsam hayatds gazmak, ya da gecalar televizoru
sondlirmak, hansi olursa-olsun. Bu vaxt qazandigin balaca galabalar impulslar yaradir.
Bu da sani daha boyik galabaya ruhlandirir. Sonra ela harakat edirsan ki, he¢ vaxt
aglina da galmazdi onu eda bilarsan. Ha, Yog Ramanin tamsilindaki sumo pahlavaninin
badaninin bazi hissalarina ortdiiyl kabel hamisa sana iradanin gliclinl xatirladacag.

Culian nizam-intizam movzusunda s6hbatini qurtaranda hiss etdim ki, glinasin ilk stialari
garanligi yana italayarak otagima girir. Ela bil balaca usaq Ustliina 6rtmak istamadiyi
yorgani tapiklayir.



“Buglinkl glin mohtasam olacaq. Bundan sonraki hayatimin ilk giini...”, — 6z-6zima
dedim.

Onuncu fasil
ON BIRINCIi FOSIL

Sanin an giymatli malin

Yaxsi taskil edilmis vaxt yaxsi inkisaf etmis beynin alamatidir.

isaak Pitman

— Heg bilirsan hayatda an glilmali nadir? — Culian sorusdu. Sonra mana tamsili xatirlatdi:

— Ela zaman galir ki, insanlar, haqgigatan ds, na istadiklarini miiayyan edirlar, amma bu
vaxt artiq ¢ox gec olur.

Bela bir deyim var: “Cavanliq bilsaydi, gocaliqg bacarsaydi”. Bu, haqigatdir.
—Yoxsa Yog Ramanin tamsilindaki saniyadlcandan danisirsan?

— Eladir ki, var. Doqquz fut boyu, doqquz yuz funt ¢akisi olan ¢ilpag Yapon sumo
pahlavani kiminsa o gézal bagda unutdugu saniyadlcanin Ustlinda strlslb yixihr.

— Bunu neca unuda bilaram? — gilimsadim.

Ela hamin anda basa diisdiim ki, Yog Ramanin mistik tamsili gadim falsafanin
elementlarini Culiana dyratmak lc¢ilin “yaddas mixcasindan” basga hec¢ na deyil. Man bu
“kasf”imi onunla paylasdim.

— Aha, vakilin altinci duygusu. Tamamila haqglisan. Midrik miallimimin metodlari
avvalca mana gariba goriindi. Amma onun danisdigl tamsildaki obrazlari ela sanin
kimi dark etmaya calisdim. Con, demaliyam ki, tamsildaki yeddi elementin hamisi,
basdan baslamis ta ki ¢ilpag sumo pahlavanina gadar, manim Sivanada dyrandiyim



hikmati xatirladan glcli vasitadir. Bag mani fikirlarimi ruhlandirmaga yénaldirsa,
mayak hayatin maqgsadini yadima salir, sumo pahlavani davamli olaraq 6zini kasf
etmaya istigamatlandirir, kabel isa iradanin glclindan xabardar edir. Els glin olmur ki,
Yoq Ramanin danisdigi tamsil va onun 6yratdiyi ganunlar hagda fikirlasmayim.

— Dogrudan da parlaq gizil saniyadl¢an nayi simvoliza edir?
— Bu, an giymatli malin — vaxtin simvoludur.
— Bas pozitiv fikirlasma va magsad qoymaq?

— Onlar vaxt olmadan heg nadir. Sivanada yasadigim alti ay arzindas, o daglari 6ziima
vatan hesab etdiyim vaxt oxumagqla masgul olarkan gadin midriklardan biri manim
qizilglllarla 6rtilmis komama daxil oldu. Onun adi Divea idi. O hadsiz gozal idi, belina
¢atan uzun, gara, parlaq saglari vardi. Sirin, mehriban sasla dedi ki, o bu daglarda
yasayan mudriklarin icinda an cavanidir. Yog Ramanin tapsirigi ila otagima galdiyini
dedi.

Yoq Raman ona deyib ki, man onun an yaxsi talabasiyam.

— Balka da kegmis hayatinda ¢akdiyin azablarin naticasidir ki, san bizim hikmatlari aciq
urakla qucaqlayirsan, — Divea s6za basladi. — Camiyyatimizin an cavani oldugumdan
Yoq Raman mandan xahis etdi ki, bu hadiyyani sana man taqdim edim. Bu, bizim
hamimizin adindandir, uzaq yol galib bizim hikmati 6yranmak istadiyina gora bizim
sana olan hormatimizin alamatidir. Farq etmaz, san bizim adatlari gabul edirsan, ya
onlara lag edirsan. Baxmayaragq ki, bir neca haftadan sonra bizi tark etmaya
hazirlasirsan, biz sani camiyyatimizin bir tGizvli hesab edirik. Bu vaxtacan heg bir kanar
adama sana veracayim hadiyya verilmayib.

— Hadiyya na idi? — sabirsizlikla sorusdum.

Divea alls tikilmis pambiqg ¢antasinin icindan bir balaca baglama cixarib mana uzatdi.
Xususi atri olan kagiza bikulmis bu baglamada olan seyi he¢ milyon il kegsa da gora
bilmaram. Bu, zarif slisadan va sandal agacindan hazirlanmis qum saati idi. Divea mana
dedi ki, mudriklarin har birinin bela bir qum saati var.

“Baxmayaragq ki, bizim heg bir mal-milkiimiiz yoxdur, sada hayat siriruk, biz vaxta
hormat edirik. Bu balaca qum saatlari glindalik olaraq 6limu yadimiza salir, daha manali
yasamagin vacibliyini unutmamagi xatirladir”. — Divea dedi.

— Himalay daglarinin tapasinda yasayan bu rahiblar vaxti bu daracada giymatlandirirlar?

— Onlarin har biri vaxtin giymatini bilirdi. Onlarin har biri manim “vaxt stiuru”
adlandirdigimi inkisaf etdirirdilar. Gérirsan, éyrandim ki, vaxt qum danalari kimi



barmagqglarimiz arasindan siirtisib dustr. Hala usagligdan vaxtdan muidrikcasina
istifada edanlar 6z manali hayatlarini qururlar. Amma o adamlar ki, “vaxta sahib olmaq
hayata sahib olmaqdir” prinsipindan xabarsizdirlar, onlar heg vaxt insanin sonsuz
potensialini dark etmayacaklar. Vaxt giymatli sarvatdir. Texasda, ya Tokioda
yasamagimizdan asili olmayaraq biza sutkada iyirmi dérd saat verilib. Ozlarina daha
manali hayat quranlari basqalarindan farglandiran onlarin vaxtdan samarali istifada
etmasidir.

— Atam deyardi ki, daha cox masgul olan adamlarin vaxta ganaat etmak Ugilin vaxtlari
olur. Bela demak istayirsan?

— Saninla razilasiram. Mahsuldar, masgul adamlar vaxtin gadrini daha ¢ox bilir — daha
yaxs! inkisaf etmak lGclin bela do etmalidirlar. 9la vaxt meneceri olmag o demak deyil
ki, geca-giindiz islayasan. 9ksina, vaxta sahib olmagla san sevdiyin islara daha ¢ox
vaxt sarf edirsan, saninclin daha manali olanlara daha ¢ox vaxt ayirmaq imkanin olur.
Vaxta sahib olmaq hayata sahib olmag demakdir. Vaxtina yaxsi baladcilik et. Unutma,
bu, barpa edilmasi mimkiin olmayan bir ehtiyatdir.

Gal bir misal ¢cakim. Tasavvir edak ki, bazar ertasi saharidir, gorislarinin sayi asib-dasir,
iclaslar, mahkamada goruslar... Homisaki kimi yuxudan saat yeddinin yarisinda oyanir,
bir qurtum gay icib isa talasirsan, stress dolu giin kegirirsan. 9gar bir glin avval san on
bes daqiga vaxt ayirib vaxtini planlasdirsan, ya da daha effektli olmaq t¢in sakit bazar
glnl axsaminda vaxtini planlasdirmaga bir saat vaxt ayirsan, onda neca olar? Haftalik
planlasdirmada mustarilarinla na vaxt gorlismayi miayyan edirsan, telefon zanglarina
cavab vermaya na gadar vaxt ayirirsan, an vacibi, saxsi, manavi, sosial inkisafin G¢ln
ayirdigin vaxti bilirsan? Bu sada bir harakat hayati taraz saxlamagin acaridir. Bela
etdikda qgiymatli vaxt itkisi olmur.

— Yoxsa demak istayirsan ki, glindalik isimin an gaynar vaxtinda gedib parkda gazim?

— 9lbatta, bela etmak olar. Bas agmiram, san bu iclaslara, gorislara niya bels ¢cox
baglisan? Niys sana ela galir ki, basqgalari neca edirsa san da els harakat etmalisan? Oz
yolunla get. Niya glinlina bir saat tez durmaqla baslamirsan? Niya saharin sakitliyinda
iso piyada getmirsan? Niya vaxtini ela bélmirsan ki, ciima glinlari usaglarinla zooparka
getmaya vaxtin qalsin? Niya haftanin iki gliniini evda islomaya start vermirsan ki, aila
Gzvlarini daha ¢ox gérasan? Dediklarimda bir magsadim var: Vaxtini planlasdir,
vaxtindan daha yaradici istifada et. Vaxtinin coxunu sana prioritet olan maqgsadlara
yonalt. Hayatinda an manali olanlar az manali olanlara qurban verilmamalidir. Unutma
ki, plan qurmamaq ela ugursuz olmagi planlasdirmaqdir. Goruslarinin vaxtini geyd
etmakla takca basqa seylara yox, ham da oxumaga, arvadina sevgi maktubu yazmaga
vaxt tapirsan. Yadinda saxla ki, isdankanar saatlarin, zanginlagsmaya sarf olunan vaxtin



itirilmis vaxt deyil. Bela etmak giin arzinda daha effektli islomayina kémak edir.
Vaxtinin ¢oxunu bagli gapi arxasinda kecirmaya son qoy. Evda neca harakat etmayin
isda neca harakat etmayina tasir edir. isda iscilarls necs raftar etmayinin evds aila
Uzvlarinls, dostlarinla raftarina tasiri var.

— Culian, saninla razilasiram, amma basa dis, hagigatan da glinlin ortasinda istirahat
etmaya vaxtim yoxdur. Bela olsa, isimin ¢coxusu axsama galar. Glin arzinda cadvalim
asib-dasir.

— Masgul olmaq bahana deyil. @sas masala budur: san hansi islarlea masgulsan?
Mudriklardan dyrandiyim bir gayda budur ki, hayatda gazandigin naticalarin 80 faizi
vaxtinin 20 faizini ayirdigin islarin naticasidir. Yog Raman bu qaydani “Qadim Qayda
lyirmi” adlandirird.

— Yaxsi basa dismadim.

— Ok. Gal sanin masgul oldugun bazar ertasina gayidaq. Sshardan axsamacan
mustarilarle telefonda s6hbat edirsan, usaglarina yatarkan nagil danismagin, arvadinla
sahmat oynamagin “layiha”sini hazirlayirsan.

— Razilagiram.

— Amma vaxtinin cami iyirmi faizini ssna davamli, manali naticalari ola bilacak seylara
sorf edirsan. Etdiklarinin yalniz 20 faizi hayatinin keyfiyyatina tasir edacak. Bunlar
“yiksak tasirli” faaliyyatlardir. Masalan, bu giindan baslayaraqg on il miiddatinda
vaxtini geybat etmays, siqaret tlistlsul ila dolu otaginda oturub televizora baxmaga
sorf etmayi 6mir hesab edirsan?

— olbatta ki, yox.

— Duzdir. Amma razilasarsan ki, ela faaliyyat var ki, onlar liclin sarf etdiyin vaxti itmis
hesab eda bilmazsan.

— San hiqugi biliklarimi artirmaq, mustarilarimla alagalarimi yaxsilasdirmaq va daha
yaxs! vakil olmaq Uglin sarf etdiyim vaxti nazarda tutursan?

— Bali, ham da Cenni va oglanlarinla miinasibatlari daha da inkisaf etdirmayi da bura
alava etmak olar. Tabiatla linsiyyatda olmaga, malik oldugun har sey liciin minnatdar
olmaga, beynini, badanini va ruhunu tazaloamaya sarf etdiyin vaxtlar itirilmis vaxt deyil.
Elo ylksak tasirli faaliyyatlar var ki, onlar layiq oldugun hayati alda etmaya yardimgi
olur. Vaxtinin coxunu bu cir faaliyyata sarf et. Maariflanmis adamlar 6z prioritetlarina
toraf gedanlardir. Bu, vaxta sahib olmagin sirridir.



— Heg da pis deyil! Bunlarin hamisini Yog Raman Oyratdi sana?

— Con, man ham da hayatin talabasi olmusam. 9lbatts, Yoq Raman ¢ox yaxsi, mana ruh
veran bir miallim idi, he¢ vaxt onu unutmaram. Amma man an ¢ox muxtalif
tacriibalarimdan éyranmisam. indi onlarin hamisi béyiik bir tapmacanin hissalari kimi
bir yera toplanib, mana daha yaxsi hayati gdstarir. Umid edaram ki, ssn manim
sahvlarimdan dyranacaksan. Bazi adamlar basqalarinin sahvindan dyranirlar. Onlar
mudrikdir. Bazilari isa 6zlarinin saxsi tacriibasindan natica ¢ixarirlar. Bu clir adamlar
hayatlari boyu ¢atinlik va falakatls qarsilasirlar.

Bir vakil kimi vaxti idara etmakla bagli mixtalif seminarda istirak etmisam. Amma
Culianin dediyi vaxta sahib olma haqdaki falsafani heg yerda esitmamisdim. Vaxt
idaraetma blitov bir sistemdir. Ela bir sistem ki, agar diizglin tatbiq edilsa hayatimin
biitiin sahalarini taraz saxlaya bilar. Oyrandim ki, giinii planlasdirmaqla hayatimin taraz
vaziyyatda olmasina amin oluram. Bu halda man takca daha mahsuldar olmayacam,
ham da daha xosbaxt olacam.

— Ha, demali, hayat donuz atindaki piya banzayir. San vaxtina sahib olmaq Ugln ati
piydan ayirmalisan, — dedim.

— Cox yaxsl fikirdir. Bax, indi mani anlayirsan. Dizdir, manim vegetarian “hissam” tam
basqa soz deyir, dediklarinla raziyam. San vaxtinin an giymatli enerjisini ata
yonaldanda sanin piya sarf etmaya vaxtin galmir. Bela olanda sanin adi hayatin daha
mocuizali olur, maariflanma gapilari Gziina aclilir. Bels deyanda basqa fikir yadima
diisdi. Basqalarinin vaxtini ogurlamasina imkan verma. Vaxt ogrularindan uzaq ol. Bu
o vaxt olur ki, usaqglarin yatib, san da 6z sevimli kreslona oturub haqgqinda ¢ox esitdiyin
bir romani oxumaga baslayanda zang edirlar. Bu adamlar san ofisda nafasini darib,
fikirlarini bir yera coamlasdirmak U¢lin bir neca dagiga bos vaxtin olanda sanki zanbilla
goydan dusurlar. Bunlar sana tanis galir?

— Hamisaki kimi, Culian, “6kiizii géziindan vurursan”. inan mana, man bela adamlara
garsi nazakatsiz olub onlarin Giztina gapi ¢irpa bilmiram.

— San vaxtini ogurlayanlara garsi kobud olmalisan. “Yox” demayi 6yran. Hayatindaki
xirda seylara “yox” demak, hayatindaki daha manali olanlara “ha” demayina qlvva
veracak. Boyuk bir mahkama isindan sonra istirahat etmaya bir saat vaxt ayiranda is
otaginin gapisini heg kimin Gziina agma! Sana dediklarimi unutma. Har dafa telefon
zong ¢alanda dastayi galdirma. Bu, sanin 6zlnin rahatligin Ggtindir! Onu da deyim,
san 0z vaxtinin gadrini bilanda adamlar da sana hérmat edacak. Onlar basa diisacaklar
ki, vaxtin giymatlidir va bunu dayarlandiracaklar.



— Bas isi taxira salmaq haqda na deyirsan? Man xoslamadigim islari bazan taxira saliram,
avazinda isa hliquqg jurnallarindaki kdhna maqalalar arasinda esalaniram. Balka
bununla vaxti éldiriram?

— “Vaxti 6ldirmak” yerinda deyilmis metaforadir. Dizdir, insanin tabiatinda var ki, yaxsi
hesab etdiyi isi gorur, pis hesab etdiklarindan yayinir. Amma yuxarida da dediyim kimi,
hayatda an mahsuldar adamlar basqalarinin etmak istamadiyi islarla masgul olanlardir
— hatta xoslamasalar bels.

Man bir anliq fikra gedib indica esitdiyim bu qaydani darindan distindiim. Balka nayisa
taxira salmaq manim problemim deyil. Balka hayatim daha murakkab olub?

Culian na dislindiyimi anladi, davam etdi:

—Yoq Raman mana dedi ki, vaxtina sahib olanlar sada hayatlarini yasamagq tglin
hayatlarinin agasi olanlardir. Tabiat biza hazir, iz dismus cigirla getmayi taklif etmir.
Dizdir, Yog Raman mohkam inanirdi ki, davam edan xosbaxtliya 6zlari Gglin miiayyan
magqsad qoyanlar ¢atir, amma buitin bunlar beynin sakitliyini qurban vermak hesabina
olmali deyil. Ona gora da onun hikmatinda boylik giic gérdiim. Bu mana daha
mahsuldar olub, manavi bosluglarimi doldurmaga kémak edir.

Man Urayimi Culiana agmaga garar verdim:
— Culian, hamisa mana garsi vicdanli, ssamimi olmusan. Man da sanin kimi olacam.

Dogrusu, isimdan al cakmak istamiram, elaca da, daha xosbaxt, daha mamnun olmagqg
Uglin evimi va masinimi satmagq fikrim yoxdur. Maddi seylari, hatta usaglarimin
oyuncagini da seviram. Onlar hamisi ne¢a illar vaxt sarf etdiyim isimin muikafatlaridir.
Amma hagigatan da 6ziimi bos hesab ediram, inan mana. Sana hliquq fakiltasinin
talabasi olarkan xayallarim hagda demisam. Bilirsan ki, artig qirx yasim var, amma hala
bir dafa da olsun Eyfel Qillasina ¢ixmamisam, bir dafa da olsun Boyiik Kanyonda
olmamisam. Birca dafa da olsun yay giinlinda sahra qumuna ayaq basmamisam. Heg
vaxt corablarimi va ayaqgabilarimi gixarib parkda ayaqyalin gazarak usaqglarin
gilislaring, itlarin hiirismasina qulag asmamisam. inan ki, heg axirinci dafs gar yaganda
tokbasina garda gazdiyim yadima galmir.

— Beladirsa, hayatini sadalasdir. Hayatinin bitin sahalarina gadim Sadalik Ayinini tatbiq
et. Bels etmakls, hayatin mdciizalarini gormaya daha ¢ox vaxtin olacag. 9n faciavi
olan odur ki, coxumuz yasamagi taxira saliriq. 9ksar adamlar evlarinin arxasindaki
bagcadaki qizilglildan hazz almaq avazina goy qursaginda sehrli qizilgl bagi arzulayir.
Bu, faciadir.



— Konkret takliflarin?

— Bunu sanin 6z 6hdana buraxiram. Mudriklardan 6yrandiyim ¢ox gaydani saninla
bolismiisam. Onlari hayatina tatbiq etmakla mdciizalar yarada bilarsan. Aha, bu mana
hayatimin daha sakit va sada qalmasi lGglin basqa bir gaydani yadima salir. Bilirsan bu
nadir? Glnortalar azacig murgulayiram. Bela etmak mani daha enerjili, taravatli va
cavan saxlayir. Yaqin san glindlzlar mirgilamak yox, sevgilinla yatmagq istardin. —
Culian gulda.

— San heg avvallar bels zarafatlar etmazdin.

— Yumor hissi sanda avvaldan olub, buna gora da bunu maslahat gériiram. Hamisa
gulusiin gliciini xatirla. Musigi kimi, gulis da hayati streslarindan qurtaran vasitadir.
Manca, Yog Raman bela deyanda hagliydi: “Gills Grayini acir va galbini sakitlasdirir.
Ozlarina giilmayi bacaranlar gadar heg kim hayati ciddi hesab eda bilmaz”.

Vaxt movzusunda Culianin daha bir fikri vardi.

— Con, ela harakat etma ki, sanki bes yliz il dmrin var. Divea o balaca qum saatini mana
veranda bir maslahat verdi, bu maslahati he¢ vaxt unutmaram.

— 0 na dedi?

— O dedi ki, agaci askmayin an yaxsi vaxti qirx il avval idi. ikinci an yaxsi yol isa bu giindiir.
Birca dagigani da bos yera sarf etma. Oliim yatag mentalitetini inkisaf etdir.

— Uzr istayiram, Culian, bu na demakdir?

— Bu, hayatina baxmagin yeni yoludur. Sanki kimsa sana xatirladir ki, sabah hayatda son
glnunddr... Har seyin dadina bax.

— Kimsa mana bela desa, yaxsi saslanmaz axi. Bels olsa, bitlin glind 6lim haqda
distinaram.

— Faktiki olaraq, bu, hayat haqda falsafadir. San 6liim yatagi mentalitetini gabul edanda
har glinlinl ela yasayirsan ki, sanki son giniindir. Bir anlq géz 6niina gatir ki, har giin
yuxudan durub 6zlna sada bir sual verirsan: “9gar bu giin 6mrimiin sonuncu gini
olsaydi na edardim?” Sonra isa ailanla, kollegalarinla, hatta tanimadigin adamlarla
neca raftar edacayini diistin. Hamin gin hayatini maksimum yasamaq Uc¢ln neca
harakat edarsan? Ayri-ayriligda 6lim yatagi sualinda hayatini dayismak glici var. Bu,
sanin hayatina enerji gatiracak, etdiyin har seya maraq baxs edacak. Fikrini an manal
olanlara yonaldacaksan, manasi olmayanlari taxira salacagsan. Sani béhran, xaos
batagligina siirtiklayan islara son goyacaqgsan.



Oziinl daha cox tacriiba gazanmaga taraf itala. Enerjinin kamarini a¢ va xayallarini
geniglandir. Bali, xayallarini genislandir. Beyin adli galanin bela sonsuz imkanlari varkan
bacardigini et. icindaki boyiikliiylini tGiza ¢ixart, bu sanin hagqindir.

— GUclt materialdir.

— Bundan da ¢oxdur. Adamlar arasinda yayilmis iflasa ugramagin cox sada bir malhami
var.

— “Manim fincanim hamisa bosdur”, — sakitca dedim.

— Els harakat et ki, sanki ugursuzlug geyri-mimkindir. Bu halda uguruna méhkam
inanacagsan. Beynindaki nail olmamaga aid butln fikirlari silib at, farqi yoxdur, ya
maddi, ya da manavi olsun. Qocaq ol, xayallarini genislandirarkan sarhad tanima.
Keg¢misinin asiri olma, galacayinin memari ol. Onda san har glin yeni insan olacagsan.

Sahar yuxudan oyandiqca, glinasin sdalari otagima doldugca manim gocalmayan
dostumda yorgunlugun ilk alamatlari gbriindii. Har seyi 6yranmaya can atan talabasi ila
bildiklarini bélisan muiallim onunla birga gecani yuxusuz galmigdi. Culianda olan bu
enerjiya heyran olmusdum, sonsuz ruh ylksakliyi mani taacctiblandirirdi. O takca
danigsmirdi, ham da danisdiglarini siibut edirdi.

O miulayimcasina s6za basladi:

— Biz Yog Ramanin mistik tamsilinin sonuna dogru harakat edirik. Daha man getmaliyam,
gorulasi cox isim var.

— Yoxsa gedib bitlin partnyorlarina deyacaksan ki, geri gayitmisan? — maraq icinda
sorusdum.

— 9lbatta, yox. Man onlarin tanidigl Culian Mantldan fargliyam daha. Daha avvalki kimi
distinmuram, avvalki kimi geyinmiram. 9vval etdiklarimi etmiram, tamam
dayismisam. Onlar mani tanimayacaglar.

— Hagigatan da, san yeni bir insansan, — bela deyib onunla razilasdim. Bir anliga Sivana
mudriklari kimi xalat geyinmis bu rahibi 6ziintin ke¢misdaki qirmizi “Ferrari”sina
minarkan gdz 6nima gatirib glilimsindim.

—Yeni bir varlig desan daha yaxsi olar, — Culian alava etdi.
— Man yeni insan va yeni varlig arasinda farg gérmiram, — etiraf etdim.

— Hindistanda gadim bir deyim var: “Biz manavi tacribalari olan insanlar deyilik. Biz
insan tacribasi olan manavi varliglariq”.



Man indi kainatdaki rolumu basa distiram. Kim oldugumu goriiram. Man artiq diinyada
deyilam, diinya manim icimdadir.

—Son s0zlinl garak bir az “ceynayam”, —tam samimiyyatla dedim. Clinki Culianin na
dediyini qavraya bilmadim.

— Mansa na dediyimi tam basa disiram, dost! Vaxt galacak ki, na dediyim sana da aydin
olacaqg. 9gar saninla bollsdiylim ganunlara amal etsan, taklif etdiyim tsullari tatbiq
etsan, san maariflanma cigiri ila iraliya gedacaksan. Saxsi idaraetma sanatina
sahiblanacaksan. Hayatinin, hagigatan da, nadan ibarat oldugunu goracaksan
abadiyyatin tablosunda... San kim oldugunu, hayatinin asas magsadini aydin
goracaksan.

— Bu hansidir?

— 9lbatta, bu, xidmat etmakdir. Farqgi yoxdur ki, na béyuklikda evin, neca bir masinin
var, hayatinin sonuna aparan yegana sey sanin vicdanindir. Vicdanina qulaq as. Qoy o
sana baladcilik etsin. Bu vicdan sana deyacak ki, hayata galmayinda maqgsad
fadakarcasina basqalarina xidmat etmakdir. Saxsi macaralarim bunu mana dyratdi.
indi iss man xidmat etmak, insanlari dayismak tigiin coxlarini gérmaliyam. Manim
missiyam Sivana Mudriklarinin gadim hikmatini onu esitmak istayanlar arasinda
yaymaqdir. Bu, manim magsadimdir.

Bilik ocagi Culianin ruhunu alovlandirmisdi — bu, acig-aydin gortnlrdi. Hatta manim
kimi maarifleanmamis bir adamin da ruhu bu ocaqdan alismisdi. O els ehtirasla, ela qizgin
danisirdi ki, hatta bu onun fiziki gérkaminda da hiss olunurdu. Kegmisdaki xasta vakildan
saglam bir Adonisa ¢evrilmasi takca onun pahrizinda va glindalik hayatindaki planlarda
0zlinU gostarmirdi. Yox, o azamatli daglaonun dyrandiklari daha ¢ox idi. O, insanlarin
asrlar boyu axtardigi sirri tapmisdi. Bu, takca cavanligin sirri deyildi, xosbaxtlik deyildi —
Culian Oziiniin Sirrini da tapmisdi.

On birinci fasil
ON IKINCIi FasSiL

Hayatin asas magsadi



Har bir canli takca 6zl Gglin yasamir.

Uilyam Bleyk

Culian s6za bagladi:

— Sivana Mudriklari takca bu vaxtacan rast galdiyim an miidrik adamlar deyildi, onlar
ham da rast galdiyim an xeyirxah insanlar idi. Yog Raman mana dedi ki, o, balaca
olanda, har geca yatmaga hazirlasarkan atasi onun qizilgllla 6rttilmis balaca otagina
girib sorusarmis ki, giin arzinds hansi xeyirxah amal edib. istayirsan inan, ya inanma, o
deyir ki, bir glin o, he¢ bir xeyirxah amal etmayanda atasi ona deyirmis ki, dursun va
istanilan bir xeyirxah amal hayata kecirsin, ondan sonra ona yatmaga icaza verilacak.

Culian davam etdi:

— Saninla paylasdigim maariflanmis hayat li¢lin an asas gaydalardan biri odur ki, na
gadar bag evi olmagindan asili olmayaragq, evinin darvazasi 6niinda ne¢a masinin
dayanmasindan asili olmayaraq sanin hayatinin keyfiyyati etdiyin yaxsiligdir.

— Dediklarinin Yogq Ramanin mistik tamsilindaki sari qizilgillarla bir alagasi varmi?

— 9lbatta, var. Bu sari qizilglllar sana gadim Cin atalar sozlini xatirladacag: “Sana
qizilgiil veranin allarinds azca da olsa o qgizilgiliin atri ilisib galir”. Mana aydindir — san
basgalarinin hayatini inkisaf etdiranda bu proses ham da birbasa sanin hayatini inkisaf
etdirir. San glindalik olaraqg tamannasiz xeyirxahlig edanda 6z hayatin da daha manali
va daha zangin olur. Har glin bu miigaddas isle masgul ol, istanilan yolla basgalarina
xidmat et.

— Yoxsa taklif edirsan ki, isimi atib konillli olaraq basqga isle masgul olum?

— Bu, basqa bir mévzudur. Nazarda tutdugum san dediyindan daha falsafidir. Taklif
ediram ki, bu planetdaki rolunun taza bir paradigmasini gabul edasan.

— Lap mani Uzursan. Paradigma termini Gstlina azaciq isiq sal. Bu s6z mana tanis deyil.

— Paradigma istanilan bir hala baxmagin bir yoludur. Bazilari hayat stakanini yarimbos
gorurlar. Optimistlar isa bunu yarim dolu kimi gorirlar. Onlar eyni bir hali mixtalif cir
yozurlar, ¢linki har biri mixtalif paradigmalar gabul edib. 9sasan, paradigma linzalar
vasitasila hayati ham xaricdan, ham da daxildan gora bilmakdir.



— Belalikla, san magsadimin yeni paradigmasini gabul etmayi taklif etmakla dliinyaya
baxisimi dayismayi taklif edirsan, dizdir?

— Buna banzardir. Hayatinin kefiyyatini inkisaf etdirmak lGglin san miiayyan etmalisan ki,
niya bu yer tGzindasan. Basa diismalisan ki, bu dliinyaya galanda heg¢ nayin yox idi,
diinyadan gedanda da he¢ na aparmayacaqgsan. Bu hali dark etsan sana aydin olar ki,
diinyaya galmayinin bir sababi var.

— Hansi sababdir bu?

— Basqgalarina xidmat etmak, manali hayatin tgln téhfs vermak. Demiram ki, evinda
asyalarin olmasin, ya da vakillik isini atib basqalarina sarf edasan. Bizim dinyamiz
boylik dayisikliklarin tan ortasindadir. Bir vaxt mustarilarini cibina uygun olaraq
mudafia edan vakillar indi insanlari traklarinin tutumuna géra miihakima edirlar.
Musallimlar islarindan al ¢akib uzaq yerlara gedarak ehtiyaci olan usaqglara elm
oyradirlar. Ela bil insanlar neca dayismayi esidiblar. Sanki insanlar bu diinyaya niya
galdiklarinin magsadini anlayiblar.

Onlar basa diistib ki, magsadlarini hayata kecirmak lg¢lin onlara xtsusi hadiyyalar verilib.

— Hansi xtsusi hadiyyalar?

— Butilin geca sana haqqginda danisdigim zehni qabiliyyat, sonu olmayan enerji. Serhad
bilmayan yaradicilig, nizam-intizamla dolu “anbar”... insanlarin 6hdasina diisan yegana
vazifa bu xazinanin gapisini acib ictimai fayda vermakdir.

— Fikrim sandadir. Amma de goriim, fayda deyanda na demak istayirsan?

— Sadaca, demak istayiram ki, agar san bunu magsadin hesab etsan, onda 6zlini bir fard
kimi gérmaya son veracaksan, 6zliinu kollektivin bir hissasi kimi géracaksan.

— Man daha xeyirxah, daha nacib olmaliyam?

—on boylk alicanablig basqalarina vera bilmayi bacarmaqdir. Sarq mudriklari bu prosesi
“6zunln gandallarini itirmak” adlandirir. Bu, 6ziin hagda narahatliq hissini itirib daha
yuksak magsadlara yonalmakdir. Bu, basqalarina daha ¢ox vermak formasinda ola
bilar. Bu, sanin ya vaxtin, ya da enerjin ola bilar. Bunlar sanin iki an qiymatli
ehtiyatindir. Ola bilar ki, birillik yaradicilig mazuniyyati gotirib kasiblar Gglin islamaya
gedasan. Ya da xirda bir is — tixacda olarkan bir ne¢ca masinin sandan gabaga
ke¢masina imkan verasan. Balka da bu sana gilmali gérliinar, amma san balaca bir
amalla yer GizUnu bir az da yaxsi yer edirsansa, bu, xeyirxahliqdir. Yog Raman dedi ki,
biz dogulanda butiin dinya sevinc icindaykan biz aglayiriq. O taklif etdi ki, bu hayati
ela yasayaq ki, biz hayatdan gedarkan — biz sevinc i¢inda olarkan bitin dinya aglasin.



Hiss etmisdim ki, Culianin yena demaya s6zil var. Mani narahat edan o idi ki, 6z vakillik
isimda kimasa yaxsiliqg etmaya qgadir oldugum halda onu etmamigsam. Duzdir, ela
mahkama islari olub ki, bunu etmaya imkan olub, amma vakillik sevdiyim isdan daha ¢ox
biznes olub mana. Talaba olanda o biri yoldaslarim kimi idealist idim. Yatagxanada
soyuq kofe igib, kdhna pizza yeyarkan biz diinyani dayismayi planlasdirirdig. Homin
vaxtdan az gala iyirmi il kegib, amma hamin arzularim pensiya fondum Ug¢ln pul
toplamagdan basga he¢ na olmadi. Neg¢a illar sonra 6zimu barama kimi comiyyatdan
kanar hiss etdiyimi diistinarkan Culian dedi:

— Gal sana bu movzuyla alagasi olan bir hekaya danisim. O bels deyib s6za basladi:

— Bir xasta goca gadinin sevimli ari 6llir. Bundan sonra o gedib oglu, galini va onun
qiziyla bir yerda yasayir. Glindan-glina gadinin vaziyyati pislasir. Bazan o yemak
yeyarkan allari titrayir, noxudla dolu bosgab alinden désemaya distr, har yeri
bulasdirir. Oglu va galini bundan ¢ox asabilasirlar. Bir glin ona deyirlar ki, daha basdir.
Onlar evin kiinclinds, stiplirga goyulan yerda balaca bir stol qoyurlar, gadin yemayini
orda tak yemali olur. Yemak vaxti gadin gézyaslari icinda ogluna va galinina taraf baxir.
Amma onlar gadinla danismirlar, yalniz alindan qasiq, ya ¢angal diisanda onu
danlayirlar.

Bir axsam, nahardan avval balaca qiz désemada oturub oyuncagqlarla nasa diizaldir. Ata
ondan sorusur: “Na dizaldirsan?” Qiz ssmimi cavab verir: “Ata, man sana va anama
balaca stol diizaldiram, siz qocalanda kiinca qoyum ki, orda yemak yeyasiniz”.

Ata va ana silikuta garq olurlar. Onlar aglamaga baslayir. Yalniz o anda etdiklari harakati
basa dustrlar, anaya verdiklari gaddarligi dark edirlar. Homin axsam onlar anani evin
ortasindaki boyuk stolun yanina gatirirlar, yena da ana onlarla bir yerda nahar edir.
Onun alindan ¢orak, ya qasiq déseamaya disanda ona heg na demirlar.

Bu hekayada qgizin valideynlari pis adam deyil. Sadacs, onlarin trayindaki xeyirxahliq
samini yandirmagq Uglin qigilcima ehtiyaclari vardi. Glindalik olaraqg xeyirxahlig etmak
hayati daha zangin edir. Har sahar glin arzinda edacayiniz yaxsiliqg hagda dislnin.
Sandan tarif gbzlayanlara deyacayin bir ne¢a xos s6z, dostlara verdiyin isti minasibat,
aila Uzvlarina istadiyini vermakla hayatini daha da gbézallasdirirsan. Dostluqdan s6z
diismuskan, Gi¢ méhkam dostu olan insan an varli adamdir.



Man basimla onun fikrini tasdigladim. Culian davam etdi:

- Dostlar hayatimiza yumor, gozallik verir. Kbhna dostla bir yerda glilmakdan yaxsi
na ola bilar? Dostlar san haql olanda sani mudafis edir, ¢atinliya dlisanda sani
gllimsamaya macbur edirlar. Hayatin déngalarinda azib qalanda sana kdmak allarini
uzadanlar asl dostlardir. Biittin giini masgul olan bir vakil olarkan dost gazanmagq
barada distinmirdim. Sandan basga heg bir dostum yoxdur indi, Con! Bir yerda
mesada gazmaya getmak lglin dostum yoxdur. Bir maraqli kitab gézlarimi yasardanda
fikrimi bolismaya dostum yoxdur. Payiz glinasinin safaqlari Grayimi isidanda, Girayimi
sevincla dolduranda tirayimi agmaga heg bir dostum yoxdur, Con!

Culian 6zUn0 birtahar ala ala bildi:

— Pesmanciliq tglin vaxtim yoxdur. Sivanadaki musallimlarimdan éyranmisam ki,
maariflanmis insan Gglin har bir glin yeni bir glindar.

Man hamisa Culiani hiiqug gladiatoru hesab etmisam. O, an miibahisali masalalarin
icindan asl harbgi kimi kecib gedardi. indi isa 0, tamam basqga bir tabiatda insan
olmusdu. Qarsimdaki Culian daha xeyirxah, alicanab, sakit idi. O, hayat teatrindaki
rolunda daha tahlikasiz idi. Bu vaxtacan rastlasdigim bitln insanlar iginda yalniz o,
ke¢misinin azablarini midrik kimi gérirdd, eyni vaxtda basa diislrdi ki, onun hayati heg
da bunlardan ibarat deyil.

Culianin gozlarinda isiq barqg vururdu. Mana els galdi ki, basqgalarinin geydina galmayan
Culian bir manavi varliga cevrilib, bu varliq yalniz basqgalarina xidmat edir. Gliman ki, bu
manim da gedacayim cigir idi.

On ikinci fasil
ON UCUNCU FasiL

Omiirliik xosbaxtliyin sbadi sirri



Man qulrub ¢aginin mocilizasina va ayin gozalliyina heyran olanda galbim Yaradana
sitayis edir.

Mahatma Qandi

Artig on iki saat idi ki, Culian evima galib Sivanada éyrandiklarini manimla paylasirdi.
dlbatts, bu on iki saat hayatimin an giymatli anlari idi. Oziimi daha iirakli, daha havasli
va hatta daha azad hiss edirdim. Culian Yog Ramanin mistik tamsili va soyladiyi
gaydalarla hayata baxisimi kokiindan dayismisdi. Tam dark edirdim ki, hatta man hala
beynimin potensialini tadqiq etmaya baslamamisam, hayatin glindalik olaraq yoluma
“tulladigl” “hadiyyalari” xarclamigam. Culianin danisdig1 hikmat mani layiq oldugum
gllls, enerji va manali hayatin imkanlarini kasf etmaya imkan verirdi.

Man bir az koévraldim.

Culian Gzristayici tonda dedi:

— Bir azdan getmaliyam. Sanin gorilacak islarin var, ela manim da 6z isim var.
— Culian, islarim gozlays bilar.

— Con, badbaxtlikdan manim islarim gozlaya bilmaz, — Culian ylinglilca gllimsayib alava
etdi:

— Amma getmazdan avval Yog Ramanin tamsilindaki sonuncu elementin na oldugunu
acib demaliyam. San bagin ortasindaki mayakin icindan ¢ixan, badaninin bazi yerlarini
¢ahrayi kabella 6rtan, cilpag sumo pahlavanini, onun qizil saniyadlg¢ana ilisib yera
yixildigini, yaqin ki, xatirlayirsan. 9badilik kimi gériinan hussuzlugdan sonra sehrli sari
gizilgtllarin iyini hiss edanda o 6ziina galir. Homin an darhal tullanib ayaga durur,
milyonlarla balaca almazla ortilmus uzun cigiri gorib heyratlonir. 9lbatts, bizim
dostumuz sumo pahlavani da hamin cigirla gedib hamisalik xosbaxt yasayir.

— Bela ehtimal etmak olar, — zarafatla dedim.

—Yoqg Ramanin agiq taxayyull vardi, razilasiram. Amma san fikir ver ki, bu tamsilda
maqsad var va burda simvoliza olunan ganunlar takca glicli deyil, ham da praktikdir.

— Dogrudur, — heg bir s6z demadan razilasdim.

— Almazlarla ortlilmus cigir maariflanmis hayatin sonuncu gaydasini sana xatirladacag.
Bu gaydani glindalik tatbiq etmakla hayatini els zanginlasdiracaksan ki, bunu tasvir



eda bilmiram. San an sada seylarin mdciizasini géracak, layig oldugun hayatin
sirinliyini dadacaqgsan. S6z verdiyin kimi, danisdiglarimi basqgalarina demakls adi
hayatin fovgalada halda dayisacak.

— Bunu 6yranmaya ¢ox vaxt lazimdir?

— Bu gaydani birbasa da anlamagq olur, lakin bu gaydani effektli tatbig etmak Gglin iki
hafta tacribadan kegirmak lazimdir.

— Ok. Bu gaydani esitmak istayiram.

— Sana gulmali goriinsa da yeddinci va son gayda yasamaq haqqgindadir. Sivana
Mudriklari inanirdilar ki, asl xogbaxt, mikafat dolu hayat onlarin “indi yasamaq”
adlandirdigi prosesdan sonra basa galir. Bu yoqglar inanirdilar ki, kegmis artiqg kegmisda
galib, galacak isa sanin xayallarinin tfliqlinda uzaqda olan glinasdir. ©n vacib an —
hazirki vaxtdir, indidir. Hazirki ani yasamagi éyran!

— Culian, sanin na dediyini yaxsi basa disiram. Vaxtimin ¢ox hissasini ke¢gmisda olanlara
gora narahat oluram, ham da galacakda olanlari fikirlessmamaya qlivwvam yoxdur.
Beynim hamisa mani milyon tarafa dartan muxtalif fikirlarls doludur. Bu, hagigatan da
pis haldir.

— Niya bela hesab edirsan?

— Bu hal mani ¢ox yorur. Beynimda heg¢ vaxt sakitlik olmur. Diizdir, ela vaxtlar olur ki,
beynim yalniz “qarsimdaki” isle masgul olur. Bu da o vaxtlarda olur ki, 6z mahkama
isimla bark masgul oluram va basga seylar hagda diistinmaya, hagigatan da, vaxtim
olmur. Bu hal ham da dostlarla futbol oynayarkan, qgalib olmaq istayarkan bas verir.
Saatlar dagiga kimi galib kegir, bittn fikrimi galib galmaya yonaldiram. Sanki
beynimda yegana fikir olur — o da hamin andaki masguliyyatimdir. Hamin an beynimda
na narahatliq, na qanun layihalari, na hliquqg praktikasi — heg¢ na olmur. Onu da deyim
ki, bu anlar 6zimu an rahat hiss etdiyim vaxtlardir.

— Saxsi mamnunluga gedan marsrutun an yaxsi yolu ela budur. Amma bir seyi da

unutma ki, xosbaxtlik bir sayahatdir, gedacayin yer yox. Bu giinii yasa — bundan yaxsisi
yoxdur.

Culian bela deyarkan sanki allarini goys qaldirib bitln bildiklari G¢lin Tanriya dua etmak
istayirdi.

—Yoq Ramanin tamsilindaki almazlarla értilmus cigir bu ganunu simvoliza edir?



— Bali. Sumo pahlavani onu xosbaxtliya aparan almazlarla dolu cigiri tapdigi kimi, san da
layig oldugun hayati tapa bilarsan. Basa dis ki, hazirda Usti il addimladigin cigir
almazlarla va basqga giymatli xazina ila ortllmis cigirdir. Hayatin daha boyiik
sevinclarini gézlamaya son qoyub, hatta an xirda seylardan da hazz almaga basla. Bir
az yavas addimla. 9trafinda olan gozallikdan hazz al, bunu etmak sanin borcundur.

— Bu, galacak ticlin magsad goymagi dayandirmag manasi vermir?
—Yox, — Culian ciddi halda deyib, davam etdi:

— 9vvalda da dediyim kimi, magsadlar va arzular istanilan hayatin vacib elementlaridir.
Galacaya olan Umidlarin har sahar sani yatagdan durmaga macbur edir, sani daha da
ruhlandirir. Magsadlar sani havaslandirir, sana eneriji verir. indi dediyimda magsadim
beladir: He¢ vaxt nayasa nail olmaq Ug¢lin xosbaxtliyini taxira salma! He¢ vaxt sani uzun
muddat zangin saxlayasi seylari taxira salma! Bu glinl tam yasa, sabah lotereya udub
xosbaxt yasamag, ya da tagalida ¢ixanda neca yasamaq haqqinda distinma. Yasamagi
hec vaxt toxira salmal!

Culian danisigina fasila verib gonaq otaginda bir az o bas, bu basa var-gal etdi. Sanki
mashur bir vakil son s6ziini demayas hazirlasirdi:

— Oziinii aldatma ki, san yaxsi vakil olsan ham da daha ¢ox sevan ar va yaxsi ata
olacagsan. Oziinl usaq yerina qoyub diisiinma ki, sanin bankdaki hesablarin artsa san
beynini, badanini, ruhunu daha yaxs! “yemlayacaksan”. Buglinkii glinindan hazz al.
Buglinkli glin bir az vaxti dayandirib ssmada “lizmak” vaxtidir. Xayalan arzu zeamini
bicmakdansa bu glini yaxsi yasa. Hom da ailo adli xosbaxtliyi he¢ vaxt unutmal!

— Culian, konkret olaraq indi nayi nazarda tutdugunu tam basa dismadim.
— Usaqlarinin usagliq illsrindan hazz al, — o, sada bir cavab verdi.
— Na? — paradoksdan ¢asmis halda mizildandim.

— Usaglarinin usaqliq illari kimi manali olan ¢ox az sey var, Con! 9gar usaqglarinin ilk
addimini gériib hazz almamisansa, uca zirvalari fath edib ugur gazanmaginin na
manasi var? 9gar 6zlina isti ocaq — mohkam aila qurmamisansa boyuk villa nayina
garak? ©gar usaglarin sani yaxsi tanimirsa sanin bitin 6lkada an mashur vakil
olmaginin na faydasi var?

Bela deyanda Culianin sasi titrayirdi.

— Man na dediyimi biliram, — kdvraldi.



Onun axirinci s6zi mani lap taaccublandirdi. Bilirdim ki, Culian an varli, an maghur
adamlarla islayib. Bu ke¢mis milyoner na bilir ata olmaq nadir? O na bilir glindalik
hayatda yaxsi ata olmaq va ugur gazanmis vakil olmaq tguin hansi ¢atinliklarls
Gzlasiram?

Culianin altinci duygusu na fikirlasdiyimi hiss etdi. —
Man Tanrinin biza baxs etdiyi an boyuk baxsisin
—usaglarin na oldugunu biliram, Con!

— Mansa hamisa ela bilirdim ki, san bitliin mulkiind satib, isindan ¢ixib safara yollananda
soharin an mashur subayi olmusan?

— Onu bil ki, bu siiratli hayat tarzima “ilismamisdan” avval man ailali olmusam.
— Bunu bilirdim.
Culian fasila verdi. Sanki balaca usaq an yaxin dostuna galbinin sirrini agmagq istayirdi.

— Bilmadiyin odur ki, manim bir balaca qizim vardi. O, hayatim boyu gérdiyim an sirin,
an inca maxluq idi. Man da bir vaxtlar sanin kimi, imidlarla dolu, heg kasin s6ziini
gotlirmayan biri idim. Basgalarinin arzu etdiklarinin har birina sahib olmusdum. Hami
deyirdi ki, xosbaxt galacayim var. Qasang arvadim, gdzal qizim vardi. Fikir ver, hayat
daha kamil olmaga baslayarkan har sey bir anda yox oldu.

Yalniz bu anlarda ilk dafa olaraq Culianin izlinda kadar gérdiim. Bir damla gdzyasi onun
yanaglari boyunca slirisib, girmizi xalatinin tsttina diisdi. Nega illik dostumu bu
vaziyyatda gorib heyratdan nitgim tutuldu.

— Culian, istayirsansa davam etma! — Qolumu onun boynuna dolayib onu sakitlasdirmak
istadim.

—Yox, Con! Man davam etmaliyam. Dediyim kimi, san mana cavanligimi xatirladirsan.
Bilirom ki, hayatini kéhna gaydada davam etdirmak sani falakats aparir. istayirom
deyim ki, bu hayatda gadrini bilmali oldugun ¢ox yaxsi anlar var.

— Hamin o glinasli oktyabr glinlinda sarxos strlict takca manim sevimli qizimin hayatina
yox, ham da manim hayatima son goymusdu. Qizimin gafil 6limiindan sonra
hayatimda har sey qarisdi. Vaxtimin ¢ox hissasini ofisda kegirirdim, axmaq kimi Gimid
edirdim ki, isimda daha ¢ox ugur gazanmagq sinmis galbima malham ola bilar. Hatta
vaxt olurdu ki, gecani ofisdaki kresloda yatirdim. Eva getmaya qorxurdum — o evda
gizimin an sirin xatiralari yasayirdi. Karyeramda ugur gazandiqca daxili diinyamda
garmagqarisigliq bas verirdi. Hala talaba vaxtindan tanidigim arvadim mani tark edib



getdi. O mani 6z isimla bas-basa buraxib, bir dava karvaninin galmasini gbzlayan
saman kimi goyub tark etdi. Bundan sonra hayatim daha da pislasdi. 9lbatta, har sey
almagq tgun pulum vardi. Man hamin pulu alds etmak Ugiin galbimi satmisdim.
Hagigatan da, galbimi satmisdim...

Culian koévralmisdi.

— Demali, usaglarinin usagliq illarindan hazz al deyarkan onlarin béylimasini misahida
etmayimi istayirsan, elomi? Ele bunu demak istayirsan, dlizdir?

— Bax, onun an yaxin rafigasinin ad gliniina gedarkan bizi tark edib getdyi vaxtdan iyirmi
yeddi il ke¢andan sonra da man har seyimi verardim, taki o, evimizin arxasindaki
bagda gizloanqa¢ oynadigi vaxtda oldugu kimi glllisinl esidim. Onu qucagima alib, gizili
saclarini sigallayardim. O bu diinyani tark edib gedanda Girayimin da bir pargasini
Ozlyla apardi. Sivana Midriklarindan hayatimi daha manali etmak Uglin yeni Gsullar
oyranmayima baxmayaraq, ela bir giin olmur ki, sevimli sirin gizimin sifati gz 6niima
galmasin. Sanin usaqlarin var, Con! Agaclara géra mesani aldan verma! Usaglarina
veracayin an gozal hadiyya sanin onlara olan sevgindir. Onlari tanimaga vaxt sarf et.
Onlara stibut et ki, onlar karyeranda gazanacagin an yiksak ugurdan da giymatlidir.
Vaxt kegacak, onlar boylylib 6z ailalari olacaq, onda artiq onlarin usaqlq illari arxada
galacaq. O vaxt gec olacaq, istasan da he¢ na eda bilmayacaksan.

Culian icimdaki akkordlara zarba vurmusdu sanki. Hiss edirdim ki, isima ¢ox vaxt sarf
etmayim aila baglarimizin daha da nazilmasina aparir. Sanki kézaran komdr idim. Bir az
enerji toplayan kimi yena da bitin gicimi isima verirdim. Bilirdim ki, usaglarimin mana
ehtiyaci var, bunu mana demasalar do duyurdum. Bunu Culiandan esitmak istayirdim.
Vaxt slrislib aradan cixirdi, axirinci dafa oglum Andi ila sanba glini balig tutmaga na
vaxt getdiyimi yadima sala bilmiram. Vaxt vardi ki, biz har hafta sonunda baliq ovuna
gedardik. indi isa uzaglarda galmis bu “ayin” mana kiminsa xatirasi kimi goriniirdi.

Bu hagda na gadar ¢ox distnlirdiimsa bir o gadar da mana “zarba” vururdu. Milad
guniindaki oyunlar, piano darsi tG¢lin masqlarin hamisini sanatima qurban vermisdim.

— Man na ediram? Man Culianin tasvir etdiyi “strliskan topa”dan Gzlasagi strdsirdim.
Bu sahada da dayismaya garar verdim.
— Xosbaxtlik bir sayahatdir, — Culian bels deyib, davam etdi:

— Bu ham da etdiyin secimlardir. San ya almazla ortllmis cigirla gedib mociizalar kasf
eda bilarsan, ya da avval getdiyin yolla — Gfligdaki gizilla dolu kiipl tapmagq timidi ila



davam edarsan, naticada hamin kiipiin bos oldugunu gorarsan. Buglinkli glin sanindir,
bundan hazz almagi dyran.

— Har kas da “indida yasamagi” éyrana bilarmi?

— SOzslz. Hansi saraitde yasamagindan asili olmayaraq san har giin hayatin “zinatlarini”
dada bilarsan.

— Bu, bir az optimistik deyil? — Biznes sahasinda miiflis olmus birisi glindalik hayatindan
neca hazz ala bilar? Bir 6ziin disin, maliyya cahatdan miiflis olmus saxs ham da
manavi iflasa ugrayir.

— Sanin bankdaki hesabinin migdarinin, ya evinin na boyliklikda olmasinin hayatin
moculzalarindan hazz almaga heg bir daxli yoxdur. Bu diinya badbaxt milyonerlarla
doludur. Yoxsa ela fikirlasirsan ki, Sivana Midriklarinin pulla dolu portfellari, ya
Fransanin canubunda villalari var? — Culian birbasa sorusdu.

— Ok. Fikrini anladim.

— Coxlu pul alda etmakla ¢oxlu hayat alda etmak arasinda yerla gy gadar farqg var. ogar
san gundalik olarag malik olduglarina siikiir etmaya baslasan, axtardigin xosbaxt
hayati da tapacaqgsan. San dediyin misaldaki da, yani mflis olmus adam da sikur
etmali cox seyinin oldugunu gora bilar. Miflis olmus hamin adamdan sorus ki, agar
onun saglam cani, sevdiyi ailasi, coamiyyatda xUisusi bir yeri var, ya yox. Ondan sorus ki,
bu boylk 6lkada vatandasligi varmi, ya gecalar basini soxmaga evi varmi? Sozsiz ki,
onun bundan sonra da pul gazanmagq imkanlari var, o yenidan islayib arzularini gergak
eda bilar. Bax, bunlara gora o sikir etmalidir. Har birimizin siikiir etmali cox seyi var.
Sanin pancaran 6nunda cikkildayan, yay gliniini daha heyranedici edan quslar da
mudrik adam Ugun boyik hadiyyadir. Con, unutma, hayat bazan sana na istadiyini yox,
naya ehtiyacin olani verir.

Demali, har glin ya maddi, ya da manavi sahib oldugum nematlar Gglin sikiir etmakla
gundalik hayatimi yasamagq vardisini inkisaf etdiracoam?

— Bali. Bu, an effektiv metoddur. San “indini” xilas edanda, ham da layiq oldugun taleyin
alovlarini daha da inkisaf etdirmis olursan.

— Na? Taleyimi inkisaf etdirmak?

— Bali. Yuxarida da demisam ki, hamimiza miiayyan istedad verilib. Planetdaki har bir
soxsin istedadi var.

— Ey, san manimla islayan bazi vakillari he¢ tanimirsan, deyasan! — zarafat etdim.



— Har birimizin etmali oldugu nasa var. San hayatda daha yiksak magsadini kasf etdikca
xosbaxtlik da hayatina dolacaq, butilin enerjini o magsadina sarf edacaksan. Farqi
yoxdur ki, sanin magsadin yaxsi muallim olmaq, ya maghur rassam olmaqdir — sanin
arzularin gergaklasacak. Hatta buna ¢catmagq Uglin cox vaxt sarf etmayacaksan. Faktiki
olaraqg, san na gadar cahd etsan, bir o gadar da ¢ox vaxt sarf etmali olacagsan.
9vazinda isa, sada arzularinin cigirina diislib yavas-yavas irali get. Bu sani 6zlnin ilahi
maqsadina ¢atdiracaq. — Culian mudriklar kimi danisirdi.

— Man balaca olanda atam mana “Peter va sehrli sap” nagilini danisardi. Peter sevimli
kicik oglan idi. Hami onu sevirdi — ailasi, miallimlari va dostlari. Amma onun bir zaif
cahati vardi.

— Bu z9if cahat na idi?

— Peter heg vaxt bir anda yasaya bilmirdi. O, hayatda gedan proseslardan hazz almagi
bacarmirdi. Maktabda olanda istayirdi ki, bayirda oynasin, ancaq bayirda oynayanda
yay tatilini xayal edirdi. Peter har daqiga yeni bir sey xayal edirdi, he¢ vaxt hazirki
vaxtda olanlardan hazz ala bilmirdi. Bir sshar Peter evlarinin yaxinhigindaki mesada
goazirdi. Yorulduguna gors, otun Ustlina uzanib dincalmak istadi, bir azdan yuxu onun
apardi. Bir ne¢a daqigalik yuxuda olanda o kiminsa onu ¢agirdigini esitdi: “Peter!
Peter!” — kimsa qulagbatirici sasla ¢cagirirdi. O, yavas-yavas gozlarini acanda basi
Ustlinda bir gadinin dayandigini gorib qorxdu. Qadinin az qala ylz yasi olardi, gqar kimi
agappagq saclari pirtlasiq yun kimi ¢iyinlarina dagiimisdi. Bu gadinin qgiris-giris olmus
alinda ortasinda desik olan bir balaca top vardi. Homin desikdan da uzun, lap uzun bir
gizil sap asiimisdi.

— Peter, — gadin s6za baslayir. — Bu sap sanin hayatindir. 9gar san bu sapi yavasca
¢oksan bir saat saniya kimi galib ke¢cacak. 9gar san onu bir az bark ¢aksan bitov bir
gln bir daqigada 6tacak. Onu var giclinla dartsan aylar, illar bir giin kimi kegacak.

Peter ¢ox hayacanlanir, sorusur:
— Man bu topu istayiram, olarmi?

Qoca gadin cald topu va sehrli sapi Petera uzadir. O biri glin Peter narahat halda sinif
otaginda oturubmus. Birdan taza oyuncagi yadina dislr. O, qizili sapi ylinglilca ¢akan
kimi gorur ki, darsdan ¢ixib bagda oynayir. Sehrli sapin gliclinli goran Peter daha
maktabli olmaqdan bezir, yeniyetma oglan olmagq istayir, o, sapi barkdan dartir. Ela o
anda da gorur ki, yeniyetmadir va Elise adli qiz dostu da yanindadir. Amma Peter yena
da gane olmur. Axi o heg vaxt yasadigl anin gadrini bilmirdi va hayatinin har marhalasini
kasf etmak istayirdi. indi o, yash olmaq istayirdi. Sapi yenidon méhkam dartir va ne¢a
illar bir an icinda viyilti il 6tlb kegir, 6zinin orta yash oldugunu gorur. Elise do onun



arvadi olur, bir ne¢a usaq da yanlarinda. Peter hiss edir ki, onun par-par yanan gara
saclari agarmaga baslayib. Bir vaxtlar cox sevdiyi anasi isa ¢ox qocalib. Ancaq Peter hala
da hamin anda yasamagi bacarmirdi, o heg vaxt “indi”da yasamagi éyranmamisdi. O,
sapl bir daha méhkam dartir va nalarin bas veracayini gézlamaya baslayir.

Peter gorir ki, o, doxsan yasli goca olub. Onun qalin qara saglari gar kimi agappaqdir,
sevdiyi arvadi Elise qocalandan sonra, bir nega il avval diinyasini dayisib, sevimli usaqglari
boylyub, aila qurub, evi tark edib 6z hayatlarini yasayirlar. Hayatinda ilk dafa olaraq
Peter dark edir ki, o, hayatin mécizalarini dadmaga vaxt tapmayib, heg vaxt usaglariila
baliq tutmaga getmayib, Elise ila ay isigini misahida etmayib, he¢ vaxt agac akmayib,
anasinin sevarak oxudugu kitablarin heg birini oxumayib. 9vazindas, hayati boyunca
talasib, heg vaxt dayanib atrafinda bas veranlara nazar salmayib.

Bunu goran Peter bikef olur, 6ziinl sakitlasdirmak, ruhunu isitmak li¢lin usaq vaxti
gozdiyi baga gedir. O, mesaya giranda bir vaxtlar balaca olan agaclarin indi boyik palid
agaci oldugunu gorir. Mesa isa sanki cannatin bir gusasi idi. Otun Ustlinda uzanib darin
yuxuya gedir. Bir dagiga kecmamis kiminsa “Peter! Peter”, —deya c¢agirdigini esidir. O,
taacclbla ayaga qalxir, gorir ki, neca illar 6nca sehrli sapla topu ona veran gadindan
basqa heg¢ kim yoxdur.

— Ha, sana verdiyim o xususi hadiyyadan hazz ala bildin? — gari sorusur.
Peter cavabi langitmir:

— ilk vaxtlar o manimciin cox maraghydi, amma indi ona nifrat ediram. Biitév hayatim
gozlarim 6nilinda 6tlib kecdi, hayatdan lazzat almaga imkan vermadi. Diizdiir, hayatda
xosbaxt anlar oldugu kimi, kadarli anlar da olur. Amma man bunu da tacribadan
kecira bilmadim. icimda boslug hiss ediram. Hayat adli hadiyyani aldan vermisam.

— San ¢ox naslikirsan. Sanin son arzunu da yerina yetira bilaram, — qari deyir.
Peter bir anliq dustnur, talasik deyir:

— istardim ki, maktabli oldugum o vaxtlara qayidim va hayatimi tazadan yasayim.
Bundan sonra o yena darin yuxuya gedir.

Yuxuda olanda hiss edir ki, kimsa onu ¢agirir.

— GoOrasan, bu vaxt kimdir mani ¢cagiran? — o taaccliblanir va gozlarini aganda
¢arpayisinin yaninda duran anasini goriib heyrata galir. Anasi cavan, saglam, nurlu idi.



Peter basa dusur ki, mesada gordiyl gari onun son arzusunu gerc¢aklasdirib va o da
kéhna hayatina qayidib.

— Talas, Peter! San ¢ox yatirsan. 9gar bax bu dagiga yuxudan durmasan darsa
gecikacaksan, —anasi onu danlayir.

Artig demaya ehtiyac yoxdur ki, Peter yatagdan neca sigrayib durur va Gmid etdiyi kimi
hayatl yasamaga baslayir. Bundan sonra Peter miikammal bir hayat yasayir — sevincls,
galaba ila dolu bir hayat... Hom da o vaxtdan etibaran hazirki ani galacays qurban
vermaya son qoyur va hazirki anda yasayir.

— Maraql hekayadir, — dedim.

— Badbaxtlikdan, Con, “Peter va sehrli sap” sadaca bir nagildir. Burda, real hayatda
tazadan yasamaq Uglin imkanimiz yoxdur. Bu gin hayat adli hadiyyani oyatmagin
vaxtidir, Con! Hayat, dogrudan da, qum danalari kimi barmagimiz arasindan siirisib
cixir. Qoy bugiinkl giin sanin hayatini miayyan edan bir glin olsun. Qoy bu gilin
birdafalik garar verib magsadini miiayyan edasan. Hayatini daha manali edanlarla
daha ¢ox vaxt kecir. Hazirki vaxta hormat et, bu vaxtin gliclini giymatlandir. Homisa
etmak istadiyin islarle masgul ol. Dirmasmagq istadiyin daglara dirmas va seypur
¢almagi dyran. Yagis altinda rags et, ya da 6zlina yeni biznes qur. Musiqgini sevmayi
oyran, taza bir dil 6yran, usaqlig arzularini reallasdirmaga calis. Xosbaxtliyini galacak
nailiyyatlarin xatirina taxira salmaga son qoy. 9vazinda isa, niya da hazirki prosesdan
hazz almayasan? Ruhunu oyat va galbini ruhlandir. Bu, Nirvanaya gedan yoldur.

— Nirvana?

— Sivana Mudriklari inanirdilar ki, biitiin maariflanmis galblarin gedacayi son manzilin
adi Nirvanadir. Faktiki olaraq, midriklar Nirvanani dayisanlarin yasadigi dovlst
bilirdilar. Nirvanada har sey mimkinduir. Orda hayat kamildir. Nirvanaya ¢atanda
mudriklara ela galir ki, onlar yer Gziindaki cannata ayaq basirlar. Bu, onlarin hayatdaki
maqsadlari idi.

Culian dayandi, onun sifati malak sifati kimi nurlu idi.

— Biz insanlar — hamimiz bu diinyaya xtisusi magsadla galmisik. — Culian peygambarlar
kimi danisirdi:

— Fikirlas, tap gor sanin asl maramin nadir bu diinyada, san hansi yolla basqalarina
xidmat eda bilarsan? Ke¢misinin asiri olmaqgdan al ¢ak va ela bu glindan hayat
gigilcimlarini yandir. Saninla paylasdigim gqanun va Usullari hayatina tatbig etmaya



basla. Butiin var gliclinla na ola bilarsansa o ol. Vaxt galacak, san da Nirvananin dadini
bilacaksan.

— Bas nadan bilacam ki, man maariflanma adli o “dévlat”s ¢atmigam?

— Sanin ora daxil oldugunu ¢ox xirda seylar bliruza veracak. Sen atrafinda olan har seyda
muqaddaslik gbracaksan, ay isiginda, mavi ssmada, yandirici yay gliinlinlin 6ziinda da
muqaddaslik gdracaksan. Balaca bir gizgi¢ayinin atri, ya da nadinc bir usagin
gllasindaki ilahiliyi duyacagsan.

— Culian, inan ki, manimla kegirdiyin bu vaxt bos yera ke¢gmadi. Sivana Mudriklarinin
hikmatini hayatima tatbiq etmaya baslayacam, sana da sdz verdiyim kimi, mana
catdirdigin bu “mesaj”1 basqgalarina ¢atdiracam. Urakdan deyiram, séz veriram, —
samimiyyatla etiraf etdim.

Hamin anlarda Grayim hayacanla doyunirdd.

— Mudriklarin baxs etdiyi mirasi yay, insanlar bundan faydalanacaq, hayatlarini daha da
inkisaf etdiracaklar. Bu yolla sanin da hayatin takmillasacak. Unutma, sayahatdan hazz
alarlar. Bu yolun sonu da els yolun 6zi kimi yaxsidir.

Yoqg Raman yaxsi hekayalar soylamayi sevirdi. Amma onun mana danisdigi bir hekaya
danisdiglarindan an manalisi idi. istayirsan onu sana danisim?

— Olbattal

— Nega illar avval Qadim Hindistanda kral hadiyya olaraqg arvadina boylk imarat
tikdirmak, bununla da 6z sevgisini ona bildirmak istayir. Kral bu vaxtacan diinyada heg¢
yerda olmayan, ay isiginda barq vuran, bundan sonra asrlar boyu insanlari heyran
edan bina tikdirir. Demali, har gln fahlalar agir islayirlar. Har glin bu bina daha ¢ox
abidaya banzayirdi, sanki mavi ssama altinda sevgi mayaki idi. Nahayat, iyirmi iki illik
agir, miintazam zahmatdan sonra bu xalis marmardan hazirlanan saray hazir olur.
Yaqin ki, nadan sohbat getdiyini taxmin edarsan.

—Yox, deya bilmaram.
—Tac Mahaldan danisiram, diinyanin yeddi mociizasindan biri olan Tac Mahaldan...
Bela deyib Culian s6zlini tamamlamagq istadi:

— Bunu demakda maqgsadim var. Bu planetda har kas diinyanin bir moctzasidir. Bizim
har birimiz bu va ya basga formada gahramaniq. Bizim har birimizin geyri-



adi nailiyyatlar, xosbaxtlik va davam edan mamnunlug alda etmak U¢lin potensialimiz
var. Bunlari hayata kecirmak xirda addimlar atmaqgdan baslayir. Tac Mahal kimi, hayatin
mocuizalari da bir glinda deyil, karpic-karpic, hissa-hissa yaranir. Balaca mocizalar boyilk
galabalara yol agir. Sana haqqginda danisdigim xirda dayisikliklar daha pozitiv vardislar
yaradacagq. Pozitiv vardislar naticalar yaradacaq va bu naticalar da sani daha bdyuk soxsi
dayisikliya ruhlandiracaq. Har giinlini els yasa ki, sanki bu, yer tizindaki son glininddr.
Sabahdan baslayaraq, daha ¢ox 6yran, daha ¢ox gil, hagigatan sevdiyin isla masgul ol.
Qoy taleyin sandan imtina etmasin. Sanin daxilinda olanlarla migayisada gerida
galanlar, yaxud iralida sani gbzlayanlar heg nadir.

S6ziinl burda qurtaran Culian Mantl — maariflonmis rahiba dénan ke¢mis milyoner vakil
ayaga durdu, mani dogma qardasi kimi (o, ailanin tak oglu olub) qucagladi, gonaq
otagindan isti bir yay glinlina ¢ixdi. O gedandan sonra bir middat tak oturdum, fikrimi
bir yera topladim, yalniz onda kofe stolu arxasinda sakit oturmus mudrikin mana qoyub
getdiyi “mesaj”1 gordiim. Bos olan onun fincani idi.

On Uglncu fasil

Kamil yasamagin yeddi abadi gaydasi

indi isa Robin Sarmanin mashur taza kitabindan bir

hissani oxuyun:

“Ferrarisinin Satan Rahibin Gizli Maktublar”
Birinci fosil

Gunlarin birinda gorirsan ki, arzunuza ¢atmaga lap on daqiga galmis arzunuz yoxa gixir.
Bu o vaxt oldu ki, gézlarimi agdim, hiss etdim ki, glin isigl yataq otaginin pancarasina
vurulmus pardanin altindan sizib otaga girir. Bilirsiniz, sshar saat sakkizda olan glin isigl



sahar saat yeddida olan glin isig1 kimi deyil. Hoayacanim hala kegmamisdi. Vanna
otagindan matbaxa, ordan o biri otaga gedib Adama va mana giin arzinda lazim olanlari
talasik goturarkan, an azi iyirmi daqiga middatinda altiyash oglum aglayir, qisqirirdi.
Adamin maktabinin garsisinda, qirx bes daqiga gecikandan sonra masini saxlayanda
Adam tanali baxislarla mana baxdi:

— Anam deyir ki, san bir do mani bazar ertasi maktaba gec gatirsan, bir da bazar glini
gecani saninla kegirmayacam.

— Oglum, s6z veriram ki, bir da bela olmayacag.
Adam masindan siirtistib diisdi, tGziinda stibhali ifada vardi.
— Adam, bura bax, bu sellofan torbani da gotir. Nahar etmayi unutma.

— Bunu 6ziinda saxla, mana icaza vermirlar ki, maktaba yerfindigi yagi gatirim, — o mana
baxmadan dedi.

Sonra o, dabani Gsta donib maktabin bos meydancasi ile getmaya basladi.
Qaplya taraf addimlayan ogluma baxdigca trayimda dedim: Yaziq usaq!

Bltlin usaqlar darsda ikan, milli himn oxunub qurtarandan sonra darsa gecikmakdan pis
he¢ na yoxdur, Ustalik ds, nahar yemayini gétirmadan.

Man sellofan torbani oturacagin Ustlina atdim, darindan ah ¢akdim. Daha bir haftasonu
“gayyumluq” basa ¢atdi. Man bir ar kimi ugursuzluga diicar oldum. Bu ham ds o
demakdi ki, bir ata kimi da yaxsi deyiloam. Adami gedib 6tlirandan bari coxlu goriislarim
ortaya cixdi. Batlin hafta arzinde Adamin yoxlugunu bir golumun yoxlugu kimi hiss
etsom da har clima giinl gecikirdim. S6z verdiyim pizza, film, sandvi¢ islanmisdi. Annisha
Adami macbur etdi ki, onu yesin. Sonra isa telefon, bir daqiga fasile vermadan
cikkildayan telefonum... Man Adami yataga soxusdurdum. Amma sahar yemayina
yungilca yanmis blingiklari yeyarkan, parkda gazisarkan da telefonum signal vermakda
davam etdi. Ona nagil danisarkan da telefonum susmadi. 9lbatta, problem telefonumun
signal vermasi deyildi. 9sl problem o idi ki, har dafa zang galanda telefonu alima alib
cavab verirdim. Galan mesajlari oxuyurdum, cavab yazirdim, telefonla danisirdim. Har
dafa man bela edanda Adam bir az da sakit olur, mandan bir az uzaq dururdu. Bu,
arayimi agridirdi.

iso gedarkan da korlanmis haftasonunu diisiiniirdiim. Annisha mana deyanda ki, o,
mahkama ile bosanmaq istayir, sanki Gstimdan yik masini kegdi. Nega illar idi o



sikayatlanirdi ki, onunla va oglumla vaxt kegirmiram. Deyirdi man isimla ¢ox masgulam,
onlara vaxt ayirmiram.

Mansa ona bela demisdim:

— Yoxsa ela bilirssan mandan ayrilmagqla har sey yaxsi olacaq? 9gar mani daha ¢ox
gormak istayirsansa ayrilandan sonra lap az géracaksan.

Bununla bels, o dedi ki, hala da mani sevir. O deyirdi ki, oglumla alagalarimizi
mohkamlandirim.

Evima galib giranda 6ziimi tahqir olunmus hesab edirdim. S6z vermisdim ki, evda daha
¢ox vaxt kegirim. Amma Annisha yena da razilasmirdi. Har dafa bu haqda fikirlaganda
disimi disima sixirdim. Gérasan, Annisha gérmiirdi ki, manim isim na gadar ¢ox vaxt
talab edir? Bilmirdi ki, irali getmak Gg¢lin bu is mana na gadar vacibdir? 9gar miintazam
olaraqg isle masgul olmasaydim, bela gdzal evimiz, boyik ekranli televizorumuz olardimi?
Dizdur, Annisha televizora lanat oxuyur, televizora baxan deyil.

Nahayat, 6ziima s6z verdim ki, an azi ayrilmis ata kimi ¢ox yaxsi olacam. Adama ¢ox
diggat yetiracom. Maktabdaki biitlin tadbirlara gedacam. Onu lzgligllilys, ya da
karateya aparacam masinla. Ona kitab oxuyacam, axsamlar zang edanda onunla
danismaga ¢ox vaxt tapacam. Onun problemlarina qulag asacam, maslahat veracam, ya
da zarafat edacom. Ev tapsirigini etmakda ona yardimg¢i olacam. Hatta onun oynadigi
bazi video oyunlari da 6yranacem. Baxmayarag ki, arvadimla normal alaga qura
bilmadim, oglumla alagalarimi méhkamlandiracem. Arvadima stibut edacam ki, man
sadaca “yola vermiram”, lirakdan ediram har seyi.

ilk bir neca hafta har sey normal idi. Har halda ¢ox agir idi ayrilmag. Amma hiss edirdim
ki, onlarin har ikisi tictin cox darixiram. Gecalar oyanib oglumun sasini esitmak
istayirdim. Halbuki onun evda olmadigini cox yaxs! bilirdim. Bltlin gecani otaqda
fikirlasa-fikirlasa o bas, bu basa gedirdim.

Oz-6ziima deyirdim ki, bax, bu vaxtlar ona nagil danisdigim vaxtlardir. Bu vaxtlarda
Adamla qucaglasib onu 6z ¢arpayisina apardigim vaxtdir. Bu vaxtlarda isa Annishaila
gol-boyun 6z carpayimiza taraf getdiyimiz vaxtdir. Hafta sonlari cox gec galirdi.

Amma aylar galib kecdikca bu fikirlarim da solmaga basladi. Ya da diiziini desam, bu
fikirlar bir yera comlasdi. Man islarimi ya gatirib evda edirdim, ya da isdan gec galirdim.
Adam zang edanda onun har bir cimlasini diska yazirdim. Bitln gini fikirlasirdim ki,
gorasan, glin arzinda o nayla masguldur. Tanafflis zangi ¢calinanda basa duslrdim ki,



onunla kegiracayim vaxti gabagcadan tayin etmamisam. Elaca da, onu alti ayda bir dafa
apardigim dis hakimina aparmagi unutmusam. Halbuki bir hafta avval Annisha bunu
mana xatirlatmigdi. Sonra isa ciima ginlari gec “liza ¢ixirdim”.

Bu hafta sonu isa vaxti 6ldirmakdan basqa heg¢ na deyildi.

idaranin hayatina giranda qapidaki tahliikasizlik iscisini alimi yellamakls salamladim.
Masini saxlayandan sonra arzu etdim ki, kas galmayaydim. Masini 6zimun hamisaki
yerimda saxladim, amma motoru bir miiddat sondirmadim.

Ozim{ midafis Giciin demaliyam ki, isa bagliligim tabii idi. Biitiin giinii isda stres
vaziyyatinda olurdug. Sayialar gazirdi ki, bizim sirkat satilib. Axirinci on iki saati
hesabatlar arasinda kegirmisam — satis hesabati, inventar hesabati, mallarin hesabati,
galir-ziyan hesabatlari va sair. Gecalar gézimi yumanda da gdzim 6nilina sapalanmis
varaglar galirdi. Bax, mani is yerimda bu varaglar gozlayirdi, onlari taxira sala bilmazdim.
Bela dlslintib masini séndiirdim, noutbukumu gamarlayib otaga cumdum.

Bir nec¢a saatdan sonra, ela tazaca galir-ziyan hesabatlarini qurtarib, dolub-dasan
inboksuma baxmaq istayirdim ki, zang galdi. Anamin sasini tanimagq bir ne¢a daqiga
¢okdi. Hiss etdim ki, kefsizdir. Aman Allah, gérasan, na olub? Anam son vaxtlar saxsi
hayatimla cox maraglanirdi. Bu da mani narahat edirdi.

— Conatan, bagisla ki, sani isda narahat ediram. Amma bu ¢ox vacibdir. Man amioglu
Culianla tazaca telefonla danismisam, o sani gormak istayir. Bu tacilidir.

— Na? Mani gormak istayir? 9mioglu Culian niya mani gérmak istayir ki?

Dizlnd desam, man Culiani tanimirdim. 9slinda, o manim amim oglum yox, anamin
amisi ogludur. Usaq olanda anam Culianla va onun bacisi Katerina ila yaxin dost
olmusdu. Man isa 6lkanin tamam basqga bir tarafinda boylimisam. Uzag gohumlar
mana kecan haftanin gazetlari kimi maraqgsiz idi.

Culiani yalniz birca dafa — on yasim olanda gormiisam. Biz anamin amisi qizi Katerinagila
getmisdik. O 6z evinda nahar taskil etmisdi. indi yadima sala bilmiram ki, Culianin arvadi
da ordaydi, ya o vaxt onlar bosanmisdi. Dogrusunu desam, man hamin goriisdan, bir
seydan basqa, heg na xatirlamiram. Bu da Culianin parlaq “Ferrari”si idi. Katerinanin bu
hagda danisdigini esitmisdim, ona géra da darvazanin agzinda masin goriinanda
pillakanlarin Gstlinda durmusdum. Masin manim tasvir etdiyimdan da gasang idi. Culian
mani géran kimi masina minmayi taklif etdi. He¢ vaxt bels siiratle gedan masina
minmamisdim. Adama elsa galirdi ki, masin yolda getmir, havada ugur. Masinda olarkan
danismagim yadima galmir. Biz geri gayidanda Culian masindan diisdii, amma man
yerimdan tarpanmadim.



— Masindan diismak istamirsan? — Culian sorusdu.
Basimi yirgaladim. O donib getmak istayarkan sual verdim:
— Culian dayi, siz bu masini neca almisiniz? Demak istayiram ki, cox bahadir bu masin?

— Bali, diiz tapmisan. 9gar san da bela bir masin istayirsansa bir az béyiyan kimi
islomaya basla, cox isla.

Onun so6zlarini heg vaxt unutmadim.

Robin Sarma haqqginda
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