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ONsOZz

Arketipler, Clarissa Pinkola Estés’in yirmi y1l 6nce “Kurtlar-
la Kosan Kadnlar1”n1 okudugumdan beri biiyiilemistir beni.
Bill Moyers’in PBS" 6zel programlarinda ele aldig1 arketip-
ler hakkinda ¢ok sey 6grendim. Ancak, Caroline Myss’in
“Sacred Contracts™ adl kitabr arketipler fikrini ve hayati-
muz1 her agidan nasil etkiledigini yaratici bir sekilde gozler
oniline sermigtir. Kitabm ¢ikisindan sonraki on yil i¢inde, iyi
bir arkadas ve ruh kardesim haline gelen Caroline de dahil
olmak iizere, dinleyen herkesle arketipleri tartistim. Kendi-
siyle konusmaci oldugu bir etkinlikte tamsmistik. O donem-
de kurmus oldugum cilt bakim sirketinin CEO’su olarak gé-
rev yapiyordum ve bana diizenleyicileri tarafindan etkinligi
destekleme Gnerisi geldiginde — oldukgca hasta olan arkada-
sim Dana Reeve hakkinda Caroline ile 6zel olarak goriismek
kaydiyla — hemen kabul etmistim. (Birgok yeteneginin yam
sira Caroline’nin dogustan bir tip medyumlugu vardir.) Ara-
muzda bir sevgi bagi olusmasina neden olan bu bulusma ger-
ceklestigi igin cok mutluyum. ‘
2009 yilinda Felsefe adli firmamu devralan yeni yonetim

* PBS (Public Broadcasting Service) ABD’nin bagimsiz televizyon kanali.
(Cev.N.)
** Kutsal Sozlesmeler (Cev. N.)




Bilingalt: Kigiliginiz
kurulundakiler bana telefon agip bundan bdyle benim yarati-
¢1 hizmetletime ihtiyaclan olmadigmi, ancak yeni CEO’dan
uzak durdugum siirece, fahri yonetim kurulu baskam olarak
kalabilecegimi sdylediklerinde kalbim kinlmig ve kendimi
- agagilannmg hissetmistim. Istifa ederek bir ay boyunca ya-
taktan ¢cikmayip, aglamistim. Tiim mesleki basarilarima rag-
men, kendimi yetersiz hissetmigtim. Bir telefon konusmasi,
kimligimi elimden almigti. Oysaki sonradan, o telefon go-
riigmesinin bagima gelebilecek en iyi sey oldugunu anladim.

Yaklasik bir ay sonra, yapacak bagka bir seyi olmayan
her normal kadinin yaptig1 gibi, ben de gardirobumu goz-
den gegirmeye karar verdim.

Yere oturdum ve ylliar boyuﬁca biriktirdigim, kiyafet balo- -
su i¢in giyilebilecek tiirden giysilerimi ayiklamaya bagladim.
Topladiklarimin arasinda en ¢ok Sanatc1 kiyafetlerinin — ka-
dmnst, dokiimlii, yaratic1 ve hafif olanlarm — begenime hitap
ettigine karar verdim. Bir de, bir seferde on ya da yirmi ¢ift-
aldigim cesit gesit ayakkab, tisort ve pantolondan olusan tek
tip “Vizyoner” tiniformast y1gum vardi. Madalyonun diger yii-
ziinde de Kralice icin, toplant1 salonlarina yarasir ve oldukca
- pahal, 6zel olarak diktirdigim, taglarla siisli takimlar vardi
ancak hepsinden nefret ettigimin farkma vardim. Her giydi-
gimde hissettigim rahatsizligs gok net hatirliyorum. Ayni gekil-
de Bakic anne igin esnek kiyafetler y1ginmdan da s6z etmem
gerekir. Bu giysiler hi¢bir zaman beni yansitmasa da dolabima-
hakimdi. Oylece oturup hayat hikayeme dolabimin mercegin-
den baktigimda, caresizligimin karanliginda bir 151k belirdi ve
. ligiincii sirketim “Arketipler Ltd.” boylece dogmus oldu.
“=" Sanki felsefeyi ortaya ¢ikaran “Vizyoner”in derin bir uy-
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Caroline Myss

kudan uyanmasiydr. Gérdiigiim, farkls arketipler yignla-rry-
di. Bazilan1 benim gergek arketiplerime uyuyordu, bazilan
da hi¢ uygun degildi. Gegen on yilda bana 6zgiin olmayan
“Bakic1” arketipine uyum saglamaya ¢alisarak nasil raydan
¢iktigim diigiinmeye basladim. Kendimi hig rahat hissetme-
digim halde nasil Kralige/Y énetici roliinii iistlendigimi ve bu
unvanlarin gerektirdigi tarzda kiyafetler giydigimi diisiin-
diim. Biiyiik ¢apta kisisel ve mesleki basarilarma ragmen,
arketiplerimi yagayamamaktan &tiirii sahip oldugum bosluk
hissi gergegi, o giin dolabimm éniinde su yiiziine ¢ikt1.

Geriye doniip baktigimda, kimlik kaybi durumundan zi-
yade bir arketip kriziyle bogustugumu gérityorum. Kralige/
Yonetici 6lmiig olabilirdi ancak Felsefe’yi bulan “Yaratict
Vizyoner” halé hayattaydi. Dahasi, bir sonraki girisimim hep
£0zlimiin 6niindeymis meger... Insanlarm bityiileyici arketip-
ler konusunu, hayatmizi ve iligkilerimizi nasil degistirebile-
cigini 8grenecekleri bir sosyal platform olusturmak istedim.
“ArchetypeMe” kisilerin kendi bireysel arketip prizmast ara-
cilig ile giiglii segimler yapmalarim saglayacakt,

Bu yeni sirket bana, Caroliue Myss ile gii¢ birligi yap-
ma sans1 vermisti. Yirmi bes yili askin bir siiredir Caroline
arketiplerin giiciinii yeni nesillere aktarmaktadir. Bu kitapla
siz de bu bilgilere enseceksmm Dogdugumuz andan itiba-
ren arketiplerin nasil hayatimiza sekil verdigini kesfede-
ceksiniz. Neden bazi kigilerin, giysilerin ve iligkilerin size
tam uydugunu ve digerlerinin derin bir rahatsizlik verdigini
Ogreneceksiniz. Ik defa, doniip; dolabiniza, evinize, kari-
yerinize ve onem verdiginiz iliskilerinize odaklanabilecek ,
ve kendinize su basit soruyu soracaksmiz: Arketipimi yagi-
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Bilingalt: Kigiliginiz
yor muyum? Bir bagka deyisle, gercek benligimle yagamam
gereken hayati m1 yastyorum?

Arketipler hakkinda en giizel bulus onlarin eszamanlili-
g1, simgeleri, hayatimiza giren ve hemen dikkatimizi ¢e-
ken anlaml: tesadiifleri fark etmemizi saglamasidir. Bize
durmamuzi, ilerlememizi, oldugumuz yerde kalmamizi bu-
yururlar ancak nasil yonlendmhrsek yonlendirilelim, sez-
gimiz yoluyla dinlememiz gerektigini biliriz. Bu igaretlerin
haykirdig1 lituflara ve uyarilara kulak vermek, son derece
giilendirici bir etki saglar. Boylelikle mucizeler, birer bi-
rer gerceklesir.

Arketipleri kesfetmek benim igin bdyle mucizelerden .

biriydi. Caroline’i tammak ise bir digeri. Umarim sizin 19111
de dyle olur. ‘

En igten siikranlarmmla,
Cristina Carlino
New York, 2012
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SUNUS

Arketipleri, dahasi kendi kigisel arketiplerimizi anlamadan
gercekte kim oldugumuzu anlamamiz miimkiin degildir.
Cunkii arketipler, kendimizi ve etrafimizi saran diinyay:
gorebildigimiz sezgi mercekleridir. Toplum olarak, nasil
bir psikolojik isleyise sahip oldugumuzu, ne tiir bir tarz
- benimsedigimizi ve bizi neyin iyilestirdigini anlama ¢aba-
s1 i¢inde olmuguzdur. Biitiin bu sorular yalnizca arketiple-
rin iizerimizde nasil etkili oldugunu degil, yasamlarimizda
kendilerini nasil ifade ettiklerini de anlama ihtiyacim ortaya
¢ikarmustir. Arketipler, giiciin yeni dilidir. ‘

Cristina Carlino, yapmakta oldugum isi birakip bu kitabt
yazmamu ve hazirladig: internet sitesine katkida bulunma-
mu istediginde, farkli bir kitap yazmakla mesguldiim. Cris-
tina, arketip sekillerine gore kisileri bulugturma amaciyla
adin “arke-esler” koydugu iletisim agim kurma planindan
 bana bahsetmisti. Kisilerin, gercekte kim olduklarini daha
iyi anlayabilirlerse, sagliklarin, iligkilerini, ve yasadiklar
¢evreyi daha iyi hale getirme konusunda sonsuz olanaklan
oldugunu gormiigtii. Cristina’nin teklifini kabul etmekte te-
reddiit etmedim ¢iinkii bu malzemeyi genis bir okuyucuya
- sunmanin doéniigiimsel olaca§1m biliyordum. Bu kitap bir
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Bilingalt: Kigiliginiz
etkilesim araci olarak; arketiplerinizin giiclinii anlamaya ve
olusturduklan ¢ekim giiciiyle yagamumzin derin izahim ag-
maya yardimct olacaktir. ' ‘

Toplumumuz i¢in sezginin merkezi roliinii fark etmek ve
kabullenmek {izere atilim yapma zamani artik geldi. Arke-
tipler sezginin kelime dagarcigidir ve ne kadar agina olur-
sak o kadar kendi sezgimizle yanki uyandinnz. Arketipler -
bizimle semboller ve mitler aracilifiyla iletisim halindedir.
Bu iletisim sekli de Twitter’da diisiincelerini paylagan, an-
lik mesaj gonderip alan ve yiiksek teknolojiyi kullanmak-
ta oldukca rahat davranan bir topluma miikemmel sekilde
uyum saglar. Tek bir fark vardir; o da arketipler teknik far-
kindaligimizdan degil, kozmik zekamizdan meydana gelir-
ler. Bir giin rasyonel akil ile sezgisel aklin daha yakin bir
iliski kurma yolunu bulacag: kagmnilmazdi ve bu baglantt
arketip aracilif1 ile gerceklesmistir.

Arketipler kigisel giiciimiiziin anahtarlaridir. Bu giicii
uyandiran kigilerdeki dnemli degisimlere sahit olmusum-
dur. Yalmz kalmay1 antisosyal olduklari igin tercih ettikle-
rinden degil, Kesis arketipi olduklarindan ve bunun ruhlari-
nin idamesi i¢in sessizlik ve yalnizlik aramaya zorladigim
fark ettiklerini birden fazla kez gormiigtimdiir. Salt sehir
disma ¢ikma arzusundan degil, dogal yasamin ve ruhun bir
arketipsel ifadesi olan “Doga Cocuk” ile 6zdeslestiklerin-
den, dogada olma tutkusuna sahip olduklarim kesfeden ki-
sileri gézlemlemisimdir. Belki de ilk kez yasaminiza hangi
arketiplerin rehberlik ettiéim' kesfederek, varliginizin mer- -
kezine adim atrmig olacaksiniz. Sanki en nihayetinde giyme-
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Arketipler dilinin, bizlerin bir sonraki yeni dilimiz olaca-
g1 bakkindaki saglam inancima ragmen, kisa bir siire énce
bundan pek de emin degildim. Konu hakkinda konusma yap-
tigim ilk giin, arketiplerin mitler ve inanglarimizdan ortaya
¢ikan giiclin evrensel yapilan oldugu, dolayisiyla bu mit ve
inanglarin etkin ve gizlilikle yagamlarimizin her bir alaminda
aglarint drdiigii fikrini agikea iletemeyecegim kaygis: duy-
mustum. Arketipler alaninm kendine has bir dili oldugundan
ve insan ruhunun ig diinyas: ile iligkilendirildiginden, konus-
mam: yapma konusunda iki misli endigeliydim. Rasyonel,
mantiksal ve bilimsel toplumumuzda, guclii ancak gizli akta-
rilan bilgiye genellikle pek itibar edilmez. '

Thtiyacim olan; yasadigimiz gergek diinyayla arketiple-
rin gii¢ bolgesi olan mitik ve sembolik diinya arasimdaki
kopriiniin, kolay taninan basit arketip 6rnekleri ile kurul-
masi beni sagirtmusti. Izleyiciler arasindaki kadmlara “Ka-
¢iniz anne olacaginizi hep biliyordunuz?” sorusunu sordu-
gumda biiytik bir boliimii elini kaldirmigtr. Sonra da, “Peki
bunu nereden biliyordunuz?” sorusunu yénelttim. Birgogu, h
“Ciinkii bu benim yaratilisimda var, anne olmak igin dog-

- musum” dercesine omuzlarin silktiler,

Sonra yine izleyicilere, “Kagmiz dogustan macerape-
restsiniz?” sorusunu sordum. Birkag erkek ve onlarla bir-
likte az sayida kadin elini kaldird1. “Kaginiz kendinizi sa-

; Va$‘(;1 olarak goriiyorsunuz?”’ sorusunu yonelttigimde ise

daha fazla erkek elini kaldirdi. Hayret etmistim. “Muzaffer
Savager” hikayesinin erkeklerin degil, kadnlarin diisii ol-
dugunu sanirdim. Ancak o giin birgok erkegin kendilerini
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Bilingalt: Kigiliginiz
Navy SEALs" gibi giniimiiz savagcilar olarak farz etmeyi
seksi bulduklarim fark ettim.

Tyilestirici ve Kesis arketiplerini anlatmaya basladigimda,
izleyiciler artik genelde arketiplerin ne oldugunu degil, daha
ziyade “Benim arketiplerim ne?” ve “Arketip big¢imlerimi
nasil tamimlayabilirim?” sorularm soruyorlardi. Odadaki iz-
leyicileri daha 6nce sahit olmadigim bir heyecan ve merak
dalgasi sarmigt1. Eger biraksaydim sabaha kadar kalirlardi.

Sonradan, dostlarla aksam yemeginde, o odadaki cosku
patlamasml anlatmaktan kendimi alamamistim. Bugiine ka-
dar diisiindiigiim hicbir konu, boylesine bir tepki gormemisti.
Atketiplerin hangi yonii bu tarz bir ilgiyi tetikleyebilmigti?
Uzerinde daha ¢ok diisiiniinée cevap ¢ok agik goriindii: Ar-
ketip bigimleri, gergek kimliginizin anahtarim elinde tutar ve
bir sekilde sizi sizden daha iyi tanirlar. Kendi arketip bigim-
lerinizi tanyarak ve kesfederek gercekte kim oldugunuzu
anlayabilirsiniz.

Arketipler, daima bilingalt1 sisteminin motoru olmus-
lardir. Ancak hayatimzi bunun farkinda olmadan gegirebi-
lirsiniz. Arketip yapilan gizli bir alemin kapis1 ve paralel
gergeklik gibidir. Arketiplerin mekant olan bu paralel ger-
gekligi kesfettiginizde ve kendi arketiplerinizi 6grendigi-
nizde belki de ilk kez kendinizle tanigtyor olacaksiniz.

.Umarmm siz de benim gibi bu i¢sel yolculugu hayat de-
gistiren bir yolculuk olarak deneyimlersiniz.

~ Caroline Myss
Qak Park, 2012

T Navy SEALSs ABD Donanmast’nin 6zel kuvvetleridir: (Cev. N.}
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1. BOLUM

 ARKETIPLER: YENi IcsEL-AG

Eger size, “Suradaki adami gériiyor musun? O benim kah-
ramanim” ya da “Suradaki kadin miilkemmel bir annedir”
desem hig siiphesiz tanimadigmiz bu iki kisi hakkinda ne
sdylemeye calistigimi anlarsiniz. Sadece su {li¢ kelime ile —
Kahraman, Miikkemmel Anne — ¢agrisim yaparak, mitler ve
simgelerle dolu zihninizi harekete gegirebilirim. Saniyeler
iinde ise, ruhunuzun; anilar, masallar ve hikayeler icinde
sar1p sarmaladigi bu iki kisi yabanci olmaktan gikar. Adam
goziinilizde birden stiper giighi, her tiirlii zorluga gogiis ge-
rebilen bir Kahraman haline donusur Hakkinda hicbir sey
bilmemenize ragmen ona giiven duyarsmiz. Zaten, Kahra-
manlar kurtarmak tizere gonderildikleri kadmlara asla iha-
net etmezler. (En azindan bildigimiz ve sevdigimiz masal-
‘larda bu boyledir, 6yle degil mi?)

Kahraman, bir Lone Ranger® tiplemesi olabilir: Yalniz
takilan, ciddi, sadece tek bir kadini seven ve ayaginizi
yerden kesen... (Baska kadinlarla olan birisi nasil gercek
bir kahraman olabilir ki?) Her kadin kendi kahramani ol-

* Maskeli Siivari: Ik Yayin Tarihi 1956. (Cev. N.)
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 Bilingalts Kisiliginiz

sun ister. Eski Yunan’da; Herkiil, Odysseia ve Akbilleus
gibi savas¢ilarla, Robin Hood, Brave Heart™ gibi efsanevi
kisilikler, hayatlar1 pahasina Usame Bin Ladin’i deviren
gercek yagam kahramanlar: Navy SEAL’ler bizleri yigit-
likleri ile biiyiilerler. Ve simdilerde, hayran oldugumuz
kahramanligin en iyi &rnekleri olan Karen Silkwood™ ve
Erin Brokovich™" gibi ¢agdas savagcilari da kadin kahra-
manlar olarak aralarmma kattik. Giigleri, ahlaki cesaretle-
rinden ileri gelmektedir.

Kadin ve erkek kahramanlar, giiniimiiziin en popiiler si-
nema karakterleridir. Yarasa Adam, Oriimcek Adam, Siiper-
men ya da Harika Kadin gisede ¢ogunlukla biiyiik bagari
elde eden filmlerdir. Neden mi? Basitge agiklayalim. Onla-
r1 begenmekle kalmayiz, onlara ayn1 zamanda ihtiyag du-
yariz. Kahramanlari olmayan toplum yenik bir toplumdur.
Onlar, diinyaya ulus olarak yenilmez oldugumuzu goste-
ren gii¢ simgeleridir.

Sizin de en azindan bir tane kahramaniniz oldugunu var- -
saytyorum. Eger yoksa, muhakkak 6zlemini ¢ekmigsinizdir.
Cizgi romanlardaki karakterinizin hayat bulmas: arayiginda
olmayabilirsiniz ancak giiniiniizii kurtarmak i¢in— gercek an-
lamda olmasa da, psikolojik olarak — dortnala kosarak gele-
bilecek birilerinin olmas fikri, gogu kisinin mutlu ve giivenli
bir yasam diigiincesini destekler. Duygusal DNA’larimizin
bir pargast oldugundan, sdyle ya da boyle hepimizin kah-
* Cesur Yiirek : Yaym Tarihi 1995 (Cev. N.)

** Karen Silkwood: 1946-1974; Amerikal kxmya teknisyeni, i§¢i sendikast
aktivisti.(Cev. N.) -

7 #wx Erin Brokovich (Tath Bela): Yaym Tanhl 2000; biyografi. (Cev. N.)
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ramanlara ihtiyaci vardwr. Insan dogasi dedigimiz sey, aym
zamanda arketip dogasidir. Belli nitelikler ve dzellikler in-
sanm ziinde vardir: Sefkat gostermek, kiiciikleri korumak,
sadakat, sevme yetisi, ev ve aileyi koruma ihtiyaci... Tiim bu
nitelikler, arketiplerle; evrensel ve kigisel olmayan etki bi-
¢imleriyle kolektif bilingaltinda tutulurlar — bir bakima, diger
insanlarla paylagtidimiz tiirlerin psisiginde.

Miikemmel Anne kavramm {izerinde biraz diisiinelim... Zih-
ninizde canlandirabilmeniz icin onu daha Snceden tanimig
olmaniz gerekmez. Ozellikle toplumumuzda, derinlemesine
koklesmis olan duygusal anlaminmn 6tesinde, popiiler hale
getirilmis bu arketipin tizerinde; Miikemmel Anne s6zciikle-
rinin oldukea giiglii etkisi vardir. Ne zaman miikemmel bir
anneden s6z edilse, hemen hayalinizde iyi bir asc1, zevkli
ve derli toplu evi olan, gocuklarina kurabiye pisiren, onlarin
arkadaglarim yatiya agiran, sorunlariyla ilgilenen, tiim spor
etkinliklerinde yanlarinda olan ve ddevlerinde yardim eden

‘birini canlandirirsiniz. Hatta, Miikemmel Anne tanimlamas
kotii kosullarda yetistirilme tarzmizin tiziici ¢agrisimlarini
ortaya ¢ikarsa bile, psisiginizde saglam. bir yeri olan ideal
anne figiiriiniin izdiisiimiine sahipsinizdir.

O halde neden Kahraman ve Miikemmel Anne tanimla-
mas1 bize bu kadar gok gorsel, duygusal, fikirsel ve mitik
bilgiler ¢agristirtyor? Sahip olduklari bu giicli tastyorlar
glinkii arketipler, aklin bilingaltindaki ryhsal gii¢ bicimleri-
dir. Arketipler kultur 1gensmde herkesin asina oldugu sim-
geler olmalarma ragmen; inanglarimizin, diirtiilerimizin,
gudulerlmlzm ve eylemlerimizin dayanag1 olan, yasami-
mzda sahip oldugumuz iliskileri duzenleyen ve glic veren
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kisisel arketip kaliplari olarak bize ayri ayrt hitap ederler.
Arketipler cocukken oOzdeslestirdigimiz guc imgeleridir.
Sporcu ya da Sanatg1, Oyuncu ya da Prenses, hatta tiziilerek
soylemek gerekirse Kurban ya da Vampir, bir sekilde yasa-
mimizda gergeklestigini hayal ettigimiz hikayeler ve mitler
hezeyanin temsil eder. Kendimizi filmlerde, kitaplarda ve
video oyunlarinda, kendi gii¢ imgelerimizi temsil eden ka-
rakterlere yakin hissederiz. Kiiciik kizlar prenses gibi, er-
kek ¢ocuklar da Yarasa Adam veya savasgt gibi glylnmek
ister. Arketip dzdeslesmesi kiigiik yaslarda baglar.

Biiyiidiikge, yasamlarmizi bu imgeler etrafinda bigim-
lendirmeye devam eder ve arketlplerlmlzl yagarken bilingsiz
davraniriz. Arketiplerin enerji yoldaslarimiz olduguna inani-
yorum. Dogdugumuz andan itibaren, ps151g1rmzde etkin olan
arketip bigimlerini yasariz. Yaratihig geregi bigimlere bayiliriz
¢iinkii yagamlarimiza diizen getirirler. Stirekli olarak, ozel-

likle kisilerde, biim arayist iginde diinyay1 inceleriz. Clinkii

icgiidiisel olarak eger karsimizdakinin davranig bi¢imlerini
anlarsak; onun kendisi, hayat: ve bizle olan iligkisini anlaya-
cagimuzi biliriz. Omegin, bir insanin temelde bir Entelektiiel
oldugunu biliyorsak, onu daha iyi anlariz; bu da 6megin o
kisinin nigin yabanci film izlemeyi sevdigini ve tarihi kigi-
liklerin biyografilerini okurken neden keyif aldigm aciklar.
Her giin egzersiz yapmay1 bedensel, zihinsel ve duygusal
agidan 6nemli bulan bir Sporcu arketipine sahip oldugumuzu
anlayabildikleri igin arkadaslarimizi takdir ederiz. Egzersiz
yapmak bir hobi olmaktan 6te, ozunde kim oldugumuzun bir
pargasidir. -
Bunun bilincinde olmayablhrsmlz ancak cocuklugu-
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nuzdan bu yana kisiler hakkinda “arketipsel giic yorum-
lar” yapryor olmalisiniz — yalnizca muhtemelen siz bunu
birisini igaret etmek ya da yakistirdigimz olumsuz ise yar-
gilamak olarak diisiinmiissiintizdiir. Kisileri gozlemlemek,
tamamiyla arketipsel gii¢ yorumlari gerektirir — yabancilan
inceleyip aninda yagamlar1 hakkinda bilgi edinmek de bu
konuya girer. Sizin bu incelediginiz seylere ben “eglenceli
gergekler” yani; kiginin nasil birisi olduguna dair ortak ki-
sisel ozelliklerini ifsa etmek derim. Mahallenin Sert cocugu
ona bu imaji veren dovmelere sahiptir. Bir Vampirde ise,
kargisindakinin enerjisini bitirme ihtiyaci icinde olan bir
ifade vardir. Diva, elbette neredeyse yanilmaz olandir. An-
cak, Merhametli Insani ayirt etmesi zor olabilir. Merhametli
Insanin ne sekilde ortaya ¢ikacagini asla bilemezsiniz, ki
bu da kendi iginde bu arketipin bir karakteristigidir. Siirek-
li olarak, kisiler hakkindaki sezgisel enerji enstantanelerini
arketip defterimize kaydederiz. : ,

Bir bagkasinin arketipini okumaktan kendimizi alama-
yiz. Bu bizim iggiidiisel hayatta kalma mekanizmamizin
dogal bir parcasidir. Asina oldugumuz bigimler, yani i¢gii-

diisel olarak tamdiimiz arketipler giiven verir. Birisine gii-

venmedigimizde, ya arketipini ¢ikaramamisizdir ya da daha
once bu arketipe sahip birisi ile karsilasmig ve bu arketlpln
davranigim begenmemisizdir.

Emeklemeye, yliriimeye ve iletisim kurmaya oldugu
gibi, arketiplerden bahsetmeye de hevesliyizdir. Arketipler,
simgeler ve mitler bizim iggiidiisel zekamizin unsurlarmi
kapsarlar. Hayatta kalmamz igin bu duyulara gereksinimi-
miz oldugundan, dogustan icgiidiisel bir yapida oldugumuz
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soylenebilir. “Savas ya da kag” tepkisi ve “iginden gelen
his” her zaman giiven duydufumuz sezgisel akil érnekle-
ridir. Benzer sekilde, mitlerin ve sembollerin dilini anlama
ya da tepki gdsterme konusunda dogal becerinizin farkinda
olmasaniz bile, sezgisel olarak arketipleri hisseder ya da
yorumlarsimz. Ancak hayal giicii dilinizin, mitler ve simge-
ler igerdigini ve hayal kurmanin, bir (;ocugun zihnindeki ilk
dillerden biri oldugunu hatirlaym. Mantik ve sebep iligkisi
kurmadan énce hayal giictimiiz ve diislerimizle iligki i¢inde
oluruz.

Diinyanizla, onu okuyup yazmadan 6nce geleneksel bir
temas halindeydiniz. Goriinmeyen arkadaglariniz vardi ve
biiyiiciilerin egitildikleri okullara gitti§inizin hayalini ku-
rardiniz. Biitiin bunlar size gercek goriiniirdii, en azmdan
bir siire igin... Yetigkin olarak, boyle efsanevi yerlerin fizik-
sel anlamda var olmadigim bilmenize ragmen, ruhunuzda
onlara baghisimzdir. Onlar sizin kutsal psigik alanmnizi tem-
sil ederler, yani; sizin kigisel arketip alanmiz...

Arketiplerin dili, insan ruhunun evrensel dilidir ve Isvig- .
reli Psikiyatr Carl Jung’un adlandirdigi kolektif bilingalt1
yoluyla hepimizi fiziksel olarak birbirimize baglar. Jung;‘
arketipleri, biitiinlesmis insan olmamiza yardimci olan bi-
lingli ve bilingdisa akal arasinda gegit saglayan, ruhun mi-
kemmel gezinim araci olarak gormiigtiir.

Jung, ayrica arketiplerin diger arketiplerle sik sik es-
lestigini fark etmistir; ki bu, bireye bagl olarak arketipin
kendisini neden cesitli sekillerde ifade ettigini agiklar. Or-

_ negin, tamidigim bir kadm gok gii¢lii Sanate1 arketipine sa-
hipti. ‘
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Cocuklugundan beri sanatla i¢ i¢e olmus ve “sanatsal
kimligini” dogal yollarla, kolay bir sekilde ve zarafetle elde
etmistir. Uzerindeki kiyafetten, kurdugu sofraya kadar elini
attig1 her seyde sanatsal bir dokunus vardir. Sanatg1 arketipi
ile, bunun bilincinde olmadan bir uyum icerisindedir.

Ancak tanidigim bir bagka kiside i 1se; Sanatg1 arketipi,
dlger arketip bi¢imleriyle harmanlanarak ¢ok farkls bir giic
birimini olusturmustur. Cocuklugu, bahsi gegen birinci Sa-
natgr arketipi kadar verimli olmadiindan, sanat arketlpl
Toulouse-Lautrec ve Van Gogh gibi ressamlarin meshur et-
tigi Sanatg1 arketipinin bir yonii olan Yoksul arketipinin ni-
teliklerini benimsemistir. Bu adamm yetenegine kars1 olan
inang yetersizligi, siirekli olarak kendine glivenini azaltmus;
onu Kirilgan Cocuk arketipinin icine ¢ekilmeye zorlamistir.

Kinlgan Cocuk, Yoksul Sanatci ile eslesmis, icinde devamli
olarak bir korku iiretmistir. Akilsal ses sistemi gibi siirekli
¢almis, kapatamamus, kendisini bir zamanlar kafasinda ta-
sarlad1g1 Yaratic1 Sanatg1 gibi, bu diinyada var olamayaca-
gm1 sSylemistir. Sonunda evine geri dénmiis, yart zamanl
boyacilik ve tamircilik yapmaya baslamustir. Faturalarini
0deyebilmek i¢in, i¢ mitini yani ona ne oldugunu ve ger-
¢ekte kim oldugunu, kendisine anlattift hikayeyi gézden
gegirmek zorunda kalmigtir. Artik kendisini, sanat dersleri
alabilmek igin ihtiyaci olan paray: biriktirmek tizere evler
boyama isini yaptigina inandirmustir. Yoksul Sanat¢1 ve Ki-
rilgan Cocuk i¢ mitlerine hitkmettigi siirece asla o isi bi-
rakmamaya karar vermistir. Iste arketiplerimizin kapsadig1
mitlerin ne kadar giiglii oldugunun bir géstergesi! Ashinda,
her zaman, kendi igindeki Yaratic Sanat¢ty1 yeniden haya-
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ta kavusturma secenegine sahipti. Oniinde duran tek engel,
rekabetci sanat diinyasinda yer almak igin gerekli olan ye-
tenekten mahrum oldugu korkusuydu. Arketipler her zaman
dyle ya da boyle bir ifade yolu bulacaklardir — onun duru-
munda, cesareti yerine gelinceye kadar ev boyamak, durak-
lamak demekti.

| Igsel-Agin Ortaya Cikast

Jung’un kolektif bilingalt: olarak atifta bulundugu seyi,
ben; birbirine baglt psisik agn genig bir arketipler sistemi
araciliiyla bizi diger insanlara baglayan i¢sel-agimiz ola-
rak diigiiniirim. Her bir arketip, belli baslt birtakim mitler
ve bu mitlerin her biriyle baglantili simgeler ve kiiltiirel ef-
saneler birikimi olan bilgisayar sistemidir.

Simdi, yeryliziinii gdziiniiziin oniine getirin ve yiizeyi
aprazlama kesen hatlar oldugunu disiinin. Bu hatlarin,
tiim insanlarm psisik eylemini son derece hizli bir gekilde
aktarmaya hizmet eden siirat ag1 oldugunu hayal edin. Her
bir diisiince, his, heyecan ve insan titresimleri; aninda bu
arketip sebekesi boyunca aktarilir. Insan deneyiminin ortak

- bileseni olan gii¢ de aktarilmug olur. Her ne yapar, soyler,

diigiiniir, hesaplar, dikkate alir ya da giyerseniz o akilda
gii¢ yoluyla taginur. Dogdunuz andan Sliimiintize kadar giic,
. yaptiginiz her insani eyleme mahsus tek bilesendir. Haya-
tiniza dair her sey bir gili¢ miizakeresidir ve biitiin bu gii¢
arketip sebekesi yoluyla gegis saglar.

Neden yapmakta oldugunuz seyleri segtiginizi ve sizi
_ neyin motive ettigini bir diigiiniin. Sonugta, yapmis oldu-

24




Caroline Myss

gunuz se¢imler giic hesaplamalarmin temelini olusturur: Su
dakika sOyleyecegim veya yapacagim sey beni giiclii mii
kilar yoksa giigsliz mii? Sessiz mi kalmalryim? Konusma-
It miyim? Diiriist mii davranmaliyim? Sezgilerime gére mi
hareket etmeliyim yoksa daha fazla bilgi mi edinmeliyim?
Arkadaginizin tavsiye ettigi bir restoran hakkinda ikinci bir
gﬁriis almak gibi basit bir sey caydirici olabilir. Cogu kisi,
“En iyisi grupla hemfikir olup, onlarin yaptigint yapmak-
tr” seklinde diigiiniir.

Peki neden her bir secimi, faal gii¢ sebekesi boyunca
nakledilen gii¢ hesaplamasina indirgeriz? Ciinkii hepimiz,
benzer yagam aginin bir pargasi olarak birbirimize bagli-
yizdir. Hepimiz zaten, insan deneyiminin dogasinda olan
gergekler ve bilgelikle gelen bu igsel-aga, bu faal gii¢ se-
bekesine bagh olarak dogmusuzdur. Yanlisi ve dogruyu
derinlemesine anlamak gibi bunu da dogustan biliriz. Bu,
bizim hiicresel DNA’'mizda vardur. Bu DNA gergeklerinin
dogustan farkinda degilizdir ancak yavas yavas, olgunlas-
tik¢a farkina varinz. Bu, akile1 bir suurla degil; uyandiril-
mast, igeriden harekete gegirilmesi ve sezgisel olarak tanin-
mast1 gereken kutsal bir bilgi dagarcigidir. Eger hayatinizin
gergek anlammi merak etmis ya da kendinize “Benim igin
gergekten neyin énemli oldugunu bulmaya ihtiyacim var”
demigseniz, o zaman siireci baglatmissimz demektir. Bu k1-
prirtilar uyanisa, gergek sizi aramaya davettir.

Asil kisiliginizi ortaya ¢ikarmak iizere yalniz gercek-
legtirilen arayis, tarihte kahramanlarin yaptig1 arketipsel
kahraman yolculugu hikayeleri bizi cezbeder. Kutsal bir
hazineymis gibi ger¢ekte kim oldugunuz bilgisine eriserek,
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giiclenme sansim da elde etmis olursunuz. Bu, hakiki 6z~
sayginin da temel bilesenidir.
7~ Bukitabin yazilma amacim bir diigiiniin... Ger¢ekte kim-
| siniz? Yagamimiz boyunca, birgok kez ve bir¢ok sekilde
| kendimize Ben kimim? sorusunu sorariz ancak derinlikle-
rimizde yatan cevaplari oyup ¢ikarmak igin dogru dile ge-
reksinimimiz vardir. Bu soruyu kendimize soranz ¢iinkil
bu, yasam armaganinin bize verilis sebebini anlama ihti-
| yacindan ileri gelir. Neden dogdum? Bu soru arketip gegis
- yolunu belitler, kendimizi daha derinden anlama arzusunun
\ doniim noktasidir. ‘
Bu, sahip olduklarimizla kendimizi tanim amamlzdan
nasil katkida bulunabilecegimiz, ne olabilecegimiz ve ne
yapabilecegimiz ile kendimizi tanima istegine gegisteki ol-
gunlagmayi sembolize eder. Icimde gizlenen bir sanat¢t mi1
var? Vizyoner olmak igin mi dogdum? Kendiniz hakkinda
derin gergegi 6grenmek, arketipleriniz giiciiyle i¢ diinyani-
za yolculugu gerektirir. |

Arketiplerinize ve Igsel-Aginiza Baglanmak

Bu kitapta size, giintimiiziin gi¢ trendlerini yansitan i¢sel-
ag ve on arketip gesidini tanitacagim: Savunucu, Sanatci/
Yaratici, Sporcu, Bakici, Modaci, Entelektiiel, Kralice/Y6-

A

netici, Asi, Spiritiiel ve Vizyoner. Her bir arketip, arketip -

ailesinin yani benzer bigimlere sahip arketipler takiminin
temsilcisi olarak sunulmugtur. Bu genel arketip aileleri hem
erkekleri hem de kadmlan kapsar Ornegin Bakici, Yardim-
sever bir ailenin pargasidir ve aynt zamanda Anne, Kurtari-
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c1, Oretmen, Tyilestirici ve Yoldagm da iginde bulundugu,
bityiiten ve besleyenle iliskilendirilen bir ekibin énde gelen
yesidir. Benzer gekilde Asi; Bagina Buyruk, Kahraman ve
Savagginin dahil oldugu bir arketipler ailesinden gelir. Ar-
ketip ailesinin tiim iiyeleri bir grup Kkarakteristigi paylasir-
lar. Ancak bazen iiyeler arasmnda hemen gbze ¢arpmayan ve
akil karigtiran farkliliklar vardir, fnsanlar sik sik Tyilestirici
ile Kurtaricty: ayirt etmekte zorlanirlar, Ornegin, her ikisi-
nin de dogasinda yardim arayanlara kargihik verme ihtiyact
vardir. Ancak, lyilestiricinin ¢ikis noktasi, yani baslangic
— Yarali Iyilestiricinin yolculugu olarak bilinen — iyilesti-
riciye 6zgiidiir ve Kurtarict arketipinin bir parcas: degildir.
(Arketiplerin hepsinin baslangig yolculugu yoktur. Baslan-
g1¢, iyilestirme gibi kutsal bir rol iistlenen arketiplerle ilis-
kilendirilen kutsal ritiieldir.) Yaral Iyilestiricinin yolculu-
gu, Snemli bir baglangigtr.

Yaral lyilestiricinin yolculugu bir yara ile baglar. Bu
yara, ciddi bir kaza bigiminde olabilecegi gibi, bir hasta-
lik veya kisinin diinyevi varliklarinm neredeyse tamamint
kaybetmesine ve kisiye o yiikiin altinda kalmaktan bagka
bir secenek birakmayan ya da toparlanip ayaga kalkmasina
neden olan hayat kosullari da olabilir. Yaral Iyilestiricinin
yaras, kisiye sahip oldugu seyi giice déniigtiirme firsat: su-
narak, onun “iistesinden gel ya da 617 ikilemi ile kars1 karsi-
ya kalmasina sebep olur. Kisi bu noktaya kadar giicii harici
statii, para, {in, giivenlik ve yenilmezligine olan inanci ola-
rak tanimlamigtir. Yara, bunlardan herhangi birinin tama-
men gii¢lendirici oldugu yanilsamasini yok eder ve boslugu
yani giiciin harici tammlarinm sahte vaatlerini gosterir. Ya-
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ralt Tyilestirici i¢in segim; gig ve dinyevi giivenceler hak-
kindaki tiim inanglarmdan 31yr11mak ve bagka bir iyilestirici
modeli kesfetmektir. Kisi, yarasinin sadece ruhu ile kuraca-
g1 tam bir ortaklikla iyilesebilecegini anlayacakfir.

Bu da bize, neden birgok Yaralt Tyilestiricinin, kimile-
rini mezara gotiirebilecek hastaliklardan veya durumlardan
olaganiistii bir sekilde kurtulduklarmi agiklar. Bu getin si-
navi agmus olan Yarah Tyilestirici, digerlerinin yaralarinin
iyilesmesine yardim etmek iizere giiglenmistir.

On Arketip

Kitaptaki on arketip, bugiiniin kadmimn1 tamimlayan temel
gii¢ meselelerini, onlarin belli bash kigisel gliclenme mii-
cadelelerini kapsar. On yil once, arketipleri tamimlayan lis-
te farkl1 olabilirdi ve bundan on yil sonra yine farklilik gos-
terebilir. Giiniimiiz diinyasinda, muhtemelen modern kadin
kendisini Profesyonel olarak gormese de diinyada yerini
arayan biri olarak gorur. Simdilerdeki Profesyonel olmanin
tanimi genislemigtir ve bir meslek sahibi olmanin veya sir-
ket ortammda g:ahsmanm otesinde, ev merkezh is kuran, bir

.....

disini, anne olsun ya da olmasin muhtemelen Bakici olarak

da goriir. Bakiciligimin asi yoni olabilir ve bu; énceki nesil

kadinlarin yasadigindan kat kat farkli diinyaya uyum sag-
lama erdemi yiiziinden ya da 1<;1ndek1 asinin daimi bir kuv-
vet oldugu inancina sahip bir kadm oldugu icindir. Kendi
toplumlarinda Savunucular ya da kolektif bilingaltinda son
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zamanlarda sekil almig bir arketip olan Eko-Savunucular
yani ¢evre eylemcileri olarak, birgok kadindan giiniimiizde
diinyada fark yaratmalar beklenir. (Doga Ana’nin, siyasi
gevrelerde kendi davasini savunmasi igin insanliga ihtiya-
ct yoktu ancak yasadigimiz bugiinlerde durum béyledir.)
Giiniimiizde, Vizyoner kadinlar toplumsal degisimin lo-
komotifi olarak 6nemli bir rol oynarlar. Ve daha fazla ka-
din, egzersiz ve zindeligin giiniimiiz diinyasinda 6ncelikli
degerler tasimas1 sebebiyle Sporcu olmugtur. Toplum yén
degistirdikge; gﬁzeilik, gii¢ ve yagsam hedefleri tanimlama-
larini bagkalagtiran, igsel—agimlzl yOneten, arketip imgeleri
de degisir. Bugiiniin Modacisi, 6rnegin; ayakkabilar, sag
bigimleri, makyaj ve giysiler sayesinde kendimizi nasil iyi
hissedecegimiz konusunda bize yol gosterir.

Cagdag gii¢ temalarmi yansitmanin yam sira, kitaptaki
‘bu on arketip bugiiniin kadinlarini bekleyen daha baskilayi-
c1 kigisel zorluklart da kapsar. KisiS¢l zorluklar arketiplerle
alakalidir ¢iinkii; onlar da kendi arketip bigimlerimizden
kaynaklanir. Hi¢ kimse saghikli bir 6zsaygiyla dogmaz an-
cak Ozsaygmin diizeyi, hayatta yaptigimiz her seye yon
verir. Ozellikle kadmlar, bu i¢sel gi¢ anlayisinmi ve kisisel
kimligi gelistirme zorluguna gogiis gererler. Ozsaygmn
gercek 0zii olmadan, sezgisel kilavuzunuza kulak vermeniz
miimkiin degildir. Yeni fikirlerle mesgul oldugundan igi-
nizdeki Entelektiiele giivenmezsiniz. Yeni bir giyim ve takt
¢izgisi yaratmanizda hayal giiciiniizii hareketlendirdiginde,
Modaci arketipini duymaidan gelirsiniz. K6tii bir riiyaymug
gibi sezgisel Onerileri ve yéhlendirmeleri Ben hichbir za-
man boyle yapmazdim diistincesiyle aklinizdan savarsiniz.
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Ya yenilirsem? dersiniz veya zayif 6zsaygidan kaynaklanan
bagka bir bahane bulursunuz. Hayatta pek az kuvvet asil
zgiivenin olumlu etkisine ya da Gzgiiven yetersizliginin
olumsuz etkisine sahiptir.

Arketipler fiziksel olarak, hisler yoluyla; sezgi patlama-
lan, i¢ sezi, sirt {irpertisi ve diger fiziksel duyumsamalarla
baglantilidirlar. Ben bu i¢ duyumsarhalarla barigik oldu-
gumdan, kendi akiskan sezgi dilimi nasil okuyacagim bi-
lirim. Onlar, benim bes duyumla bir geligki iginde degildir;
onlarin daha ziyade miikemmel tamamlayicilaridir. Benim
aklim, giizel bir is ortaklig1 olan sezgilerime giivenir.

Arketipler hayatiniza her agidan niifuz eder, o yiizden
giinlitk rutin ve kararlarimizda kendilerini nasil ifade et-
tiklerini kesfetmek onemlidir. Arketipleriniz para harcama
aligkanliklarimzi, nasil aligveris yaptigimzi ve neyi satin
alip, almadigimzr etkiler. Iligkilerinizin niteligini, kimin
ve neyin gekici oldugunu etkiler. Yinelenen konular, tek-
rar tekrar yaptigmiz tartigmalari, isyerinizde beklenmedik
anda ortaya ¢ikan zorluklar1 ve diger kendini tekrar eden
bicimleri etkilerler. Tekrar eden herhangi bir sey, hangi ar-
ketiplerin yagamiizda faaliyet gosterdigine dair bir ipu-
cudur. ' ‘

- Sonug olarak, kitapta profili verilen on arketip, giiniimii-
- ziinkolektif, geleneksel zorluklarmi yansitir. Vizyonerlere her
zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz vardir. Ciinkii yeni enerji
modelleri, yeni teknolojiler ve gevremizle isbirligi yapmak
i¢in yeni yollar diisinmeye gereksinim duyariz. Spiritiieller
de zamanla degismektedirler. Spiﬁtﬁel bir yasam tercih eden

" kadmlar ve erkekler icin diinya yeni bir tip manastirdir. Gii-
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niimiizde spiritiiellikle ilgilenen uygulayicilar, saha ne olursa
olsun, yaptiklar isi bir gérev olarak goriirler. Sporcunun yam
sira, Savunucu, Sanatg1/Yaratici, Bakici, Modaci, Entelektii-
el, Kralige/Yonetici ve Asi bugiiniin ¢agdas arketip ailesinin
dengeli temsilini olustururlar.
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2. BOLUM

KigisEL YOLCULUGUNUZ

Arketiplerin nasil isledigi hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi
olursaniz, onlann diisiinceleriniz, tavirlarmiz, davramslari-
mz, kigisel mit ve simgeleriniz iizerindeki etkisini o kadar
kolay gozlemleyebilirsiniz. Arketiplerinizi kesfe bagladig-
mzda sorular da ardi ardmma gelir ve bunlardan en bilineni
Kag tane arketipim var? sorusudur. Bu boliimde ise, en sik
sorulan; arketiplerinizle iligki kurma hakkindaki sorulara de-
ginecegim. :

FEuvrende kag tane arketip ve simge vardir?

insanmn kolektif bilingaltinda sonsuz sayida arketip vardir.
Cogu; Anne, lyilestirici ve Kahraman gibi kadim arketipler
evrensel ve degismezdir. Digerleri, biz evrimlestikce ya-
* rattiklarimizdir. Internet gaginda ortaya gikan yeni arketip-
ler arasinda; Ag Kurucu, Bllglsayar Korsani ve Bilgisayar
Meraklist vardir. Bu sozcukler gliniimiizde tiiretilmigtir ve
ortaya ¢iktikga bilingdiginda hizla geligseler de, arketipler
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aleminin etkilesimli oldugunu gosterirler. Bizler evrimles-
meye devam ettikge, arketip aleminin yapist ve karmagikli-
g1 da evrimlesecektir.

Sonsuz sayida arketip oldugu gibi, kendimiz i¢in yara-
tabilecegimiz kigisel simgelerin sayisimda da bir sinirlama
yoktur. Ornegin, bizim igin &zel olan bir kisiyle bir gey yap-
tigimizda, o onemli glinii simgelestiren ufak bir egyanin ya-
sanilami belgelemesi hi¢ de alisilmadik bir durum degildir.
Tanidigim bir kadin lokantalarda miisteriler i¢in birakilan
kibrit kutularimi evine gétiiriirdii. Kibrit kutusu kapaginin
altina kutlanilan olay1 ve tarihini yazarak, oturma odasinda
bulunan sehpann tizerindeki biiyiikge kasenin i icine atardh.
Giizel bir fikirdi. Bagkas1 igin higbir deger tagimayan her
bir kibrit kutusunun kendisi igin sembolik bir anlami vards.

Yillar 6nce, ziyaret etmeyi sevdigim yerlerden tag ya da
ufak kaya parcasi toplardlm. Eve ilk defa tag getirdigimde,
onunla ne yapacagimi bilerhemis, 0 yiizden oturma odamda-
ki biiyiik bitkinin altligimna yetlestirmistim. Yillar boyunca,
eve tag getirmeye devam ettim. Bazilart benim topladiklarim
ve digerleri ise kristaller, el oymast kalpler seklinde olan he-
diyelerdi. Sonunda, bitkimin altinda sevdigim kisileri ve me-
kanlar1 simgeleyen tastan bir bahge olustu. Bu taglarin hicbir
sekilde parasal degeri yoktli ama benim i¢in paha bigilmezdi.

Hayatta bagka halde etkisiz olan nesnelerin, mekanlarin
ve olgylafln lizerine anlam yiikleyerek kendi simgelerimize
canlilik veririz. Bir ev sizin eviniz oluncaya kadar sadece
bir evdir ve sonra kiymetli oldugu kadar aci1 hatiralarini-
zin da muhafazasi haline gelir. Taglar, ufak egyalar, sanat
eserleri, tilsimlar, muskalar ve dini heykeller sansi ya da
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koruma giiciinii temsil etmeye baglarlar. Nesnelere ve me-
kanlara sembolik anlam yiikleme aliskanligindan kendimizi
alamayiz. Ciinkii etrafimizdaki diinyaya anlam katarak giic-
lendirme gereksinimi dogamzda vardir.

Sirf eplence olsun diye, bir sonraki ahigveriginizde, bir
seyi satin almak ya da almamak konusunda nasil karar ver-
diginizi gdzlemleyin. Aklmizda olan belli bir eyi almak
iizere magazaya gittiginizi diigiinebilirsiniz ancak bilmeden
belli bir giig tipini tazelemek icin de orada olabilirsiniz.
Gergekten hosunuza giden bir seyi buldugunuzda sadece
fiyati, bedeni ve rengi dogru oldugu icin degil, bir sembo-
lik mesaj1 oldugu i¢in de ona yénelirsiniz. Uriin, eglenceli
seksi, bagarily, ince veya canli m diyor? Elbise ya da bluz
{izerinizde iyi durdugu kadar, sizi iyi de hissettiriyor mu?
Eger Oyle ise, amacimza ulagmigsinizdir. Kendinize 6zgu
seksilik, incelik veya canlilik duygunuzu yeniden baslat-
mugsinizdir. Tam olarak aradifmiz gig tipini yansitan nes-
neyi bulmugsunuzdur.

Bir kisinin kag tane arketipi vardir?

Daha az veya daha gok arketiple ilgili olmaniza ragmen,
bmncﬂ arketipleriniz say1s1z degildir B(’jyle olsa psigiginiz
tek tek kendﬂenm 1fade eden, bazen de enerjilerini hamlan-
layan, size 6zgii bir arketip kiimeniz vardar.
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Kendi arketiplerimizi nasil teshis ederiz?

Arketiplerinizi anlatiginiz hikayelerle, kullandiginiz kalip-
larla, yagadigimz korkularla ve gosterdiginiz yeteneklerle
ifade etmis olursunuz. Kisacast doganizda degismez olan her
sey ile... Size 6zgii olan nedir? Digerleri sizi nasil tarif eder?
(Eger hazirsaniz, arkadaglarmizdan bu konuda yardim iste-
yin. Kendiniz hakkinda duyacaklarimz sizi sagirtacaktir.)

Arketipler, hikayenin nasil devam ettigini bilebildigimiz
kaliplardir. Bize Zorba arketipini kazandiran David ve Goli-
ath” dykiisii ya da kokleri Kral Arthur efsanelerine dayanan
“Damsel in Distress™"", kulesinde hapis kalarak kurtaricisint
gozleyen “Rapunzel” ve kendisini uyandiracak prensin si-
hirli dpiictigiinii bekleyen “Uyuyan Giizel” masallart gibi
eski bir mesel olabilir. Bu efsane ve mitleri bildigimiz gibi
kendi Gykiilerimizi de biliriz. Bazis sevimli, bazist {iziicii,
bazis1 duygusal, bazisi sarsicu... ‘

Hakkimnizda neyin simdi ve her zaman dogru oldupunu
bilirsiniz. Ornegin, eger bir Kurtarictysaniz bunu bilirsiniz.
Eger Oyleyseniz, istemeseniz de, iggiidiisel olarak digerle-
rini kurtaracagmizi da bilirsiniz; ¢iinkii bu sekilde karsilik
vermeye kendinizi programlamigsmizdir. Cogu Kurtarica,
insanlar1 karsihginda ask ugruna kurtarmak iizere yola ¢1-
kar. Ancak bir noktada — ki hep 8yle olur — gayretleriniz
geri gevrilir. O zaman kendinizi giindeminizden kurtarip,

* Kutsal Kitap’ta anlatilana gore; Davat Peygamber ile Golyat’m savagmda
Hz. Daviit ¢ok daha kiiciik olmasina ve devasa Golyat kargisinda yenilgiye
ugrayacag diisiiniilmesine ragmen kazanmigtir. (Cev. N.)

** Fransizca kokenli olan bu deyim, “kurtarilmay1 bekleyen kadin’ anlamina
gelir. (Cev. N.)
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baskalarina dzgiirce yardim etmeye devam edersiniz. Yillar
boyunca kendi arketipimize ait davranig bi¢imlerini inkar
edebiliriz ancak siirekli olarak bir noktada hep kazanan ar-
ketip olur. Bir sey bizi kaliplarla yiizlesmeye zorlar ve bu-
nun bilinciyle giiclimiizii geri kazaniriz.

Arketipleri kesfettikge; evrensel, kigisel olmayan arket1p
nitelikleri ile kendi niteliklerinizi karistirarak, sizin araci-
ligmizla arketiplerin karakteristik bigimlerini nasil ifade
ettiklerini anlarsmiz. Pratik yoluyla, arketip gozii gelisti-
rebilir, bu yolla kendi diisiince ve davranis bi¢imlerinizi
gozlemleyebilir ve net olarak hangi mitlerle yasadigimzi
gorebilirsiniz.

Diger kisilerin arketiplerini nasil

teshis ederiz?

Arketipleri tanimlamaya baslamanin bir yolu popiiler kiil-
tiirdeki kaliplara bakmaktir. Disney filmleri prenseslerle
doludur ve gise rekorlar: kirdiran kahramanlara da ¢okca
rastlayabiliriz. Ancak, arketiplerin layikiyla yansitildig:
baska birgok film de vardir. “Seytan Marka Giyer” filminin
bagrol oyuncusu Miranda Priestly, eger bdyle biri gergek-
ten varsa, Kralige/Yoneticidir ve idol Vogue editorii Anna
Wintour’u 6rnek aldigi soylenir. Savunucu filmlerde dii-
zenli olarak islenir; bunun bir klasik ornegi filmle aym adi
tasiyan gevre eylemcisi Erin Brockovich’dir. Bir de “Yar-
dimer” filminde, beyazlarin evlerinde aligan siyahi hizmet-

¢ilerin goziiyle 1960 Giiney Amerika’da wkeilig1 anlatan,
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gelecek vadeden yazar Skeeter vardir. Aibileen ve Minny,
“yardimct” Sykiilerini anlatmaya ciiret eden Asilerdir.

Kiiltiirlere bakmaya devam ettigimizde, Apple’n Steve
Jobs’u ve Facebook’un Mark Zuckerberg’i gibi; Vizyoner
arketipinin viicut bulmug miikemmel halleri, teknoloji ve
internet gibi en ileri sahalarda tamamiyla yeni diinyalar ya-
ratan yenilikgiler olarak karsimiza ikar. Birkag giiclii arke-
tipi; Kralige, Bakict ve Modaciyi temsil ettiklerinden dolay:
Jacqueline Kennedy, Laura Bush ve Michelle Obama gibi-
First Lady’ler her zaman bizi biiyiilerler. Sporculara birgok
CEO’nun hak ‘ettiginden daha fazlastm bahgedecek kadar
tapariz ve gocuklarimizi onlar gibi rekabetgi olmalar igin
yiireklendiririz. LeBron James, Derek Jeter veya olimpiyat
jimnastikgilerini izlemek biiyiik hayranlik uyandirr. Ciinkii
onlar arketiplerini miikkemmel bir sekilde cisimlestirmekte-
dirler.

Cevrenizdeki arketipleri inceleyerek ise baglayabilirsi-
niz. Patronunuz bir Vizyoner mi yoksa aritmetik sever bir
Entelektiiel mi? Cocugunuz Sporcu ya da Sanat1 mi1? Arka-
daslarmmzin kag1 Bakici veya kact Asi? Ya size organik atik
muamelesi yapan yan komsularimiz? Sadik Savunucular m1
yoksa Hevesli Cevreciler mi? Evde, isyerinde ya da televiz-
yon ekranminda kargilagtiginiz kisilerin etkisi altinda oldugu
arketipleri gézlemleyin. Peki kendilerini size Facebook’ta
tamtan kisiler? Bilerek veya farkinda olmayarak hangi ar-
ketipleri yansitiyor olabilirler?

Cevrenizdekilerin arketip bigimlerini teshis etmekte ne
kadar ustalagirsaniz, eylem halindeki arkétiplerinizirtes-
his etmekte o kadar rahatlarsiniz. Her seyden uzaklagmayi
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diiglediginiz oluyor mu? O, sizi geri hamle yapmaya ¢ag1-
ran Spiritiiel/Mistik arketipiniz olabilir. Belki birden oku-
la geri donmek gibi parlak bir fikir akliniza geldi. O, sizin
kitaplara gémiilme heveslisi Entelektiielinizdir. Arketiple-
rinizin karanlik yiizil sizce nasildir? Belki de iginizdeki
Kralice sizin esit derecede karizmatik Kral/Patronunuzla
anlagmazlik icindedir. Ya da gocuklariniz baglarinin etini
yememeniz igin size yalvariyorlarsa, iste o iginizdeki Ba-
kicinin “helikopter” ebeveyne doniistiigiiniin bir igaretidir.

Arketiplerimizi secebilir miyiz veya onlars
degistirebilir miyiz?

Bu tip sorulara bayilinm giinkii; bu sorular hayatimizin
amac1 ve anlamina karar vermekte etkili birtakim kozmik
ya da ilahi giiciin oldugunu ifade eder. Arketiplerimizi eger
biz secmediysek, kim segmistir? Biz segmis olsak bile, kim
bize bu firsat tan1di? Tanrn m1? Eger Oyle ise, bu olay ne
zaman gergeklesti? Muhakkak dogumumuzdan énce olmus
olmalt... .
Benim kigisel inancim, hayata birtakim gérevleri yerine
getirniek icin gelmis oldugumuz ve bu gorevlerin kendi ar-
ketiplerimiz tarafindan hitkmedildigidir. Bu gdrevlere ben
- “Kutsal Sozlesmeler” admi veririm. Kutsal S6zlegme’nizin
icerdigi arketipler, kisisel ve manevi giiciiniizle olan iligki--
nize hitkmeder ve hayatinizin her yoniiyle ifade edilirler.
Arketiplerin bize nasil uldstlgl sonucuna, mistik ya-
saya olan derin saygim ve dogay1 gozlemlemem yoluyla
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varmigimdir. Hem doga hem de mistik yasa herhangi bir
dini agar. O yiizden onlarm devamhilig ve glicii herhangi
bir diinyevi siyaset ya da teoloji tarafindan kontrol edilmis
veya diizenlenmis olamaz. Doganin kanunlarindan, hayatin
birbiriyle agikea etkilesim icinde oldugu déngiiler tarafin-
dan diizenlenip yoénetildigini dgreniriz. Higbir sey nedensiz
var olmaz. Ve biz, diinya iizerindeki herhangi bir sey icin
de gegerli oldugu gibi, doganin kanunlarma gore yasariz.
Yagam diizeninin bir pargasi olarak, hayatlarimiza anlam ve
neden yiiklenmigtir. )

Ancak, goriiniiste sonsuz olan bu ufuklarn iginde de s1-
nirlar vardir. Biz bir bakima arketip yaratiligimiz ile smarli-
yizdir. Biz ne olmak istedigimiz degil, ne oldugumuz konu-
sunda bagari gosterebiliriz. DNA’mizda birtakim beceriler,
yetenekler, degerler, yiikiimliiliikler ve yasam zorluklar ile
dogmusuzdur. Arketip bigimlerimiz, i¢imizde; dogustan
belki de daha anne rahniindeyken yer etmigtir. Birincil olan
arketiplerinizi degistiremezsiniz ancak onlarm etkilerini ol-
gunlagtirabilirsiniz. Yaral Cocugu Sihirli- Cocuga doniigtii-
rebilirsiniz ama Yarali Cocugunuzun kokleri daima sizinle
olacaktir. Yani, ¢ocuklugumuzun yaralar1 bizi hi¢ birak-
maz ama lizerimizdeki etkilerini iyilestirebiliriz. Hayatta
olgunlastik¢a, anlayis alanimizs genisleterek, bagkalarimin
1stiraplarini, anne ve babamizinkiler de dahil olmak {izere
kapsama se¢enegimiz vardir. Boylelikle, kendinizi Yaral
Cocufun 6tesinde, ¢ocuk arketipinin diger yonlerine acmig -
olursunuz. ‘

Bu arketip 6gretisine bir bagka y6nden bakabilmek igin,
kendinizde begendiginiz bir y6nii ele alm. Belki i¢inizdeki
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Eglendirici, lyilestirici ya da Ag Kurucuyu seviyorsunuz-
dur. Yasamunizin bu yoniinde iyi oldugunuzun farkinda-
stmzdir. Dogustan iyi oldugunuz gergegini degistirebilir -
miydiniz? Degistirmeyi hayal bile edemezsiniz ¢iinkii en
derinlerde kimliginizin bir pargas1 olmugtur. |

Kiyafet degistirir gibi arketip degistirmek o halde pek
olas1 degildir. Ciinkii 6ziiniizde ne isenii, onun tersi ola-
mazsiniz. Hayatimzin en istii kapali diizeylerinden en agi-
kar olanina kadar arketip kaliplanniz, biling ve bilingdis1
doganizin her yoniiyle i¢ ige gegmistir. Kendinizi yillar bo-
yunca tamdikga, arketip bigimlerinizi ve onlarn ruhunuz
iizerindeki derin etkilerini anlamaya baslarsiniz. Yagam,
bize kendimizi eylem halinde gérme firsatlar: tanir: Agik
oluyorken, saldirt altindayken, dogum yaparken, dogagla-
ma hareket ediyorken, bir kaybin iistesinden gelirken veya
bir hayirda bulunurken... Yagam boyunca degisir ve olgun-
lagiriz ama daima kendi arketiplerimizin ¢izdigi sinirlar
i¢inde bulunuruz.

Oldugunuzdan farkliymis gibi davranabilirsiniz ama so-
nunda buna devam edebilmek igin enerjiniz kalmaz ¢iinkii -
0, sizin 6zgiin haliniz degildir. Omegin, bende zerre kadar
Sporcu arketipi yoktur ama bu beni egzersiz yapmaktan
alikoymaz. Ancak benim, olimpiyatlarda yarigma hayali
kurmamu da onler. Kesinlikle atletizme katilmakta serbest
olmama ragmen, psigigimde herhangi bir atletik mit yok-
tur. Kendimi yarista kosarken goziimde canlandirabilirim
ancak, bu goriintii ruhumu hareketlendirmez. Ciinkii bu
duruma uyan arketip bende yoktur. Arketipleri uygun ol-
madigindan bir seye takilip kalmis, duraklamalar yasayan
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birgok insanla tanigmuigimdir. Birkaci aktér olmak istemigti.
Birkagi ise girigimci. Bir kadin, kaderinde iinlii sarkic ve
s6z yazart oldugunu hayal ederdi. Bu bireylerin hicbirinde
gereken arketipler yoktu ancak zaten yeteneksizliklerinden
oldugu kadar, 6nlerine ¢ikan firsatlarin olmayigindan da bu
anlagilbiyordu. Firsatlar arketiplerinizin bir uzantisidir ve
firsatlar1 sadece sahip oldugunuz arketipler araciligtyla ha-
rekete gegirebilirsiniz.

Iliskilerde arketipler nasil etkili olur?

Cogu zaman manyetik ¢ekimden bahsederiz. Onu gordii-
glm andan itibaren ¢ekiciliine kapildim deriz ve gerisi
malum... Béyle bir anda yasadigimz sey, tam bir arketip
hareketlenmesidir. Ic;inizde,‘ genelde omuriliginizden yuka-
11 dogru teninize yayilan bir titresim hissedersiniz. Bu tam
olgekli bir arketip gekiciligi deneyimidir. Cekim giicii keli-
menin tam anlamuyla hissedilir oldugundan, baglanmakta
¢ldugunuz kisiye olan coskunuzu zar zor kontrol edebilir-
siniz. Eger ¢ekim giiciinde duygusallik varsa, bu iki kisiye
Arke-esler denir.

Cekim giicii anliktir. Ya oradadir ya da degildir. Sonra
ise, ona dair iki farkli deneyiminiz olur: Manyetik ¢ekim
ve manyetik baglanma. Manyetik cekim, duygusaldir ve
manyetik baglanma yagamin dogal sebekesidir, Bu agy; ar-
kadaglariniz, aileniz ve daha genis gaptaki sosyal cevreniz
olusturur. Manyetik cazibeler ve baglanmalarin her ikisinin
de yogunlugu farklilik gosterlr Baz kisilerle zorunlu ilig-
kileriniz vardur, digerleriyle gelistirici ve sadece birkagi ile
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samimi iligkiler kurarsiniz. Kimse herkesle cekici iligkiler
kuracak diye bir kural yoktur. Say1s1 gok olunca sonug, tii-
kenmektir — kelimenin tam anlamiyla ve sembolik olarak
enerjinin tiikkenmesi. |

Arketiplerimiz bizimle nasi iletisim igindedir?

Arketipler melekler ya da ig kilavuzlar gibi degillerdir. On-
lart bir cesit iletigim i¢inde oldufumuz varliklar olarak gor-
mememiz gerekir. Yaygin olan inang; melekler ve manevi
kilavuzlarla, dua yoluyla iletisime gegebilecegimiz ve kar-
silifinda onlarn kigisel kilavuzluk yoluyla yasam buhran-
larmuza miidahale edebilecegidir. Burada etkin kelimeler,
kigisel knlavuzluktur. Arketipler ne dualara karsilik verirler
ne de kisisel kilavuzluk saglarlar. Onlar, insan dogasimnin
esasint olusturan kisilik dis1 biling kaliplaridir. Ancak, ar-
‘ketipler bilincimizin etkin bir boliimiidiir ve olusturdugu-
muz enerji kivilermlan ile siirekli olarak etkilesim halin-
dedirler. Bu kozmik psisik kaliplar, toplumsal evrime ayak
uydurmak iizere eski mitleri daha cagdag bir sekil vermek
icin iyilegtirirler. Ornegin, hala kadms: mit ve diiglerimizde
“Beyaz Zirhli $6valye” vardir ancak giliniimiizdeki séval-
yenih zirhy; kalig ve kalkandan gok bir Armani takim elbise
ve bir Mercedes-Benz’dir. Mitler ¢agin gardirobunu yansit-
mak durumundadir. Kiyafet degisse de, benzer hikayenin
tekrar tekrar anlatildigm goriirsiiniiz. | }

Arketiplerin bizimle iletigime gegmelerinin bir yolu, mit-
ler ve fantezilerimizi harekete gecirmek ya da hayat vermek-
tir. Baz1 kisiler kendilerini 6rnegin lider olarak hayal eder.

42




Caroline Myss

Abraham Lincoln, bu duruma verilebilecek en glizel 6rnek-
tir. Cok kiiciik yaslarda bile biiyiik idealleri vard: ve bu his
onu ¢ocuklugunda zor sartlar altinda okumaya ve sonunda
avukat olmaya yonlendirmistir. Ancak bu meslek onun icin
yeterli olmamustir, o yiizden kendisini politik lider olarak
hayal ettifinden, siyascte atilmaya karar vermigtir. I¢ imgesi
kendisini kongrede tasvir edince, harekete geemis ve idealini
gergeklestirmistir. Politikaya girdiginde, yasam nedeni olan
gorcv1 ile uyum iginde oldugunu biliyordu. Ancak, i¢ savas-
ta, “Birligi”” kurtarma zorluguyla yiizlestiginde, kendisi i¢in
en biiyiik gdrevi yerine getirdigini fark edebilmigti.
Arketipler bize hayallerimiz ve diiglerimizde betimleme-
ler seklinde ulagirlar. Tesadiifler ve eszamanlilik da arketip

- ne isaret eder. :
Tesadiifleri ve eszamanli hadiseleri duzenleyen koz-
mik kuvvetler Jung’un ilgisini ¢ekmistir ve malum oldugu
~lzere; yasammmizda bazi anlar bdyle olaylari igerir, bazi-
lan1 igermez. Jung bu olaylarin gergeklesmesinde, psisik
ve arketip kaliplarimizin giicii yoluyla bir sekilde dahil ol-
duumuz kanisma varmigtir. Ancak kimse, Jung da dahil
olmak iizere, kesin alsimik formiiliini belirleyememigtir.
Deneyimlerin anlamuni ayirt etmede ya da iizerlerine anlam
yiiklemede tek basimiza olmamiza ragmen, yine de esza-
manh olaylarin, hayatimizin siradan olaylarindan daha faz-
la 6neme sahip oldugu konusunda hemfikirizdir. Otuz yildir
akliiza gelmeyen gocukluk arkadasmniz birden goziiniiziin

* The Union: Amerikan I¢ Savag’nda Kuzey’i tanimlar. (Cev. N.)

|
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eylemini temsil eder. Carl Jung’un eszamanlilik dedigi sey,
;suadan ve birbiriyle alakas1z olaylarin anlamli tesaduﬂerl- 7
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oniine geliverir ve bir saat sonra, tam yolun karsisina geger-
ken, hafizanizdan silinmeye yuz tutmus arkadasinizin size
dogru yiirlidiigtinii goriirsiiniz. Bu karsilagmaya dnem ver-
mek ya da vermemek size kalmig. Yalniz su kadarint s0y-
leyebilirim ki aramizda bu tiir olaylara alding etmeyen ¢ok
az insan vardir. Yasamimizda olaylar: arketip enerjilerinin
ifadeleri olarak gérmeyi tercih ederiz.

Arketip aileleri nelerdir?

Arketip aileleri, bir gii¢ temasi paylagan arketiplerin ¢ekir-
dek gruplandir, Sefkat ailesi, drnegin, sevginin ve biiylit-
menin giiciinii ifade eden Bakici, Anne, Gelistirici, Kurtari-
c1 ve Ogretmen arketiplerini kapsar. Takdir edeceginiz gibi,
birgok arketip benzer 6zelliklere sahiptir. Yine de, farkli-
liklar agik olmasa da, bu nilanslar ayr1 arketipler tarafindan
yansttilacak kadar 6nemlidirler. Yoldas, 6rmegin, Yardimci-
dan ayndir, Yoldagin arketipi duygusal diiskiinliik iligkisini
ifade eder, yoldas ise oyun arkadagint. ‘

Bu kitabm sayfalarinda bilinen biitiin iyi arketipleri
kesfetmek miimkiin degildir ancak, ¢ogunu arketip ailele-
1i iginde kiimeleyerek, arketiplerin gekirdek gii¢ yapismnin
anlamini verebiliriz. Bir arketip ailesinin tiimiinii, herhangi
tek bir arketipten daha yakin hissedebilirsiniz. Bu anormal
bir sey degildir. (Profilini verdigimiz on arketip disindaki-
ler igin sayfa 311 *deki “Arketip Galerisi’ne bakiniz.)
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Arketipler hakkinda bilgi edinmek neden N
Jaydalidir? /’Q\

Arketiplerinizi incelemeye, “hakkimda daha fazlas1” diye-
rek macerali bir ugras niyetiyle baglayabilirsiniz. Ama ar-
ketiplerinizi kesfetmenin gizli giicii tam olarak “hakkinizda
daha fazlas1” sadece bu durumda, gergek siz olabilir. Higbi-
rimiz yagama kim oldugumuzu ve neden béyle oldugumuzu
bilerek baglamayiz. Bu sezgi igin derinlemesine arastirma
yapmak zorundayiz. Bir kez kendiniz hakkinda merakimiz
uyand1 my, i¢sel bilgi arayigimz basladi demektir: Ben ki-
mim? Amacim ne? Igsel giiciimiin dogasinda ne var? Bun-
lar siradan sorular degillerdir ve mesleginiz dogru, agkimz
gercek olsa dahi cevaplanamazlar. Bunlar, tereddiit ve kor-
ku olmaksizin kucaklanmay1 bekléyen gercek benliginizi
kesfe ¢agn, varligmizin derinliklerindeki haykiriglardir. Ar-
ketipler gergek benliginizin izini tasirlar.

Bir zamanlar bir kadin bana, “Uzaklara gidip benligimi
bulmam gerekiyor” demisti. Bununla ne demek istedigini
gayet 1yi anliyorum. Kisiliginden, rutinlerinden daha faz-
last olan, kendi pargasina, i¢ dogasma uyanmusti. Yagamini
kurallar ve beklentilerle diizenlemis, bilindik benliginden
ayr1 olan i¢ sesini kegfetmisti.

Ona, “Ne bulmay1 umuyorsun?” diye sordum.

“Daima sanat¢1 olmayi istemigimdir” demisti, “Sanatg
oldugumu biliyorum. Bu yéniimii ortaya ¢ikarmak icin hig
firsat yaratmadim ¢linkii ‘kendime’ beni kimse ciddiye al-
muyor, o halde ben kendimi neden ciddiye alayim, derdim.
Ama yanhs hayat1 ve bir yalani yasadigim hissediyorum.
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Daha fazla tahammiil edemeyecegim. Ac¢hktan dlsem de fark
etmez. Kiilliyetli bir yalan yerine; a¢ gezmeyi ve 6zgiin bir
hayat yagamayi tercih ederim.”

Benligini kegfederek, bu kadin Sanatgt arketipiyle kar-
stlagmigts. Kendi arketip kaderini yagsamak istememe seci-
mini bagkalarnmn iizerine atarak, kendine ihanet dolu bir
hayat1 daha fazla yagamaya devam edemezdi.

Arketiplerimizi tansmak bize baska ne sekilde
yardimes olur?

Yillar boyunca 6gretmen ve tip medyumu olarak binlerce kisi
ile galigmann neticésinde, bedeninizi oldugu kadar mitleri-
nizi de incelemenin saglik agismdan $nemli oldugu inancina
vardim. Hayattaki planlarmizmn bir sonucu olan hayal kirikl-
gmim, goniil yarasi ve hayat buhranlarimi iyilestirmesi zordur.
~ Sadece her tiirlii lojistik karmasa yiiziinden degil, mitlerinizin
de harap olmasindandir. Dogrusu, bazen bir fiziksel buhram
atlatmak, bir mit buhranim atlatmaktan daha kolaydir. Eger,
bir mit buhram yasadigmzm farkinda bile degilseniz, lyiles-
mesi zor olabilir, Kabul edilmemis mit buhrani, yasam boyu
depresyonun ve hatta dliimciil bir hastahgmn tohumu olabilir.

Bir kadin bana, “Kendimi daima evli ve iki gocuklu, deniz
kenarinda yasayan biri olarak hayal ettim” demisti. Yirmi bes
yagindayken geng bir avukatla evlenmis ve ¢ift Cape Cod’a
yerlesmisti. Alt y1l siiren evlilikleri ve iki ¢ocuktan sonra,
kocasi ofiste geg saatlere kadar kalmaya baglamigt. Hikayeyi
zaten biliyorsunuz, o da sezgilerinde yamlmadi ama gercedi
kabul edemiyordu. Kolon kanseri teshisi, yillarca yalanlari

46




Caroline Myss

yuta yuta en nihayetinde, kendi deyisiyle onu, gercegi kus-
maya zorlamugti.

 Beni gormeye gelmisti ¢iinkii ni¢in hastalandigm ve ni-
¢in iyilesemedigini bilmek istiyordu. O vakitler, ne evliydi
ne de deniz kenarinda yagtyordu. Ona, onun miikemmel ev-
lilik mitinin yanls oldugunu tartismamiz gerektigini s6yle-
dim. $imdi eski mitin yerine ne koymustu?

Kizgin bir sekilde bana, “Hal4 evli ve iki ¢ocuklu olarak
deniz kenarmda yasamak istiyorum. Bundan vazge¢mem.
Vazge¢meyecegim. Benden bu diigii unutmam istemeyin”
demisti.

Ama olaylar, o miti onun elinden ¢oktan almusti. Boganms,
hastalanmis ve kemoterapi goriiyordu. Ama bu kadint gercek-
ten yok eden hangisiydi, kanseri mi yoksa sahiplendigi mitin
dagilmast m? Iyilesmek igin ihtiyaci olan sey, ona yagamak
i¢in bir neden verecek yeni ve daha uygun bir mit olabilirdi.
Artketiplerinizi kesfetmek, ruh diizeyinde kendinizle ta-
nismak gibidir. Bu derinlikte kendinizi tanimiyor olabilir-
siniz ya da mitlerinizin ve simgelerinizin hayatimizda olug-
turdugu giicii kesfetmemis olabilirsiniz. Ancak, kendinizi
daha iyi tanirmamz gerekir, ¢linkii bunlar psisiginizin ve ru-
hunuzun yaratic1 motorlaridir. Ve onlar: tanimak hayatinizi
kurtarabilir. :

Hastalanmadan nasil arketiplerimizin
geregine uyanabiliriz?

Arketipinizin ger¢egine uyanmak, harici ve dahili ihtiyagla-
rinizdan sorumlu olmak ve onlarla ilgilenmektir. Derinlik-
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lerde en duyarli oldugunuz bu dili, kendi simgeler ve mitle-
rinizin dilini, tantmay1 ve yorumlamay1 §grenmeniz biiyiik
onem tagir.

Giinlimiizde insanlar terapi ve damsmanhk meditasyon
ve maneviyat yoluyla benligini kesfederek daha ¢ok biling-
lenmektedir. Sezgimizi uyandirdigimiza gore artik yasam-
larimizi idare etmek igin farkl biling araglarina gereksinim
duyanz ve bu temel araglardan biri; kim oldugumuzu anla-
mak ve arketip diizeyinde nasil faaliyette oldugumuzu 63-
renmektir.

Avrketiplerimizi bilmek gegis doinemlerinde bize
nasil yardimes olur?

Bizi sadece diinya hakkinda kigisel mitlerimiz, fantezileri-
miz ve diislincelerimizle baglayan arketiplerimiz olmadig
gibi, yasam da hepimize mahsus olan arketip deneyimlerin-
ce yonetilir. Oliim ve yeniden dogus bunlardan ikisidir — bir
formdan kurtulup bir digerini yaratmanin evrensel deneyi-
mi. Bu, anka kusunun mitinde temsil edilmistir. Kus alev-
lerle kaplanmis ve kiillerinden yeniden dogmustur.
Hepimizin gegirdigi doniim noktalari vardir, bir segim
noktasi ve verdigimiz bir karar nedeniyle hayatimiz ¢arpici
bir sekilde yon degistirir. Benzer bir sekilde, arketip gegisleri
yasariz, arketipler sistemimizin bir ya da birden fazla baskin
arketiplerinin hakimiyetinden bir bagka arketipe kayar. “Bos
yuva sendromu” bdyle bir ge<;1§1 sadece tetikler. Ev hanim
anneler ozellikle bunu hlssederler Cocuklarim biiyiitmek -
i¢in yillarim adayan, ¢cocuklart evden ayrilinca, mevcudiyet-
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lerine hitkmeden Anne arketipi rolii ugup gider. Ileri goriislii
ev hanim anneler, kariyerlerini yeniden baglatir veya okula
geri doner ya da gocuk biiylitmeyle alakasi olmayan: diger
ilgi alanlan edinerek bu gecise kendilerini hazirlarlar. Bu ka-
dimnlar, ¢ou zaman yasamlarinm tamamen yeni bir safhasi-
na, bilyiik bir heyecanla girdikleri bir sonraki evrelerine, pii-
riizstizce gegerler. Ama eger yasamunizin bir sonraki arketip
boliimiine hazirlanmazsamz, buhran bolgesine gecis yapmisg
olursunuz. Kimliginizin bir pargasini kaybetmis gibi hisse-
dersiniz ve ger¢ekten de kaybetmissinizdir.

- Bu durum gézlemledigim kadartyla genellikle esini kay-
betmis kadimlarm bagina geliyor. Oliim sonraki yillarda ya
da uzun siiren bir hastaliktan sonra gerceklegirse; sag kalan,
esinin kagimlmaz kaybima alisma dénemi avantajina sahip-
tir. Ancak 6liim ani olursa, belki kaza ya da kalp krizi veya
beyin kanamasi, sag kalan es belirsizlige saplanir. Es ola-
rak uyanp, o gece yatagina dul olarak girer. Bir anda asina
oldugu mitolojik manzaradan ¢ikarilan sag kalan es, artik
yeni bir gelecek igin yeni bir mit bulmak zorundadir. Baz:
kigiler, eski miti atip devam etmenin neredeyse imkansiz
oldugunu diisiiniirler. Onun yerine, eski mitin gélgesinde
veya kederine bagh kalarak yasta kalmay1 secerler. Bu aci-
ya tutunarak ve hatta besleyerek dul, hayat degistiren dul-
luk gegisini erteler ve evli oldugu fikrine bagli kalir.

Stiphesiz, yagsam boyunca gérkemli gegisler de deneyim-
leriz. Bunlardan bazilan asik olmak, ebeveyn olmak ve ben-
ligin giicline uyanmaktir. Yagam, sonsuz maceralarla bize
hayatin sakli dogrularmni ve kozmik plandaki yerimizi 6gret-
mek amacinda olan arketipsel, sihirli bir hali gezintisidir.
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Bu Kitaptan Nasil Faydalanabilirsiniz?

Etrafimzdakilerin yagamlan ve sizin yasaminizda hangi ar-
ketiplerin faal oldugunu tanimlamaya baslayabilmeniz igin
arketipleri her yoniiyle size agiklayan bu kitab1 yazma geregi
duydum. Arketipler hakkinda bilgi edinmek, onlarm giiciine
biitiiniiyle inanmanizi saglayip, diger kisileri daha derinden
anlamamzi miimkiin kilarak kendinizle yakin bir bag kurma-
n1za olanak verir. Hemen, belli bir arketiple 6zdeglestiginizi
diigiinseniz bile, biitiin béliimleri okumanmn bir hayli faydas:
vardir. Arketipleri 6gfenmenm eglenceli tarafi, onlar1 giin-
liik yasaminizda ayirt edebilmektir. Kigileri gozlemledikge,
kendinizi otomatik olarak sOyle diigiiniirken bulacaksiniz:
“Entelektiie] oldugy agikar” ya da “Kraligelere 6zgii hareket
ediyor.”

Miiteakip béliimlerin her biri tek bir arketipe adanmistir.
Higbir arketip herhangi bir digerinden daha nemli degildir.
Her bir profil, daha iyi anlagilabilmesi i¢in basliklara ayril-
migtir: | : : ‘ |

Yasam Yolculugu: Bu béliim, belli bir arketiple baglantil
ozellikler ve davrams bicimlerini ayrmntili olarak ele almak-
tadur.

Tek Zorluk: Arketipin dzelliklerinden dolay1 dogal olarak
ortaya ¢ikan zorluklar ve meseleleri gostermektedir. Omegin,
baz1 arketipler — 6zellikle Bakici — ask s6z konusu oldugun-
da dogas: geregi pasif veya anlayishdir ancak digerlerinin,
ornegin Agik arketipinin, inisiyatif almasi daha olasidir. Tek
zorluk, hangi kuvvetlerin bireyin kisiligi yoluyla kendilerini

““:+~ifade ederek, bir arketipi gldiiledigini 6grenmeyi igerir,
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Evrensel Ders: Her arketip bir yasam dersini veya bir
ruh dersini igerir. Bu, o arketipe sahip olan bireylerin i¢ ge-
lisiminin anahtandir.

Tarumlayict Erdem: Her arketipe bireyi gii¢lendiren ve
kl$lSGl gelisimini destekleyen belli bir erdem veya mistik
gli¢ bahgedilmistir.

I¢ Karalti: Tiim arketiplerin, bilingli farkindaligin di-
-sinda igleve sahip karaltili yani golgede kalmis dzellikleri
vardir. Bu bilingdist karaltily yonlerle yilizleserek korkulari-
miz1 ve olumsuz davranis bi¢imlerimizi ortaya ¢ikaririz, bu
onlar1 serbest birakmak iizere atilan bir adimdr.

- Erkeklerdeki Karsihik: Bu béliim, bir arketip’in}sadece
erkeklerde ifade bulma sekillerini tanimlar.

Mitler: Bir arketip ile iliskilendirilmig orijinal hikayeler-
dir. Anlat1 yoluyla derm sembolik anlammnin aktarilmasim
ifade eder.

Arketipinizi Tamimak: Bu boliim, bir arketipin 6zellikle-
rini ve davranis bigimlerini, bu arketipin sizin arketipinizin
yasaminizdaki belirleyici giic olup olmadlglm belirlemeni-
ze yardimei olur. _ ‘

Yasam Tarzi Zorlugu: Bir arketipin belli etkilerini, bir bi-
reyin yasamina nasd sundugundan kaynaklanan zorluklarin-
dan s6z eder. Bu etkiler kendilerini psikolojik, yaratic1 ya da
kisisel aligkanliklar ve ritiieller olarak ifade edebilirler.

Aiketipinize Adim At Her boliim, arketlpm giiciinden
faydalanmaniza yardimeci olmak icin bir dizi egzersizle bit-
mektedir, -

Kitab1 okurken, arketiplerin psisik tarafindan ortaya ¢ika-
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rldigim akilda tutmak Snemlidir. Gergek degil mistiklerdir.
Arketipleri tam olarak tammlamak miimkiin degildir. Ciinki
arketip kaliplar1 her bireye uyum saglamak igin gekil degis-
tirirler. iki kiside Bakic1 arketipi olabilir ama arketipin ken-
dini ifade edis tarz1 her bir sahsin talepleri ve karakteristik
ozelliklerine gore farklihk gosterir. Bir kez arketip kalibim
teshis etmeyi 6grendiginizde, kendinizin ya da bir bagkasmin
hayatina bakabilmeyi ve arketipin o hayata olan etkilerinin
{istii kapali yonlerini gorebilirsiniz. Arketipleri tanimlamasi
miimkiin olmayabilir, yine de daima tanmabilirler.

Bir defa gercekten size ait oldugunu bildiginiz bir ar-
ketiple bag kurdugunuzda, hayatimz etkileyebilecek diger
arketipler hakkinda bilgi edinmek size ilham verecektir. Bir
arketiple bag kurmak, gergek kimliginize bir kopridiir, ger-
¢ekten kim oldugunuza da...

Siz; kisiliginizden, aligkanliklarimizdan ve basarilanmz—
dan daha fazlasini ifade ediyorsunuz. Siz hikayeler, mitler,
diisler, kozmik orantilar ve tutkularla son derece karmagik
bir yapiya sahipsiniz. Kendinizi hafife alarak zaman kay-
betmeyin. Bityiik hayaller kurun. Arketiplerinizi kullanin.
Eger Sanatgrysaniz, sanat yapm. Eger Vizyoner iseniz, ge-
lecekte ihtiyag duyulacak bir gey hayal edin, sonra bir giri-
simci ile giig birligi yapip riskler alin. Gergek yagama sebe-
binizi ifade edebilmek igin arketipinizin enerjisini kullanin.
Yasam hicbir zaman giivenli olan seyin yapilmasi degil, en
sonuna kadar yaganilmasi gerekendir.

Arketip alaninizda sizi bekleyen zenginlikler var. Sayfa-

- _yigevirin ve i¢ine daln!
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3. BOLUM
SAVUNUCU

Arketip Ailesi: Savunucu |
Diger Ifadeler: Organo, dogaci, koruyucu

Yasam Yolculugu: Olumlu toplumsal veya cevresel degi-
sim i¢in bilingli bir arac1 olmak.

Tek Zorluk: Kisisel giindem ya da kizginligimzdan ziyade,
kudretiniz ve yeteneginizi kullanmaniza imkan verecek bir
sebep bulmak.

Evrensel Ders: Sirf her seyi yapamlyor olmamz bir sey
yapamayacaginiz anlamina gelmez.

Tanimlayici Erdem: Umut 7 |

I¢ Karalt1; Digerlerinin isinizi takdir etmeleri gerektigine
inanmaniz, yani isinizin digerlerinin yaptigindan daha fazla
amac1 olduguna inanmak.

Erkeklerdeki Karsihk: Savunucu, sosyal haklar eylemci-
si, saglik askeri

Savunucu Miti: Degisimi zorlamak

Davranis Biqimleri ve Ozellikler: Savunucu...
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« Kendisini sosyal, siyasi ve gevresel doniisiime ada-
migtir,

 insani davalan ilerletmeyi tistlenmistir. .

» So6z sahibi olmayanlarn yerine konusur.

»  Insan haklar ve gevreyi koruma adina savag Verir.
Yasam Bi¢imi Zorlugu: Bir davay: iistlenmek yasam bigi-
mimi nasil degigtirecek?

Yasam Yolculugu

Savunucu, on kisilik ailemizde belki de en aligilmamisg
arketiptir. 1960’larda vatandaglik bilinci ve toplumsal ey-
lemin yiikselisi ile kabul edilmig gii¢ bigimi olarak ortaya
¢ikmis olan bu arketip, kozmik tiyatroya nispeten, yeni
dahil olmustur. Savunucular, kendileri adina konusama-
yanlarn haklarmi miidafaa ederek, toplumun yaran igin
insani kaygilari ileri gétiirmeye adamis olanlardir. Bu ar-
ketipin gayesi; toplumsal, siyasi ve gevresel donusumden
bagka bir sey degildir. Savunucu arketipine sahip kisiler -
toplumsal mazlumlarin miknatisidir. Ihtiyaglarini toplum-
sal, siyasi ya da mali kanallarla ifade etme niifuzundan
yoksun bireyler ya da gruplar, Savunucuda bu gorevi tasi-
yacak kisiyi bulurlar.

Savunucular nadiren durup Savunucu olup olmadikla-
rin1 diigiiniirler. Bu istisnai arketip, GPS" ile degigtirilmesi
gereken herhangi bir seye hevesle yonelir. Savunucu ola-

* (Global Konumlama Sistemi (Cev. N.)
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rak siz, digerlerinin yagamini gelistirmek ve fark yaratmak
i¢in dogmus oldugunuzdan, toplumsal kaygilara kendinizi
yakan hissedersiniz. Degigim aktorii terimi — genellikle sa-
vunucuyu tanimlamak igin kullanilir — farkli yogunluklar-
da bu arketip iizerinden yol alan bir diirtiidiir. Degigim,

biz insanlarin bagrina bastig1 bir sey degildir; aligik ol-
dugumuzu birakma goniilsiizliigii DNA’miza yerlesmisg
gibidir. Ancak, degisimin temelini olusturan ivmenin dai-
ma kendine ait yontemi vardir; eskiyi devre dis1 birakarak
yeni yapilandirmalara olanak sunmak gibi... Savunucunun
yagam yolculugu, tabii degisim kanununa dermlemesme
dokunmustur.

Bir Savunucu olarak, diinyada bir fark yaratma firsat:
gordigiiniizde, i¢inizde otomatik olarak ateglenen bir alev
vardir. Bu, bagkalarinin yagamlarimin geligmesi pahasina
her geyini veren bir arketiptir. Eger Savunucu etiketi nis-
peten yeniyse de, ezilen lehinde harekete gegme diirtiisii
yeni degildir. Savunucunun atalart yiizyillar 6ncesine da-
yamr. Savunucu arketipi ve onun miithig selefleri olma-
dan, bugiin kaniksanan toplumsal ve cinsiyet ozgurluklerl
yasamimizin bir pargasi olamazdi. Giiniimiizde, bu ézgiir-
liklerin bazilarina kars1 olan tehditler yeni nesil Savunu-
cular ve onlarin Asi kuzenlerini, sorumlulugu devralmaya
sevk eder.

Savunucular igin yaygin olan meslekler; avukatiik, sos-

yal hizmet gorevlisi, gevrecilik, toplumseverlik, sosyal ey-

lemeilik, yazarlik ve medya uzmanligidir, Eger Vizyoner
ve Girigimei arketiplerine sahipseniz, i hayatinda da etkin
olabilirsiniz. Asi arketipi olan Savunucular sokaklara dékii-
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Bilingalt1 Kisiliginiz |
liip bir dava ugruna gosteri yapabilirler. Stphesiz, PETA’
ve MADD"™ gibi akimlar, Savunucular ve Asiler tarafindan
baslatilmigtir.

Savunucular genellikle etkin sdzciilerdir; ancak sadece
ikna etmek yetmez. Bu arketipin eylemci yonii, yanlig yon-
de ilerleyen sistemleri diizeltme endisesindedir. Cogunuz
yelpazenin giig ve adalet ucuna, insan haklari ihlallerine
karg1 miicadeleye veya sonsuz ckolojik felaketler akisini
daha bilingli kanunlarla énlemek tizere enerjinizi harcarsi-
niz. Diger Savunucular bu arketipi, insanlara daha bilingli
yasamaya ilham vermek igin, hobi bahgeleri ve geri donii-
stim projeleri baglatarak ifade ederler. Savunucunun hangi
sekilde eylem gergeklestirdigine bakmaksizin, bu arketipin
bir giindemi vardir ve o gﬁndem yeni baglangiglara dnayak
olmak ve olumlu degisimi tegvik etmektir. Savunucu olarak
yasam yolculugunuz, toplumsal dontisiim i¢in bir aract ol-
maktir. ' ’

Fakat yagam yolculugu biitiin Savunucular igin aynrysa
da, bu arketipe sahip olan her birey aym degildir. Her Sa-
vunucuda arketip &zellikleri, benzeri olmayan bir Savunucu
{iretmek i¢in bireyin kisilik harciyla karisir. Yine de, arketi-
pe bir biitiin olarak gz atmca gogu Savunucularin agagida-
ki ti¢ kategoriden bir tanesi oldugu anlagilir:

< _*Hayvanlara Efik Muamele I¢in Miicadele Edenler (Cev. N.)
" %% Sarhog Araba Kullanimina Karst Anneler (Cev. N.)
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Hob:i savunucy

Hobi Savunucu, dise dokunur bir sey yapmak isteyen ancak
heniiz fark yaratmak i¢in bir yontemle bagmtili olmayan-
dir; en azindan yapmak istedigi sey, uzun vadeli ya da ucu
agik bir yiikiimlilik igeriyorsa... Laf olsun diye degil, eger
gergekten bu tiir bir Savunucu iseniz, baslica toplum odak-
I diigiinenler arasindasinizdir ve ¢ogu cemiyet etkinliginin
temelini olusturursunuz, Genellikle, Hobi Savunuculari
bir proje tistlenmeden 6nce, agikea belirtilmis bir program
beklerler. Bir de, ihtilafsiz projeler olsun istersiniz. Eylem-
ci degilsinizdir; radikal, toplumsal ve siyasi degisim dog-
rultusunda galigmaktan ziyade, cemiyetinizi geligtirmeye
odaklanmayi tercih edersiniz. Bir semt parki ya da giindiiz
bakim evi igin destek olursunuz, ¢ift¢i pazari diizenlersi-
niz, zorbalik karsit1 6nlemlere mali destek verirsiniz, daha
saglkli yemek ¢ikartmalar igin okullart tesvik eder veya
cocuk yaz programlarina kaynak saglamak igin bagis top-
larsiniz. Siz sadece isin nasil yapildigim 6grendiginiz igin
baglica endigeniz daha biiyiik toplumsal adaletsizlik konu-
lar1 ile miicadele etmek ya da cevre suclarmna kars1 savag-
mak degildir. '

Ozverili savunucy

Ozverili Savunucu, Savunuculugu bir sonraki diizeye ve
Otesine tagimustir. Ozverili, tam olarak ismin belirttigi
gibidir: Toplumsal, ¢evresel, insani, siyasi ya da ekono-
- mik degisim icin uzun vadeli yiikiimliiliik yolu se¢mis ve
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boyle bir taahhiidii yerine getirmek igin kisisel ve mali
riskleri isteyerek iistlenmistir. Cevreciligi savunanlar, bir
kereligine gevreci olmazlar. Sizin igin organik yasam tar-
zin1 benimsemek, kiigiik giines enerjili ev insd etmek ya
da var olan bir evin donanimini iyilestirmek, organik bir
bahge meydana getirmek, atiklar: doniistiirmek, geri kaza-
nilmis kiyafet giymek, hibrit araba kullanmak veya toplu
tagima aracina binmek ve bunlarin yani sira, gevre bilin-
ci yaratmak icin ugras vermek ve yasama degisikligi icin
lobi olusturmay1 igerir. Siirdiiriilebilir bir yasam tarzina
adanmug olmak, gevreci kisiler — organo dediklerimiz —bu
konuda gergekten onclidiir. Siz, bir giin tiim bilingli kigiler
adma ortak alanin temelini atmak icin hepimizin oniine
gecmigsinizdir. ‘

Ozverili Savunucunun bir baska anlatimi ise, tarihi me-
kanlar1 kurtarmak i¢in gaba gosteren kisidir. Birgok kiginin
hazine degerindeki tarihi mekanlardan ve heybetli binala-
rin oniinden hig farkina varmadan gegmesi ya da kendi se-
hirlerinin giizelligini olugturan mimari degeri hakkinda bir
bilgisi olmamas1 gergekten sagirticidir. Jacqueline Kennedy
Onassis, iilkenin 6nemli binalarmin koruma altina alinmast
icin gaba gostermistir. First Lady oldugunda Beyaz Saray’in
restorasyonundan baglayarak Biiyik Merkez Istasyonu gibi
kent simgelerini koruma altina aldirmugtir. Tarih ve mimar-
lik Savunuculari énemli mekanlari simgelestirmek igin
yerel ve devlet yasama organlarim tesvik eder ve onlan
restore ederek gelecek nesiller ve dnceki ihtisamlarina ka-
‘ vusturmak igin galigirlar. Bu ozverili Savunucular, atalari-
" mizin baz1 en degerli Qahsmalaﬂnl koruma sorumlulugunu
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tagirlar. Bu ¢abalarindan dolay: soguk ve tamamen modern
olmak yerine, kentlerimiz ve kasabalarimiz canli ve mimari
cesitlilikle doludur.

Zorunly savunucu

Zorunlu Savunucu, bazi agilardan Savunucu arketipinin
ii¢ tanimlamasindan en kolvay incinir olamidir. Zorunlu
Savunucu, toplumsal davalara dahil olmak igin isteklidir
gtinkii bu tip etkinlikler gahsi duygusal ihtiyaci kargilar.
Toplumsal degisime mali destek veren gruplarin genelde
etraflarinda donen pek ok enerjiye sahiplerdir ve baska-
larina iyilik yapmak enerji verdigi gibi, iyilik yapanlarin
“Insanlara yardim ederken kendimi hi¢ bu kadar canl: his-
setmemigtim” gibi seyler sdylemeleri icin ilham verir. Zo-
runlu Savunucu igin, bir davay: istlenirken duygusal zirve
ve hevesli Savunucu yoldaglarla isbirligi yapmak bagimii-
lik yaratabilir. Toplumsal yoldaslik, davanin kendisinden
daha 6nemli hale gelir. Ancak sonunda olan sey, zaman ve
enerji harcama yerine kisitlama gibi kendini hissettirme-
ye baslar ve Zorunlu Savunucunun ilgisi séner. Sonra geri
gekilmeye bahane olarak; 6rgiitiin amacin: ya da politika-
larim hatta biitiinligiini s:orgulamaya baslayarak,. Zorun-
- lu Savunucu davanin ciddi tenkitgisi olmaya baslayabilir.
Ancak, Zorunlu Savunucular bir kez serbest kalsin, yeni-
den foplumsal adrenalinlerini pompalatmak geregi, onla-
11 kaginilmaz olarak bir baska dava aramaya yéneltir. Bu
dongii bitmek tiikenmek bilmeksizin tekrarlayabilir. Zo-
runlu Savunucular samimiyetsiz degildir; ¢ogu gercekten,
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destekleyebilecekleri bir dava arayisi igindedirler. Ama,
onlan fedakarlik tutkusundan ziyade, dncelikle duygusal
gereksinim motive ettigi i¢in, herhangi bir davay1 istlen-
mek epey zor gelir.

Siiphesiz, bu kategorilerin higbirine uymayan Savunu-
cular vardir ve hicbir Savunucu, bir kategoride sonsuza
kadar birakilamaz. Sik sik, cemiyet etkinliginin tadmi alan
Hobi Savunuculari, bir 6rgiite ya da konuya baghiliklarin
derinlestirme arzusunda olurlar. Benzer sekilde, Zorunlu
Savunucu, sosyal iliski pesinde bir gruptan digerine geg-
mekten sikilabilir ve bir dava segip onu ciddiyetle istlen-
meye motive olur.

Tek Zorluk

Savunucular bircok zorlukla karsilagabilir ¢linki; bu arketip
genetik olarak diinyada neyin degigmesi gerektigini tanim-
lamaya programlanmistir. Toplumda yiriimeyen, diizeltil-
mesi ya da daha iyi yapilmasi gerekehi ortaya ¢ikarmak i¢in
kimin {iziintii yaratigmi bulup, ona ‘yonelirsiniz. Kimsenin
iizerinde diigiinmek istemedigi toplumsal rahatsizhiklar ol-
dukca uzun bir liste olusturur. Ancak, Savunucu olarak, siz-
de dogustan yanhs olam diizeltme istegi vardir. Yagamdaki
amacimz toplumu daha iyi ve insancil bir hale getirmektir.
Bu tutku sizin en biiyiik degerinizdir ama tiim degerler gibi
beceriyle ele alinmalidir. Aksi durumda soruna doniisiir.
Bilgelikle harmanlanmus tutku, yetenek ve umut genellikle
yenilmez ruh simyasini yaratn‘i Ama, etkin Savunucu ola-
bilmek iizere adim atip bir seyleri degistirmeye gabalarken
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insan dogast ve toplum bilinci konusunda gergekei olmali-
smiz. Diinyay: bir gesit iitopik ideal haline getirmeye gay-
ret etmek, Atlantik’i yiizerek Avrupa’ya gitmeye ¢aligmak
kadar faydasiz bir gayret olabilir. Bu, hi¢ yiizmemeniz ge-
rektigi anlamina gelmez; ylzmeye baglamamak yenilginin
garantisidir. Ayni sekilde, toplumsal degisim yapmak iizere
yola ¢ikarken, gergekgi gayelerin olmast temeldir. Kaynak-
larmizi tiiketecek ya da bagaramadiginizda sizi fkelendire-
“ cek gayeleri segmeyin. |

Bir Savunucu ic;in,\ gii¢lerinizi ve zayifliklariniz1 bilmek
ve gergekei bir gekilde gayelerinizi degerlendirmek, za-
maninizi ve enerjinizi nerede harcayip harcamayacaginizi
belirlemek en 6nemlisidir. Bdylesine bir aciklik olmadan,
Hobi Savunucusu olarak bile hayal kiriklig1 ve faydasiz-
lik hissetme riskini alirsimiz. Daha da kotiisi, iyilesmemis
yaralariiz ve kizginligimz yiiziinden davaya kapilabilir-
siniz. Alkol bagimlis1 ailenizde elem dolu olaylarm mey-
dana gelmis olmasi nedeniyle, sarhos araba kullanmaya
karg1 anneler grubuna katilmak uygun ve hatta duygusal
olarak iyilestirici olabilir, Ama grubun hatir1 i¢in kendi ki-
sisel konularinizin Otesine gegemezseniz, aciniz kendini
— muhtemelen pasif saldirgan halinde — ifade etme yolu
bulacaktir ve bu da ne davaya ne de size hizmet edecektir.
Her zaman, bir davanin hatin1 i¢in mi, yoksa kapildiginiz
i¢in mi olup olmadigim veya bitmemis meseleniz ya da
kederinize bir sahit arayip aramadigimzi kontrol etmek
akillicadrr,

Savunuculuk gruplart destek gruplari degildir. O halde,
Savunucu olarak etkin olmak igin, yeteneklerinizin ve sinir-
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larinizin uygun olup olmadigna karar verirken sezgilerinizi

kullanmalisiniz. Kizgmhginiz degil, uzak goriigliliigiiniiz
ve ilhamimz insanlara yardimei olacaktir.

Evrensel Ders

Ne yazik ki, diinyada ¢dziimlenmesi gereken sorunlar hig-
bir zaman bitmeyecektir. Care arayanlar ise; buhranlar ve
yardima muhtag insanlar. Manzara kahredici olabilir. Ken-
dinize sik sik bir seyler yapmaniz gerektigini hatirlatiyor
olabilirsiniz. Eger Roma’ya, yanarken elimizde bir kap

suyla bakiyorsak, mantikli cevap “I¢ ve kag giinkii hepsi

kaybedildi” olur. Ama Biz Roma’nin yanmasini izlemiyo-
ruz ve dahil olup olamayacagmizi dilsinmeniz gerektigin-
de, mantik en iyi dostunuz olmayabilir. Biiyik zorluklar
karsisinda ufak ¢abalarin dnemli olmadigma kendinizi
inandirabilirsiniz. Ancak tarih, bunun boyle olmadigini,
bir kiginin cesur bir durus sergileyerek, kiiiik bir eylem-
le biiyiik sonuglar elde ettigini anlatir. Rosa Parks’1, oto-
biiste yerini bir beyaza vermeyi reddeden Afrika kokenli
kadin hatirliyor musunuz? Daha sonraki aciklamalarinda
“Boyun egmekten bikmistim” demisti. Yurttaghk haklar1
hareketine itici gii¢ veren, kiigiik ama ciiretkar davrani-
styla Parks, Savunucu arketipinin esasii milkemmel bir
sekilde ortaya koymustur.

Savunucu i¢in, bir bigimde toplumsal eylemde bulun-
mak kacimlmazdir. Diinyayr ayaga kaldirmamza gerek
yoktur ama bu arketipe sahip pek ¢ok kisi diinyaya bunu

«yapmak igin dogar. Savunucunun almas: gereken ders, her
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seyin Ustesinden gelememenizin higbir sey yapamayacagi-
niz anlamma gelmeyecegini bilmektir. Ne yapabileceginiz
sizi yonlendirsin, neyi yapamadigimz sizi durdurmasm.

Tanimlayict Erdem: Umut

Eger sadece bir erdem insanhga bagislanacak olsa, umu-
du segerdim ¢iinkii tiim faziletlerin muhtesem olmasina
ragmen, umut esas olandir. Umutsuz bir hayata dayanmak
neredeyse miimkiin degildir ama umut olursa imkansiz agi-
labilir. Insanlik i¢in yeni yollar bulmaya kendilerini adamis
kigiler, eylemleri ile baskalar: icin umudu canh tutmus ol-
duklarindan, umut, Savunucu arketipi igin en uygun olan
erdemdir. Savunucular, diinyay: daha iyi bir yer haline ge-
tirmek amaciyla bizlere uygun ve gerekli davalara yatirim
yapmamiz i¢in ilham verirler ve boylelikle kalplerimizdeki
umudu tekrar tekrar yenilerler.

Bir Savunucu insan haklar i¢in savagip, ¢evre farkinda-
ligimi uyandirmaya ya da siirdiiriilebilir is planlari uygula-
maya galistyor olsa da, yeni diisiince gekillerini sunmaya
kalkistiginda, 6zellikle yeniler eskileri tehdit eder sekildey-
se degisim carklari yavas doner. Umudun erdemi — daha iyi
bir yarm igin umut, yeni fikirlerin yeni sonuglar doguracag:
umudu, diger insanlarn ihtiyaglanna deger vermenin 6nem
tasimast umudu — olmasa, ger¢ek bir Savunucunun yoluna
devam etmesinde gii¢ sahibi ne olabilir?

Umut, en karanlik ¢aglarda insanlig1 ayakta tutan bir fa-
zilet olmugtur. Klasik Yunan mitolojisinde; Pandora, emir-

lere uymayip, Zeus’un ona verdigi kutuyu agtigimda tiim
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kotiliikleri diinyaya salmisti. Ama sadece bir sey kutunun
dibinde kalmusti. O da umut...

Umut; kara giinleri agacagmizi ve tiim zorluklarin bite-

cegi inanci yiireginize doldurur. Her giin yeni bir bagslan-
gichr ve yasaminiz kasla goz arasinda bambagska bir gori-
niime biiriinebilir, tarzinda diistinceler Savunucuyu ayakta
tutar. ‘
Umut, hi¢ yagamamas olsaniz bile mucizelere inanmani-
71 saglar. Her seyin lizerinde, umut siz ya da sevdiklerinizin
ya da toplumun siddetle iyilesme ihtiyaci i¢inde oldugun-
da sik1 siki tutunacaginiz erdemdir. Davanm kaybedildigi
belirtilerine ragmen yilmayan Savunucudan bagka kimse
daha fazla umudun ne kadar gergek ve giiclii oldugunu fark
etmeyebilir.

ig Karalt1

Savunucularin iyi niyetlerinin tiimii — ki bunlardan ¢ok sayi-
da vardir — olumsuza doniisme potansiyeli tagir. Clinkii Sa-
vunucular; ylesine tutkulu ve bag goz edildikleri toplumsal,
siyasi ya da gevre gayelerine Oylesine kendilerini vermisler-
dir ki baghliklarinin takdir edilmesi ihtiyacina maruzlardur.
Daha énce tanimladigimiz iizere, adamis Savunucu gibi
kendinizi; yaptigmz, giydiginiz, yediginiz ve diigiindigii-
niiz her seyi gevreci felsefesiyle uyum iginde olan bir yasam
tarzi benimsemek miithis bir sey olabilir. Boyle bir yasam
tarz1 olan bir Savunucu olarak, iiriinlerin uistiindeki etiketi
okuyor, organik yiyecek satin ?hyor ya da yetistiriyor veya
bulamadigimzda ag kaliyor, her yere hibrit araba ya da bi-
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sikletle gidiyor olmalisimizdir. Liste boyle uzar gider. .. Boy-
lesine bilingli yasam i¢in ¢aba sarf eden bir Savunucunun,
gevre igin gosterdigi cabanin yarisiu bile gésteremeyenler
hakkinda pesin hiikiimlii olmasing anlamak zor degildir,

Benzer gey, Savunucunun kendisini kalben ve ruhen ada-
dig1 Sadik Insan Haklan Savunucusu ya da bu arketipin bag-
ka sekilde ifade edilisi igin de séylenebilir. Bir davay iistlen-
mek ve bagkalarinin da sizin kadar tutkuly bir sekilde davanm
onemini anlamasim istemek risklidir. Bazen karsilagtiginiz
kisiler sorunlart reddetme egiliminde olabilirler, Bazen de,
sizin ele almamiz gereken konular baskalarim ilgilendirme-
yebilir. Bugiin olmasa da gelecekte bir giin, toplumun bagka
yollarla ilerlemesini saglamak icin sorumlu tutulabilirler,

Ancak bu, Savunucu olmanimn golgede kalan yiiziidiir.
Dava admma yaptiginiz fedakarliklara bakmaksizin, davra-
nislarimzla 6rnek olacagimzi akilda tutmaniz gerekir. Her
 zaman yapabileceginiz bir sey daha vardir. Her zaman sa-
dece ne yapmadiginiz: gorecek olan ve gayretleriniz kar-
sisinda takdirlerini ifade edemeyen veya etmeyecek olan
kisiler gibi... Elestirilere daha olumlu olma imkan; vermek
i¢in, Savunucu olmayan birgok kisinin, diinyalarini daha iyi
bir yer haline getirmek icin aldigimiz riskler ve yaptiginiz
fedakarliklar hakkinda higbir fikirleri olmadigim unutma-
yin. Bazen biitiin yapmaniz gereken, onlart cahilliklerinden
dolay affetmektir. 4

Savunucu golgesinin oteki yiizii, “Benim yaptigim, sizin
yapmakta oldugunuzdan daha fazla amaca hizmet ediyor”
diyen bir gesit iistiinliiktir. Zehirli olabilecek bu tavir, sizi
yardim etmek icin hayatinizi adadiginiz kisilerden kopa-
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rabilir. Unutmayin ki, herkes her yerde elinden gelenin en
iyisini yapmaya ¢alismaktadir. Standartlaniniz: karsilama-
yabilir ancak size basarisiz oldugunuzun hatirlatilmasindan
hoslanmadigmiz gibi, bagkalar1 da ¢abalarinin degersiz ol-
dugunun séylenmesinden hoglanmaz.

Erkeklerdeki Kargilik

Frkeklerdeki karsilik, kadinlarinkiyle benzer ozellikler ta-
sir ve aynt miicadeleleri igerir. Savunucular olarak etkin
olmanin cinsiyet acisindan bir 6nemi yoktur. Ancak, Savu-
=ucu erkeklerin arketiplerini ifade edigleri acisindan bazi
farkliliklar vardir. Giiniimiizde bir ifade edilis sekli; ¢iftligi-
ni, sirket kanallar1 yoluyla kullanmaya zorlandig1 genetigi
degistirilmis organizma (GDO) tohumlarmdan uzak tutmak
i¢in ¢abalayan organik cift¢idir. Herkesin daha saglikli ol-
masin1 garantiye almak icin verilen miicadelenin, saglik-
1 toprakta saglikli tohumlar diyen Savunuculari, “Saghk
Askerleri” kimligiyle hizla yayilmaktadir. Kimyasal iger-
meyen tohumlarmn siirdiiriilmesi miicadelesi diinyada hizla
yayilip, bu tohumlarin nadir iiriinler arasmna girmesinden
dolay1, Savunucularin ¢ogu saghkli tohumlari depolamak-
tadir. Dogal domatesler ve GDO’suz tohumlarla iiretilen
diger sebzelere artan tiiketici talebiyle Savunucunun karar-
liligr yakm iligki i¢indedir.

Savunucunun iki diger erkeksi ifade bigimleri Cevreci
ve Sosyal Haklar Eylemcisidir. Boyle arketipe sahip erkek-
_ler, genellikle smir tamimayan d{)ktorlar, diinyaca taninmig
* veterinerler (bir ¢esit smur tanmiayan veterinerler) yiiksek
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risk altindaki bélgelerde ve tigiincii diinya iilkelerinde be-
cerilerini gosteren Birlesmis Milletler goniilliileri olarak
karsimiza gikarlar. Kadin Savunucular da bu tip kaygilar
i¢in hayatlarini adadiklar halde, bilhassa erkek Savunucu-
lar; toplumsal kalkinma, ulus kurma, afet yardimu, ingaat ve
uygulamal teknolojiye oldugu kadar toplumsal adalet ve
gevre girigimleri ile ilgili orgiitlere de yonelitler.
M"‘m

Savunucunun Miti

Savunucunun miti, kisileri degistirebilecegimiz fikri ya da
yaptigimuz igin. degerini gormelerini saglamaktir. Ancak
bilgelik bize, ne kadar fazla zorlarsak o kadar muhalefe-
tin direnecegini 6gretir. Higbirimiz higbir seyin bize zorla
kabul ettirilmesini istemeyiz. Savunucu, sesinin duyulmasi
i¢in keskin zekali, akilli, sabirl, bilge ve yaratict olmalidir.
Ne zaman bir aileye, kuruma, ekonomiye ya da topluma
degisim sunsaniz, birisi i¢in tehdit tegkil edeceginden emin
olabilirsiniz. Keske aktarmak istediginiz mesajdaki giicii
fark edebilseler...

Ornegin, alternatif enerji igin ugrag veren Savunucular de-
vamli olarak siyasi ve ekonomik miicadelelerle kargilagirlar.
Hal boyleyken, kazandiklarindan ¢ok kaybettﬂden izlenimi-
ni verdikleri halde, enerji savasmi kazanmalar kaginilmaz-
dir. Cunku giiniin birinde gezegende fosil yakit tiikkenecek-
tir. Savunucularmn yatirimeilari, gelecege doniik giines esash
enetji yatinmlarma tegviki bosa gikmamig olacaktrr. Degisi-
min, artik tercihe bagh olmamasi an meselesidir.

Yalmz ve zorlu bir miicadelenin bekledigi Savunucu i¢in
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sadece tek hareket tarzi vardir: Verdigin mesaja inan. Yolu

agabilecegine inan. Ve digerlerinin onayim alma ihtiyacin-
dan vazgeg.

Yagam Tarz1 Zorlugu

Toplumumuzda neden insanlarin taahhiit fobili oldugu-
nun agiklamasi vardir: Taahhiitler hayatmiz degistirir.
Taahhiitler; ‘dogas1 geregi onceliklerinizi gozden gecir-
menizi zorunlu kilan, zamanmmiza, enerjinize, dikka-
tinize ve sermayenize olan yatirimu temsil ederler. Bir
baska deyisle, taahhiitleriniz sizden zamaninizi alir. Bir
davamin taahhiidii altina girmek yasam tarzimi degz;tzrzr
mi? sorusuna basit cevap evettir. Ama, Nasul degistire-
cek? sorusuna cevap ise, bireysel kosullariniza oldukga
bagli olacagidir. Ancak bir ey kesindir: Yasamimiz artik
sadece sizinle alakali olmayacaktir. Eger Savunuculukta
ciddiyseniz, hayatinizin belli bagh odagi ve faktorii za-
manimizi, enerjinizi ve muhtemelen fiziksel kaynaklari-
mz1 adadiginiz dava olacaktir.

Daha énceleri taahhiit fobili hi¢ olmamstik. Tarihin bii-
yiik boliimiinde, taahhiit altina giremeyen birisiyle karsila-
stlmazdi. Kisinin potansiyelinin farkina varmasi ve kigisel
refah takmtisina yol agan 1960’lar nitelendiren siyasi ve
toplumsal kaygidan sonra, 1970’ler, “Ben Yillar” geldi.

O zamandan beri, hayatin kendisiyle olan etkilesimi-
miz yon degistirmigtir. Teknoloji ve internet yagamimizi
devasa enerji iligkileri agina donusturmustur Artik dege-
rimizi, kisisel enerjimize gore Glgiiyoruz. Bir proje ya da
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iliski taahhiidiine girmek ya da girmemek hakkindaki ka-
rarlarimizi, becerilerimiz ve kaynaklarimiz ya da projenin
onemi gibi etkenlerden ¢ok ne kadar kisisel enerji gerek-
tirecegine dayandirtyoruz. Eger bir proje ¢ok fazla enerji
gerektirecekse, iistlenmeden 6nce tereddiit ediyor ya da
hepten vazgeg¢iyoruz.

Toplum olarak, miisterek bir sekilde dikkatlerimizin
yOniinii cemiyet ve aile odakli — dolayisiyla taahhiit odak-
i — etkinliklerden, kisisel ilgilere, gelisime ve para ka-
zanmaya yOnlendirmisizdir, Pek az insan, diinyada neyin
yolunda gitmedigini ve degistirilmesi gerektigini ya da,
Tanr1 korusun, kendi yasam tarzlarinm ¢evrenin bozulma-
sina katkida bulundugunu ogrenmek pahasima rahatinin
kagmasini ister.

Giintimiizde “Yasam benim etrafimda doner” inancim
bize sagladiklarmdan, baskm degerler kendi benzersiz zor-
luklarin1 meydana koyarlar. Ancak; dyle degildir ve hicbir
zaman da Syle olmamustir, Hayat, bagkalar i¢in ne yapa-
bildigimizden ibarettir. Ve psisiginizde Savunucu etkin ise,
sizi her cephede Gnemli toplumsal, siyasi ve ¢evresel degi-
simleri gergeklestirmekte zorlayan, yasamakta oldugunuz
dinamik zamanin bir katilimeis olarak dogmussunuz de-
- mektir. =

Arketipinizi Tanimlayin:
Bir Savunucu musunuz?

Eger Savunucu arketipiniz varsa, bir gesit toplumsal, gey-

resel veya siyasi eylemin icinde oldugunuzdan ya da bunu
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bir gekilde diigiindiigiiniizden, bu arketipe sahip oldugunu-
zu bilmeniz pek zor degildir. Ama, olusumunuzda bir bagka
arketipin yer aldig1 soylenebilir. Eger icinizde Bakic1 arke-
tipi varsa aile kurmak ya da okul okumak gibi; eger Ente-
lektiieliniz diploma almay1 hak ediyorsa...

Simdi, diinyada olumlu bir sey yapmak, katkida bulun-
mak icin cogkulu bir arzu iginde olmalisiniz. Iginizde bir
sonraki adim1 atabilecek giice ve cesarete sahip bir Savu-
nucu var mui? Bir sonraki sayfada Savunucunun davranis
bigimlerine ve zelliklerine goz atin ve sizin i¢in bir anlami
olup olmadiina karar verin.

SAVUNUCUNUN DAVRANIS
BiciMLERi VE OZELLIKLERI

o Toplumsal, siyasive cevresel kaygilara dogal olarak
yakinsinizdur.

» Diinyada fark yaratma ihtiyact hzssederszmz

o Yasarmmzda faydal bir sey yapmaya kendinizi ada-

_ migsinizdir.
»  Toplumda iyi gitmeyen bir seyi diizeltme taahhudun-
-desinizdir.

e  Kigilere ya da hayvanlara koti muameleyi gordiigii-
niiz veya igittiginizde, kars: harekete gegmeye kendi-
nizi zorunlu hissedersiniz. :

o  Bir sorun gorseniz hemen onu ¢oziimlemenin yolla-
Fini aragnrirsiniz.

o Belli bir grup ya da dczvanim zor durumuna kendinizi

" yakin hissedersiniz.
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*  Hukuk, sosyal hizmetler, saghk hizmetleri ya da ce-
miyet etkinlikleri gibi eylem gerektiren sahalarda ca-
lisir ya da bunu kariyeriniz olarak goriirsiintiz.

* Doga felaketleri haberlerine ya da diger nemli buh-
ranlara olan tepkiniz onlara nasil yardim edeceginiz
yoniindedir.

*  Sorunlu bélgelerde insani yardim yapan ya da ko-
nuyu diinya kamuoyunun dikkatine getiren iinliilere
hayransinizdir:

*  Konusma hakki olmayanlarin adina konusursunuz.

* Insani davalari ileri gotiirme isini iistlenmigsinizdir.

Arketipinize Adim Atn:
Savunucunun Giiciinden Faydalanin

Savunucu i¢in zorluk, altinda oldugu taahhiidiin iistesinden
gelebilmektir. O amag dogrultusunda, ‘agagida belirtilmig
bazi eylemler size enerjinizin ve becerilerinizin en etkin
olacag yeri bulmanizda faydal: olacaktir.

* Kiiresel diigiiniin, bolgesel davranin. Kapsamli bir
degisikligin hayalini kurmanin bir mahsuru yoktur
ama ig bir seyi basarmaya gelince, biiyiik capta, bii-
yik bir problemi ele almak, basartsizligm ve hayal
kirkligmimn baglangicidir. Kendi bdlgenizde, -agina

" oldugunuz bir konuyla, kiigiik adimlarla baglayin
ve baglangi¢ katiliminiz algakgoniillii olsun. Basan,
artan bir ilerlemeyle gelir. Kendinize 6grenmek icin
bir sans tanirken inang olusturun.
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» A$. Bylem gerektiren durumlar, birbirimize en cok

ihtiyacimiz olan durumlardir. Savunuculuk bir takim

olarak hareket etmeyi gerektirir. Bir Savunucu tek
| bagina ag1 denize atabilir ama balig1 gekmek birkag
| kisiyle eszamanli hareket etmesi gerekecektir. Son
: cumhurbagkanh1 segimlerinde ve Occupy” hareke-
tinde gordiigiimiiz gibi, sosyal biligim agini en iyi se-
kilde kullandigimizda, sinerji fevkalade olabilir. An-
cak, eski moda ¢evrimdis iletisimi unutmayin. Eger
bagis topluyorsaniz, yiiz yiize yapilan ikna gayreti,
birisine ¢ek yazdirmak veya katilimim saglamak i¢in
genelde en etkin yoldur.

+ Arastirm. Bir dava iistlenmek iizere dolanip du-
| rurken sezgilerinize kulak verin. Hangi sorunun
¢oziimlenmesini istersiniz? Sizi harekete gegiren
bir alan var m1? Omegin saghk ya da kadmn haklari
veya hayvan haklar... Sizi ¢eken bir cografi bdlge
var m? Darfur, belki de Haiti ya da Appalachia?
Sorunu ¢dzmek yolunda sahip oldugunuz hangi be-
cerileri uygulamahsiniz? Doktor ya da gelisim uz-
mani olmayabilirsiniz ama belki halkla iligkiler ya
da muhasebe alt yapiniz, teknoloji merakimz vardir.
Ya da kelimeler ve insanlarla araniz iyidir ve hepsi
de, Savunucu diinyasinda bir hayli makbuldiir.

* fgpal hareketi veya kiiresel isgal hareketi, diinya genelinde 2008-2012
kiiresel ekonomik kriz nedeniyle baglayan toplumsal ve kiiresel protesto
O whareketi. Protestolar ABD’de baglanus, dnce Avrupa ya sonra tiim dunyaya
‘ yaylhmsur (Gev. N)
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* Benden uzak olsun demeyin. Goriiniise gore, hig

kimse semtinde evsizler barinagi veya suglulular i¢in
bir rehabilitasyon merkezi istemez. Ancak, insani
hizmetler bir yere ulagmalidir ve onlara kars1 gelen-
lerin inandig1 gibi hepsi de isienmeyen komgsular de-
gildir. Eger giiglii diplomatik becerileriniz Savunucu
arketipiyle ikiye katlanmigsa, toplumsal degigimi
meydana getirerek herkesin kazanmasini saglayacak
kisi tam olarak siz olabilirsiniz.

Hobi, Ozveri ya da Zorunluluk? Yagsam yolculu-
gu béliimiine geri doniin ve hangi Savunucu kate-
gorisinin size tam1 tamima uyduguna bakin. Su an
i¢in — bir sonraki yil degil ancak altindan kalkabi-
leceginiz taahhiit diizeyi hakkinda netseniz ve bek-
lentileriniz gercekeiyse hiisrana ugramazsiniz. Bir
Hobi Savunucu brosiir dagiticis1 olmaktan kurtara-
bilir. Ama eger siyasi miicadelede bir anahtar rolii
oynamay1 kabul ederseniz, haftalar boyu yollarda
ve uzun geceler boyu vaktinizi iste gegirmeye ha-
zirlikli olun. Bunu duygusal ya da mali agidan kar-
silayabilir misiniz? Aileniz katthmiizdan dolay1
1stirap ¢eker mi? \

Ates ya da yakn\gm felaketi? Tutku, bir Savunucu-
nun en 6nemli gordiigi degerdir. Biiyiik ¢apta ih-
" malkarlik ve adaletsiziigin karsisinda dﬁyulan hayal
kinklig1 yiizinden eyleme gegme istegi dogaldur.
Ama eger hincimizin sizi atesleyip, Savunuculugu-
nuzu kameilamasina izin verirseniz yardimda bulu-
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namayabileceginiz gibi zarar da da gorebilirsiniz.
Bir igi iistlenmeden Once, herhangi bir yangmn fe-
laketine yol agmayacagmizdan ve odagimzin sizin
giindeminizde degil, grubun giindeminde oldugun-
dan emin olun.

o Kendi, en iyi savunucunuz olun. Yardimsever arke-
tipleri; sayet kendinize bakmazsamz, gii¢ kaybederler.
Temel kurallar: unutmayin: Dogru beslenin, egzersi-
zi ginliik yagamimza dahil edin ve her seyl kararin-
da yapm. Digerlerinin haklan i¢in savasirken fiziksel
olarak giiclii oldugunuzdan olun. |

e Diinyay1 kurtarin. internet sayesinde, evrenin her-
hangi bir yerinde bir dava bulup taahhiit altina gir-
mesi hi¢ bu kadar kolay olmamigtir. Kiiresel Go6-
niilliiler Ag1" gibi takas odalar, makul bir bolgede
ve alanda gesitli firsatlarla irtibatimzi saglayacaktir.
Sayet héla bir dava igin aranip duruyorsaniz, uzun
donem yerine bir hafta gibi kisa siireligine bir davay1
{istlenebilirsiniz. |

Savunucu i¢in giig, cok onemlidir ve diinyada yapmaniz

gereken isi yapabilmeniz i¢in gefekli olan yakittir. Giici-
niiziin cogu, s6z hakki olmayanlan dile getirmekten gelir.
Ve asagidaki bdlimde gilicliniizii edinebileceginiz — ya da
kaybederseniz yeniden kazanabileceginiz — diger yollar si-
ralanmistir.

‘i
% Global Volunteer Network: Merkezi Yeni Zelanda olan bir hayir kurumu.
(Cev.N.) ~
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Size Giig Veren Noktalar

* Diirtiiniiz hakkinda net olmak. Bagkalarmmn ya-
samin daha iyi yonde degistirme arzusu iyidir ama
kisisel ¢ikar Sldiiriicidiir.

* Konunuza hakim olmak. Tutku yeterli deglldlr Sa-
vunuculugunu yaptigimz bélgeyi iyi taniymn.

* Sabirli olmak. Degisim kendi hizinda gerceklesir.
Onu zorlayamazsmniz.

* Takim oyuncusu slmak. Jan Dark’m’ bile arkasin-
da ordu vardi,

* ' Umutlu kalmak. Devam edebilmek igin yaptiginiz
ise zor bile olsa inanmalisinyz.

Size Giig Kaybettiren Noktalar
(ve onu tekrar kazanma sekl;)

* Yanhs nedenlerle isin icinde ‘olmak. Savunuculuk
igi bir sosyal kuliip degildir. Orgiitiiniiziin amaclari-
na odaklanin.

* Misyoner olmak, Savunucu degil. Yerli halki do-
niistirmeye ¢alismamalt ancak degismek icin ilham
vermelisiniz. Iyi anlagilmug, iyi yliriitiilmiis bir mii-
cadele i¢in bu size daha gok destek saglar.

* Gergek disi olmak. Caresizlik, ok yiiksekleri he-

+ deflediginizde meydana gelir. Beklentilerden kurtu-
lun ve elinizden gelenin en iyisini yapin, her defasin-
da bir adim atarak...

* Ulkesi igin savagirken yakilarak oldiriilen Fransiz azize. (Cev. N.)
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Bilincalti Kigiliginiz
o Tamnmak arzusu. Yaptigmz is belki onaylanacak
belki de onaylanmayacaktir. Her nasil olursa olsun,
hedefinize dogru ilerleyin.
e Rekabet¢i olmak. Bagkalannin savunmasini geger-
siz kilmaym. Kendi katkimiza deger verin.

Savunucu icin Yapilacaklar Listesi

Dava i¢in elimden geienin en iyisini yapmaya kendi-
mi adadim.

Herkesin katilimma deger veririm, sadece kendimin
degil.

Roma’nin bir giinde kurulmadiginin farkindayim ve
zamani iyi kullanmaya istekliyim.

Eger kendimi sinirli hissedersem; geri durup, sakin
ve berrak bir zihinle harekete geginceye kadar bekle-
meyi tercih ederim.

[0 Diger eylemcilerin yapmakta olduklarini yakmdan
izlerim, boylelikle ortak bir dava igin birlikte ¢aligma
imkanimiz olur.

O O o0 0O

Nihai Gériigler

~ Gergek Savunucularn yeteneklerine, tarihin hicbir agama-
‘sinda bu kadar énem verilmemistir. Kalbinize kulak verin,
davamzi bulun ve kendinizi ona adaym.

fy
i
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4. BOLUM

SANATGI / YARATICI

Arketip Ailesi: Yaratic:
Diger Ifadeler: Sahne sanatc¢ist, masalci

Yasam Yolculugu: Hayal giiciinii gelistirmek ve yeni yara-
tict ifade sekilleri kesfetmek

Tek Zorluk: Ozgun olamama korkusunu yenme

Evrensel Ders: Yeteneginizi eksiltmemek ve ihmal etme-
mek, yerine dogustan gelen benzersiz sanatsal yeteneginizi
gelistirmek

Tanmimlayici Erdem: Yaraticilik

I¢ Karaltr: Siradan olmak ya da kiymeti bilinmemek kor-
kusu veya i¢ Sanat¢1/Yaraticiniz: gelistirmemeyi tercih etti-
giniz i¢in kiiskiinliik hissi

Erkeklerdeki Karsihk: Kadin ve erkek enelj'ilerini denge-
leyen Sanatg1/Yaratics, bir yin/yang arketipidir.

Sanatel/Yaratict Mitleri: Eger sanat alaninda kariyerimi
stirdiiriirsem, kendime higbir zaman destek olamam. Sanat-
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Bilingalt: Kisiliginiz
¢1/Yaraticilarin sagi solu belli olmaz, uguk ve karsit kiiltiir

hayat1 yasarlar. Madde bagimlilifi, yaratica bir hayat igin
risk teskil eder. '

Davranis Bicimleri ve Ozellikler: Sanatci/Yaratici ...

»  Giizelligi her yerde goriir.

+ lzleyici karsisinda canlanur.

e Miizik yapar ya da takdir eder.

> Adim en ¢ok satanlar listesinde gérmeyi diisler.

o Kendi'sanat geklini bulmak igin sabirsizlanir.

*  Yaratic1 diiglerini gerceklestirmek igin dort elle sarlir.

Yasam Tarzi Zorlugu: “Yetenegimi gelistirir ve kendimi
ifade edebilir miyim?” ya da “Kaybetme veya kii¢iik diisme
korkusu beni durdurur mu?”

Yasam Yolculugu

Insan psisigi evrimine derin katkisindan dolay: ve kendi-
sini birgok yonden ifade edebildigi i¢in Sanatci/Yaratici
en ilgi uyandiran arketiplerden biridir. Sanatc1/Y: araticmin
yolculugu, siradan bir goziin goremedigini hayal etmek,
yorumlamak ve sekil vermektir. Tiim ifade bi¢imlerinde
— sanatci, icra eden, masalci, yaratic1 — Sanatgi/Yaratic
arketipi yagam yelpazesinin renklerini meydana ¢ikarmak,
dogamﬁ kendisini sergiledigi sayisiz sekilleri gostermek
ve giizelligi tim disavurumlanyla yakalama ihtiyactyla
dolup tagar. Giizellik sanat¢i igin bir miknatistir. Yaratmak
ve ayni zamanda siradanlikta giizelligi bulma amac ta-
~ sir. Sanattan 6zellikle hoslaniriz giinkii onun alelade olan1
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biiyiileyici, basmakalip olan1 gorkemli hale déniigtiirme
glicti vardir.

Cogu kisi sanat¢: kelimesini gorsel sanatlar ile bagdagti-
rir; Ozellikle ressamlar ve heykeltiraglar ile... Gérsel sanatci
olarak var olma nedeniniz, zengin bir dokumaya sahip gok
katmanli diinya goriisiiniizii iki ya da {i¢ boyutlu olarak ilet-
mektir. Giintimiiz gorsel santagisimn disavurumcu mecrala-
11 vardur; tablo, heykel ve baski resim, ¢izim, grafik tasarim,
zanaat, fotografcihik ve filme kadar her sey... Hig sliphesiz;
ileri teknoloji, daha 6nce hayal edilemeyen gérsel yaraticilik
boyutlarma kapi agnustir.

Gorsel Sanate, simgesel ifadenin en eski soyundan ge-
lir. Yaz1 dili olmadan 6nce insanlar gérsel dile giivenirlerdi.
Onceleri magara duvarlarinda, sonralart parsdmen, tuval ve
diger malzemeler tizerinde hikayelerini, ¢izimler ve resimler
yoluyla anlatirlardi. Yetenekli sanatcilar, tannlarim ve kah-
ramanlarint mermer kullanarak tasvir etmigler ve dykiilerini
vitray cam tizerinde ve 1giklandirilmig el yazmalarida ser-
gilemiglerdir. Gorsel Sanateilar, giiclin sakl: sifrelerini ilet-
mek igin sanati ve simgeyi harmanlamada ustalagmuglardir.
Gérsel Sanatginin etkililigi, toplumsal ve manevi ruhumuzun
evrimi iizerindeki etkisi emsalsizdir ama bu Sanatg1/Yaratici
arketipinin yalnizca bir ifade seklidir.

Oncelikle tiyatro, miizik, dans ve piyes yoluyla kendini
ortaya koyan Sahne Sanatgis: bu arketipin bir diger 6nemli
ifade geklidir. Eger iginizde Sahne Sanatgisi arketipi varsa
onu, diinya hakkindaki i¢ deneyiminizi kendi 6zellikli sa-
nat bigiminiz yoluyla paylasmak icin, tutkuyla hatta gérev
askiyla yasarsmiz. Sahne sanatgilari, oynadiklari ve resmet-
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tikleri herhangi bir seyde duyduklar: hararetin aymisini iz-
leyicilerinin de hissetmelerinin 6zlemini ¢ekerler. Ozellikle
oyuncular, izleyicileriyle bir bag kurduklarinda canlandik-
larim belirtirler. Sahne sanatgisi olarak; performénsmlz ve
yeteneginizin ne kadar olagandis1 oldugunun dogrulanmast
icin bu baga ihtiyaciniz hatta dzleminiz vardir. Sahne sa-
natgist ve izleyici arasinda béyle bir aligveris olmadiginda,
performans sikintili olur. Zanaatini mitkemmellegtirmis bir
sahne sanatgisi, bu sanatin sayginhigim da elde etmis de-
mektir.

Birgok arketip gibi, Sahne Sanatcisi da, sik stk yagamm
ilk yillarinda ortaya ¢ikar. Broadway yapimlarinin profes- /
yonel dans¢isi olarak tamdigim bir adam — ¢alisma saatleri
disinda yaratici dogaglama dersleri alan — bana, “Altinda
bebek bezi varmug gibi dans ettigini” séylemisti. Okulda,
ders dinlemek yerine aklinda dans adimlarini uyguladigin-
dan, ayaklarmm zorlukla sabit tutabiliyormus. i1k lise goste-
risi i¢in sahneye ¢iktig1 anda, ait oldugu yerin oras: oldu-
gunu anlamig ve de hayatinin geri kalan kisminda olacagi
yerin... Bilindik bir hikaye. Arketip kaliplart i¢imizde yer
eder. Onlar, baz1 durumlarda neredeyse dogustan, kendimiz
hakkinda bildigimiz dogrunun goriinmeye baslamasidir.

Sanatci/Yaraticinin digadoniik - ifade gekillerinin  Gte-
sinde, neredeyse herkesin bir sekilde iliskilendirebilecegi
sanatsal yaratilisin daha yakindan kavrayist vardir. Profes-
yonel ya da egitilmis bir sanatgi olmasaniz bile, iinliilerin
ilham kaynagi olan bazi ya da tim Ozelliklere sahip Sa-
nat¢1 iginizde vardir: Giizelligi takdir eden, kendini ifade

2 gtme ihtiyac1 ve yasadig1 diinyay: siirekli olarak yeniden

80




Caroline Myss

sekillendirme istegi duyan. Sanatci/Yaratic1 bize giizellik
arayisinda olma ve yaratma istegi bahseder ciinkii glizellik;
ruhumuzu yiiceltir; iyimserlik ve zevk gibi gelistirdigimiz
olumlu duygular: harekete gegirir.

Cogu zaman, pek farkinda olmadan, i¢imizdeki Sanatc¢1/
Yaraticinin biiylisiine kapiliriz. Omegin, kag kere kendini-
ze, bir daireye veya eve girdiginizde “Sayet burast benim
olsaydi, su ya da bu renge boyardim, bagka mobilya kul-
lamrdim ve su perdelerden kurtulurdum” demissinizdir?
Askida ikinci elmig gibi gériinen bir kiyafete baktiginiz an-
lar1 diigiiniin, ancak sonra hayal giiciiniiz harekete gecmis
ve o kiyafeti uygun takiyla, miikemmel bir salla ve dogru
ayakkabilar ve zevkli bir dokunusla siislemissinizdir. Kiya-
fetin sakli potansiyelini igimizdeki Sanatcinin kesfetmesi-
ne izin verdiginizde, saniyeler iginde 6zelligi olmayan bir
seyi sevimli bir giysi haline getirerek eksiksiz bir doniigiim
planlanmig olursunuz. Ya da belki iginizdeki Sanatci/Yara-
ticinm yaratict bir projeyi nasil hayata gegirebilecegini ha-
yal edebildiginiz profesyonel bir ortamda yastyorsunuzdur,
Eger sizde Sanatg1/Yaratict arketipi varsa, akil gdziiniizle

‘bile, girdiginiz herhangi bir ortama gekil vermekten kendi-
nizi alamazsmiz. Iginizdeki sanat¢i, devamli olarak hayal
gucliniiziin harikalar diinyasma ve olagandisihigin engin
sahasma giren itici giiciin kayhagldlr ve i¢ mercekleriniz
yoluyla gérdiigiiniiz sihir sayesinde siradan yasamt etkile-
menin yollarini arar.

Sonugta, Sanatet/Yaraticinin arketip yolculugu bir nevi
kendini kesfetmedir — yaraticiigimzin derinliklerini ve
hayatimizdaki her seyi déniistiirme giiciinii kesfetme. Pro-
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fesyonel bir sanatg1 olsaniz ya da bu arketipi gizli yastyor
olsaniz da, eger dayatma yoksa, kendi bireysel sesinizin ve
giizeli yaratma kapasitenizin simrlari yoktur. Kigisel Yolcu-
lugunuz sanatsal ifadesini; sagmizi tarayis tarzimzla ya da
evinizi nasil tasarladiginizla veya arkadaglariniza hediyele-
rini sunus seklinizle, fazladan zaman aymip fiyonklarmiz
sanat eserine doniistiirmekle bulur. Sayet bir an i¢in durur,
yaptigmiz benzersiz ve ozel seyi dilsiiniirseniz, o seyin ne-
den benzersiz ve 6zel oldugunu gok iyi kavrayabileceksi-
nizdir. Ciinkii kendi sabit vizyonunuzu, sanata dniigtiirme-
nin yolunu bulmugsunuz demektir.

Tek Zorluk

Sanatc1/Yaraticinin segtigi ara¢ gozetilmeksizin, tiim bu ar-
ketipi paylasan bireyler, orijinal ifade sekli bulamama, ken-
di sabit vizyonu ve sozii olamama korkusuyla yiizlesme ih-
tiyact iginde birlesirler. Yiice sanat1 olugturan niteliklerden
bahsedildiginde, orijinallik listenin baginda gelir. Benzer-
siz olma arzusu sadece sanat¢iya mahsus degildir. Temel,
insani bir gereksinim oldugundan, hepimizin ilgi duydugu
bir seydir. Kendi ifade geklinizi bulma ihtiyact su sorular
beraberinde getirir: “Bu hayattaki benzersiz amacim nedir,
hangi amag igin dogmugum?” Sanatgi/Yaratict arketini igin
orijinal olma arayis1 arzunun dtesinde tutkudur, 6zlemdir ve
meslegi sanatgilik olanlar igin itici giictiir. Orijinallik, sa-
nat¢inin sadece eserini degil, ayrica kimligini ve kisi olarak
degerini tanimladigt isarettir.
" Bu, Sanatc)/Yaratica arketipi olan herkesm profesyonel

82




Caroline Myss

sanat¢i olma arzusu ya da ihtiyact oldugu anlamina gelmez.
Cocuklugunuzdan bu yana orijinal sanat yaratma arzusu
hayatinizda itici bir gii¢ olmus mudur? Ya da kigi olarak
orijinal olmak m sizin igin 6nemlidir? Bazilari — onlardan
bir tanesi siz olabilirsiniz — yasayan sanat eserleridir, Belki
siradist giyiniyorsunuzdur ya da sacinizin atpict bir rengi
veya kesimi vardir ya da galisma ortaminiza sanatsal bir
diizen vermigsinizdir. Bir bagka deyisle, her hareketiniz-
de sanat1 olusturursunuz. Sizin gibi kisiler, nadiren sizleri
yagayan sanat eserleri olarak goriirler ama siz Oylesinizdir.
Ornegin, bagkalan nasil giyindiginize bakar ve soyle diigii-
niit, Ben giyemezdim ama onun iistiinde harika duruyor ya
da keske benim de boyle giyinme tarzim olsaydh.
Sanatgi/Yaratict, sanati digerlerinin goremedigi yer-
de goriir. Tarihi bir mekanda, bir fotografeiy: fark ettigi-
mi hatirltyorum. Sadece bir fotograf makinesi tasiyordu, o
yiizden onun profesyonelligini gésteren bir belirti degildi.
Ama o anda, profesyonel oldugu kadar sanat¢i oldugunu da
anlamistim. Sanatgi/Yaratici arketipine agina olan herkes o
arketipin kuvvetini, segmis oldugu konu yoluyla parlayisim
gorebilir. Cevremizi saran ufalanmig kale kalintilar arasmn-
da, bu kadar ilgi ¢ekici ne buldugunu bilmem gerekiyordu.
Bana, bir zamanlar Ortacag krallar tarafindan kullanilan
gizli merdiven boslugu kalintilarma ait baz taglar fark etti-
gini ve onlarin gizemli kékenlerini hatirlatacak ani yakala-
mak igin {izerlerine vuracak 15151 bekledigini s6y1edi. Sade-
ce sanatgt list iiste birikmis taslara bakip 1300 yillik tarihi
aktaracak miikemmel fotografi goziinde canlandirabilir.
Bununla birlikte, orijinalligin gizeminin bazen abartil-
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digin1 diisiiniirim. Sadece sanat¢1 degil herkes, kendi ha-
yatindaki orijinal olant kafasinda canlandirma kapasitesine
sahiptir. Fakat, kendi benzersiz ifade seklinizi nasil aywt
edersiniz? Ve bir kere tantyinca sonra ne olur? Yillar bo-
yunca insanlarla olan ¢aligmalarim sirasinda fark ettifim
seylerden biri de, cogunun kendileri hakkinda neyin ben-
zersiz oldufunu kesfetmeye hi¢ vakit ayirmamalariydi.
insanlar hissettiklerini kesfetmek i¢in muazzam enerji har-
carlar ama pek az1 ayn1 zaman ve enerjiyi olas1 yetenekle-
rini kesfetmek i¢in kullanir. Daha ziyade, ¢ogu kez hemen
yeteneklerinin olmadigina karar verirler — ya da, en azindan
higbirinin gelistirmeye degmedigini diisiiniirler — ve bu da
~ lafin sonu demektir. Kendi orijinal ifade geklinizi kegsfet-
mek, aslinda biraz daha gayret gerektirir. '

En kolayi, hayatinizi nasil yagadiginizi gozlemleyerek
baslamak olur. Iyi olmasi i¢in neye zaman harcadigimzi dii-
stiniin. Belki, bagkalarin1 hog¢a eglendiriyor ya da yaratici
yag giinii kartlar1 hazirliyor olabilirsiniz, belki de evinizi
zevkli dosemissinizdir. Gerekli olan zaman ve enetjiye ya-
tirim yapmak i¢in goniillii oldugunuz siirece, bu konularda-
ki yeteneginizi dnemsememek yerine, potansiyelinizin far-
kinda olun. Sanatci/Yaraticinin herhangi bir yetenegi bir iist
diizeye ¢ikarma giicii vardir; gerekli olan zaman ve enerjiye
yatirim yapmak i¢in goniillilyseniz...

Evrensel Ders

. Yaratict ailesinin Giyeleri i¢in ders; higbir zaman yetenegi-
" “'nizi kiigiimsememek ve reddetmemek, benzersiz, dogustan
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olan yeteneklerinizi gelistirmektir. Toplumumuzda sanat;
genellikle risk tagtyan, eger Oyle degilse de kayitsiz, mes-
leki se¢im olarak goriiliir, Mali agidan tatminkar olmayan
herhangi bir etkinlik ise, otomatik olarak hobj olarak simif-
landirlir. Sonug olarak, birgok hobi sanatcilart yetenekle-
rini dnemsemezler; ¢iinkii eserleri arasmda sattiklari hig
olmamistir. Ya da izleyici 6niinde bir icralari olmamustir.
Eserlerini halkin rekabetci ve elestirel gbzleri 6niine serme-
ye korktuklarindan, daha fazla egitime ihtiyaglart oldugunu
kendilerine telkin ederler ya da feci gekilde yeteneklerini
tiimiiyle rafa kaldirirlar. Sonra, aldiklari karara katlanabil-
mek i¢in, kendilerine aslinda pek de yetenekli olmadiklari-
1 sGylerler. Ya da, bir giin daha fazla zamanlar oldugunda,
sanat ¢caligmalarina geri déneceklerine dair kendilerine s6z
verirler. Yeteneklerini, digerlerinin yargilarina sunma riski-
ni géze almak yerine, onlari azaltma yoluna girmis pek ¢ok
kisi tantmigimdir. Yetenegin, sahip oldugumuz bir sey degil,
yaptigimiz bir sey oldugunun farkina varmakta zorlaniriz,
Yetenek etkindir, bir bagka deyisle; ifade yolu bulabilmek
i¢in igimizde uyuyan potansiyel enerjidir. Ancak yetenege
mali kazang merceginden baktigimiz ve kazancimiz yoksa
degersiz oldugunu diisiindiigiimiizden, bircok kisi i¢inde-
ki sanatgimn; gergek, benzersiz ifade seklini gelistirmesi
sdyle dursun, yiizeye ¢ikartma firsati bile hemen hemen hig¢
yoktur. : ‘

Eger kendinizi Sanatgi/Yaratici olarak gostermekte te-
reddiitiiniiz varsa, unutmayin ki; tiim sanatcilar kendi ben-
zersiz goriilerini meydana ¢ikarmak, ifade etmek ve geligtir-
me yolundadirlar. Sanat¢1/Yaratici arketipinin dogal ortami
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hayal giiciiniin kendisidir ve sanat¢1 gdziiyle bakmayanlar,
sanatgiun yaraticilit ve diinyay: giizellestirme, doniigtiir-
me yetenegine hayranlik duyarlar. '

Ancak, bir an igin sizinle karsibikl: konugtugumu hayal
edin. I¢inizdeki sanat¢1 resim kursuna katilmak istemeye-
bilir. O zaman kendinize su soruyu sorun: “Igimdeki sa-
nat¢t nerede? Dogustan sanatsal olan yanimi nasil ifade
edebilirim?”

Cok sevdigim bir arkadagim vardir; yillardir tanidigim
bir kadin. Sanat¢1 arketipinin ta kendisidir, resim yaptig1
icin degil; her seyi zevkle yaptig1 ve bagka nasil yapilacagi-
n1 bilemediginden. O, giindelik hayati sanata gevirebilen en
onemli 6rneklerdendir. Bir aksam onun evinde oldugumu ve
hi¢ yorulmadan yemegi ve masay: hazirlayisini izledigimi
hatirliyorum. Basit bir yemekti, ¢ok 6zel degildi; makarna
ve salata. Fakat benim biiyiileyici arkadagimin hayal giicii-
niin siradanlik vitesi yoktur. Masanmn ortasina farkl: boyut-
larda mumlan sevimli bir sekilde dizmisti. Sonra, bahgeye
¢ikt1 ve yesil bitkilerden, kozalakli birkag dali mumlann
etrafina yerlestirmek igin kirpti. Mutfaga dondiigiinde onu
izliyordum, aklina bir fikir gelmigti. Bir ¢ekmeceyi agti ve
avug dolusu sim tozu ¢ikardi, yemek odasina geri dondii ve
dallarm tizerine serpti, ne ¢ok ne de az. Maharetin dozunu
kagirmamasim bilen dokunuguna hayran kaldim. Sonra, ai-
leyi masaya ¢agirdi. Kocas: ve gocuklari masaya otururken
1giklan karartti, mumlari yakt1 ve hafif bir fon miizigi agti.
Bir kez daha, goriiniiste hi¢ digtiniilmemis milkemmelligi
bagarmugt1. : :

<=, ~Sanat yetenegi sonsuz gekillerde olabilir. Hatta bagkala-
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rna olan sevgimiz ve onlar yetistirmemiz Sylesine zariftir
ki, bu bile sanatmn bir ifadesi olabilir. Yasamdaki siradanlik,
hayal giiclimiizii, potansiyelini gérmek i¢in kullandigimmiz
anda sanata doniigiir. Iste bu Sanatg1/Yaratici arketipinin en
biiyiik yetenegidir.

Tanimlayici Exrdem: Yaraticilik

Yaraticilik, bir fikirdeki potansiyeli gorebilme kapasitesidir;
bir manzarada, bir rengi kullanmada, 15181n agisinda, veya
anlatim tarzinda. Bu, santagimn fazilet tanimidir. Cogu kisi,
yaraticthgm bir fazilet ya da manevi armagan olarak dile
getirilmesine sagirsa da, gercekte yaraticiligin anlamu derin-
dir. Yaraticiligin sanat, tiyatro, edebiyat, miizik, dans konu-
larinda ve sayisiz alanda bize ilham veren ve déniistiiriicii
etkisi olan ifade seklllerlm olusturma giicii vardir.

Ancak nasil, tam olarak, Sanatc1/Yaratict olarak yarati-
ciligin erdemini yasarsinz? Yaraticiligin agik bir gostergesi
olugu bir yana; hayatimzda, erdemliligi diisiinmeye aliskin
olmayabilirsiniz. Fakat yarétlcﬂlgm dogasini anlamaniz,
giiciiniin sizin i¢in anlam kazanmasma yardimct olur. Bir
kere yaraticilik, olumlu bir ortamda, yasama iyimser bir
yaklagimla bakildiginda biiyiileyicidir. Hepinizin kotii giin-

leri, bazen haftalar ve aylar siiren zorluklan olsa bile, iyim-

serlige ve umuda ylireginizde yer vermek, yaratici alevinizi
canli tutar, s ) :

Yaraticilik, simdiki zamanda biiyiir. Gegmige, ilham ver-
mek igin dondiigiimiiz anda buharlagiverir. Diiniin tarzina
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takili kaldigimizda, yeni bir seyi hayal etmek neredeyse im-
kansizdir.

I¢ Karalt

Merak uyandiran insani 6zelliklerden biri, bizim siradan
olma fikrini hafife almamizdir. Ortalama ve bayagi olarak
goriilmekten kaginmak igin her seyi yapariz. Reklam yapim-
cilari, aslinda yapimizdan kaynaklanan bu hataya bel bag-
lamiglardir. Siradan oldugunuz igin hafife alinmayi, orijinal
olma tutkusuyla harmanlayimn ve sanat¢min karaltisinin bile-
senini elde etmis olursunuz. Eger siradan olma korkusu ya-
styorsaniz, iginizdeki sanatgty1 ortaya gikarmak zor gelecegi
gibi, eger diinya sizi 6zel bulmazsa, genelde depresyonla so-
nuclanan birincil kirginhik hissetmeniz olasidir. Belki, asagi-
da anlatacagim hikaye ne demek istedigimi agiklayacakir.
Yillar 6nce seminetlerimin birinde, kronik depresyon
geciren bir adamla tamistim. Stirekli olarak bir seyler ka-
ralayip ciziyordu. Mesleginin sanatgilik olup olmadigni
sordum. Aninda, kendini savunmaya gegti ve 6fkeyle, ne
zaman orijinal bir fikir aklina gelse onunla bir bagka yerde
karsilastigini soyledi. Iginden gegirdigi, her zaman bir bas-
kasinin ondan yaraticilik konusunda bir adim 6nde olma-
styd1. O yiizden, sanat yetenegini kullanarak rekabet etmek
icin gosterecegi herhangi bir gayretin zaman kayb: olacag
sonucuna varmisti. Yine de, sohbetimiz sirasinda adi gegen
her sanat¢inin bagarilarmi ustaca lime lime ederek, bir sa-
_nat bigiminde ustalagtigm: gdstermisti — elestiri sanatinda.
- "Bu adamun herhangi bir sanatgiya iltifatta bulunmast, o sa-
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natgmin eserinde bir noksanlik oldugundan degil, adamin
basaramadigini bagardigindan yani; siradis1 olma riskini
goze aldifindan miimkiin olamazdi. Yaraticiliklarini ser-
best birakmiglar ve sonra dolup tagan emege ilham olmasi
i¢in dizginleri salivermislerdir. Dahast, diinyada herkesin

¢aliymalarmdan hoglanmayacaginin agiga vurulmasma kat- -

lanmaya hazirlardir. Ne tiir bir begeniyle kargilagsalar, ya
da kargilasmasalar bile, olduklar: gibi yasamaya cesaretleri
vardir. Ote yandan, seminerimdeki adam, kendisinin ifade
ettigi gibi, “orta karar sanat¢1” gibi goriilmek korkusuyla
yaraticilifint bastirmay tercih etmisti. Isin ironik kismu, sa-
nate1 olarak yeteneginin begenilmesinin pesini asla birak-

mamig olmasiydi. Esas simdi, onun sanat yetenegi kendini

sert bir elestirmen olarak sinsice ifade ediyordu.

Fakat sizi sanat yapmaktan alikoymamasi i¢in siradan
olma korkusunu nasil yatistirabilirsiniz? Bir yolu, size bir
seye dogru yonlendirilmesi zorunlu olan enerjlyi saglayan

yaraticilig1 iginizde akan bir dere gibi diisinmektir. Sayet
| yaraticihginizi kullanmamay tercih ederseniz, aslinda do-
gal yaratic1 i¢goriiniiziin akigini engelleyen bir baraj insa
ediyorsunuz demektir.

Evvelce gordiigiimiiz gibi, onlara ifade gekli vermemizi

bekleyen arketipler zorunluluktur. Sanatci/Yaratici arketipi
sizi, yaraticihigimz bir sekilde ifade etmeye davet eder. Si-
zin dogustan gelen yeteneklerinizin farkina varmaniz i¢in bir
baskaémm i¢inizdeki sanat¢iyr benimsemesini bekleyemez-
siniz. Dogustan gelen yeteneklerinizi diinyaya sergilemek
size baghdur, diinyamz ne kadar kiiciik ya da biiyiik olursa
olsun. Yeteneginiz bir giin milyonlarca ya da sadece on kigi

89




Bilincalti Kigiliginiz'
tarafindan fark edilebilir ama hangi sekilde oldugu onemli

degildir. Onemli olan, sizin yaratic1 yeteneklerinizi benimse-
menizdir. Sanatgi/Yaratici i¢in gercek 6zsaygi kaynag: budur.

Erkeklerdeki Kargilik

Yaraticilik icin dogal diirtii cinsiyete 6zgii degildir; kadin
ve erkekte Sanatci/Yaratici arketipi esit derecede ifade bu-
lur. Olabilecek herhangi farklilik genelde toplumsal gelenek
{iriniidiir. Eger drnegin, gorsel sanatlarla ugrasan bir kadmn-
saniz, basarty1 toplum begenisiyle ilintilendirirsiniz, erkek
sanatg1 ise basarty1 para ve gii¢ olarak gérme egilimindedir.

Bu, kadmnlarm etki birakma ve parasal bagariyla ya da erkek

sanatcilarn izleyici begenisiyle ilgilenmediklerinden degil-

dir. Fakat erkekler yine de sanatta kadmlardan daha kolay

- rekabet ederler ve erkek sanatgilar kural geregi daha ¢ok para
kazanirlar. -

Sanat tarihi, 6zellikle gorsel sanatlar, cogunlukla baga-
nh erkeklerin tarihidir. Birkag isim vermek gerekirse; Le-
onardo da Vinci, Michelangelo, Raphael, Rembrandt ve
Picasso. Nedeni kiiltiireldir. 20. yiizyila kadar, kadmlarin
genelde atdlyelerde ve sanat okullarinda bulunmalar1 hos
goriilmezdi ve fors sahibi bir hami bulamazlarsa kendi ken-
dilerine bagarmak zorunda kalirlardi. Sadece az sayida ka-
din — Georgia O’Keefe gibi — gorsel sanatlarda erkeklerinki
gibi bir sohrete erisebilmistir. Kadin sanat¢ilarin daha basa-
ril1 olduklar alan edebiyat ve sahne sanatidir. Bugiiniin bazi

;.;,,;fqp:‘gok' kazanan film yildizlan kadinlardir.
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Sanatgi/Yaraticinin Mitleri

Sanatgi/Yaratic1 arketipine o kadar gok mit yakistirilir ki,
yaraticilia 6zenenlerin i¢sel sanatcilarint dinlemekten bile
gekinmeleri sagirtici olmaz. Kit kanaat geginip, bir yerlerde
tavan arasinda yasayan, sanat i¢in her seyi feda eden res-
sam, dansg1, yazar ya da miizisyen basmakalip arketipi, A¢
Sanatg1, yiizyillardir varligim siirdiiriit. Vincent Van Gogh
ya da Toulouse-Lautrec, Mozart ya da Edgar Allen Poe ya
da La Bohéme operasi...

Caligmamda, A¢ Sanat¢i mitinin nasil Sanatci/Yarati-
ciy1 bogabileceginin kanitma rastladim. Dért yol agzina
varmig, yagamlarinin geri kalan kismini nasil gegirmek is-
tediklerini tahlil eden kisileri gozlemledim. Bu, gergekte
kim olduéumuZ ve halen diinyaya nasil bir katkida bulu-
nabilecegimiz temelinde, daha 6zgiin bir hayat siirdiire-
bilmek i¢in bize firsat taniyan bir arketip anmidir. Dért yol
agzinda Sanatgi/Yaraticiyla kargilagan kisiler, heyecanla
karigik bir aciliyet duygusuna kapilmiglardir. i¢sel Sanat-
¢1/Yaraticilarinin dikkat gekmek i¢in haykirdigmi, yarati-
c1 potansiyellerinin serbest birakilmasi igin yalvardigmi
hissederler. Sanat(,'l/Yaratlcmm siradan yagamlarmmn si-
nirlamalarim bertaraf etmesinin 6zlemini ¢ekerler ve onu
yemden kullanilmayan gii¢ ile sarj ederler. Ancak ayn ki-
sileri, geriye déniip ya da ileriye bakip, kendilerine sunu
sorarken gérmiisiimdiir: “Kendime nasil destek olacagim?
Ya bu aptalca bir diigse? Ya her seyi kaybedersem? A¢
sanatg1 miti, korku ve olumsuzlukla psisige girer ve ig-
sel Sanat¢i/Yaraticimiz harekete bile gecemeden, kaderin
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kendisinden basar1 garantisine ihtiyacimiz olduguna dair
bizi ikna eder.

Ag sanatc1 mitine yoldas mit, Bohem Sanatgidir — 6zgir
ruhlu, spontane, tuhaf ve her yoniiyle normun disinda. Bu
mit, sanat yapmanin stiidyo ya da ev ofisinde uzun, yalniz
saatler gegirmeyi gerektiren bir i¢sel gézlemleme siireci ol-
dugu gergegini iginde barmdirir. Cogu Sanatci/Yaraticilar
dogustan yalmz ve sasirtici bir sayida sahne sanatgisinin,
sahne arkasinda utangac olmalarina ragmen, digerleri; di-
ger arketipler kadar sosyaldirler. Ve eger, Sanatgi/Yaratict
bir arada olmay1 severse, bunun nedeni, gogumuzda oldugu
gibi bu tip arketiplerin ¢ikarlarim paylasan kisilere dogru
yonelmelerindendir. Sanatgi/Yaraticilar, hayal giicii gii-
diimlii hayat siirdiirmenin negesini, zorluklarini ve sorum-
luluklarini anlayan diger yaratici kisilerle fikirsel ve teknik
aligverisi eglenceli bulurlar.

Sanat ve fakirlik arasindaki ¢agrisim yuzylllar boyunca
bir kan1 olmasima ragmen, bununla birlikte giiniimiizde sa-
natgmin bir difer miti, Yildiz Sanat¢1 ortaya ¢ikmigtir. Bir
zamanlar, sanat¢inin 6liimii iin ve servet getirirken, artik sa-
natgilar ve sahne sanatgilari heniiz hayattayken, eserlerin-
den milyonlar kazanmaktadir. Julian Schnabel ve Damien
Hirst gibi ressamlari, Aaron Sarkin gibi senaristleri, Justin
Bieber ve Lady Gaga gibi pop sanatgilarim ve herhangi '
bir Hollywood yildizint goziiniiziin 6niine getirin. Bohem
hayati §6yle dursun, bu sanat(;liar g6z kamagtiric: hayatlar
yastyorlar. .

Siiphesiz, sanatgilarin g¢ogu, profesyonel olanlar bile,
;“"y’ﬁﬁdlz sanatcilar gibi liks i¢inde yasamamaktadir. Bugiiniin
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daha ayaklar yere basan, ig sahibi Sanatci/Yaratict portresi;
bir ressanmin govalesinin basina gegmeden ¢ once, ¢ocuklarini
okula gétiiren; bir yazarin yazdigi romam yayincisina ¢alig-
ma odasindan internet yoluyla génderen, ya da solistlerinin
banliyddeki evinin garajinda demo kayd: yapan kizlardan
kurulu pop grubunu sergiler. :

Yine de, ortadan kaybolmay1 reddeden bir bagka Sanat-
¢1/Yaratici miti de Sarhog Sanatcidir. Tarih, bagimlilik yii-
ziinden hayatlar ve kariyerleri béliinen ya da kisa siiren ya-
ratici kigilerle doludur. Ernest Hemingway, Dylan Thomas,
Kurt Cobain, John Belushi, Janis Joplin ve Jimi Hendrix
hemen akla gelenlerdir. Ancak, Sanatg1/Yaratci arketipleri-
nin bafimliliga, baskalarindan daha egilimli olduguna dair
kesin bir kanit yoktur. Son yillarda, her tiirlii bagimhlik
igin gegitli iyilesme programlan tiirediginden, ¢ogu sanatct
ayillmis ve kariyerlerinin en verimli eserini yapma yoluna
devam etmistir.

Yagam Tarz1 Zorlugu

Diiriist olmak gerekirse, kimse kaybetmeyi sevmez. Fakat
Sanatg1/Yaratic: igin, 6zellikle sahne sanatgist igin kay-
betmek ac1 bir ilagtir. Pek g¢ok oyuncunun belirttigi gibi,
‘yalmizca sergilediginiz son performans kadar iyisinizdir.
Ve eger aldifmiz elestiriler kotii veya oyun pek izleyici
g:ekmeinisse bir sonraki yapimda rol almak sizin icin daha
zor olacaktir. Oyuncu i¢in hayat bazen hic bltmeyen bir
smavdr, o

Ancak, baska agidan bakildiginda, siiregelen yeniden
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icat sanatinin dogasi, sanatsal siirecin esas boliimii ve Sa-
natci/Yaratici arketipinin giic merkezidir. Sanatgilar ver-
mek istedikleri mesaj1 dile getirmek i¢in daima daha kesin
ve derin ya da estetik agidan hos bir tarz arayisi iginde-
dirler. Sanat yapmak, denemek ve yanilmak, dogru imge
ise, bagarisiz olanin kiillerinden doguncaya kadar boya-
mak ve tekrar boyamaktir. Sanatc¢i igin zorluk, kaybetme
korkusunu yenmek — hatta kaybetmenin bile — ve yeniden
baglamaktir.

Bu goriisle, Hobi Sanatgisi, Sanatgi/Yaratict diinyasinin
en iyisine sahipmis gibi goriinebilir. Sayet sanat1 kendiniz
i¢in yapiyorsaniz; amatdrce ugragabilir, deneyebilir, oyala-
nabilir, agirdan alabilir ve herhangi bir araci, yontemi sonra
gereci edinip ya da vazgegebilirsiniz. Bagarili olup olmadi-
g1z neredeyse hig¢ fark edilmez. Kaybederek kiigiik diis-
me endigesi olmadan, yeni bir sanat bigimi ve tarzina gegis
yapabilirsiniz. Hayal giiciiniiz, bir bagkasimnin “Dur! O yone
gitme” demesine gerek kalmadan sizin Sanat¢i/Yaratici ar-
ketipinizin idaresini elinde tutar.

Ancak gergekte, her sanatgl; profesyonel ya da amator
olmayi tercih etmis ya da meslek olarak segmis olsa da, ter-
cih edilen afag: tarafindan, sayet bagka bir sebep yoksa her
zaman bir nevi sinirlar iginde ¢aligir. Hayal giiciiniiz her ne
kadar vahsi ya da kontrolsiiz olursa olsun, onu kagit veya
tuval iizerine dékmek gerektiginde sanat bi¢iminizin 0g-

retisi gergevesinde caligmak zorundasmizdir. Mesaj ruhu-

nuzdan nasil ilham alirsa alsin, yine de ona bi¢im vermek
. zorundasimizdr, Tki boyutlu tuval, sahne Onii, sekiz vuruslu
~=ol¢ek ya da uyakh beyit sizin gercevenizi olusturur.
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Ifade bigiminiz banyonuzu yeniletmek olsa bile, tize-
rinizdeki baski daha az gerceke¢i degildir. Yaraticiligimiz
sergilemektesinizdir. Zorlugu, ise koyulup, duvarlart mora
boyatmak ve verdiginiz kararin arkasmda durmaktir. Hatta
yemege davet ettiiniz konuklariniz aralarinda ne bigim bir
ig yaptiginiz: fisildasa bile...

Ozgiin sesinizi ararken yanlis hesaplamalar yapabilirsi-
niz. Ancak, sanat icra etmenin odiillerinden biri de kararli
olmay1 6grenmektir. Denemeye devam edin, tecriibe edi-
nin; sonunda 6diillendirileceksinizdir.

O halde, Sanatgi/Yaratic1 arketipinin yasam tarzi zor-
lugu, karisiklik durumunda, yanlis baslangiglar, tekrarlar
ya da yenik diisme halinde teslim olmamaktir. Sirf, so-
nug beklentilerinizin altinda oldu diye, yeteneginiz sifira
inmis sayilmaz. Yetenek her zaman yerinde kalir, enerji
ise dokunus bekler. Sanatci/Yaratici arketipi sadece belli
baglamlarda ortaya ¢ikmaz. Yasaminiz sizin sanat bigi-
minizdir.

Arketipinizi Taniyin:
* Bir Sanatg1/Yaratici misiniz?

Simdiye kadar, Sanatc;llYaratlcl olarak nitelendirilmeniz
igin bir tiyatroda oynamaniz ya da resminizin bir miizede
sergilenmesi gerekmediginin farkindasinizdir. Aranizda ba-
zilarimzin, sanat¢i ya da oyuncudan bagka bir sey olmak
istemedigi, sanati meslek olarak segmeye kararli oldugu
dogrudur. Sanatg1/Yaratict arketipi i¢inizde capcanlidir ve
sanat1 misyonunuz olarak goriirsiiniiz. Biraz ya da ¢ok be-
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Bilingalﬁ Kisiliginiz
geni toplamig olabilirsiniz. Iginizden bazilariniz, meslek
olarak belirlememis olsamz da, kendinizi Sanatcy/Yaratict
arketipi ile 6zdeglestirmis olabilirsiniz. Eger gergekten bu
arketip sizde varsa, ve sanatiniza bagh kalirsaniz, taninma-
mz neredeyse kesindir.

Yine de bazilarmiz, kendinizi sanata yakm hissedebi-
lirsiniz ama Sanatgi/Yaratict arketipiniz oldugunu iddia
etmekte kararsiz kalirsiniz. Kendinize su soruyu sorun: Sa-
natta yeni bir ¢cag agmak, 6zgiin sesinizi bulmak ve diinya
ile paylagsmak i¢in can atiyor musunuz? Eger 6yle ise, ifa-
de geklinizi aritmak ve profesyonel olarak mi, yoksa kendi
zevkiniz i¢in mi yaratmak istediginizi diisiinmek konusun-
da zamana ihtiyaciniz olsa da, siz bu arketipe uyuyorsunuz
demektir.

Gergek su ki, sadece bir avug insan diinya standartla-
rinda sanat¢1 ya da oyuncu olurlar ama pek ¢ogumuz ken-
dimizi hakkiyla Sanat¢1/Yaratici olarak tanimlariz. Sanatcy/
Yaraticimizi hafif, giinliik yasamimzda, estetigi olan, hos
segimler yapmada sizi y6nlendiren bir i¢ ses olarak yasa-
yabilirsiniz. Elinize boya firgasini alsaniz ya da almasaniz
da, bale ayakkabilarmiz1 baglayip, sansinizi siirde deneyip
denemeseniz de, sanat¢i arketipi giizellik arzunuzu ve bunu
¢evrenize gosterme tutkunuzu uyandirarak, yasaminizi de-
rinden etkiler ve zenginlestirir. Yaraticilik ifade edilmek
ister. Yaratici igtahi tatmin edilmelidir. A¢ Sanatg1, yasami
boyunca diisiiniin pesinde kit kanaat eriste yiyerek gecinen
degil, daha ziyade tanimada, onurlandirmada ve destek ver-
mede yenik diistiigiiniiz i¢sel sanat¢inizdr.
iy Belki, yine de yaratici goriisiiniizii bir sekilde ifade
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ediyorsunuzdur. Gitar ¢almay1 dgrenerek, fotograf ¢ekme
girisiminde bulunarak, sadece bitki ekerek veya budama
yaparak degil, dogru renk ve gesit dengesini planlayarak
hafta sonlarint gegirmekle... Artik bu ruhun hobilerini sa-
nattan saymanin zamani geldi. Onlar, sizin i¢in hava kadar
onemlidir. Sanat¢1/Yaraticinin bir isareti, kendinizi sadece
yaratic1 olmakla degil, ne yarattifmizla da 6zdeglestirme-
nizdir. Sanate1/Yaratici arketipi igin yaraticihmizin seklini
bulmak biricik varliginiz i¢in hayatidir.

“Tamam, belki de yaratictyim” diyerek teslim olabilir-
siniz. “Ama bu, sanatci oldugum anlamina gelir mi?” Sa-
yet héld Sanatcy/Yaraticinin arketipiniz olup olmadigindan
emin degilseniz, bir sonraki sayfadaki davranus bicimlerine
ve Ozelliklerine bakin ve herhangi birinin sizi tarif edip et-
medigine karar verin. '

SANATC1/YARATICININ
DAVRANIS BiCiMLERi VE OZELLIKLERi

* Heryerde giizelligi goriirsiiniiz. Sevdiginizin yanaginin
kwvrims, yesilin bir tonunun ayrintisi, dalgalarn iizerin-
deki giin 15181 panitiarr... Siradisi sanat ve mimari sizi
cezbeder. Renk, doku ve sekil size ilham verir. Eger Gy-
leyse, gorsel sanatci iginizde canlanmay: beklemektedir.

‘e vizlaeyici karsisinda canlanirsiniz. Bir miizik aleti ca-
larken, bir konusma, saka, tango yaparken sizi seyreden
her kimse, onunla iletisim halinde olursunuz. O; sizin
bir sahne arayan sanatci/oyuncunuzdur.
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Miizik dinlersiniz ve yiireginiz hoplar. Cocuklugunu-
zun piyanosuna sugluluk duygusuyla bakarsiniz. iPod’u-
nuz kafaniza itinayla yerlegtivilmistir. Her firsatta ses-
lendirirsiniz. Uzerinde caligir, armonisini yapar, rasigele
calarsiniz ve duydugunuz sey kulagimiza hos gelir. Igsel
Sanatg/Miizisyeniniz dikkatinizi cekmeye ¢alismaktadr.

En ¢ok okunanlar listesinde adiniza hayal edersiniz.
Cocuklugunuzdan beri giinkik tutarsimz. Yazdiginiz
siir ya da piye‘f§ bir ¢ekmecede saklidir. Yasaminizda
kayda deger bir sey oldugunda akliniza ilk gelen sey,
onu yazmak olur. Hi¢ siiphesiz, sizin sanatgimiz yazar
kimligine sahiptir. Harekete gegin; internet giinligii-
niizti giincellestirin.

Hakkinda okumaya ya da dem varmaya degil, sa-
nat: yapmaya hazirsinizdur.

Arketipinize Adim Atn

Sanatci/ Yaraticinin Giiciinden Faydalanin

Sanatgy/Yaratic: arketipinin sizi tanimladigina karar verdik-
ten sonraki adim, onu ifade etmek igin dogru arac1 bulmak-
tir. Sayet bir sonraki resim serginizi agmak iizereyseniz ya
da miizik grubunuzun promiyeri igin konser salonu baki-
yorsaniz, arketipinizin giiciinden faydalanmaya bagladig-

" mz icin tebrikler... Bu boliimii atlayabilirsiniz. Fakat sanat

yapmay1, diigiince agamasmdan gerg:eklestirme agamasina

i;fndsﬂ gegireceginizi merak ediyorsaniz, bir saatligine — bir
‘giin ya da bir haftaligina — Sanat¢y/Yaratici gibi davranin.
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Sanatsal bir sey yapmn ve enerjinizin yerine gelip gelme-
digine bakin. Sanat¢i/Yaraticilarla birlikte olun ve yaratici
esinlenmenin keyfini ¢ikarmn. I¢inizdeki Sanatci/Yaratic: si-
zinle nasil konusursa konugsun, dikkatinizi toplayin ve kar-
silik verin. Her ne olursa olsun kii¢iik adimlarla baglayin.
Bir rock opera bestelemek yerine, sarki yazmay1 deneyin.

Ancak, bir iki ezgi yaratip sonra birakmayin. EZer Sanat-

~ ¢1ysaniz, yeteneginizle diinyay1 édiillendirmek ruhsal bir
zorunlulugunuzdur. Yola devam edin.

“Ya tikanip kalir ve yaraticihgim engele carparsa?” diye
kendinize sorabilirsiniz. Eger 6yleyse — ki tiim Sanat¢i/Ya-
raticilar ayni seyi zaman zaman sorarlar — gegici bir stireli-
gine yon degistirin. Sayet resim yapiyorsaniz kitap okuyun
veya miizik dinleyin. Kek pisirin. Kopeginizle gezintiye
¢ikin. Bir arkadagi araym. Kalkip odada yiiriiylin, ama asla
vazgeemeyin. Bazen iginizdeki Sanatg1/Yaraticinin ortaya
¢ikmast igin hafifce diirtiikklemek gerekir.

Belki heniiz sanata baglamamigsinizdir, ancak kendinizi
huzursuz hissediyorsunuzdur. Hayatiniz sizi tatmin etmi-
yordur ve daha fazlasmi arzuluyorsunuzdur, ne oldugundan
emin olmadigmiz halde. Garip gériinse de, huzursuzluk,
kapiniz1 ¢alan Sanatgi/Yaraticiniz olabilir, Geligtirilmesi
ve arttilmas1 gecikmis bir yeteneginiz var mi? Icinizdeki
sanatciyla baglantiya gegmek igin hangi kiiciik adim1 atma-
lismiz? Birgok sanatginin uygulamaya gegirecegi projeler
listesi vardir. Onlan taklitci sanatcidan ayiran sey, listeden
bir sey segmek, yapmay: iistlenmek ve hizla i ise girismek-
tir. Deneyin. Eger hala ayak siiriiyorsaniz. .. Pekala, tamam.
Sadece bu defalik sizi kurtarmaya gelecegim. Iste, yaraﬁ01~
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Bilincalt: Kigiliginiz
Iig1 tesvik etmek i¢in birkag 6neri daha... Sanat¢1 arkadaglar
bunun kesinlikle ige yarayacagindan eminler.

e Kendinizi dinleyin. Tim medya araglarim kapa-
tin, telefonunuzu sessize alin ve bir iki dakikaligina
dylece oturun. Iginizdeki gevezenin sakinlesmesine
izin verin. Kesfedebileceginiz sey, bir gesit yaratici
bosluktur. Doga bosluktan nefret ettigi i¢in, fikirler
ve ilham adeta iigiisiir. Sayet aklinizda bir soru var-
sa (0rnegin, Benim Sanat¢y/Yaratici arketipimin ne
yapmasi gerekiyor?) oturun, odaklanin ve ilgilenme-
yin. Yapmus oldugunuz sey, sezgilerinize yer agip,
gercekten ne digiindiigiiniizi, ni¢in endigelendigini-
7i, belki de neyi yapmayi arzu ettiginizi size soyle-
mesini saglamaktir. Huzursuz hissettiginiz an hemen
atilmayn. I¢ gdziiniize odaklanmasi igin zaman tani-
yin. Sezginizin kayda deger bir sey liretmesi i¢in bu
sekilde bir iki seans daha kendinize sans verin, ama
inanin beklemeye deger.

* Yaratiah@ kuvvetli olan i¢inizdeki ¢cocuga dani-
sin. Tim ¢ocuklar yaraticidir. Onlara heniiz ne top-
lum kurallart anlatilmustir, ne de inegi hangi renge
boyamalari . gerektigi... Ge¢mise doniip, gencken
yapmaktan en ¢ok hoslandigimiz seyi diisliniin. Muh-
temelen yaratic1 bir seydi; boyamak, ¢izmek, davul
veya oyuncak piyano ¢almak, giysilerle ya da bale-
rincilik oynamak. Ya da sadece hayallere dalmak.
Tamdigim pek ¢ok sanat¢i ¢ocukluklarmi, diigsel
arkrdaslarm diigsel diinyasinda gegirmislerdir. Hak-
k1 da masallar uydurduklar ve canlandirdiklar ca-
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navarlar ve diger yaratiklar... Size gocuklugunuza
doéniin demiyorum. Sanat bugiin, giiniimiizde geger-
li olan fikirler ve imgelerle yapilir. Fakat gegmiste
neyin yaraticihginizi harekete gecirdigini anlamak,
size su anda iginizde tagidiginiz enerjiyle baglantiya
gegménizde yardimct olur.

Oylesine bakan. Iste size gergekten arkasmda durabi-
lecegim bir oneri: Alisverige ¢ikin. Bir sey alma gaye-
si ile degil. (Yine de bir sey goziiniize ¢arparsa, daha
sonra gidip bakmanizin bir mahsuru yok.) Buradaki
amag, hayal giiciiniiziin harikalar diinyasma bol bol
uyarict girdi sunabilmektir. Bir yazar bana, kendisini
yavan hissettiginde, liiks bir magazaya gittigini ve re-
yonlar arasinda sakince sanki televizyon kanali degis-
tiriyormus gibi dolastigmt sdylemisti. Bu esarpt1, su
cantayds, bu sergiydi, su garip sapkal, dirsegine kadar
bilezikli miisteriydi derken her seye goz gezdirir, bir
saat kadar sonra da masasina geri donermis. Dedigine
gore, her seferinde, yeniden yazmaya basladiginda,
yeni imgeler aklina gelir, ugrastigi cimle ya da parag-
raf kendiliginden ¢oziiliirmiis. Bir sanatg1 bana, ¢igek
' pazaninda vakit gegirdigini soylemisti. Cigek boyam-
yordu ama canli renk tabakalarim kullandigi devasa
soyut tuvaller ¢alistyordu. Cigek saticisinin tezgahmn-
" daki renk climbiisiinden ilham alryordu.

Yaratic1 bir is se¢in. Bir¢ok sanat¢1 ve s6ziim ona
sanatgilar, Sanat¢1/Yaratic arketipine agina olduk-
tan sonra profesyonel hayatlarina daha ¢ok yara-
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ticilik sunma giiciinii hissederler. Her geyi birakip
sadece resim yapmak ya da yazmak veya dans 6g-
renmek pek elverisli olmayabilir. Ancak, yetenekle- |
rinizi kullanma firsat1 verebilecek bir ig veya kari- |
yer yolu arayabilirsiniz. Aragtirmalarinizda yaratici
olmak zorunda kalabilirsiniz, en bilindik yerlerin
Otesine bakarak... Ancak, goriiniiste diinyevi olan
bir ey bile, 6rnegin bir sivil toplum Srgiitiinde yar-
dimcilik pozisyonu gibi, ¢ok yaratici olabilir. Eger, -
yilik bagis slislemelerinden sorumluysamiz veya
Orgiitiin internet sitesini giincellestirme ve sosyal
medya ara birimi kurmak gibi igleriniz varsa...

Sanatgi/Yaratic1 arketipinin sizi tammmladigindan emin
olsaniz da, onu en mitkemmel sekilde ifade edebilme sekli-
ni bulabilme bagarisinmn bir garantisi yoktur. Alisilagelmis :
diislince ve ¢ok eski psikolojik bigimler yaraticilifa en bek- ‘
lemediginiz anda engeller koyarlar. Sanat¢1/Yaratici arketi-
pini bittiiniiyle gelistirmek, sizi neyin iyilestirdigini ve ne- F
yin geri kalmanizda etkili oldugunu anlamaniz1 gerektirir.

Size Giig Veren Noktalar

» Bilingli olarak kendinize has sanat gériisiinii, 6z- ‘
giin diigiinceyi miikemmellegtirmek. :
» Renk, doku ve tasarim deneyimi ile sanatsal gozii-
niizii daha aktif hale getirmek.
-+ Size ilham verecek yaratia kisilerle ¢evrenizi do-
“" patmak.
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* Yaratici sezgilerinize tamamiyla giivenmek.

° Sanat icra etmek icin dogmus oldugunuzu unut-
mamak.

* Sadece kendi sectiginiz araglarla degil, tiim sanat go-
risleriyle hayal giiciiniizii verimli kilmak.

» Zihninizi yeniliklere agmak i¢in kiiltiire dahil olmak.

* Tiim duyularimz beslemek. i¢ yasamimzi zengin-
lestirmek ve yaraticiligimzi canlandirmak icin tatma,
dokunmei, gérme, duyma gibi eylemlerde bulunmak.

* Sezginizi gelistirmek. Sezgi, Sanat¢i/Yaraticinin en
iyi arkadasidir.

e Pozitif bir izlenim yaratmak. Yaraticilik iyimser-
likle basariya ulagir.

Size Giig Kaybettiren Noktalar (ve onu tekrar
- kazanma sekli)

* Kendinizi diger sanatcilarla karsilastirmak. Isbir- -

ligine girin, sakin yarigmayin ve meslektaslarmizdan
Ogrenin.

* Yeteneginizin begeni toplamasim arzulamak. Sa-

~ nat yapmaya odaklanin, gerisi gelir.

s Sanat gii‘riisiiniizii" hemen hayata gegirmeye cahs-
mak. Sabredin. '

*  Yaratici baskisim beraberinde getiren ruhun degis-

kenligine teslim olmak. Yerinizden kalkin ve hare-

ket edin: Yiiriiyiin, yoga yapin, dans edin, savunma
sanatlariyla ilgilenin, biitiin bunlar ruh halinizi den-
gede tutacaktir.
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‘Pismanhk icinde debelenmek. “Bu yarista ben de

olabilirdim” demek sizi gegmige gdmer. Glinii yasa-
yin. Sanat durdugunuz yerde ve anda yapilandir.
Basariyr mali kazangla es gormek. Sayet ailenize
bakabiliyorsaniz, sanatiniza destek ¢ikin ve mutlulu-
gunuzu devamli hale getirin.

Sanatgt igin Yapilacaklar Listesi

Her giin yaratic1 bir ey yapmak i¢in zaman ayiririm,
hayal giicime engel koymam.

Sanat goriisiimii ve yaratict yagam bigimimi destek-
leyen arkadaglarim ve akil hocalarim vardir.

Bana ilham veren giizel seyler etrafimu ¢evreler.
Hizli gelir elde etme kaygisi olmadan sabirla yara-
tirm. /

Yetenegimi, baskalarmnin ne diisiindiigii endigesi ol-

} :
madan onaylarim. :

Nihai Goriisler

Sanatg1/Yaratict arketipinin dogustan gelen yagama yarati-
c1 olarak katkida bulunma gérevi vardir. Sanat yetenegi ve
hiinerine sahip olmak bir imtiyazdir. Bunu gelistirin, inkar
etmek ac1 ¢ekmektir.
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5. BOLUM

SPORCU

Arketip Ailesi: Bedensel

Diger ifadeler: Erkek gibi davranan ergen kiz, maceract,
doga kadin, rakip ‘

Yasam Yolculugu: Yasami bedensel gug: ve dayaniklilik.
yoluyla yagamak

Tek Zorluk: Bedeninizin giiciiné ve simirlarina saygi gos-
termek

Evrensel Ders: Insan bedeninin kmlganhglyla yiizlesmek
ve ona goglis germek

Tamimlayic1 Erdem: Dayaniklilik

I¢ Karalti: Bedensel gii¢ tiim yasam hedeflerine erismek
i¢in yeterlidir.

Erkeklerdeki Karsihik: Sporcu, heyecan arayan

Sporcu Mitleri: Demir kadin veya erkek; yem hayatta kal-
ma savaggist

Davranis Bicimleri ve 6zeﬂik}er: Sporcu... | i
 Bedenine iyi bakar. |
«  Zorlu bedensel etkinliklerden hoslanir. }
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Siiper rakiptir ama diiriist oynar.
»  Zindelik programi masaj ve beden merkezli terapiler
igerir. ,
» [lham ve destek almak i¢in diger Sporcularla kaynagir.

Yasam Tarz Zorlugu: Sporcu olmaktan baska ben neyim?
Yagam Yolculugu

Sporcunun yagam yolculugu, bedenini gelistirme yoluyla
kisisel gii¢ ve kimlik anlayigin: kesfetmektir. Bedensel ha-
kimiyete erismek Sporcunun zgiiveninin temelini olus-
turur. Gergek bir Sporcu i¢in spor yapmak, yalnizca mag-
lardan ve egzersiz yapmaktan ibaret degildir. Unlii bir soz
vardir, “Rekabete kars1 yarigmak yagama nedenimi riske
atmaktir.” Sporcular miisabakalarda goren herkes bunun-
la neyi kastettigimizi anlar. Bu tutku derinligi giiniimiiz
Sporculara has degildir. Eski Yunan’a kadar giden Sporcu
arketipinin 8ykiisii olmustur.

Antik Yunan olimpiyatlan Sporcu arketipine hayat ver-
mis, hem miilkemmel bedeni hem de oyunun kurallarin
tanimlamistir. Olimpiyatlar, erkek bedeninin giicii ve gii-
zelligiyle birlikte metanetini ve dayanikliligim goklere ¢i-

karmistir. Simdilerde, binlerce yil sonra, yarisa hilkkmeden -

miikemmel Sporcu kalib1 ve ahlak kurallari bozulmamistir.
Diinya standartlarindaki Sporcularmn, bu standartlarin ba-
zen ihlal edilmesine ragmen, diiriist yarigacaklarina, uyarici
madde almayacaklarina, sike yapmak igin riigvet almaya-
vv,c’aklarma dair yliksek beklentilerimiz Vérdlr.
" Antik Yunanllar, bize sadece miikemmel beden imgesi-
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ni sunmanmuglar ayrica onu gelistirmek igin kilavuz olmusg-
lardir. Caba ve dayamkiilik yoluyla Sporcu, insan viicudu-
nun neredeyse tam idealine erigirler. Antik Yunanlilar igin
boylesine bir bedensel milkemmeliyete erismek, bir 6liim-
liiniin ilahi giice yaklagmasidir. Bu gibi nitelikli bedenlere
hayranlik beslemek, bir nebze spora baglilik daymamz igin
6nemli bir nedendir. (Ben sahsen haftada i¢ giin spor yap-
maya raztyim.)

En eski olimpiyatlardan bu yana atletik arenada 6nem-
li degisikliklerin olmadigindan bahsedemeyiz. Bir defa,
her ne kadar bir zamanlar erkeklerin diinyas1 olsa da, ka-
dmn Sporcu, giinfimiizde bu arketipin bilincinde sik1 sikiya
saglamlagmistir. Kadin Sporcular pek ¢ok spor gesidinde
olduk¢a saygin birer yarnigmacidirlar; aslina bakarsaniz,
2012 yaz olimpiyatlarinda, ulusal takimimizda erkekten
¢ok kadmn vardi. Profesyonel kadin Sporcularin ticari ka-
zang kapasitelerinin erkekler kadar deger verilebilmesi i¢in
alacaklari gok yol olmasma ragmen, kadmlar her acidan,
yenmek i¢in onlar kadar beceri ve kararlilik sahibi oldukla-
rim1 kanitlamiglardir. ‘

Profesyonel spor arenasmm disinda, Sporcu arketipine
sahip kadinlar hak ettikleri yere gelmiglerdir. Simdilerde at-
letizm tanim1 zindelige devamli olarak dikkat edilmesi ge-
reken etkinlikler ve mesleklerin tam bir yelpazesini igerir.
Disiplin gerektirdigi ve bedensel olarak zahmetli olduklar
icin dans, tiim egzersiz bigimleri, yoga gibi beden merkez-
li hareketler ve savunma sanatlar atletizm bashgmm hak- i
I olarak altinda yer alir. Son yillarda, zindelik vurgusu ve :

spor merkezlerinin ve saglik kuliiplerinin ulagilabilirligi,
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Sporcu arketipini milyonlarca kisinin iginde uyandirmugtir.
Saghk kuliiplerinin tiimii, biz egilip biikiiliip, yliziip, kick-
box yapip, agirlik kaldirip, yoga derslerinde yiizlerce degi-
sik sekilde egildikge igimizdeki Sporcunun formda kalma
istahim1 tatmin etmek igin 7 giin 24 saat faaliyet halindedir.

Sporcular yeryiizii insanlaridir. Bedeniniz igindesinizdir
ve onun bi¢imiyle barigiksmizdir. Bu arketipin avantajlarn-
dan faydalanmak igin, kosu yarigma katilmaya veya agirlik
caligmaya ihtiyaciniz-yoktur. Cogu Sporcu zamanint digarida
ve dogada gegirmekten hoslamr ama bundan ziyade Sporcu-
nun yagam yolculugu kendisini oldukga bedensel ve temassal
yasam tarz1 yoluyla ifade eder. Bu arketipe sahip bir¢ogunuz
ellerinizi kullanmaktan hoslamrsiniz, halicilik ve mobilyaci-
lik ve ev tadilat1 yapmak gibi... Saghigmizin ve canlilifimzin
bir 6lgiisii olarak metanetinizle gurur duyarsiniz. |

Siiphesiz ki, yaslanma Sporcunun dogal diismamdir. Di-
ger arketiplerin onlerinde verimli bir olgunluk dénemi igin
onlarca yili oldugu halde, bu arketip doruga gencken ulasir.
Kiiltiiriimiizde, elbette genglik takintis1 vardir. Yaglanmaya
kars1 kitaplar, igerigi her ne kadar sahte olsa da, kesin en ¢ok
satarlar ve kozmetik sanayi biraz ondan biraz bundan ile y1l-
lan1 eritecegine s6z vererek, milyarlarca satis elde eder.

Toplumun yaglihga tepeden bakmasi Sporcu arketipinin
melezi olan, zamana kars1 yarigan — elbette hi¢ kazanilama-
yacak bir yariga — Yaslanmay1 Geciktiren Sporcunun ortaya
cikmasina sebep olmustur. Genglige olan hayranhigimiz, be-
deni agir1 zorlayarak imkansiz1 bagarma ve yaslanma korku-
sunu yenme inancim tesvik eder. Boylesine agir1 bir hedef,
?ﬁéfénmayx Geciktiren Sporcularm yasamlarmi diger asiri

108




Caroline Myss

zorunluluklara uyumlu hale getirmelerini gerektirir. Asir1
beslenme ve vitaminlere saplantiya varacak kadar 6nem ver-
me, saglik icecekleri, sert egzersiz ve zindelik programlari-
nin hepsinin temelinde zamani geri dondiirme hedefi vardir.

- Taoizm bize, her seyin karsitlik icerdigini ve bir yer-
de bir asirilik oldugunda diger agirihigin da var oldugunu
Ogretir. Beden takintili Yaglanmay1 Geciktiren Sporcunun
karsiti, egzersiz yapma takintili, spora gitmekten bahse-
den ama onun yerine televizyonun kargisinda koltugunda
oturup spor haberleri izleyen, Uyusuk Sporcudur. Uyusuk
Sporcular bedenleriyle alakadar olmanin 6zlemini ¢ekerler.
Bir sabah yataktan spora gitme arzusuyla dolu kalkmak icin
vermeyecekleri sey yoktur. Ancak, boyle bir sey hi¢ olmaz.
Uyusuk Sporcular bedenlerine mesafelidir, sik sik tehlikeli
bir gekilde. Onemli bir kismi1 Entelektiiel arketipine sahiptir
ve kafalarinda yarattiklari, bir giin gergekten spor yapacak-
lan fikriyle yasarlar.

Bu iki asirilik, Yaslanmayi Geciktiren Sporcu ve Uyu-
suk Sporcu, yasadigimiz ¢agin degisen degerlerini yansitan
Tasfiyeci Sporcunun karanlik tiirleridir. Genglik takintim-
z1, yaglanmaya karg1 olan hognutsuzlugumuzu agincaya ka-
dar bu melez arketipler bizim kolektif psigigimizin etkin bir
pargast olacaktr. \

Bu arada, kahramanlarini arayan bir toplumda Spor-
culari, muazzam bedensel bagari elde ettikleri i¢in kahra-
manlarin yerine koyariz. Omegin, Michael Jordan, manevi
anlamda klasik kahraman yolculuguna ¢iktig1 igin degil,
destans1 basketbol yeteneginden dolay: kahraman statiisii-

ne erigmistir. Cocuklara biiyiik hedefler pesinde kogmalar1
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ve kendi sahalarinda daha ¢ok gayret etmeleri i¢in ilham
vermistir. Tiger Woods, diger bir taraftan, golf sporunun en
biiyiik efsanevi kahramanlan arasina girme yolunda saglam
adimlar atarken itibardan diigmiigtiir. Kaybetmesine ne-
den golf yetenegi degil, onurlu bir insanoglu olamayigidir.
Sporcular insaniistii olma beklentilerimizi karsilayamayin-
ca, onlan sert bir sekilde yargilariz. Hi¢ kimse Sporculara
kars1 kayitsiz kalmaz, dzellikle diger arketipler...

Eglenceyi amaglayan Sporculara ilham vererek, benzer
geng Sporcular1 heveslendirerek, kadin Sporcular da efsa-
ne yaratmaktadir. Tenisin yildizlann Williams kiz kardesler

ve Maria Sharapova sadece yaptiklari spora dikkatleri ¢ek--

mekle kalmaz, ayn1 zamanda forma girmek isteyen kadimlar
icin zindelik ve metanet modeli olurlar. Spor kuliiplerine
akin eden ¢ogu kisi olimpiyatlara katilamayacag gibi buna
hevesleri de yoktur. Ancak, bedenin erigebilecegi noktay1
gorebilmeye bagladigimizdan, her iki cinsiyetten zirvedeki
sporcularm sergiledikleri bedensel zindelik standartlar, her
arketipin igindeki Sporcunun zindelik diizeyini artirmaya
yardimei olmaktadir.

Acikea goriilityor ki, bugiiniin Sporcusu antik Yunan za-
manindan ¢ok daha fazla karmagiktir. Ancak degismez olan,
icinizdeki Sporcunun yagam giiciiniiziin hayati bir pargas ol-
dugu kadar, dinamik bir yagam yolculugu da olan bir arketip
olusudur. Higbir zaman elinize bir tenis raketi almayabilir ya
da paralel gubuklarda sallanmay1p, yiizmede 200 metre re-
koru kiramayabilirsiniz. Fakat Sporcunuz, okyanusun koku-
sunu ya da daglarda yiirliylis yapmanimn ya da ¢olde yiiriime-
‘nin-veya maratona hazirlanmanin dzlemini duyar. Sonugta
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Sporcu arketipi, bedeninize direncli, bag dondiiriicii, siradi-
s1, ayn1 zamanda yagayan bir varlik olarak davrandiginizda
formunda olur. Sporcunun yolculugu saglikli, hayat dolu bir
akla destek zinde bir bedenle iyi yasamak, akilli yagamak, iyi
yaglanmak ve bilge yaslanmaktir.

Tek Zorluk

Eger ciddi bir Sporcunun duymaktan hoslanmadig: bir sey
varsa o0 da, “Bedenin bundan daha fazlasim1 kaldiramaz”
ciimlesidir. Daha fazla kas yapmak veya normalden daha
tazli iyilesebilmek i¢in, egzersize baglilik simirni, kendini
suiistimal edercesine agan kisiler gdrmiigiimdiir. Ister hafta-
da bes ya da daha fazla giin egzersiz yapan ciddi Sporcu olun
ya da haftada li¢ saat spor yapan “o da firsat olursa” tipinden
olun, bilmek zorunda oldugunuz sey, bedeninizin neyi ya-

pip yapamayacagdir. Ne kadar ugragirsaniz ugrasim, fiziksel

olarak gergeklestiremeyeceginiz hedefleriniz olabilir.

Bir Sporcu dlarak, bedeninize karsi 6ncelikli bir sorumlu-
lugunuz vardir. O da, tepeden tirnaga fiziksel ihtiyaglarimzi
bilmeniz gerektigidir. Eger omurganizda oynamalar varsa,
diizenli kiropraktik tedavisi gériip, bu tedavilerin egzersiz
progrannizin énemli bir parcasi oldugunu dikkate almalisi-
nizdir. Spor ayakkabilarinizin tam olarak uygun oldugundan
emin olmahsmizdir. (Cok basit goriinebilir ancak sponsor-
luk anlagmasi geregi eger diizenli olarak yeni Nike alami-
yorsaniz, yenisini almayi ertelemek bir bahane olamaz.) Ve
bedeniniz size agri ve aci sinyalleri veriyorsa, dikkate alin ve

‘cevap verin. Genel olarak zindeliginiz ¢ogu kisiden daha iyi
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oldugundan siradigt bir s1z1y1 6nemsizmis gibi savmasi kolay
olur. Ama birgok boyle Gnemsiz gibi goriinen pek gok sey,
sonunda bir soruna déniigebilir ve ciddilesebilir. ,

Her ciddi Sporcu saglik problemiyle karsilasacaktir ve
bedeni i¢in en iyi iyilesme stratejisini belirlemek zorunda
kalacaktir. Aci sinyallerini bos vermek, iyilesmeyi gii¢ kila-
caktir. Bedeninizin séylemeye ¢alisti1, sezginizin sizi sag-
likl1 tutmak iizere tasarlanmig i¢ mesaj merkezinize baglan-
masim istemeyisinizdir. Hepimiz, profesyonel Sporcularin
yirtik baglarla ya da kirik kemikle oynadigimmi ve aylarca
yataga bagh yasadigini biliriz.

Kazalar bedensel olarak etkin oldugu kadar, hantal ki-
silerin de bagina gelir. Ama Sporcu olarak sizde, dogustan
i¢inizde var olan beden farkindalig vardir. Siz, bedeninize
yogunlagma, formunuzla barigik olma, bedeninizin giicti-
niin ve smirlarimin farkinda olma ve dengenizi neyin bo-
zacagini bilme avantajina’ sahipsinizdir. Sizin zorlugunuz,
dogal odaginizla birlik olmak, odagin digma ¢iktiginizda
dikkatli olmak ve esas gii¢ blgenize geri donmek igin eli-
nizden geleni yapmaktir. Sayet bir Sporcuysaniz, §u uyariyi
gorebileceginiz bir yere asin: Gii¢ bélgesinin disinda her-
kes yarisi kaybeder.

Evrensel Ders

O halde, bu arketip i¢in alinacak ders, bedenin kirilganligs,
dolayisiyla hayatin gegiciligiyle yiizleserek metanetin ve
dayaniklilifin kagimlmaz diisiisii ve yaslanma gercegini
‘tamamuyla kabullenmektir. Sporcu arketipi, olgunlastik¢a
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arinan ve bilge olan Bakici, Ogretmen ve Anne/Baba arke-
tiplerinin tersine, doruga yasammn erken yillarinda ulasr.
Beden siz kirk yasina eristiginizde, agr ve acilar, hiz ve
ceviklikle yarnisir. Yagamin gergegi kendisini, Sporcunun
en ¢ok deger verdigi niteliklerin agir agir yok olmasiyla
gosterir.

Ancak ilerlemis yasam tarzi aligkanliklari sayesinde
orta yas bunalimi dénemi yukar1 dogru yon degistirmek-
tedir. Ancak yine de en iyi zindelik aligkanliklar: bile za-
mani tersine ¢eviremez. Kendi fiziksel kirilganligimizla
yiizlesmeyi pek istemeyiz. Ama bu noktada, Sporcu di-
ger arketiplerden kesinlikle daha avantajhdir, ¢ilinkii sizin
i¢in hayat, kafanizda veya bedeninizde neler dondiigiin-
den ibarettir. Iginizdeki Sporcu ancak, bedensel giicii ve
esnekligi, ayni zamanda azami saglik diizeyine ulasmay:
saglayan saglik aligkanliklarini edinirken ve saghigimiz:
bir program altina alirken en iyi durumundadir. Siz, bede-
ninizin 6zen gerektiren herhangi béliimiine ilgi gostermek
iizere tasarlanm1s bir arketipsinizdir.

Buna ragmen, toplumun geng kalma bask131 bugiiniin
Sporcusu i¢in asil yag alma siirecinden daha biiyiik bir zor-
luktur. Diinyamizda yaslanma korkusu o kadar alip yiirii-
miistiir ki, ondan kaginmak neredeyse miimkiin degildir.
Yaglanmanin akilsal ve duygusal yonleri; beslenme, eg-
zersiz ve dogru saglik aliskanliklariyla {istesinden geline-

bilécek bedensel degisikliklerden daha yirticidir. Duygusal
saglik aliskanliklar: ise bir bagka sorundur ve kisinin ha-
yatina dahil edebilmek icin farkli bir gayret gerektirir. An-
cak Sporcu i¢in, bu herhangi bir arketip i¢in de gegerlidir.

113




Bilingalt: Kigiliginiz
Dengeli bir akla sahip olmak, gerekli bedensel yasam tarz:
“kadar faydahdir.

Tanimlayici Erdem: Dayaniklilik |

Dayaniklilik Sporcunun erdemidir. Dayamkhhk’ erdemi,
miimkiin olmayam yapma ve en zor zamanlarda devam is-
tegi saglayan seckin bir giigtiir. Dayaniklilik 6ylesine bir er-
demdir ki, oniiniizdeki is uzun soluklu ya da tiim yiireginiz
ve benliginizle {izerine egilmenizi gerektirdiginde hemen
ortaya ¢ikar.

Bir Sporcu olarak, bedeninizin devamlilify, sifas1 ve ye-
nilenmesi i¢in dayaniklihga ihtiyaciniz vardir ¢iinkii o nok-
taya vardiginizda, zinde kalmak ¢aba gerektirir. Bedeninizin
sabahlan yattigmiz yerden siiriiklenip, spora ¢ikarilip, hem
yorulup, hem de canlanip, sonra da dus alip, yasama geri
dondiiriilmesi gerekir. Bedenin devamliligi taahhiit altma
girmektir ve bazi durumlarda sonuca ulagmas: aylar alabi-
lit. Dayamiklilik hedefe kilitlenmenizi saglar. Hepimiz bir
uzvunu kaybetmis ancak yine de spora devam edebilmeyi
bagarmug kisilerin hikayelerini du.ymusuqur. Dayaniklilik
erdemi ile giiglenmis bdyle kisiler sadece maraton kosup,
yiizme yarislarina kattlmamis, ayni zamanda, yenilginin ts-
tesinden gelebilmeyi bagarmada sayisizca kigiye ilham kay-
nag1 olmustur. Giiney Afrikali siirat kogucusu Oscar Pistori-
us, 2012 olimpiyatlarinda hi¢ madalya kazanamamig ancak
saglam kosucularla beraber yarisan iki uzvu birden alinmug
ilk sporcu olarak olimpiyat tarihine gegmistir.
““Dayaniklilik erdemi, bize zayiflik anlarimizda, “Bugiin
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egzersiz yapmak igin ¢cok yorgunsun” veya “Bir giin atlasan
ne olur ki?” dedirten i¢ sabotajciy1 yok eden giice sahiptir.
“Kendi zayif dogama dayanabilecek erdemi ver” gibi igsel
bir temenni, size egzersiz programlmza sadik kalma karar-
1181 saglayacaktir,

Iste size yasamimzda dayaniklilik erdeminin farkina
varmaniza 1g1k tutacak birkag yol:

*  Dayaniklilik iginize; “Sakin vazgegme” gibi telkin-
lerle girer. ;

* Dayaniklilik en zayif anlarimizda size, yasaminizin
bagkalar1 i¢in olan 6nemini ve sizin onlara hila vere-
bileceginiz sevgi gibi manevi degerleri tiim benligi-
nize yayarak; ilham, boylece de devam etme arzusu
verir.

* Dayaniklilik karin boslugunuzda nabiz gibi atar ve
sizi zorlu yolunuzdan ¢ikartmaya calisan kirilganli-
gimizin savunmasiz duygulariz 6rter.

* Dayaniklilik, her seye dayanabileceginizi size goste-

- rerek kendisini temel alir. Siz tahmin edebileceginiz-
den sonsuz kere daha fazla giicliisiintizdiir.

I¢ Karalu

Davud ve Golyat’m Sykiisiinii ilk duyduum ani gayet net
bir sekilde hatirliyorum; bu, zekanmn kaba kuvvete tistiinlii-
~ glinii temsil eden arketip bigimlerine bir 6rnektir. Bana gore
¢ikarilacak olan ders stiphesiz aklm, akilsiz kaba kuvvetten
‘daha degerli oldugudur. Ancak 6ykii defalarca tekrarlanmasi-
na ragmen Sziindeki bilgeligi atlayip kaba kuvveti bir sebep-
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le kullanmaya karar veririz: Anlik doyum. Baginp ¢agirma-
nimn, amirane davranmanin bir ise yaramadifini bilsek de, o
anda gerilim yaratmanin bize kazang sagladif yanilgis: igine
diiseriz.

Golyat elbette, Sporcu arketipinin karaltisimn bir boyu-
tu olan Zorba arketipidir. Akli, yetenegi ya da karakteriy-
le kendisinden daha giiclii birisini gordigiinde tirkeklesen
Zorba, ondan bedence daha zayif olani kiiglik diisiirmek
icin fiziksel giice bagvurur. (Disi Zorba ise toplumsal tehli-
ke arz eden kizlar1 hedefler.) Zorba Sporcu, bedeni yikma- \
nin, kiginin miicadele arzusunu yok edecegi inancint tagir:
Karsitin1 yere devir ve minderde birak. Zorbanin unuttu-
gu, onun igine yarayan seyin kendisine yaramayacagidir, 0
yiizdendir ki, Zorbay, iyi oturtulmus tek bir yumrukla yok
etmek miimkiindiir.

Zorbanin i¢ karaltis1, derin bir yenilme, kiigiik dusme ve
hiikmedilme korkusu ile tetiklenir. Ciinkii bu korkular ru-
hunda &ylesine baskindir ki, Zorba Sporcu, kendisini saldi-

r1ya ugratabilecek potansiyel hedefleri devirmek igin hare-
kete gecen on saldirt kuvvetine doniistir, Artik giintimiizde
bu tiir arketip, 6zellikle okullarimizda ve sokaklarda gok
etkin bir haldedir.

Sadece boks, giires ya da futbol sahalarinda ahsllagel-
mis kaba kuvvet degil, son zamanlarda daha fazla siddet
iceren spor etkinliklerine dogru bir egilim vardir. Zor-
ba Sporcu sporunun en bilyigili, karma doviis sanatlari-
nin kullamldig gladyator tipi arpigmanin, ¢apt 9 metre
olan sekizgen bir kafeste, iki rakibin karst karstya gelerek

“yaptig1 “Pankreas Giiresi”dir. Raklpler para 0diilii ugruna
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kirik uzuv ve diger yaralanmalara katlanirlar, En biiyiik
d6viis boksun ve giiresin popiilerligini golgeleyerek antik
Roma’nin kan sporu istahim uyandirmistir. Déviiggiilerin
olimiine carpismalarina izin verilmese de, Sporcunun en
1yi olabilmesi i¢in basarmasi ve dayanmasi gereken yeni
bir standart belirlenmistir. Pankreas giirescilerinin yiiksek
savunma sanatlari becerisinin varligmi kabul etmek dogru
olsa da, bu spor Sporcu arketipinin karanlik yiiziinii temsil
eder. Ses getiren A¢lik Oyunlari® kitab: ve filmindeki 61ii-
miine rekabette oldugu gibi, Pankreas giiresi de insanin
ilkel zevklerini ve giigliiniin zayifi yenmesine sahit olma
arzusunu uyandirmagtir. :
Zayflik, kinlganhigimizi hatirlatarak bizi sinirlendirir.
Yenilmekten ya da kendimizi giigsiiz gérmekten hoslanma-
y1z. Sembolik olarak bizim i¢in miicadele eden Sporculara
~ destek vererek — ki buna taraftar olmak denir — bir sekilde
icimizdeki ve toplumumuzdaki zayif unsuru bizden uzak
tuttugumuz hissine kaplhnz.‘ Zorba Sporcu, rakibini ezerek,

gevici bir siire bize kirtlganlifimizi yenip, tstiinliik elde et-

tigimizi hissetmemize izin verir.
Erkeklerdeki Kargilik

Yiiksek risk tagiyan sporlar yapmaktan ve tek bagina mii-
cadele etmekten hoslanan Sporcu arketipine sahip kadinlar
olsa da erkek Sporcular, sicak hava balonuyla diinya turu
atma, Everest’e tirmanma, Formula 1 yariglarina katilma ya

* Orijinal adiyla The Hunger Games, Amerikali yazar Suzanne Collins tarafin-
dan kaleme alinmig ve filime uyarlanmstir: (Cev. N)
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da helikopterden atlama s6z konusu olunca, smirlar: agma-
ya daha heveslidir. Heyecan arayan igin, yiiksek risk tagi-
yan, adrenalin yilkselten sporlar, doruga erigme deneyimi
icin dogal bir yoldur. Risk ne kadar ¢oksa, yogunlagma da o
kadar net olur. Yaptiginiz ige tam olarak odaklanmaniz ge-
rekir, yoksa hata yaparsimz. Dikkat dagilmasmin sonuglar
liimciil olabilir. Tamamiyla hayatta olma duygusunun ver-
digi canlandiric1 his, kendilerini zorlu durumlara sokarak
benliklerinin ve yiireklerinin diger endiselerini gegici bir
siire susturan macera ve heyecan severler i¢in iyi bir bedel-
dir. Heyecan pesinde yapilan sporlar, en yiiksek bedensel
randimanly, keyifli biling durumuna erismenin kisa yoludur.

Sporcu Mitleri

Demir kadm ya da demir adam bu arketipin en iyi yoniini;
kendi rekorunu bir spor yanginda kirma gururunu yeniden
gozler oniine seren yeni Elit Sporcuyu temsil ederler. Demir
adam triatlonunda Sporcular 3.8 km ylizme ile baslayan,
180 km bisiklet ve 42 km maraton ile devam eden bir ya-
nsta rekabet ederler. Bu tiir kadin ve erkekler tamamuyla
birbirleriyle yanstiklart halde, dayamklhihk smavim ken-
dileri icin tamamlamanin ne demek oldugundan gururla
bahsederler. Demir adam triatlonuna hazirlanan Marianne
Carrero isimli bir Sporcu bana, “Maratonu kendim i¢in ko-

suyorum. Her seferinde atlet bitis ¢izgisini agtiginda, dlger/

atletler seni bekler ve ‘Bagardin. Demir gibisin’ diye bag-
’J,mlar Bir kere bu statiiye eristin mi, senden hi¢bir zaman
“onu geri alamazlar” demisti.
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Bedensel metanet ve dayanma giicii, akil ve uyum yete-
negiyle birlesince Sporcu ailesine en son katilan Yeni Var-
ligint Stirdiirebilenin bilesenlerini olugturur. Atletik olarak
zinde bireylerin, 6l¢iiyii asan zorluklarin iistesinden gelme-
ye ¢alistiklari, bitmek bilmeyen realite televizyon pro gram-
lartyla tinlenen Yeni Varligum Siirdiirebilen, Sporcunun bir
diger ilkel yiiziinii betimler: Hayatta kalmak icin elimizden
gelen her seyi yapma i¢giidiisii. Giiniimiiz toplumunda, be-

“densel gii¢, en taninmig metanet seklidir ve “Yeni Varligim
Stirdiirebilen” miti de bedensel giiciin hayatta kalabilmek
igin yeterli oldugudur. Dogrusu; yeterliligin dtesinde, terle-
ten, seksi, getin ve vahgi olandir. Ama gergek o ki, terleten,
seksi, getin ve vahsi olmak varlik siirdiirebilmek igin yeterli
degildir. Yeni Varhgim Siirdiirebilen, bagaril1 bir hayat: ida-
re edebilmek i¢in zihin giiciinii ve duygusal metaneti biitii-
niiyle g6z ardi eder. .

Bu Sporcu melezleri iki zit kutup gibidir. Yeni Varlig1-
n1 Sirdiirebilen, giiciinii kullanarak rakibini yok eder. Ote
yandan demir adam veya kadin, onlardan agagi kalmaya-
rak o da Sporcu hemcinslerinin becerilerine sahiptir.

Yagam Tarz1 Zorlﬁgu

Ciddi Sporcular igin can alici soru sudur: “Sporcudan baska
ben'neyim?” Bedensel kondisyonun zirvesinde kalmak icin
gergeklestirilen egitim ve gdsterilen disiplin bagka bir sey
yapmaya vakit birakmaz. Coéu Sporcunun rekabet¢i yasa-
mi kisadir, o ylizden kariyeﬂerinin sonuna yaklagan pro-
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fesyoneller ve kararli amatorlerin yagamlarinin geri kalan
kismi i¢in ciddi planlar yapmasi zorunludur.

Her birimiz tek bir seyden daha fazlastyizdir. Her ne ka-
dar sahane bir Sporcu olmak igin kendinizi adasaniz da, be-
deninizin erigebileceginden daha fazlasisimizdir. Hayatinizi
sporla alakali bir i yaparak kazansaniz da, masor ya da yoga
egitmeni olsaniz da sizin biitiiniiniizii tegkil etmez. Hepimiz,
arketip kimligimizin parametrelerinin Stesine agilma zorlu-
guyla yiizlesiriz. Ancak Sporcu i¢in zorluk, o kadar giivendi-
giniz metanet ve beceriler yok oldukca dzellikle siddetli ola-
bilir. Bir Sporcu igin bir sonraki sefer ne olacagimi planlamasi
higbir zaman gok erken degildir. Emeklilik hentiz uzakken,
geri kalan zamanlarmi restoran isleterek, bayilik alarak, gi-
yim sektdriine yonelerek ya da iiniversite egitimi alarak kul-
lanan diinya standartlarindaki Sporculara bir sorun.

Sporcu diginda hangi gii¢ kimligi veya kimliklerine sa-
hipsiniz? Sahada gegirilen zamanlar diginda hangi diger
yetenekler veya becerileriniz 6zgiiveninizi artirir? Bilgelik
bize, dzellikle sermayemiz kendi kisisel glicimiizden ge-
liyorsa, varimizi yogumuzu tehlikeye atmamiz gerektigini
hatirlatir. Sayet hastalik, sakatlik ya da kaginilmaz olarak
yashlik; énceleri hoglandigmiz sportif yasam tarzini siir-
diirmenizi onliiyorsa,. yararlanabileceginiz bagka ne gibi i¢
kaynaklariniz var?

Arketipinizi Taniyin: Bir Sporcu musunuz?

_Blr(;ok kisinin kendilerinde olup olmadlglm diisiinmelerine
i gerek duymayacaklar bir diger arketiptir. Sporcular yanil-
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maz olanlardir. Sporcuyum diye haykiran sadece rafinizda
dizili olan kupalar, spor malzemeleriyle dolu dolabiniz ya
da muntazam gelismis kaslarimz degildir. Diger arketipler-
de oldugu gibi, karsinizda duranin Sporcu oldugunu belli
eden ayirt edici davranig bigimleri vardir,

Sporcu oldugunuzdan emin olsaniz da, etrafinizda bu
arketip hakkinda daha ¢ok sey bilmek isteyebilecek bag-
kalar1 olabilir. Onlar ya da siz, Sporcunun davranis bigim-
lerini ve 6zelliklerini ilerleyen paragraflarda gézden gegi-
rebilirsiniz.

SPORCUNUN
DAVRANIS BiCiMLERi VE
OZELLIKLERI

* Diizenli egzersiz yaparsimiz; zinde kalmak yasdm
tarzinizin 6nemli bir parcast haline gelir.

* Bedeninize ¢ok iyi bakarsiniz.

* - Bedeninize kulak verir ve act gibi fiziksel igaretlere
karsilik verirsiniz.

*  Beslenme sizin igin kutsaldir ve dogru gida aldig-
nizdan emin olmak istersiniz.

*  Oldukga rekabet¢isinizdir ama her zaman diiriist ya-
FISIFSINIZ.

*  Bedeninizi zorlayan etkinliklerden haz alirsinz.

.o Kiiciikliigiiniizde ¢ok giicliydiiniiz ve muhtemelen hilé
oylesinizdir. il

o Isiniz spor, formda olma ve egzersiz i¢erir.

* Bog vakitlerinizi disanda, kosu yaparak, yiizerek,
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Bilingalt1 Kisiliginiz
dagcilik ya da spor yaparak gegirirsiniz.
»  Formda kalmak icin programimiz masaj ve beden
merkezli terapiler igerir. '
o Ilham almak ve cesaret bulmak igin spora yatkn ki-
silerle goriigtirstiniiz. ,
»  Hayatimzi formda kalabilmek iizere diizenlersiniz.

Arketipinize Adim Atin:
Sporcunuti Giiciinden Faydalanin

Bir Sporcu olarak giiglii olmak size gurur verir ancak giglii
olmanin bedensel metanet ve atletik becerilerden daha faz-
las1 oldugunun farkindasmizdir. Atletik kazanmmm Onemli
akil ve duygusal 6gesi de vardir. Zinde bir beden sizin igin
bir temel, zindelifin {izerine inga edebileceginiz saglam bir
platformdur. Tyi gelismis bir zihin ve duygusal denge sizi ¢ok
yonlii, fiziksel etkinliklerde hiiner edinme yetisinin yani sira
bagarilhi ve doyurucu bir yagam siiren bir Sporcu yapar.

Iste, Sporcu arketipinizi tiim ydnleriyle gelistirebilmek
ig:in baz1 kilavuz ilkeler ve yontemler:

s  Giincel kalin. S6ylemeye gerek yok, segmis oldugu-
nuz fiziksel etkinlik ya da spor tiirii i¢in muhtemelen
tiim en son teknik ve malzemenin neler oldugunu
biliyorsunuzdur. Ancak, beslenme, egzersiz ve spor
psikolojisi hakkindaki gegerli fikirlerden haberdar
mistniz? Yeni arastirmalar, devamli olarak zinde bir
Sporcu olabilme konusunda bildiklerimizi giincel

. hale getirir ve bazen de temelden degistirirler. Gii-
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venilir bir iki internet sitesi se¢in ve diizenli olarak
bilgi edinin. RSS teknolojisi ile ilginizi geken sitele-
re abone olun.

Esinlenin. Gegmisin ve giiniimiiziin bilyiik spor ye-
teneklerinden ilham alin. Jackie Robinson, Mu-
hammed Ali, Jesse Owens, Billie Jean King ve Lou
Gehrig gibi 1k, cinsiyet ve giigsiizlestiren hastalik
siirlarini agip tiim zorluklara ragmen dayaniklilik
modelleri olmus, simgelesmis kisilikler hakkinda
yazilmig biyografiler okuyun ya da belgeseller izle-
yin. Zirveye ulagmak i¢in hangi becerileri edindiler?
Hangi zorluklarin iistesinden geldiler? Onlarin ha-
yatlarindan, kendi hayatimzda ya da atletlik kariye-
rinizde uygulamak tizere hangi dersi ¢ikarirsiniz?

Kendinizi diizene sokun. Bedeninize kars1 degil,
onunla birlikte hareket edin. Béylelikle zinde, etkin
ve bu oyunda uzun soluklu kalabilirsiniz. Eger bir
antrendriiniiz yoksa kendinize yaginiz ve fiziksel dii-
zeyinize gore, meveut ya da gecmis sakathiklarinizi
g6z Oniine alan bir program ¢ikartabilecek birisini
bulun. Basmakalip bir rutin igine girmeyin. 45 yagm-
da birisine, 20 yasindakine bile zor gelebilecek eg-
zersiz hareketlerini verecek deneyimsiz antrenérlerin
ne kadar da ok olabilecegi gercegi sizi sasirtacaktir,
' Hedefiniz, en uygun bir gekilde spor yapmak olmah-
dir, yasimz ve fiziksel diizeyiniz ne olursa olsun.

Capraz egitim uygulayin. Cocukken spor dersinde
aldigimz hazz1 hatirliyor musunuz? Her hafta farkli
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bir egzersiz veya spor ¢esidi olurdu: Bu hafta oyun
demirleri, bir sonraki hafta voleybol, aralarda minder
{izerinde takla atmalar. Her giin ayni fiziksel etkin-
lige takilip kalmak yerine kanstirin. Golf oynayan
basketbol oyuncularini, basketbol oynayan futbolcu-
lar1 goziiniiziin 6niine getirin. Genelliklyé yalniz spor
yapiyorsaniz, bir takima dahil olun. Eger bir takim
oyuncusuysaniz, tek bagmiza sorf ya da kaykay ya-
pm. Iyi olmak: icin baski kurmaya gerek yok. Zevkini
¢ikarmak {izere yapin ve yeni bir sey dgrenerek akli-
niz1 ve bedeninizi saglam tutun.

e Ben kimim? Sporcu 6z benliginizle ¢ok biitiinles-
mis, yasamimizin diger yonleri size bos geliyorsa ki-
silik taniminizi genislétmenizin zamanidir. Hayran
oldugunuz kisileri neyin aktif tuttufunu, nereden
gii¢ aldiklarma bakin. Sadece diger Sporculara bak-
mayin; onlar da sizinle aym durumda olabilir. Sahip
oldugunuz ancak hi¢ kullanmadigmiz yetenekleri-
niz, pesine diismediginiz ilgi alanlarnizi distinin.
Bir Sporcu olarak gelistirdiginiz becerileri — odak-
lanma, sebat etme, dgrenme yetisi — diger faydali et-
kinliklerde uygulaym. Kendinizi daha fazla kesfede-
ceginiz oyuniara dahil olun.

Sporcu arketipi gii¢ simgesidir. Ama belki de giiciiniizii
daha etkin yonetebilirsiniz. Iste size giictiniizii bulmak ve
kaybetmeye basladigmizda onu yenilemeniz i¢in éneriler:
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Size Giig Veren Noktalar

* Bir rutininiz olsun. Oyun alanimnin iginde veya di-
sinda disiplin sizi en iyiye ulastirir.

* Digerlerini cesaretlendirin. Sporcu emsallerinizi
desteklemek herkes i¢in ¢itay1 yiikseltir. Rakiplerini-
zi ezmeye ¢aligmadan yarigin.

Ornek olun. Gengler Sporcular1 $mek alir. Zindelik
ya da yaptiginiz sporun elgisi olun.

* Rehber olun. Bir bagkasina 6gretmek becerilerinizi
gelistirir ve cocuklarmizla bag kurmak icin iyi bir
yoldur.

*  Ufkunuzu genisletin. Siz giizel bir bedenden daha
fazlasisinizdir. Aklinizi ve ruhunuzu gelistirdiginiz-
de yagaminiza katacak daha ¢ok seyiniz olacaktir.

Size Giig Kaybettiven Noktalar (ve onu tekrar
kazanma sekli)

» Zarar verecek sekilde bedeninizi zorlamak. Bede-
ninizin normal diizenine dénmesi i¢in zaman ayirin.

* Yalnizea diisiincelerinizde Sporcu olmak. Kendi-
nize yarin egzersize baglayacagimza dair s6z verme-
yin. Bir arkadaginizin sizi spora gétiirmesini sagla-

_ym ve sizinkinin yaninda kosu bandina baslatin.

. Egzersiz yapmanin o6nleyici ila¢ olduguna inanf
mak. Spor gereklidir ancak genel saghgimz ve iyi- i
liginiz i¢in yeterli degildir. Ayrica, iyi beslenmeniz, ;
diizenli saglik kontrolii yaptirmaniz ve yasaminizda |
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Bilingalt: Kigiliginiz
degistiremeyeceginiz seylere liziilmekten vazgecme-
niz gerekir.
Mazik¢ilik yapmayin. Yenilen hassas kigiler oyunda

herkesin tadmi kaginir. En iyi oynayanin kazanacagi-
nt hatirinizda tutarsaniz daha iyi oynarsiniz.

Sporcu igin Yapilacaklar Listesi

Arabaya binmek yerine yiiriiyen veya bisiklete binen
icimdeki Sporcuyu Gverim.

Bedenimin yaslandigini kabul ederim ve Su an yapa-
bildikleri beni memnun eder.

Ne yedigime, agir1 diigkiinlitk yapmadan dikkat ederim.
Aklimi ve ruhumu ayni zamanda bedenimi beslerim,
boylece mutlu ve ¢ok yonlii birisi olurum.

Yapmak i¢imden gelmese de egzetsiz programmima
bagl kalirim.

Sandigimdan daha gii¢liiytimdiir; ne olursa olsun da-
yanacagim, | |

Nihai Goriigler

Tiim gercek Sporcular 151k sagmanizin zamanidir. Beden-
sel iyiliginiz ve bakiminiza dzen gosterek, kisisel saglik
ve bireysel sorumluluga yeni bir standart belirlenmesine
yardime1 olmaktasinizdir. Bu gekilde davranarak diinyay1
daha guzel hale getirebilirsiniz. ‘
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6. BOLUM
BaKkicl

Arketip Ailesi: Ilgi gosterme
Diger Ifadeler: Besleyen, anne, sevgili, kiz kardes, ogret-
men, kurtarici

Yasam Yolculugu: Kendilerine gosteremedikleri ilgi tarzi-
nt bagkalarina gstermek

Tek Zorluk: Bencil olarak goriilmek ya da baskalarma ilgi
gosterememe korkusu ‘ ,

Evrensel Ders: Ne zaman yardim edilip edilemeyecegini
Ogrenmek

Tammlayici Erdem: Merhamet

I¢ Karalti; Dargmlik ve ihmal edilmiglik hissi

Erkeklerdeki Karsilik: Bakic bir yin/yang arketipidir, er-
kek ve disi kalp enerjisi arasinda egit dengelenmistir.

‘Bakicr Mitleri: Eger bagkalarina yardim etmeisem, bencil
oldugumu diigiiniirler. Insanlara yardim etmeliyim yoksa ‘
sag kalamazlar. 1 ‘

Davrams Bigimleri ve Ozellikler: Bakici. ..
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o Yardimma ihtiyaci olan hi¢ kimseyi geri ¢evirmez.
» Aile Bakicilig iglevini goriir .
o Bakicilik iceren bir meslek seger.
+ Digerlerine yardimi gorev olarak goriir.
«  Merhamet ve comertlik modelidir.

Yasam Tarzn Zorlugu: Kim oldugunuzu anlayabilmek
icin, kendinize yeteri kadar ilgi gostermek.

Yagam Yolculugu

Bakici arketipi comertlik, merhamet nitelikleri ve dogus-
tan gelen destege ihtiyaci olan kisilere karsilik verme egi-
limindedir. Merhamet ve comertlik hisleri hepimizin or-
tak oOzelligi olsa da, bu ayn1 zamanda Bakicinin giidiisel
giiciiniin 6ziinii olusturur. Bakic1 ailesinin {iyeleri — Bak1-
c1, besleyen, anne, kurtarici, $gretmen — bagkalarina ilgi
gostermede bagsarilidir. Bakicilar diinyaya su soruyu soran

temel i¢glidiiyle karsilik verirler: “Bu kisi i¢in ne yapabi- - '

lirim? Bu kisinin bana bir sekilde ihtiyaci var m1? Nasil
ise yararim?”
Bakicimin yasam yolculugu, yasamlarina devam edebil-
melerine yardimi dokunacak gekilde baskalariyla ilgilen-
" menin yollarim aramaktir. Ne zaman birisinin sevgiye, dik-
kat ve yardima ihtiyaci olsa, ona karsilik vermek Bakicmin
dogasinda vardir. Beklendigi iizere, hepimizin ilgiye ihtiya-
ct oldugundan, bu en ¢ok sevilen arketiplerden bir tanesidir.
Eger kendinizi bu arketiple 6zdeslestiriyorsamz, o zaman
;bu yasamda sevgi sunmaya ve almaya, takd1r edilmeye ko-
. sullanmlssmlzdlr
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Kalbi her seyden fistiin tutan bir arketip olarak Bakict,
bagkalarim koklesmis kardeslik hissiyle algilar. Bakici, do-
gal olarak baskalarinda iyiligi arar ve diigkiinii ayaga kal-
dirmak igin gabalar. Bakicilar daglar yerinden oynatan ve
tlim yaralari iyilestiren sevginin giiciine dogustan inanan
kigilerdir. Baskalarina ilgiden vazgegmek, Bakici i¢in kolay
kolay miimkiin degildir.

Bu arketipten bagka higbir arketipte; ister aile, arkadas,
meslektas ya da yabanci olsun bagkalarimn ihtiyaclarim
anlama yetisi yoktur. Ne kadar bitkin oldugunuzu gériip,
daha sonra elinde size 8zel aksam yemegiyle ugramak tam
olarak bir Bakici davramgidir. Bu, yemege kalmakla ayni
sey degildir. Bakici ne zaman dinlenmeye ve ev yemegi-
ne ihtiyacmiz oldugunu, ancak arkadasliga ve konusmaya
gerek olmadigmt sezinler. Bakicinin digerlerine olan iistiin
hassasiyeti bu arketipe sahip olmayanlari sagirtr, Eger Ba-
klcfya, “Neden higbir kargilik almadan bu kadar vericisin?”
sorusunu sorsalar cevabi muhtemelen “Bilmiyorum. Ben
boyleyim” olurdu. '

Sayet bu arketipe sahipseniz, goriinen o ki, sinirsiz bir

~merhamet ve anlayis stogunuz vardir. Hig sorgulamadan
verebilecek ne kadar ¢ok seyinizin oldugu ve bir baskasin-
da olsa, onu tiiketebilecek bu konudaki istikrarinizla her-
kesi hayretler i¢inde birakirsiniz. Dayanma giicii ve meta-
netin dipsiz kuyusu olan Bakicilarin ilk miidahale yetileri
dogustandir. Ne zaman bir felaket olsa, zamanlarini, ener-
jilerini ve kaynaklarin: sel, kasirga veya bagka bir doga ya
da insan {irlinii buhran sonucunda yagamlari alt {ist olmusg
kigilere yardim i¢in veren onlardir. Buhran, bacakta bir
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styrik veya yerle bir olmus ev olsun, Bakici aninda elinde
yara bandi, battaniye ve sicak ilgisiyle yanlarinda olur.

Bakicilar dogustan bakip gozetendir. Cogunu mutfakta,
yaptigimz yemeklerin sadece besleyici ve lezzetli degil,
kurdugu sofranin da duygusal bakimdan besleyici oldugu-
nu saglamaya galigirken gorebilirsiniz. Bu arketipe sahip
bircok kisi icin beslemek ilginin esasidir. Cok olasidir ki,
Bakicinin tuttugu yemek dosyasi, annesi ya da biiyiikanne-
sinden kalma yemek tarifleriyle doludur.

Kadmlar kadar, Bakic1 arketipi olan erkekler de, sayet
yasamlarmda vermeye hazir olduklar1 bir doénemde ebe-
veyn olmuglarsa, ana-babalik roliinii kolayhkla istlenirler.
Bakicilarda bagkalarma kars1 olan ilgi dogal olsa da, bir kr-
ginlik, giiceniklik hissetmeden verebilme olgunluguna erig-

‘meleri gerekir. Eger bu noktaya erisemeden verici olmalar
gerekirse, kendilerini bu yapilarindan dolay1 kirginlik duy-
gusu igerisinde huzursuz hissederler.

Ancak Bakicilar, ¢oguntukla hig dusunmeden verirler. | ‘

Buna engel olamazlar. Higbir iyilik ve nezaket kiiciik degil-
dir. Bir Bakici, torbadan diigen portakallar1 toplayip sahibi-
ne vermekte ya da kucagmda kivranan ¢ocugu ve paketleri
giicliikle tagryan anneye yardim etmekte hig tereddiit etmez.
Bakic1 arketipine sahip olmayan kigiler, yardima ihtiyact
olan kisiyi fark edebilirler ama sadece sartlar onlar icin uy-
gunsa yardim teklif ederler ya da bir yabanctya yaklasmas1
garip geleceg1 i¢in ¢ekinebilirler.
Baskalanyla ilgilenme yetisinin yalmzca Bakiciya has
“olmadigmi. bilmek gerekir. Yaratilig olarak, birbirimize
“bakma i¢gilidiimiiz vardir. Ancak, belli arketiplerin ilgi ve
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besleme yetisini en iist diizeyde ifade etme potansiyelleri
mevcuttur ve Bakici onlardan bir tanesidir. Bakici arketi-
pinin ifade gekillerinden biri olan anne, ailenin bakimi ve
beslenmesiyle giiclii bir sekilde bagdastirlir. Belirtilmesi
gereken bir baska sey de, sizde Bakici arketipinizin olmasz, §
digerlerine bakma becerisinde olgun oldugunuz ya da sizin |
bakima ihtiyacimz olmadigr anlamina gelmez.

Dahast, biitiin Bakicilar ayni degildir. flgi, yiirekten gel-
digi icin, ilgi geni veya iggiidii birgok arketipte hayat bu-
labilir. Ancak, biz bu 6zelliklere en ¢ok Bakic: ailesinde
rastlaniz: Bakici, anne, 6gretmen, kiz kardes, kurtarict ve
yoldas. ‘

Tek Zorluk

Bakicilara, herhangi bir benlik kaygili davranigin, bencillik
mertebesi oldugu derin inanc1 musallat olmustur. Bagkala-
rina el uzatmaya mecbur oldugunuzdan, kendinize ait endi-
selerinizi sona birakirsimz. Kendinizi ylesine kaptirirsiniz
ki, kendi aghgmlzl ve bitkinliginizi unutursunuz. Digerle-
rinin ihtiyaglarini hissetme donanimina sahipsinizdir ama
bedeninizin size gonderdigi mesajlar1 alamaz, bagkalar
i¢in birer saglik uyaris1 olabilecek sanci ve agrilara aldi-
11§ etmezsiniz. Elindeki tostu “Ama yemen lazim” diyerek
yalvarircasma pesinden sallayan kisiyi goérdiugiiniizde, bir
Bakici oldugunu ayirt etmek zor olmaz. Bakici olarak tek
zorlugunuz, ince ayarlanmig iggiidiiniiziin size, kendinizin
fiziksel ve duygusal ihtiyaglari hakkinda s6ylediklerine ku-
lak vermeyi 6grenmektir.
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Sayet Bakic1 arketipine sahipseniz, hi¢ siiphesiz arka-
daglarimz size “Agirdan almay: 6grenmelisin. Kendin i¢in
bir seyler yapmalisin” demistir. Cogu Bakici kendileri igin
bir sey yapma fikrini sever; yoga dersi almak, masaja git-
mek, tatile ¢ikmak gibi... Bunu birisi 6nerir 6nermez, ar-
ketip tizerine alinir ve Bakici bunun neden pek miimkiin
olamayacagina dair mazeretler siralamaya baglar.

Bagkalarina kars1 ilgi gdstermede bencil ya da yetersiz
olma korkusu Bakici igin siirekli tekrar eden zorluktur. Co-
gunlukla kadmlar olmak iizere; haftalarini, aylarini, hatta
yillarin1 ebeveynine ya da hastalikhi es veya gocuguna bak-
maya adayan kisiler tamriz. Her durumda, kendilerine za-
man ayirmaktan sugluluk duyarlar. Kendini adamig Bakici
icin sadece bir aksami digarida arkadaslarla gegirmek bile
bir ihanet ya da gérevi ihmaldir.

Evrensel Ders

Bakicl arketipine sahipseniz, dogustan gelen, yardima ge-
reksinimi olan herkese kendiniz dahil, faydali olma kud-
retini dgrenme yolundasimz demektir. Bunu 6grenmenin
anahtar1 ise, muhakeme edebilmektir: Kime ilgi gostermeli,
kime gostermemeli ve kendinizi feda etmeden bagkalarina
nasil faydali olmals... Ayrica, sirf baskalarma faydali oldu-
gunuz icin size hig kimsenin ilgi gostermeyecegi korkusuy-
la yiizlesmeniz gerekir.

Tiim Bakicilarin igsel geligimleri igin 6grenmeleri gere-

ken bir manevi ders oldugundan, kendipizi bu dersin farkinda
‘oldugunuz durumlar veya iligkiler iginde bulacagimz garan-
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tisini neredeyse verebilirim. Ancak, yasaminiza ve getirdigi
zorluklara arketip bilgeligi merceginden bakabilirseniz, sizde
gﬁglﬁ duygular uyandiran, kendinizi yardim etmeye mecbur
hissettiren herkesin bir sekilde, sizin onlarn 6Frenmelerine
olanak tanidigimiz gibi onlar da size tanr.

Bilge Bakici, ne zaman verici olup olmayacagin1 ve ihti-
yag halinde tam olarak nasil verecegini bilir ve gereginden
gok verici olmanin, o kisiye yapilacak en kétii gey olacagi
muhakemesini yapabilir. Cémertge ve merhametle, bilgelik
ve duruluk ile veren bir Bakici olarak, etki sahaniz kiigiik
ya da bilyiik, bolgesel ya da kiiresel, bir avug insana ya da
biitiiniiyle insanlik i¢in olsa da, diinyada iyilik icin gliclii bir
tesir olabilirsiniz. Sundan emin olun: Ne zaman verici ola-
caginizi, olmayacagimzi ve alacaginizi 6grenmek zaman
alan ve zor kazanilan bir deneyimdir. Bu kelimeler yagam-
da alinmasi gereken en zor dersleri igerir ama bana inann,
hepimizin 6grenmesi sarttir.

Tanimlayict Erdem: Merhamet

Bakici arketipinin erdemi merhamettir. Bir Bakicinin haya- -

- tina girdiginde, merhamet kisilere bakis agimiz1 degistirir,
kisiye ikinci bir sans tanimak ya da sizi bile gasirtacak se-
kilde bir yabanciya giivenmenize sebep olur. Karakterine
uygun sekilde davranmak, bu erdemden etkilendigimizi
gosterir. Bakicilar hi¢ siiphesiz benim “erdem diizenegi”
dedigim geye aginadir. Umulmadik bir anda adeta firlar ve
sizin birdenbire bir duruma merhamet ve cémertlikle karsi-
lik vermenize neden olur.
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Erdemin, bizi daha olumlu ve gii¢lendirilmis ruh haline
doniistiiren, mistik bir gli¢ olarak baska bir islevi daha var-

dir. Yasam yolculugu bize sayisiz firsatlar, fevkalade kargi-

lasmalar ve bir¢ok macera, ancak bundan bagka paymmiza
- diisen zorluklar ve engeller sunar. Genellikle bu zorluklarin
bizim kilik degistirmis en biiyiik nimetimiz oldugu ortaya
cikar ama onlan yagarken “Bunu nasu atlatacagim?” diye
merak ederiz. Bakici eger tek bagina ailesine duygusal des-
tek veriyorsa, kendisini bir bagina ve sorumlulugun altinda
ezilmis hissedebilir. Ancak, merhametlilik erdemi onu bu

durumdan g¢ekip ¢ikarabilir. Bu, onun durumun giiliing ta-

rafim1 gormesini saglayan ani zihinsel gecis olarak ortaya
¢ikabilir. Ya da, durum ne kadar zor olursa olsun, gegece-
gini ve onun bunu asacagim bildiginden; ona, yenilmeme
kararliligini veren, kutsal 6fke olarak intikal edebilir.

Merhamet erdemi, kap1 arahigina kivrilmis evsiz bir kisi-
ye rastladigimizda ya da birisinin ¢irpmmiglarini duyup oku-
dugumuzda bizi goz agip kapaymncaya kadar yakalayabilir.
Erdem bize durmamuz, derin bir nefes almamiz ve kendimi-
ze sadece bugiinliik diinyamizda her seyin yolunda gittigini
ve yagsamin harika bir yolculuk oldugunu hatirlamamiz igin
bir iki saniye verir.

I¢ Karalt1

Bakic1 aziz olmaya adaymus gibi gelebilir ama azizin bile
hatalan vardir ve biitiin bu ilginin karanlik bir tarafi, bir ka-
f.:fq1t1s1 vardir. Asini verici olmanin ig karaltis1 derin bir takdir
edilmeme duygusuyla birlikte kirginliktir. Bagkalarina kars:
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¢ok fazla verici olan Bakicilar, kendilerini ihmal edilmisg ya
da nemsenmemis hissedebilirler, yine de olumsuz duygu-
larin herhangi bir gesidiyle yiizlesmek onlara zor gelebilir.
Sevilmeyeceklerinden korktuklar: i¢in Bakicilar, herhangi
bir duygusal kirginligi belli etmekte isteksizdirler. Ancak,
kabul edilmemis duygularin digar1 sizmak gibi bir egilimi
vardir ve kendisini ihmal edilmis hisseden ama bunu kabul
etmeyen bir Bakici, 6fkesini dolayli olarak pasif ve saldir-
gan bir davranigla disa vurur.

Iste size eylem halinde Bakici karaltis: Ornegi: Tanidi-
gim bir kadin oldukga biiyiik bir sirkette insan kaynaklar
departmaninda galistyor ve insanlarla miisfik, anag ¢alisma
tarzindan dolay: igtenlikle seviliyordu. Sirketi kiigiilmeye
basladiginda, sorumluluklarindan bir tanesi gegici olarak
isten ¢ikanlan kigileri diger boliimlere tagimakti. Ancak,
ayrilmak durumunda kalan kisilerin sayis1 arttikca, onlara
yeni pozisyonlar bulmaya ¢aligmak imkansiz hale gelmeye
baglamigti. Durum kargisindaki giigsiizliiii ve yonetim po-
litikalar1 karsisinda gitgide hayal kirkligina ugramasi onu
isine geg gitmeye sevk etmigti. Bu ilk pasif ve saldirgan
adim ikincisine sebep olmustu: Artan bir gekilde, her giin
gektigi cileye ilgisiz kalmig gibi gdriinen meslektaglarina
karg1 sinirli ve elestirel olmustu. ,

En nihayetinde, iyi bir arkadas ve meslektas onunla yiiz-
lesmis ve sadece birkag kétii giin gegirmedigini sOyleyip,
tam anlamiyla kigisel bir buhranin iginde olduguna dikkati-
ni ¢gekmisti. Bu yiizlesme, bu kadinin en nihayetinde herke-
se yardim eli uzatamamanin verdigi yenik diismiigliik hissi
hakkinda agik bir gekilde konugmasina yaramigt:. Arketip
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bakis agisindan, bir Bakici buhrani yagtyordu. Ofisine adim
atan herkesin tiim hayatindan sorumlu olduguna inaniyor-
du. Gergekte ise, sadece onlari sirkete yerlestirme sorum-
lulugu vard1 ve bu isi dzellikle iyi yapmaktaydi. Kendisine
boylesine giiclii bir rol verdigi igin, buhran ortaya ¢ikinca,
asir1 vericiligin talepleri altinda yikildu.

Bakicinin karalt: arketipi “Kolaylagtiran”dir. Al-Anon,
alkolik ve bagimhlarin aileleri ve yakinlari igin hazirlan-
mis 12 adimda uygulanabilecek program, bagiml veya al-
koligin hayatin etkisi altina almig ¢ogu kadin olan Baki-
c1/Kolaylagtiranlarla doludur ve bu kisiler bagimlinin onu
yikan madde veya alkol kullanmalarina gegit verirler. Bu
sagliks1z dinamik, Bakiciligin agiriya kagtigi herhangi bir
durumda goriilebilir. Bakici/Kolaylagtiran diigkiin kiginin
yasaminin agir agir sorumlulugunu aldikea, diigkiin gitgi-
de bagiml olur ve Bakici/Kolaylagtiran igin birinci simf
bir kirginlikla sonuglanir. G

Boylesine bir durum, seminerlerimden birinde tanigti-
gim, o vakitler evliligi sarsilmis bir kadimn bagindan geg-
misti. Cok sevmis oldugu adamla otuz yildir evliydi. Egini
sadik, caliskan, iyi bir baba ve duygusal olarak muhtag biri
olarak tanimliyordu. Diger taraftan kadn; canli, dinamik,
disad6niik ve maceractydi. Tam bir zit kutuplar evliligi gibi
goriinmesine ragmen Bakic1 arketipi goziiyle baktifimizda
daha derin bir anlam fark edebiliriz.

Kadin, esinin bir hayli ilgi ve 6zene ihtiyac oldugunu ve
evliliklerinin baslarinda adamin diigkiinliigiiniin hissedildi-
gini soyliiyordu. Kadimn ihtiya¢ olunan kisi olma ihtiyact,

“bu Ebedi Cocugun bagimliliginda dogru egini bulmugtu.
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Her sey evliliklerinin 18. yilinda kadimin gdgiis kanserine
yakalanmasina kadar iyi gitmisti. Artik kadimin 6zene ve
destege ihtiyaci vardi. Sira, onun yemeklerinin hazirlanma-
s1ve evde yapilmasi gereken iglere bakilmasindaydi. Eginin
sevgisinden siiphe edilmemesi gerektigi halde, hastali ge-
regi biitiin ilginin kadinin iizerinde olmas1 gerekince, tiim
yasamu almak iizerine kurulu ama artik duygusal destek
vermek zorunda olan kigi durumundaki adamda, bilingal-
tinda kirilmiglik hissine neden olmugtu.

Esler birbirlerine arketip gergegini soylemis olsalar-
dy, iligkileri siiratle iyilegirdi. Adamm kirgmliginimn sebebi
olan biiylimek ve kendisinden bagka birine 6zen géstermesi
gerektigi durumunu, Ebedi Cocuk arketipinden kurtulmak
istemedigini ¢iinkii; muhtag olmamas: halinde, esinin opa
ilgisizligi ve sevgisizligi anlamima gelecegi korkusunu iti-
raf edebilmis olmaliydi. Ve kadin da, destege muhtag ol-
dugunda bunun tstesinden esinin gelemeyecegi acisini ve
kirilganlik hissini kabul edebilmis olmaliyd:.

Ne yazik ki, olaylar bu gekilde gelismedi ve adam hisle-
riyle yiizlesmek yerine, Ebedi Cocukluguna daha da geki-
lerek esini, ona bir bagma kalmighk hissi veren odada iyi-
lesmeye terk etmisti. Bakici arketipinden faydalanan kadin,
tedavisi boyunca onu seven ailesine ve arkadaslarina ulasa-
bilmigti. Ama adamin bu ilgisiz davranisy, dile getirilmeyen
bir hognutsuzlugun evliliklerine, ayrilmig yatak odalarmin
arasina g¢ekilen istenmeyen bir smir gibi yerIesmesinq yol

.- agmisti.

Konugmamizdan sonra kadn, 6niinde iki segenegi oldu-

gunu anlad:: Kirginligim bastirmaya devam edecek ya da en
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sonunda duygularim esine agacakti. Ona uzman bir terapist-
le konugmasim 6énerdim ¢iinkii sadece incinmis duygularm
paylasmanm &tesinde kendisinin ve esinin hayatina golge
diigiiren arketip mitleri ezberini bozma igine kalkisacakti.

Hepimiz, arketip kaliplarimizin, sayet sahiplenilmemis
ya da kontrolii altinda olmarmmgsak da etkisi altinda oluruz.
Higbir sey sikintilarla ifade edilenden daha etkili olamaz.
Bu arketip kaliplariyla yiizlesmek zor olsa da, onlar1 birer
sozlii anlat1 olarak gérdiigiimiizde yagam dramlarimiz daha
bir anlam kazanur.

Erkeklerdeki Kargilik

Bakict arketipi kadinlarda daha gok rastlansa da Bakicilik
ne kadina 6zgiidiir ne de erkege... Erkekler de kadinlar ka-
dar, diiriist olmak gerekirse; bagkalarina ilgi gostermekte
yeterli ve isteklidir. Birgok erkek, 6gretmen, antrenor, itfa-
iye memuru ve acil doktoru gibi kurtarma mesleklerine da-
hil olduklarinda isleri geregi bagkalarina yardim ve hizmet
vermede samimilerdir.

Bakici Mitleri

Tiim arketipler gibi, Bakicinin da kendi birtakim mitle-
ri ya da derin benligimizin korkularmi, siiphelerini ve
umutlarini bilincimize aktarabildigi anlatilar1 vardir. Eger
bagskalarina yardim etmezsem beni bencil zannederler ve
onlari hayal karikhigina ugratirim diigiincesi bakici ile 6z-
ideslesen bir anlatidir. Bu kanaat, Bakicilar1 bagkalarinin
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ihtiyaglan kargisinda kendilerini saskina dénmiis hissetti-
ren durumlar iginde bulmalarina neden olur. Bencil olmak
ve bagkalarmmi hayal kirikhgma ugratmak, Bakicimin en
biiyiik endigeleridir. Yetersizligi kendilerinde ve baskala-
rinda tahammiil edilemez olarak algilarlar. O yiizden ne
kadar yorgun olsalar da, Bakicilar kendilerinin yavagla-
masina izin vermezler. Energizer Bunny” gibi duraklama-
dan devam eder ve veritler.

Asin verici olmak Bakicr ailesi iin arketipik bir tehlike-
dir. Verici olmak ya da tamamiyla bundan vazgecme fikri,
Bakicinin kalbinde ve ruhunda bunalim yaratir. Bu arketipe
sahip olmayanlar, Bakici igin birisine yardim edememenin
neden bu kadar yikic1 bir deneyim oldugunu anlayamazlar.
Pusulas: kalbin ydniinii gostermeyen bir arketipe sahip ar-
kadagina igini doker ve birisiyle ilgilenmenin taleplerinden
tilkendim dese, arkadasi muhtemelen ona sOyle der: “Ne
olacak canim? Git ve onlara artik yardim edemeyecegini ve
baglarmin ¢aresine bakmalari gerektigini soyle.”

Béylesine bir telkin Bakiciyr dehgete ditgiiriir. Yerine il-
gilenmesi i¢in bir bagkasini biraksa da, muhtag olan kigiden
uzaklagmak bu arketip i¢in olanaksizdr. Elbette, igin i¢in,
¢ogu uzaklasmak ister; onlar da insandir. Ancak, birisine
hayir demek Bakicinin dogasina uymaz. Bakici arketipi
yardim etmek i¢in dogmamustir, cok fazla yardlm etmek
i¢in.dogmustur.

Yine de, bagkalarina olumsuzmus gibi gelen 6zellik Ba-

“kicinim arketip DNA’sina sabitlenmistir. Sayet bu arketipe

* Kuzey Amerikan pil markast maskotu. (Cev. N.)
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sahipseniz, ne demek istedigimi gayet iyi biliyorsunuzdur.
Oziiniiziin disina ¢ikmaniza imkan yoktur.

Bir Bakic1 i¢in yagam, onarim istemese de, bakim iste-
yen bir bahgedir ve bu diinyaya bunu bagarmak i¢in génde-
rilmigsinizdir. Gergekte, ne kadar bu ig igin arketipi uygun
olsa da, kargisina ¢ikan herkese yardim etmek Kkisi i¢in im-
kansizdir. Muhakeme ve reflektif kigisel segimi dgrenmis
bir Bakict, en ok kimin yardima ihtiyact oldugunu, ne gibi
bir yardima ihtiyaci’oldugunu ve yardim elini uzatmak ge-
reken dogru kisi olup olmadigin kuvvetli duyarliligi saye-
sinde anlar. Diinya sonsuz sayida yardima muhtag insan ba-
rindirir ama bu her talebe sizin cevap vereceginiz anlamina
gelmez.

Hatta en miithis vericinin bile kaynaklart sinirhidir ve Ba-
kicinin bagkalarma harcarken gosterdigi ilgi ve 6zenin ben-
zerini bu kaynaklara da gostermesi gerekir. Bir Bakici kolay-
likla, “Eger yaminda olmazsam ona ne olur?” ya da “Eger
kendime biraz zaman ayirirsam digerleri ne diigtindir?”’ gibi
mitlere kendini kaptirirsa, kendi i¢ anlatisina kurban gide-
bilir. Bakic1 arketipine sahipseniz, merhamet deponuzu gok
daha faydali kullanabilmenin yolu, onu nerede kullanacagi-
ni1za karar vermek ve bdylece gok daha etkin olmasini sagla-
maktir. Ve bu kendinize dostga bir yatirim imkan1 saglar.

Yanlarinda olmadiginiz vakit insanlarin kolunun kanadi-
nin kirlacagina inanmak bir mitten ¢ok Ortagag sihri gibi-

- dir. Bakic1 miti bilingaltinin derinlerine inince sihir haline
déniistir ve bozmasi ok zordur. Bir Baklc1 bana, “Eger bir
-haftalifina ayrilirsam annem hastalamr ve bu benim hatam
olur” demigti. Sanki danigikl bir anlasma gibi annesi ger-
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¢ekten kizi bir iki giinliigiine sehirden ayrilinca hastalandi.
Ciddi bir sey yoktu; anne, kiz1 bir soluk almak iizere yanin-
dan ayrilmis olsa da psikosomatik bir oyun diigiinerek Ba-
kiciy1 verici moduna hapsetmisti. Biiyiiden kurtulmak igin,
Bakicinin bir ya da iki giin hatta bir hafta uzaklagsa bile,
ne diinyanin ne de insanlarin mahvolacagina inandirilmasi
gerekir. Yaratilig olarak insan 6nemli bigimde direngli ve
miicadelecidir. Bazen yapabilecegimiz en olumlu hareket,
bagkalarmin kendileriyle ilgilenmeleri igin, iglerinde tagi-
diklari olanaklar ve istegi kegfetmelerine izin vermektir.

Yasam Tarzi Zorlugu

Arketipler, gordiigiimiiz gibi, partilerde havasini atacak za-
rif markalar degildir. Arketipiniz sizin en derinliklerinize,
6zgiin benliginize agilan kapidir. Bakic1 igin bu, giiglenme
yoludur, 6zgiin benliginize direkt hat ¢ekilmis gibi.

Bir kadin bana, yagam1 boyunca etrafindaki herkesle il-
gilenmek durumunda kaldigini s6ylemigti. Cocukken bile,
anne ve babas: igteyken, kiiglik kardesleriyle ilgilenmek
onun sorumlulugundaydi. Ona, bu kiilfetli alin yazisi gibi
gelen durumdan hig kurtulamayacak gibi gelmisti. Ama
sonra bir aydinlanma yasadi. Bakic1 arketipiyle tamigt1 ve
baskalarina olan ilgisinin kigisel bir durum oldugunu fark
etti, Uzerine yiiklenen megakkatli bir i degil, gergekte bir
manevi gorev ve yasam amaciydi. Geriye baktiginda, her
nerede yasayip, her ne yapiyorsa da, yardima ihtiyaci olan
insanlar1 kendine gekiyordu. Ciinkii varliginin en derinlik-
lerinde o buydu. Bagkalarina yardim etmek igin dogmusgtu.
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Bu konuda secim hakki oldugunu da fark etti; nasi yar--

dim edecegi segimi. Bakici rolii kendisini feda ya da thmal
etmesini gerektirmiyordu. Tam tersi. “Hayir”, “Simdi ol-
maz” ve “Kendimle ilgilenmeliyim” demesini 6grenmeliy-
di. Bunu anladif1 anda, bagkalarimn ihtiyaclan karsisinda
sikilmayip, onlara yardim edebilme kapasitesi karsisinda
kendisini huzurlu hissetmigti. Arketip kimliginin ger¢ek
anlamini kavradiginda, onun i¢in tamamaiyla yeni olan, 6zel
yasaminda secebilme duygusunu yagamustt.

Bakici olarak Zorlugunuz, kendinizin gergekten kim
oldugunu bulabilmek i¢in kendinizle yeteri kadar ilgilen-
menizdir — dogustan gelen bagkalariyla ilgilenme istegi
ve ihtiyacinin derinligini daha yakindan inceleme arzusu.
Bakici olarak yasam nedeninizi anlaymca bir doniigim
meydana gelir. Sizin bagkalarma goésterdiginiz ilgiyi size
gOstermemis olmalarindan dolay1 hissetmis oldugunuz kir-
ginhigimizdan epeyce kurtulmugsunuzdur. Ve ayrica kendi-
nizle ilgilenmis oldugunuzdan dolay: hissettiginiz sugluluk
duygusundan da kurtulmugsunuzdur. Kendinizle ilgilendi-
ginizde, digerlerini mahrum birakmadiginizi ancak daha
cok onlara bakma tahammiiliiniiz oldugunu fark edersiniz.

Arketipinizi Taniyin: Bir Bakict misiniz?

Bu béliimii okurken Bakici tanimlarimi onayladiinizi his-
settiniz mi? Eger hald bunun sizin arketipiniz oldugundan
emin degilseniz, bir sonraki sayfadaki Bakici davranis bi-
cimleri ve 6zelliklerine goz atin ve kendinizin herhangi bi-
~1isiyle dzdeslesip 6zdeslesmedigine karar verin. |
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BAKICININ
DAVRANIS BiCiMLERI VE
OzELLIKLERI

* - Dogustan merhametli ve digerlerinin iyiligini diigii-
nen bir kisi olarak bunlarn tizerine gitmeye kendini-
zi mecbur hissedersiniz.

*  En biiyiik giiciiniiz baskalarina bakmaktwr. Bir yar-
dim talebine hayir diyemezsiniz.

‘o Aileniz ve arkadaslarimiz duygusal destege ihtiyacla-
r1 oldugunda size gelirler.

*  Bagskalarna yardime: olabileceginiz bir alanda ya
zaten ¢alisyyorsunuzdur ya da boyle yerler sizi cez-
beder. Hasta bakicilik, diigkiinler evi, sosyal hizmet-
ler, psikoterapi, ogretmenlik, yemek yapma ya da

¢ocuk bakima... | ‘

o [steseniz de istemeseniz de, sonunda kendinizi yar-
dim ederken bulursunuz. ‘

* Aile Bakicist olmak sizin yazgimzdir. Cocuklukta

- bile kardeglerinize bakmigsinizdir. '
a Almaktan ¢ok verirsiniz. o |

s Bakiminiz altinda olan birisini birakmak, moralini- |
zin en bozuk oldugu anlarda bile size zor gelir.

*  Genellikle, baskalarumn sormasina gerek kalmadan

 neistediklerini bilirsiniz. '

*  Bagskalarinin en iyi yénlerini ortaya ¢ikarmak sizin
icin dogaldir. Insanlar iyi bir dinleyici oldugunuzu
diistiniirler.
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*  Bagkalarina yardimi gorev olarak gériirsiiniiz. On-
larn ihtiyaglarina oncelik verirsiniz.

s Diinyada etkin merhametlik ve cémertlik modeli gé-
revi goriirstniiz.

Eger bu boliimde bahsi gegen davranig bigimlerinin ve -

tanimlarinin sizinle ilgisi varsa, o halde biiyiik ihtimalle bu
sizin arketipinizdir. Kendinizi her zaman bagkalarina kars:
ilgili gormiis olabilirsiniz ancak higbir zaman “Ben Bakic:
arketipiyim” kavrayis1 iginde olmamigsinizdir. Bakic arke-
tipi oldugunuzu bilmeniz hayatinizi nasil degigtirir?
Kendinizi tanimak yeni olasiliklara meydan verebilir.

Arketip kimliginizi benimsemeniz, ne tiirden bir ig ya da .

nasil bir kariyer pesinde oldugunuz ya da 6nceliklerini-
zi siralamamiz gibi yagaminizin gergekei yonlerini gézden
gecirmenize neden olur. Ancak, sizin derinliklerinizi de et-
kiler. Arketipiniz maneviyat maksadinizin bir planidir ve
onunla iligki kurmak yalmizca sizin degil bagkalarinin da
yasamini doniigtiirme giiciine sahiptir. Bakici arketipine sa-

hip olmak, daha genis bir alemde merhamet ve comertlik

modeli islevini gérmenizi saglar.

Bakicilar diinya sahnesinde gok giiglii oyuncular olabi-

lirler. Bu arketipe sahip insanlar genellikle itibarli pozis-
| yonlarda bagarili olurlar ¢iinkii; onlar bagkalarma uyum
saglamakta, calisanlarina, meslektaglarina ve toplumlarina
olan katkilarinda da bagarilidir. Bazi en iyi Bakicilar elbette
ki ebeveynlerdir; ancak Rahibe Teresa da bir Bakici degil
miydi? Onun ¢ocuklar1 Kalkiita’nin duskunlen kiz kardes-
“leri haywrsever rahibeler, ideali i¢in akm eden bmlerce go-
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niillii ve hatta tiim insanlik... Ve o, herhangi bir diinya lideri
kadar bagartliydu. ‘

Arketipinize Adim Atin:
Bakicinin Giiciinden Faydalanin

Bir kere Bakict arketipiyle 6zdeslesince, yasamimizda yan-
sitma zamani gelmistir. Bunu yapmanin bir yolu, yardim eli
uzatirken 6zgiin olabilmektir. Zorunluluk iginde yaparsaniz
— Ornegin Oniiniizde garesizce yardima muhtag birisi var,
nasil reddedebilirsiniz? — sonug faydadan ¢ok zararl olabi-
lir, sadece yardim ettiginiz kisiye degil kendinize bile... Ba-
kic1 arketipinize sadik kalmak demek; goniilden vermek de-
mektir. Yardima kosmadan once, bilingli olarak duraklayip,
aligkanlik geregi kargilik verip vermediginize dikkat edin.

Ozgiin yardimn bir baska ozelligi de desteginizin yar-
- dim bekleyen kisi igin hayirh olup olmayacagm planla-
maktir. Belki bir bagkasi bu problemi ¢6zmekte daha nite-
liklidir ya da gerekli yardimi saglayabilir.

Bakict arketipinizden faydalanabilmek igin yaptigimz
yardimi dengéde tutmasini dgrenmek esastir. Bunun i¢in
anahtar unsur, bu becerilerinizi kendiniz {izerinde yogun-
lagtirmaya s6z vermenizdir. Bagkalarina kolaylikla ulagtir
digimz ilgiyi kendinize de gosterebilirsiniz. Yasam boyu
“edindiginiz aligkanliklar1 tersine c¢evirdiginiz icin baglan-
gicta bu, garip ve zoraki gelebilir. Ancak, ufak ve basit ig-
lerle baslayabilirsiniz:
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Icinizdeki her sey evet dese de siz beyninizin ha-
yir demesini saglayin. Bunu aykirilik olsun diye
yapmazsimz. Duygusal smurlar olusturabilmenin
Onemli bir pargasidir. (Gegirgen ya da olmayan sir-
lar, Bakicinin yagam enerjisini kaybettiren bir unsur-
dur.) Bir sonraki sefere gocugunuz bir sey istedigin-
de, “Anne, bana bir bardak su ver” gibi, ona “Hayir
tatlim. Liitfen git kendin al” diyebilirsiniz. Ve sizden
stirekli olarak ge¢ ¢cikmanizi istedigini sOylemek i¢in
giiniin sonunu bekleyen patronunuza, “Affedersiniz,
bu aksam igin planlarim var” diyebilirsiniz. Ertesi
glin sabahin kériinde ise gelmek icap etse de, ken-
dinizi savanmug ve ona sizin de ofis disinda bir ha-
yatiniz oldugunu ve zamaniniza saygi gosterilmesi
gerektigini hatirlatmug olursunuz.

Haywr deme pratiginin giizelligi; akilci ve refleksif
olmayan kararlar almay: ogretmesidir. Dahas1, ise
atilmadan dnce diistinmek tizere duraklamak, dogru
cevabin gergekte evet oldugu degerlendirmesini ya-
pabilmenizi saglar.

Muhakeme yapim. Bagkalarmm yardimma kog-
madan once duraklamak, eylemlerinizin sonuglari-
m gdzden gegirmenize yardimecr olacaktir. Yardim
bekleyen kiginin durumu siz olmazsamz iyi olur mu
sorusunu kendinize sorabilirsiniz. Thtiya¢ duyulanla
muhta¢ olunan arasindaki farki ayirt etmeyi Ogre-
neceksinizdir. Yardim etmeyerek daha faydah olup
olmayacaginizi planlayab111rs1mz Kendi ¢éziimiinii
bulmasi kisinin giiglenmesini saglar m1? Devamh
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olarak Ebedi Cocuga boyun egen Bakici, Anne arke-
tipinin karanlk tarafinda sikisip kalacaktir. “fnsana
balik ver bir giin yesin, balik tutmasini 6gret hayaty
boyunca doysun” deyisini duymussunuzdur. Asui
verici Bakicinin yardim etmenin daha yol gosterici
bir yolu olup olmadigin: diisiinmesi gerekir.
Yardmm elinin size de uzanacagina inanin. Ba-
kicilar bagkalarinin da onlarin yaninda olacagina
giivenmekte zorlanirlar. Belki de ¢ocukken kimse
yaninizda olmamustir. Ama bu, onlarin size yardim
gayretlerini piiskiirterek ilgisiz kalmalarma aligtir-
digimiz igin de olabilir mi? Tiim Bakicilar igin bag-
kalarinin sizinle ilgilenmesine izin vermek en zor .
is olabilir ama iyiliginiz buna baghdir. Uzgiin ya
da yalniz olup bir arkadas aradiginizda, hastalanip
sefkat aradiginizda, sizi korkutan bir seyi yapmak
zorunda kalip, destege ihtiyacimz oldugunda, yar-
dim isteyin. Insanlarin neye ihtiyaciniz oldugunu
anlamasmi beklemeyin. Cogunun sizinki kadar sez-
gileri yoktur. O yiizden actk olun: “Suna ihtiyacim
var. Liitfen yardim edin” deyin. Sonra da'yardlm
gelinceye kadar bekleyin.

Miisait olmayn. Iste Bakici icin bir zorluk: Aksam
yemegine iPad ve cep telefonunuzu yaniniza alma-
dan ¢ikin. Birkag saatligine kendinize izin verin.
Eger sugluluk hissi, sizin ve gevrenizdekilerin ge-
cesini mahvedecekse, 6nceden bir destek saglaym
ve hizlt arama listesinde oldugunuz bitiyle gerekli
ayarlamalari yapin ya da size vekalet edene mesaj

147




Bilingalti Kigiliginiz
gondermelerini saglayin. Daha da iyisi, telefonunuzu %
vekilinize birakin.

~*  Check-up yaptirin. Cidden. Herkes bir gekilde dok-
tora goriiniir ama Bakic1 kendisini sedyede bulunca-
ya kadar biyonik kadin olmadigini kabullenemez. I¢
hastaliklart uzmaniniza ve di§ doktorunuza diizenli
muayene olun. Bu muayenelere kimsenin miidahale -
etmesine izin vermeyin. Eger ¢ogu Bakic1 gibi tii-
kendiginizi gosteren sinyalleri goz ardi ediyorsaniz,
bir arkadagtan ya da aile bireyinden sizi uyarrriasml
isteyin ve uyarilarim1 onemseyeceginize dair ciddi
bir sekilde s6z verin.

» Edinin. Yok, ¢ocuk degil, eger bu arzunuz degilse...
Yagam tarziniz izin veriyorsa, bir evcil hayvan edi- -
nin. Evcil hayvanlarin bize son derece ihtiyaci var-
dir; kanis ya papagan kendisine yemek hazirlayamaz
ve yatagini havalandiramaz. Biz onlar saatlerce ka-
pal1 alanda tutsak da, evcil hayvanlar bizi kargiliks1z
severler. Bir evcil hayvam barinaktan kurtarmak, bu
arketipin karakterinde vardir. Eger bir evcil hayva-
na sevgi ve 0zen gosterirseniz, insanlan agir1 ilgiye
bogmazsimz. (Killt ve tiiyliiler igin asir1 ilgi diye bir
sey yoktur, baliklar ise dyle ya da bdyle olmus fark
etmezler.)

Herhangi bir arketipte oldufu gibi, Bakic giiciinii ku- | E
caklamanin biiyiik bir boliimii, yagaminizda sizi ileriye ta- E
styan ve geride tutan giicii anlamanizdir. |
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Size Giig Veren Noktalar

* Nezaman ve nasil yardim edeceéinize bilingli ola-
rak karar vermek. ,

* Merhametle baskalarma yardim eli uzatmak, hic-
bir zaman sugluluk duygusuyla ya da zoraki olmadan.

* Kendinize bakabilmek; boylece bagkalarina yar-
dim edebilmek igin fiziksel, duygusal ve manevi
metanete sahip olmak.

* Bagkalarina yardimm yazgmz oldugunu tam
olarak kabullenmek.

Size Gii¢ Kaybettiren Noktalar (ve onu
 tekrar kazanma sekli)

* Bagkalar ne diisiiniir endisesinin hareketlerinizi
kontrol etmesine izin vermek. Yaptiginiz ise odak-
lanin, endigelenmeyin ve en iyisini yaptiginizi unut-
mayin. , .

* Baskalarmna yardimi, sevgi ve baska ddiiller ka-
zanmak olarak gérmek. Cikarci oldugunuzu his-
settiginizde, motivasyonunuz yerine gelinceye kadar
geri durun.

* Size yardim eli uzatildiginda onu reddetmek. Sa-
dece evet deyin. Unutmayin, Bakicinin zorlugu ken-
diyle ilgilenebilmektir. - |
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Bakici icin Yapilacaklar Listesi

Kendime bakmak i¢in zaman ayiririm.

Bagkalarma oldugu kadar kendimle de ilgilenmeye
50z veririm. '

Ne zaman yardim eli uzatilip uzatilmamasi gerekti-
ginin muhakemesini yapmay: 6greniyorum.

Yardim ettiklerime kars1 igimde kirgmlik barindur-
marm.

Bagkalarma yardim etmem gerekiyorsa bunu mutlu-
lukla yerine getiririm. Bu firsata sahip oldugum igim
giikran duyarim.

Bagkalarin1 bana yaptiklarindan dolayi takdir ederim
ve yardimlarini i¢tenlikle kabul ederim.

Yardima ihtiyacim oldugunda ister ve teklif edildi-
ginde kabul ederim. '

O O 0O Od

O

O

Nihai Goriigler

Bakic1 en ¢ok sevilen ve seven arketiplerden biridir. Eger
bu sizseniz, yazgmizin bagkalarina ilgi oldugunu fark edin.
Dogal olarak, size ihtiyac1 olanlan kendinize ¢ekeceksiniz-
dir. Sizin onlara yardim ettiginiz gibi onlarin da size yardim

 ettiginin farkinda olun. Onlar sizin hayattaki ogretmenleri-
nizdir.
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7. BOLUMm

MobpAcr

Arkétip Ailesi: Moda - ,
Diger Ifadeler: Zevk Ureten, stilist, tanriga, manken, diva

Yasam Yolculugu: D1s goriiniim i¢in degil, kisisel gelisim
i¢in bir yagam siirdiirmek

Tek Zorluk: Asil niteliklerinizi, dig' giizelliginizin digavu-
rumuyla birbirine bagli olarak gelistirmek

Evrensel Ders: Kisisel niteliginiz yerine dis goriiniisiiniiz-
den dolay1 yargilanmanin ne kadar aci verici oldugunu kes-
fetmek ' '

kTamml‘aylm Erdem: Canlilik ve neselilik
I¢ Karalti: Cirkin ordegin hicbir zaman kugu olamamasi
Erkeklerdeki Karsihk: Beyefendi

Modac1 Miti: Insam yapan kiyafetidir. {lk izlenim yarat-
mak igin ikinci bir sansimz olmaz. Fakirlikten zenginlige:
Pygmalion ve Kiil Kedisi.
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Bilingalt: Kigiliginiz
Davranis Bigimleri ve Ozellikler: Modaci...

« Kolesi olmadan moday: sever.

» Her zaman iyi goriiniir. :

»  Gergek dzgiivenini moday1 kullanarak gelistirir.

» Modac1 olmayanlarin Kigisel tarzlarin1 bulmalarina yar-
dim eder.

Yasam Tarz1 Zorlugu: Kim oldugumu yansitan ve kisi
olarak beni guqlendn‘en bir hayat tarzini nasil olugturabi-
lirim?

Yagam Yolculugu

Modaci, arketip galerimizde bir bagka melez arketiptir. Bu
arketip yeni ortaya ¢ikmig; medya, moda ve dedikodu der-
gileri, mankenlere ve kiyafet tasarimina olan ragbet ve in-
ternetin giicii sonucunda 6nem kazanmigtir. Onlarin karma
simyasi, batt tarihinde benzeri goriilmemis bir moda ilgisi
ortaya gikarmustir.

Modacinin kiyafet bagimlist ya da kiyafet diigkiinii ol-
dugu tammlamalar uygun olmadif gibi yetersizdir. Onde
gelen kirmiz1 hali arketipimizin dogustan gelen gizli ve kar-
magik manevi yolculugunu tamamiyla gérmezden gelmek
demektir. Modaci, bireyselligi ve dzgiiveni kesfetmek igin
bir simge, bu arketipin yasam yolculugunun da temelidir.

‘Modacinin evriminin izini siirdiigiimiizde, tarih boyunca
kiyafet segimimizin tasarimu igin degil, yarattif1 etki nede-
niyle sectigimizi anlariz. Bugiiniin Modacisi yalnizca yiiz-
_ yillar oncesinden gelen bu gelenegi surdurmektedlr
" Yaratihg olarak giydigimiz klyafetle sahip oldugumuz

152




Caroline Myss

glicli diinyaya gosterme ihtiyaci duyariz. Kemere takili til-
sim — antik ¢agda yaygin ve giiniimiizde de yine moda olan
—ya da yiiziige islenmis aile armasi veya giiniimiiziin pahali
tasarim ayakkabilan, diinyanin karsisina toplumdaki yeri-
mizi ima eden ve “Giliglilyiim” diye haykiran bir sey giyme-
den ¢ikmayiz. Arkeologlar yeni agilmis bir piramide girip
binlerce yillik cesedi incelediklerinde, gésterigsiz giysisine
iligtirilmis minicik bir simgeden kiginin yagamiyla ilgili bil-
gi edinebilirler. Bir kéle miydi? Firavun hiikiimdarliginin
bir ityesi? Iste o minik simge, binlerce yil sonra bile kiyafet
sahibinin o zamanki kimligini ve giiciinii barindirir: “Ben
soylu bir aileden geliyorum.” ‘

Giysi moda olmadan ¢ok dnce, gii¢ ve kimligin ilan pa-
nosuydu. Eski zamanda giig, savas kiyafeti, toren kilig1 ya
da saman ciibbesini igerirdi. Gii¢ bu giinlerde antik tema
lizerine bir gesitlemedir. Omegin deri, 6zellikle siyah deri,
glicli pamukludan daha ¢ok gésterir ve tasarimeilar cinsel-
ligin ve bagtan gikarmanin giiclinii aktarmak i icin bilhassa
kullanirlar. Azgmligin ve yasaklanmighgin gizli giicii...

Tasarimcilarn farkinda olup olmadigi tartisilir ancak
yeni koleksiyonlarini tasarlarken, sadece tarz1 olan giysiler
yaratmaz; kudretin ve diis giictiniin psigik enetji alanina da
sekil verirler. O’psisik enerjiyi ve kudreti almaya hazir olan
- ise bir Modacidir. Pek de farkinda olmaksizin, tasarimei
ve Modac birlikte, her yerde kigiler tarafmdan tekrarlanan
kudret ritiieli ile mesguldiir.

Ortagagda; boynunuz, beliniz ve bileginizdeki siisle- -
melerden tutun, atiniz, kiliciniz ve tagidiginiz sancak bir
bakista hayattaki konumunuzu gosterirdi. Fakir ya da zen-
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Bilingalt: Kigiliginiz
gin, soylu ya da halktan, s6valye ya da asker, kaptan ya
da denizci, koruma ya da suglu, egitimli ya da egitimsiz...
Giysiniz, gegmisinizi, 6ykiiniizii hatta basarilarimzi ve ba-
sarisizliklarimz: gosterirdi.
Ronesans ile alimhibk ortaya ¢ikti. Her giydigimizin

farkli bir hikayesi olmaya bagladi. Yalnizca hayatta kal-

mak i¢in giyinmenin yerine moda ve tasarim igin giyinmek
makbul hale geldi. Doguya agilan ticaret yollariyla birgok
ipek ve diger likks kumaslara erigim imkani ortaya ¢ik-
t1 ve hali vakti yerinde kadin ve erkekler de siislenmenin
bir araci olarak giyinmeye bagladilar. Birka¢ yiizyil sonra,
krallar, kraliceler ve saray efradi arasindaki sayisiz balolar
ve toplantilar yerinde bir kiyafeti “eger varsa” dan, XIV.
Louis’nin Versaille Sarayi’n1 donatan abartili tarlatanh ve
kurdeleli konfeksiyona yiikseltmisti. Louis moday 6ylesi-
ne gosterisli bir adap kuralina yiiceltti ki, moday1 son tokas1
ya da fiyonguna kadar takip etmemek hemen siirgiin edilme
sebebiydi. :

Avrupa’da aristokrat gevrelerinde elbise, stil ve zarafet
adna itibar gordii ancak hemen sonra hafiflik ve eglence ola-
rak moda, miistehcenlik anlayisi ile gizem ve entrika bigi-
mine doniistii. Giysi yalnizca sosyal statiiniizii gostermekle
kalmay1p, stratejik kudret ve cinselligi ima eden ciiretkar me-
sajlan iletmek icin bir yol iglevini gordii. Bu durum kulag:-
miza tamdik gelmeye bagladi m1? Bugiiniin modasinin ilettigi
mesajlan diigiiniin, ¢ogu karmakangiktir. :

Moda, giyenin kendini giivensiz ya da kudretli hisset-
- mesine bagli olarak bir kalkan ya da bag dondiiriicii bir giy-
sl segme sekli olabilir. Modact, giysinin kudret dilinin bir
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simgesi oldugunu agik olarak ayirt edebilir ve bu sizin arke-
tipinizse, yasam yolculugunuz bagh basina bir giysi masal
degil, kendini giiclendirme destamdir. Modaci igin giysi,
kendini ifade etmenin ilan panosudur. Her yeni kreasyonla
Modaci, “Bana bakin diinya” dermis gibi sarmip biiriiniir,
Sokakta yiiriitken baskalarindan geribildirim almak igin
yiizlerini inceler ve nasil goriindiigiinii, begenip begenme-
diklerini merak eder. '

Eger modern ¢agin Modacistysaniz, iki karsit gii¢ size
bigim vermistir. Bir tanesi, ifade 6zglirliigii ve bedeninizi
begenme arzusu yaratan 1960’larm ve 1970’lerin feminist
hareketidir. Digeri ise, mankenlik ve kozmetik sanayinin
ve moda basininin ylikselisinin kadimnlarin psisiginde hicbir
zaman yeterince zayif olamayacaklari ancak yeterince yas-
I olacaklan diisiincesini yerlestirmesidir. Yaglanmak, kilo
alma vesvesesinden sonra kadmlarm ikinci en kétii diigma-
nt haline gelmigtir. Reklamlarin 60 'yasinda kadimlara 19
yagindaki mankenler kullanarak; geng, canli bir cilt sézii
vermesindeki gdlge mesaj sudur: “Eger bundan daha yagh
gortiniiyorsaniz, bu diinyada yenik diigmiigsiiniiz demektir.”

O halde Modaci, bir ¢eliski i¢indedir. I¢ feministiniz
kudretinizi kesfetmenizi yiireklendirirken, bagka bir ses en
ufak bir kusur icin, gercek ya da hayali, sizi hakir goriir,
Birinci simif aligverisci olan Modacilar, daha ziyade ig fe-
ministleri ile temas halinde ve 6zsayg1 arayisinda oldukla-
ninda aligveris havasina girerler. Moda aligverisi neredeyse |
higbir zaman para harcama zevki igin degil, rol iistlenme 1
ile ilgilidir. Kilo verdiginizde ya da 6zel bir davete gitmek |
lizere giyindiginizde, kime dSniiseceginizi hayal etmektir. 1
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Moda aligverisi birgok kadin igin esas olarak kendini
giiglendirme diigiidiir. Bu yiizden Modaci olarak 6zsaygini-
71 geligtirmek snemlidir. Sizin icin giizellik ve moda, bagka
arketiplerde olanla kiyaslanamayacak derecede, kendinizi
giiclendirme ve i¢ gelisim yolculugunuzun izdiisiimlerini
tagir. Modaci size pekala “Bu bluz sana gok yakigmamug”
gibi kirici bir yorumda bulunabilirken, Sanatg1 arketipi ka-
fasina takmaz ya da batta bluzu ters cevirip kinayeli bir kar-
sihikla “Simdi oldu mu?” bile der. Modac1 tamamryla bede-
niyle 6zdeslesmistir ve insan formunu yagayan sanat eseri
olarak goriir. Sayet bu sizin arketipinizse, ilk ve en oncelikli
ihtiyaciniz, kendinizle bangik olmanuzdr.

Sizin i¢in dnemli olan, modanin sadece bu sezon tarzin

ne oldugu ve hangi tasarimcinin podyumda dikkat cektigi
olmadigin hatirlamamzdir. Herhangi bir modayai size iizeri-
nizde rahat tagitacak 6zsaygiya ihtiyacimz vardir. Tiim zarif
olgun Modacilara sesleniyorum, unutmayn ki, yas aldikca
daha iyi olursunuz. Moda giicii, bitmek titkenmek bilmeyen
diyetler ve estetik cerrahi ile bedeninize Yeniden sekil ver-
meyi gerektirmez. Igsel giiciiniizii, kilonuz, viicut sekliniz
ya da yagmiz ne olursa olsun bir tarzla {izerinizde tasiyabi-
lirsiniz. '

Tek Zorluk

Cogu insan moda kelimesini giizel mankenler, pahali kiya-
fetlet ve son donemin begenisi ile bagdagtirir. Ama Moda-
-.._cinim moday1 sevmesinin sebebi bu degildir. Giysi segmede

 biyiileyici, akilli ya da &lciisiiz olmamzin Gtesinde gergek
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Modacinin kalbi bireyselliktedir. Gergekten kim oldugunu-
zu bilmek ve tiim varlifimz yansitacak bir moda anlatimi
yaratmaktir,

Bu arketip fark edilmeye, hayran olunmaya ve taklit
edilmeye bayilir. Siz, kiyafetleri harmanlayip birbirine uy-
durmak, siradan olmayam giymek, malzemeleri bir araya
getirip kaliteli tasarim yaratabilecek bir hiinerle diinyaya
gelmigsinizdir. Sizin becerinize sahip olmayan birisi karan-
likta giyinmis gibidir, ama siz, azicik bir hayal giicii ve 6zel
yeteneginiz ile siradan olani bir kolye ve takiyla biiyiileyici
hale getirirsiniz. Fransizlar, Modacinin zahmetsiz tarzinda,
Jje ne sais quoi” edasinin oldugunu sdylerler — tanimlanama-
yan bir niteligin bir seyi ¢ekici ve belirleyici kilmast.

Genellikle kadmlar bir araya geldiklerinde, sohbet ko-
nusu en son neyin moda oldugudur. Ve en biiyiileyici ya da
yaratic giysiden s0z acildiginda, her zaman birisi “Kegke
bdyle bir sey giyebilsem” der. Modac1 olmayan kadinin,
lizerinde harika duran kiyafetin zevkini ¢ikaran kadinin
kargisinda kiskangliktan agzinin suyu akar.

Bunu bagarmak, marka kiyafetler satm alabilme mesele-
si degil, daha ziyade 6ziiniizde kim oldugunuzu ve kisisel
glictiniizii hangi moda tarzinin temsil ettigini bilmektir. Iste
bu, ne giyerseniz giyin miikemmel moda ifadesini yaratma-
min formiiliidiir. Sayet bana inanmiyorsaniz, tersini yapmayi

~ deneyin. Uzerinize ok begendiginiz ama gergekten “sizi”
yansitmayan pahal1 bir marka giysi gecirin ve kendinizi na-

- s1l hissettiginize bakin. Hepimizin eve diikkanda gok hos

* Anlatmasi zor. (Cev. N.)
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goriinen poset dolusu kiyafetle gelip ancak sonunda hicbi-
rini giyemedigi olmustur. Nigin? Ciinkii lizerimize giydigi-
" miz anda kayafet bizi gii¢siiz hissetmemize neden olmustur.
Belki renk bize uygun degildi ya da etek boyu yanligt1 ya da
tarz1 kalcalarimizi arzu ettigimizden daha fazla fark edilir
kiliyordu. Aynanin 6niinde durdugumuzda, dilkkanda bize
yakistigim diisiindiigiimiiz elbisenin iginde korkung: goriin-
diigiimiiz sonucuna vannz.

Tipik bir Modaci yoktur. Her birinizin kendi viicut ya-
pisi, cilt rengi, sag stili, kisiligi ve tasarimcilar konusunda
belli bir fikri vardir. Klasik tasarimin cazibesine kapilmig
birisi olabilirsiniz — bir Audrey Hepburn ya da sofistike, ha-

mmefendice Gwyneth Paltrow kiyafetlerine. Ya da se¢me

giysileri tercih edebilirsiniz. Sex and the City filmi karakte-
ri Carrie Bradshaw gibi... Ya da, geri doniisiim ve organik
tiriinlerden yapilmis gevreci kiyafetlere bayiliyorsunuzdur.
Simdilerde sadece moda degil, toplumsal sorumluluk iger-
digi diisiiniilen ve boylece pek arzulanan kiyafetler... Ya-
sam boyu vejetaryen olan tasarimei Stella McCa.rtney bu
dogrultuda ilerlemektedir.

Modact olarak, kendi moda tarzimz yaratmak bir hobi
- degildir. Kimliginizin 6ziidii. Modact arketipinin sizin ara-
ciligimizla kendisini ifade etme geklinin izdiiglimiidiir. Eger
gergekten bu arketip i¢inizde yanki uyandiriyorsa, o zaman,
diger arketiplerin anlayamayacagi, nasil giyindiginizin sizin

jcin sembolik bir hitkmii vardir. Sporcu, 6megin, Modacmn

yeni moda dergileri okuma ihtiyac: karsisinda afallar. Ancak,
.. Modact olarak niteliklerinizin izdiisiimii olan ve viicut ekli-
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nize yakisan giysilere gereksinimiz vardir. Bir bagka deyisle,
ruhunuzu oldugu kadar, bedeninizi de giydirirsiniz.
Giinlimiizde, piyasalardaki envai gesit tasarim Modaciy1
bile kolayca bagtan ¢ikarir. Ancak, sirf tarzi oldugu i¢in bir
tasarimu benimsemek bir Modac igin kendine ihanet sayilir
mi? Evet kabul ediyorum, siz Modacilar, digerlerinden daha
fazla moda aptallig1 yaparsimiz, ama kural hila gegerlidir:
Arketipine gore giyin. Arketipler hayal giicliniiziin motoru
oldugundan, sizin konfor alaninizin yolu ve yoéntemidir.
Modaci igin kendi moda tarzinizi yaratmak, hangi tarzmn
sizi giizel gdsterdigine karar vererek benliginizin i¢ usunu
gelistirme meselesidir. Uymaniz gereken tek kural, nasil
giyindiginizi bagkalarinin dikte etmesini engelleyerek, igi-
nizdeki ger¢ek Modacinin ortaya ¢ikmasina izin vermektir.

 Evrensel Ders

Modacinmn énemli dersi, kisilik 6zelliginizin degil, goriinii-
sliniiz yargilanmasinin yarattigt aciya sahit olmak ve ders
¢ikarmaktir. Kimse yargilanildigi hissinden hoglanmaz,
ozellikle ne giydiginden 6tiirii. Ama kabul etmek gerekir ki
Modacilar bunun uzmanidir ve bu da sizin en iyi yoniiniiz
sayilmaz. Bir bagka kadinin zevk ve tarz sahibi olup olma-
digma ve tamigmaya degip degmeyecegine karar vermek
i¢in tepeden tirnaga siizmeniz yeterlidir. Pek az sanayi, kigi-
leri halkin teshirine sunmakta uzmanlaganlar kadar kiskang,
rekabetgi ve Snyargilidirlar. Kisileri goriiniisiine gore yarg-
- lamak, giizellik ve moda ticaretinin karanlik, zayif yoniidiir.

Bugiine kadar duydugum en agiklayici, dokunakl: ve dii-
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riist hikayelerden bir tanesi, yagaminin manevi doniim nok-
tasinda olan ve konugmalarimdan birine katilan bir mankene
aittir. Kendisi, kendi tanimlamasina gore “yas egiginde”idi,
yani yiizii serveti oldugundan, zaman ona diismandz. Otuz
ficlinde bir hayli geckin bir yastaydi, dedigine gore, ¢aligtig
sektdrde orta yasi biraz gegmis sayiliyordu. Artik on bes
yagindakilerle ig rekabeti igindeydi ve baskiy1 hissediyordu.

Can sikic1 bir olaydan sonra destek i¢in maneviyat yo-
luna yoéneldigini sdylemisti. Geng bir manken makyajim
yapip kiyafetini giydikten sonra onun yanina gelmis ve “Iyi
goriiniiyor muyum?” diye sormus. Ilk ya da ikinci ¢ekimi
oldugundan kiz heyecanltydi ve deneyimli mankenden igi-
ni rahatlatmasin bekliyordu. “Ona sadece iyi gérﬁndﬁgﬁnﬁ
sdylemem gerekiyordu ki zaten 6yle goriiniiyordu, ama ya-
pamadim. Gengligi ve giizelligi beni bu kadar tirkiitiitken
ona bu giiveni vermeyi kendime yediremedim. Bu yiizden
ona fena goziikmedigini sdyledim ama 6yle bir ses tonuyla
sdyledim ki, sanki tam tersini sGyler gibiydim. Onu kasten
giiciinden diigiirmek, kendisini de berbat hissetmesini iste-
mistim. Ige yaramisti. Gdzlerinden okuyabiliyordum. Ben-
den uzaklagtif1 anda utang dalgasinin beni, arkasindan ko-
sup ona harika goriindiigiinii sdylememi mecbur kildigim
hissettim, ama bunu da yapamadim. Iste o anda igimde bir
seyin eksildigini anlamigtim. Yeterince kuvvetim, i¢imde
meslekte yeni birisine iltifat edecek kadar yeterince ‘ben’
yoktu. Disimda elde ettigim bagarima karsin, icimde bos
bir kabuktum.” | « |

Bu sevimli ve cesur kadina da sdyledigim gibi, kendi igin-

-, de kesfettigi diiriistliikk ve 6z yansitma bos kabuklara gore de-
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gildir. O geng mankeni bir daha bulamasa da, igindeki yakici
kiskanghgima odaklanma ve kigisel 1stirabinin siiregelen kay-
nagmin iistesinden gelme kararini vermisti. Bu kadar kendini
glivensiz hissettigi siirece, giizel ve basarili olmasina ragmen
herkesi potansiyel tehdit olarak gorecekti.

Modacilar kendilerine bakilmasina ‘bayildiklar: gibi,
moda kusurlarindan dolay1 yargilanmak ve kiigiik diisii-
riilmekten de, giydikleri tarzin yakigmadigimin séylenmesi
gibi, korkarlar. Incik boncuk, kiskangligin karanlik hisleri-
ni, duygusal giivensizligin ya da boslugun buharlasmasini
aglayamaz. Karanlik duygular sizi, haset ve olumsuz duy-
gularinizi baskalarinin tizerine yansittiiniz, o manken gibi
birisine déniistiirebilir.

Kabul edelim: Her zaman kisileri sizden daha geng ve
¢ekici bulabilirsiniz. Ama onlar daha yardimsever ya da
daha diisiinceli midir? Iste boyle nitelikler 6nemlidir ve on-
lar biz yas aldik¢a daha da iyilesirler. Uzerinize giydiginiz-
den daha dayanikli i¢ kumagtan yapilmig olmaniz gerekir

~ aksi halde en ufak bakis sizi harap eder. Hasetliginizle bir
bagkasma zarar vermek istemiyorsaniz, hasethgm ne kadar
insant tiikettigini de unutmamaniz gerekir.

Diinyadaki tiim 6zel tasarim giysiler, diisiik benlik say-
gisin telafisi olamaz. Ancak, kimliginizden memnun olu-
sunuz herhangi bir kiyafete uyar.

Tanimlayici Erdem: Canlilik ve Nege

Modacinin erdemi canlilik ve nesedir. Canlilik ve nese bir
duyumsama olarak yaganir: Duygu degil ancak frenlenme-
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mis cosku ve siz olmamzin tagan keyfidir. Bir bagka deyig-
le, yasamin sevimliligi ve giizelligini tiim kalbinizle takdir
edersiniz. Bu derin erdemin armagani, yagaminiz ve kim
oldugunuz hakkinda hicbir seyi degistirmeyeceginizi fark
etmenizi saglamaktir.

Acikcasi, bu erdem bagh bagina modayla alakah degil
ancak tiim yasamimzi nasil gekil verdiginizle alakalidir.
Canlilik ve nese erdemi, kendinizin dogustan gelen yete-
neginizi hayatm parldayan unsurlariyla uyum saglamasin
fark edebilmek igin takdir etme ve cosku hislerinizi yiiksel-
tir. Her zaman her geyin oldugundan daha farkli olmasmi
iimit etmis olabilirsiniz, derin gergek ise, eger sans taninsa
bile, ¢ogu kararli Modacinin pek az degisecegidir. Elbette
herhangi birimiz kronik 1stiraplart, ciddi hastaliklarr ve kiil-
fetli borcu ortadan kaldirmay isteriz. Ama kendi 6ziiniizi,
en derinlerde kim oldugunuzu - degistirmeye gelince ¢ogu
Modac: bu segenegi kabul etmek istemez. Eger sebebini
incelerseniz, dzii sudur: Modacilar siradan olani heyecan
uyandiran hale doniigtiirme gibi dogustan bir yetenege sa-
hiptir. Bagkalarmda oldugu kadar kendinizdeki potans1ye1
giizelligi de gérmede ustasmizdir. -

Ve bu noktada canlilik ve nesenin erdemi one ¢ikar. Er-
dem psigik alaniniza girdiginde, hangi erdem olursa olsun,
aninda dogal yeteneklerinizi artirir. Canlilik ve nese genel-
likle kendisini, bir bagkasinin potansiyelini nasil iyilestire-
bilecegi, giizelligi fark etme yeteneginizin bir bagkasimn
hayatini nasil gelistirebilecegi duygusuyla kendisini ifade
_ eder. Erdem ¢ogu kez iginizde verlcl olma diirtiislinii uyan-
““dinr ve siradan olani doniistiirme yetenegmlzl paylasarak,

162




Caroline Myss
kendi i¢ giizelliinizin derinligini ve sunabileceginizin tii-
miinii idrak edebilirsiniz. '

O yiizden canlilik ve nesenin erdemi, yagamimzin gii-
zelligini artiran i¢ yeteneklerinizin derinligini kesfetmek-
le beraber baskalanmin igindeki giizelligi uyandirmaktir.
Bugiinii yasadiginmizda canlilik ve neseniz artar. Gegmise
odaklanmak oniiniizdeki firsatlarin ve nimetlerin daimi aki-
sint idrak etme yetinizi azaltir.

Yaganunizda giizellikle bagimz koptugunda, tiim ihtiya-
ciniz olan sey canlilik ve nesenin erdemini devreye sokmak-
tir. Erdem, hayatta olmanin canlilifini ve nesesini yeniden
tutusturur ve diinyada size tam olarak benzeyen kimsenin
olmadigini idrak etmenizi saglar.

I¢ Karalu
Bir Modaci olarak sizin igin kinilgan bélge giizelligin bazi
yapay standardiyla rekabet etmektir. Podyum mankenleri
zayif degil; a¢, kemik torbalaridir. Yiizdeki bir ¢izgi botoks
yaptirmak igin, ufak bir parga seliilit, yag aldirmak igin ne-
den sayilir. Imkansiz olani takint: haline getirebilir ve sonra
moday girkin drdek yavrusu gibi hissetmenizin telafisi igin
kullanabilirsiniz. Cirkin érdek yavrusu sendromunun esi-
gindeyken ya hicbir sey satin almazsiniz, ya da aligverise
cikip size yakigmayan her seyi alirsiniz. Modacimin karan-
lik tarafi kendinizi fiziksel olarak yenik gérmenizdir: cazi-
besiz, sigman, yash ve o yiizden giigsiiz... Kendinizi koprii-
den asag bile atabilirsiniz.

Bazi ¢irkin drdek yavrulari bu i¢ karanliginda hep yasar-
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lar ve bu bir tiir cehennem ¢ukurudur. Kendinizde sevecek
ya da iginizde giizel olan bir gey bulamadigimzda, nefes al-
mak bile gayret gerektirir. Sanki olumsuz bir imge, erken
bir yasta akliniza yer etmis gibidir, belki de haset ya da mii-
dahaleci bir annenin belli bir tarzinizin olmasi gerektigini
séylemesi ya da oyun arkadaglarimizin sizinle goriniigtintiz-
den dolay1 alay etmis olmast gibi... ,

Anoreksiya ve bulumia ¢irkin 6rdek yavrusu sendromu-
nun {iriinii olan iki bozukluktur. Cirkin érdek yavrusu, mii-
kemmel kugu olmadig: i¢in elestirildigini ve reddedildigini
hissettiginden, bildigi tek yolla bedenini kontrol etmeye ¢a-
balar. Cirkin 6rdek yavrusunun karaltis1 acimasizdir; kusu-
run sesinin hududu yoktur. Eger izin verirseniz kulagmniza
7 giin 24 saat fisildar. Cirkin 6rdek yavrusu sendromundan
mustarip Modaci igin, en hafif derecede olsa bile, ondan kur-
tulmanin esas1 herkesin — ve siz de dahil olmak iizere — giizel
kugunun iginde bir gergek 6z benligin oldugunu idrak ede-
bilmesidir. ‘

Erkeklerdeki ‘Kar§1h'k

Kendisini Modacinin erkek karsilig1 olarak goren tiim et-
kekler — Beyefendi ya da Metroseksiiel — Modact i¢in yaz-
digim birgok sey sizin i¢in de gegerlidir. Bu arketipin temel
unsurlar1 cinsiyetten dolayr degisiklik gostermez. Ancak,
erkek Modacinin yiizeysel ifadesinde farklihk gosterir.
Beyefendi yiizyillardir olan bir arketiptir ve bugiiniin
Beyefendisi; zarafet, gelenek ve ritiielin tecessiimii olan

-~ lordlar ve sovalyelerin zengin mirasmin varisidir. Metro-
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seksiielin, 6te yandan, gegmisi yoktur ama medyanm yer
verdigi moda ve kozmetik sanayinin yarattig: bir melezdir.
Bir kadin Beyefendinin ona kapiy1 tutmasini ve aksam ye-
megi 1smarlamasini, masaya otururken ayaga kalkmasimni,-
paltosunu tutmasini ve bu rafine arketipi tanimlayan “ay ne
kadar da ilgili” dedirten ufak jestlerde bulunmasini bekler.
Ancak, herhangi bir kadmn bunlarm tiimiinii Metroseksiiel-
den bekler mi? Hi¢ sanmiyorum. Muhtemelen Metroseksii-
el aynada sagini taramakla mesguldiir.

Kisacasi, Metroseksiiel kendisini ve fiziksel potansiyeli-
ni kesfetmistir. Bu melez arketipin ortaya ¢ikmasindan dnce 1
gergekte hi¢ var olmayan erkek giizellik sanayi alanmm yiik-
selisi itibari, ona aittir. Metroseksiiellerin dergi kapaklarinda
belirmesi ve Beyefendi klasigini golgede birakarak Hollywo-
od izleyicilerini ele gecirmesi, kusursuzca yontulmus bede-
ne ya da sag stiline — sadece kesimine degil — erigebilmenin
Onemini birdenbire yiikseltmistir. Spbrcu arketipinin yani
sira, Metroseksiiel medyanin “en seksi erkegi” listelerine ha-
kimdir. Metrosekstielin pek oviilen yumusakea yiizii biiyiik
olciide yiizeyseldir — bakima 6zenin artmasi, buna manikiir,
pedikiir, sa¢ boyama, yiliz bakimi1 ve hatta makyaj da dahildir.
Beyefendinin hedefi; gosterisli takimlar giyerek giizelligin
pesinde olmakken, Metrosekstielin hedefi giizel olmaktir, son
moda kiyafetlerin i¢inde alem yapip herkesi pesinde kostur-
maktir. Romantizm Beyefendinin i¢inden gelirken — Cary
Grant ya da Fred Astaire ya da Sean Connery gibi romantik
efsaneleri hatirmiza getirin — romantizm Metroseksiieli cev-
releyen yapay yapi, romantik libidosu olmadigindan, imge ‘
ve sekil yansimasidir. Metrosekstielin gururu ve giicii, vii-
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cut geligtirme ve zenginligin Stesinde stile yapilan yatirim-
dir. Metroseksiielin yilkselisiyle, yiizyillardir ilk kez olmak
iizere, Modaci arketipine sahip olan kadin ve erkekler hangi
birinin daha giizel oldugu konusunda rekabet i¢indedir.

Ancak, arketipler devam ettikge, melez Metroseksiiel
saman alevi gibi yanip sénecek, dogustan zarif Beyefendi,
oncil adam, romantik lider, yildiz1 parlayip sondiikten gok
sonra da varligini stirdiirecektir.

Modaci Mitleri

Moda dinyasmn iz birakan mitleri sunlardir: “Insam

gosteren kiyafetidir” ve “Ilk izlenim yaratmak igin ikinci
bir sansimiz yoktur” ile bunlara en yakin olan “Hicbir sey

tarzin yerini tutmaz.” Istediginiz kadar “Modayla o kadar -
da ilgili degilim” diye kars1 ¢ikin ama ben §0yle karsilik

verecegim, “Bu tamamiyla sagmaliktir.” Gergek su ki,>bir :
sekilde herkes modayla ilgilenir — hatta en son ne zaman
kiyafet aldigimz: hatirlamasaniz da. Hepimiz Modact de-
gilizdir ama kabul ediyorum ki, pek ¢ok insan gibi ben de
Oscar térenini yildizlarm ne giydigini gérmek i¢in seyrede-
rim. Tasarimcilarin kim oldugunu sdyleyemem ama bu pek
de 6nemli degildir. Benim kadar diger Hollywood Modaci-
larinin yagam tarzlariyla ilgilenen milyonlarca izleyici gibi,
insanlar1 izlemeye bayilirim. Kirmiz1 halidaki ¢ogu kadmnin
stilistler tarafindan giydirilmesine aldirig etmeyin. Onlar
“Insani gosteren kiyafetidir” mitini‘yasamaktadlr ve biz de
- onlarin bunu gdstermelerini izlemeye bayiliriz.

" Sifirdan zengin olmak, Modacinmn bir bagka mitidir. Bu-
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nun iki en iinlii versiyonu “Pygmalion ve Kiilkedisi”dir. An-
tik Yunan kayitlarinda; Pygmalion, yonttugu heykele agik
olan heykeltirastir. George Bernard Shaw’in “My Fair Lady”’
oyunundan ve miizikalinden bildigimiz 6ykiideki gibi, Profe-
sor Henry Higgins, Cockney” ¢igek saticis1 Eliza Doolittle’1
yliksek sosyeteye takdim etme gibi zorlu bir gdrevi istlenir.
Basansi, Eliza’min kusursuz diksiyon ve gorgii kurallarm
ogrenmesine baglidir. Bagka sekilde sdylemek gerekirse, o
dénemin Ingiliz Modac1 smavim gegmelidir. Bildigimiz gibi,
oziine sadik kalarak, tist smuf oyununu oynamakta basarih
olur ve bu siirecte kendi Pygmalion’mn askin1 kazamr.
Kiilkedisi masalnda sihirli bir biiyii, tek camdan ayak-
kabi ve bir yakisikli prens, geng bir kizin prenses Modaci-
ya doniismesini baglatir. Arketip mitinin bu versiyonunda,
Kiilkedisi rityalarin kabul oldugu biiyiili dinyaym igine
girer. Kiilkedisi prensin askini kazanir ve bir émiir boyu
mutlu yasarlar. Kiilkedisi hikayesi, sadece bizim prenses,
prensle tanisir masalini sevdigimizden degil, déniisiim fik-
rinin merakimizi uyandirdigindan bir arketip klasigi olarak
stiregelir. Birdenbire, kendimizi bir sergileme bi¢iminden
digerine gecirmemiz gergekten miimkiin mii? Makyaj ve
moda, iyilik meleginin sihirli degnegi islevini gériir mii?
Ya da sonunda bagar1 garantisi olmayan saatlerce caligmay1
ve pratik yapmay1 mi gerektirir?
Giiniimiizde, modanin ve makyajin doniisiim giicii iize-
- rine kurulu siradan insanlarin yagamlarim konu alan prog-
ramlar vardir. Size prens ya da prenses s6zii veremezler
ama giintimiiz Modacisi giyimiyle d6niistiiriilmiis kadin ya |

* Dogu Londrali (Cev. N.)
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da erkegin toplumsal piyasada daha fazla sansi oldugu mi-
tinden faydalanir. Sonugta, Modacidan 6grendifimiz sey,
bir giysinin ve bir de modann oldugudur. Giysi pratiktir;
moda eglenceli. Giysi; mitlerle, hikayelerle ve peri masalla-
r1yla birlikte amlmaz ama moda anilir. Modanin siradan bir
parcay1 olaganiistii hale dontistiirme giicti vardir, en azin-
dan gegici olarak... Moda her birimize kisisel mitimiz i¢in-
de bicim verir. Ne kadar da eglenceli!

Yagsam Tarz1 Zorlugu

Modacimn yaratici icgiidiisii modayla smrl degildir. Ashin-
- da, hicbir arketipin kat1 bir sekilde tammlanmug etki smirt
yoktur. Her bir arketipin zellikleri — ya da en azindan bir-
gogu — yasam tarzimzin tiim yelpazesine kangir. Modact igin
bunun anlami, moda askmin sik bir yagam gevresine ve hatta
sosyetik bir hayat stiline sahip olma egilimine uzanabilecegi
demektir. Sosyetik yagam tarzi, tiim diizgiin restoranlarda ve
gece kuliiplerinde goriinmek ya da St. Barts ya da St. Tropez
gibi moda yerlerde tatil yapmak demek olabilir. Ancak, sos-
yetik; bir ruh halidir, bir kiyafetin tammt degil. Hayata kap-
sayici bir yaklagim olarak bir araya gelen bir grup tavir, tarz,
tasarim, gorgii kurallart ve 6z imajim karakterize eder.
Stiphesiz, sosyetik yagam tarzim bir araya getirmesi ve
siirdiirmesi gayret ister. Modaci olarak zorlugunuz, kim oldu-
gunuzu yansitan ve kisi olarak sizi giiglendiren bir yagam tar-
71 yaratmaktir. Bedeninizle, aklinizla ve giysilerinizle barigik

. olmalisiniz. Yagam tarziniz sizin en buyuk kigisel tasarimimiz -

olmalidir ¢iinkii kendine giiven, en ylice aksesuarinizdir.
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Arketipinizi Taniyin: Bir Modact misiniz?

Kararli bir Modaci olabilirsiniz ya da sevimli kiyafetleri se-
ven birisi ya da statii edinmek igin moday1 takip eden biri-
si... Farkliliklarn iistii kapalidir, bazi durumlarda iistiinksrii
bakan biri i¢in algilanamaz ama moda ve gii¢ arasmdaki
iliskinin ¢ok farkl: gériislerinden kaynaklanirlar. Son moda
kuyafetleri giyinip kuganmaktan hoslanan, en ¢ok konusulan
ve statii tasarimlarim giyen ve ilk olmak icin acele eden bir-
¢ok kadin vardir, Bu kadinlar modanin koleleridir, etiketin
ustiindeki fiyata, eger herkesin “Son moday1 bilirim ve. sa-
tin almaya giicim yeter. Marka olmayan bir seyl giymem”i
bilmesine izin verdigi dlgiide kayitsiz kalirlar. Bu kadmlar
i¢in gii, refah ve statii imgesini yansitma, kendisine elit
stisii verme hiinerinde gizlidir. Ancak bu, bir gli¢ yamilsa-
masidir. Tepeden tirnaga Chanel giymek, sizi yiiriiyen ilan
panosundan biraz fazlasi yapar.

Bu tip moda magduru, Modacidan farklidir, Eger gercek
bir Modaciysaniz, podyumun gézdelerinden ziyade, kendi
kisisel tarz anlayiginizi ve size gore giiciin gergek kaynagim,
i¢inizden gelen ve kim oldugunuzun mutlak manasmi goste-
ren kiyafetleri bir araya getirmek sizi daha cok ilgilendirir.
Chanel giyme sekliniz, Chanel ceketi, yeni bir geng tas> m-
cmin kot pantolonuyla; biiyikk magaza perakendecisinden
12.95 dolara satin alinan bir tisért ve tanman bir marka olan
ya da olmayan miithis gorilinen ayakkabilarla eslestirmektir.

Modact olarak, hangi vesileyle ya da bir araya getirdi-
giniz hangi parcalarla olursa olsun kendinizi nasil miithis
gostereceginizi bilirsiniz. Gii¢ giyimi kavramint bilirsiniz:
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Statii perakendecisinden alinrms iz birakan bir saat degil,
kigisel 6ykiiniizii biraz anlatan tilsimli bir aksesuar ya da
takidir. Milyonlarca dolar degerinde olabilir ya da herhangi
bir etiket degeri olmayabilir ama sizin i¢in degeri paha bi-
gilmezdir. Oziiniizii — giizellik anlayisinizi, deger anlayigi-
niz1, 6zsayginizi — ifade eder. v

Modaci olarak sadece size yakigani b11mekle kalmaz,
aym mucizeyi bagkalar1 i¢in de gerceklestirirsiniz. Sizin
dogal hevesiniz ve giizellik anlayigimz, paylagmaktan mut-
Juluk duyacagmiz dogustan gelen yeteneklerdir. Giizel gi-
yinmek sadece yeteneginizin bir parcasidir. Tiim hayatuizi
kigisel modaniz1 ifade etmeye, kim oldugunuzun temel ifa-
desine adamigsinizdir.

Hala Modaci smiflandirmasina uyup uymadlgmlzdan
emin degil misiniz? Bir sonraki sayfada yer alan Modacinin
- davranus bigimleri ve zelliklerine bakin ve herhangi biriyle
dzdeslesip dzdeslesmediginize karar verin.

MODACININ
DAVRANIS BiCIMLERi VE OZELLIKLERI

*  Ne giyerseniz giyin, harika goriinme konusunda be-
ceriniz vardir.

»  Kiyafet sizi degil, siz kiyafeti tagirsiniz.

o Moday, ézsaygimzi geligtirmenin aract olarak go-
riirsiiniiz.

Bilgili bir alwverwg:zsmzzdzr ve  yeni tarzlart deneme-
yi seversiniz. «

« Kigiliginize hitap eden pargalara yatirim yaparsiniz,

170




Caroline Myss

baskalarimin olmanizi istedigi kigi gibi degil.
Bagskalarindaki giizellikleri goriirsiiniiz ve Modaci
olmayanlarin kigisel tarzlarim bulmasinda yardimer
olursunuz.

Higbir zaman gegici moda diyetleri yapmazsiniz, eg-
zersiz yaparak ve dogru gida alavak zinde kalmay:
tercih edersiniz. | |

Size gii¢ verecek giysiyi aramak icin yaptiginiz alig-
veris ¢uginliginiz kegif misyonlarimizair:
Kuyafetlerini giydiginiz geng tasarimcilara destek
vermekten hoslanirsiniz.

Genellikle kisisel tarzimzdan dolay hayranllk (ve
kiskanclik) uyandirsiniz.

Modayr kendi sanat bi¢iminiz olarak degerlendirir-
siniz, bedeniniz de tuvalinizdir.

Kendi giizellik standartlarimizi belirlersiniz ve ken-
dinizi baskalariyla kiyaslamaktan kagimirsiniz.

Arketipinize Adim Aun:
Modacinin Giiciinden Faydalanin

Modaci oldugunuzu bilmeniz, onu dogru ifade edeceginiz
anlamina gelmez. Modacilarn bile elbise dolaplarmda ya
da evlerinin bir kosesinde tasarim hatalar1 vardir. Ancak,
sizin i¢in moda dis giizellikten Gte oldugundan 6grenmeye
isteklisinizdir. Iste size i¢inizdeki Modaci ile temas hahnde
olabilmeniz i¢in bazi 6neriler:

Gardirobunuzu gézden gegirin. Higbir sey bos bir
y1gm kadar insanin enerjisini tilketemez, bir defa bile
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kullanmadigimiz yignlar disinda. Modacilar igin el-
bise dolab: enerji tilkketendir. Bir zamanlar pek sev-
digimiz kiyafetler, duygusal degeri olan pargalar ve
biiyiisiinii kaybetmis gii¢ ogeleriyle dolu... Duymus-
sunuzdur: bir kiyafeti iki y1l giymezsen bir daha hig
giymezsin. Eger kopamiyorsaniz bir y1l saklaym. Ayn1
zamanda, atmadan 6nce akilli davranin. Modacmin
dolab1 onun arsividir, genelde simge tasarimlar igeren.
Giizel olami ‘ve giizel yapilmus1 koruyun. Belli olmaz,
bir giin ¢ikarr, yine giyersiniz. Ya da sergilersiniz. =
Acimasiz olun. Her kiyafetin iistiinde bir “belki” eti-
keti durur ciinkii bir giin kilo verip yine giyebilmeyi
diistiniirsiiniiz. Kilo verdiginizde de, gayet iyi biliriz -
ki, yeni kilonuzu yeni bir dolapla kutlarsmiz. O yliz-
den biitiin bu ince hatiralart hayir kurumuna verin ve
forma girmeye ¢abalayn.
Uzmanlardan yardim isteyin. Bir Modaci igin, moda
hakkinda bilmediklerinin oldugunu kabul etmek zor-
dur. Ancak, tarziniz bir degisim igindeyse ya da giyi-
miniz hakkinda daha maceract olma arzusundaysamz,
yardim istemenin ayip bir tarafi yoktur. Hayat boyu
en iyi arkadaginiz, goziinden hicbir sey ka¢maz bir
Modac degilse, bir moda danigmant tutun. Béyle bir
yatirim yapmaya degecektir ve uzun vadede sizi epey
kurtaracaktir. Zevk sahibi ve hayat dolu bir bakis agist
olan birisi, dolabmzdan sizi tanimlamayanlari ayira-
bilir. Sayet ruhunuzu donatmak, bedeninizi donatmak
kadar 6nemliyse, sizin degerlerinizle uyumlu birisini
secmeyi de ihmal etmeyin.
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° Amaglarmz hakkinda acik olun. Var olan dolabi-
mza bagka ama¢ mi1 kazandirmak istiyorsunuz? Ya da
bazi parcalarm yerini degistirip eklemek ya da hepsini
ikinci el diikkanina gonderip yenisine baglamak mm?
Bir¢ok moda danismamnin size ucuza saglayabilecegi
magazalar ve tasarimcilarla iliskisi vardir. Uzmanlar
soyledi diye onlarin size yakistirdiklarmi giymek zo-
runlulugu tuzagna sakin diismeyin. Unutmaymn: Cogu
tezgahtar komisyon iizerine ¢aligir ve ne kadar yardim-
c1 olsalar da, sonugta amaglar satist kotarmaktir,

* Renklerinizi kesfedin. Moda eglenceli olmalidir.
Zevk almanm bir yolunu bulun ve gurur verici bir
gardirop ortaya gikarmak i¢in bir renk danismanindan
yardim isteyin ya da bir kursa katilip hangi rengin te-
ninize ve sag renginize en iyi uydugunu 6grenin. Endi-
selenmeyin: Size renk tonlar1 6nereceklerdir, b6y1¢¢e
toprak tonlarmin yakistig1 sonbahar tipiyseniz, hardal
rengine saplanip kalmazsiniz. Size uyan renk tonlarmi
tercih etmek, sizi giigli kilar. Kendinizi, yanhs tonda
bir tasarimer bluzunun iginde, eski moda ama dogru
renkte olan bluzunuzdan daha rahat hissetmezsiniz.

* Oyun oynar gibi davranm. Ayni tarzda sonsuza
dek kalmamzi séiyieyen yok. Iste bu Modact olma-
nmn keyfidir. Tasarimin tiim yelpazesine kendinizi
birakin. Bir arkadagin arkadagi, baz1 6gle aralarmi
liiks bir magazann tasarim kiyafetleri katinda, 6zel
tasarimlari deneyerek gegirirdi. Muhtemelen almaya
parasi yetmezdi ama boylelikle eski gardirobunda-

ki kiyafetlerini biiyiileyici hale déniigtiirebilmesi-




Bilincalts Kigiliginiz

ni saglayan oldukea rafine, renk, tasanm ve iggilik
anlayisi gelistirmigti. Eger bir Balmain ve Stella
McCartney denemekten utaniyorsamz, defilelere
gidin ve miizelerde kostiim sergilerini ziyaret edin.
Dokunamazsiniz ama bakabilirsiniz. Bir Modac1 igin
giizellik bakanin goziindedir.

e Birilerini giizellestirmeyi deneyin. Bildikleriniz
hakkinda comert olmaktan bagka higbir sey daha
fazla giiclendirici olamaz. Pygmalion’1 oynaymn ve
tarz1 olmayan bir dostunuza 6zel giin igin bir kiya-
fet ortaya ¢ikarin. Makyaj malzemeleri reyonuna ise,
onun giizelligini ortaya ¢ikaracak bir de§isim icin
ugramayi unutmayin.

o Yalmiz aligveris yapin. Sadece siz yansitmak istedi-
giniz imgeyi bilirsiniz, diinyanin gdrmesini istedigi-'
niz kisilik anlayiginizi... Ciimleye, “Biliyor musun,
ashinda soyle giyinmen lazim...” diye baslayan bir
arkadagla ya da annenizle aligveris yapmaymn.

Arketipiniz ne olursa olsun, onu tamamiyla ifade etmenin
onemli adimi size neyin gii¢ verdigini, sizi neyin tiikettigini
ve giiciiniizii nasil geri kazanabileceginizi kesfetmenizdir.

Size Giig Veren Noktalar
» Kendi yasam tarzimizi yani kendi kigisel moda
ifadenizi yaratmak.
- Yeni tarzlar1 denemek iqix‘l‘l kendinize tam yetki
vermek. ;
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En iyi degerlerinizi vurgulamak. Ne olduklarimi ve
nasil en iyi sekilde faydalanacaginiz.

Formda kalmak. Giizellik ve formda olmak bir-
birinden ayn diisiiniilemez. Cezalandiran perhizler
care degildir. .

Karah olmak. fyi tasarima olan sezginiz tamamiyla
dogrudur. Sakin i¢gilidiiniizii sorgulamayin.

Bu zamanda yasamak. Hafiza kulvarina yolculuk-
lar etrafinizdaki giizellikleri fark etmenizi engeller.

Size Giig Kaybettiren Noktalar (ve onu
tekrar kazanma sekli)

Algveris nobetlerine kendinizi daha iyi hissetmek
i¢in itimat etmek. Ise yaramayacaktir ve o kiyafet-
leri hi¢ giymeyeceksinizdir. Sadece kendinizi iyi his-
settiginizde aligverise ¢ikin. .

Bagkalarinin onay1 pesinde kosmak. Ihtiyacimz
olan tek onay kendinizinkidir. Gayret edin.
Kendinizi bagkalanyla kiyaslamak. Her zaman
- arkamizda sizden daha geng ve daha giizel birisi ola-
caktr. I¢ giizelliginize odaklann; kalic1 olan odur.
Icinizdeki elestirmene kulak verin. O ses, ne za-
man ¢ok kilolusun, ¢ok yaslisin, ya da zevkin yok
demeye baglarsa kulaklariniz1 tikaym.

I¢ kudret ayarimza kulak asmaym. Otomatikman
size gli¢ verenin cazibesine kapilirsimz. Sinyallere
dikkat edin. ' v
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Bakic icin Yapilacaklar Listesi

Yasamimu, kigisel moda ifadem olarak diigtiniirim.

Giiglenmis hissetmek i¢in giyinirim.

Ben ¢irkin ¢rdek yavrusu degilim. Kutsal so-

ziim, “Ben bir kuguyum, ben bir kuguyum, ben bir

kuguyum”dur. ‘

f¢ giizellige odaklanirim, ¢iinkii kalicidir.

Baskalarlnayikendi Modacilarini kesfetmelerinde yar-

dim ederim.

[0 Modaya bayilirim ama kdlesi olmam. Onu benligimi
kesfetme oldugu kadar, kendini ifade etmenin de bir
yolu olarak goriirtim. '

[0 Kendimi ya da moday: ¢ok ciddiye almam. Sonugta

giyinmek, eglenceli olmalidir.

ooOoag

oo

Nihai Gériiler

Tiim miithis Modacilara son bir 6giidiim var: Giizeller
giizeli benliginiz olsun. Bu size bir 6miir boyu yetecektir.
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8. BOLUM

ENTELEKTUEL

Arketip Ailesi: Diisliinmek

Diger Ifadeler: Profesyonel, 6grenci

Ya$am Yolculugu: Bilginin pesinde olmak ve dogruyu tiim
ifadelerinde kesfetmek

Tek Zorluk: Yeni fikirlere acik olmak

Evrensel Ders: Sebep ve gercek arasindaki farki ayurt etmek
Tanmimlayici Erdem: Bilgelik

I¢c Karalti: Entelektiiel becerilerinizi akil oyunlar1 oyna-
mak i¢in kullanmak ve gercekten 6diin vermek

Erkeklerdeki Karsihk: Entelektiiel

Entelektiiel Miti: Eger iyi bir insansam, bana kotii bir sey
olmaz. Her seyin mantikl bir sebebi olmalidir.

Davranis Bicimleri ve (")zel]jkler: Entelektiiel...

»  Sirf 6grenmek icin 0grenir.

« Hayata verdigi tepkiler kalbiyle degil zekasiyladir.
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+  Harekete gegmeden Once biitiin segenekleri diigliniir ve
gozden gegirir.
» Kendisinin ve bagkalarimin yagamim iyilestirmek icin
bilgelik gelistirir.

Yasam Tarzi Zorlugu: Fazla diigiinmemek

Yagam Yolculugu

Entelektiieli entelektiiel yapan sey, bir climlede 6zetlenebilir:
Aklinizin giiciinii ve zenginliklerini kegfetme merakiniz vardur.
Bu arketipin yasam yolculugu, yasamin tiim alanlarinda dog-
ruyu kegfetmek ugruna bilginin peginde kogmaktir. Dogustan
merakli olan Entelektiiel i¢in internet ¢aginda yasamak ¢ok
zevklidir; sizi sonsuz bilgi akigina eristirir. Entelektiieller bu
veri giidiimlii diinyada iyi gelisirler: Mantik eviniz sanal ger-
cekliktir. Saatlerinizi internette dolagmakla gegirebilirsiniz,
ister internet glinliigli tutun, bilimsel bir aragtirma ya da on-
line aligveris yapm ya da e-posta yagdirin. Her seyi kontrol
altinda tutmak ag olusturma gerektirir ve sizin i¢in internette
gecirdiginiz zaman bir gerekliliktir, hobi degil.

Gergek bir Entelektiiel; veri, bilgi edinme ve bilgi ayri-
min yapabilir. Veriler sadece olgu ve istatistik, bilgi edin-
menin ham malzemesi, anlamsiz ve 1vir zivir geyler kadar
gergekleri de igeren bir bohgadir. Bilgi edinme, birbirimizle
olan iletisimimizin bir¢ogunun temelidir. Bilgi baskel bir
seydir ve bunu Entelektiielden ba§ka kimse daha iyi bile-
- mez. Bilgi, insan aklnin kavrayabﬂecegl tam spektrumun
bir anlayiisidir. Sayet bir Entelektiiel iseniz; bilgi igin bilgi,
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6grenme agki ve neden bazi geylerin olduklar gibi oldugu-
nu anlama hirsinin pesinde olma isteginiz vardar.

Giiniimiizde diinya, etki ve mali kazang elde etmek i¢in
bilgi edinmeye giidiimliidiir. Ancak bilgi igin bilginin pe-
sinde olmak pratik degildir, kargilif1 olmayabilir. Bylesi-
ne bilgi saftir, doganin dongiisii ya da gezegenlerin hareket
tarz1 ya da belli bitkilerin iyilestirici 6zellikleri gibi temel
prensipleri, anlayisimz: gelistirir. Gergeklik agkina olan
bilgi edinme Entelektiielin yagam yolculugunu tanimlar.

Entelektiiel olarak, iyi konusma ve diger enerjik akillarla
fikir aligverisinde bagarilisinizdir. Iletisim sizin igin hayati-
dir. Ancak, Entelektiielin 6lgiisii, hitabet yeteneginizin ne
kadar gelismis oldugu ya da ne kadar olgu edinmis olmaniz
degil, bilgi ve deneyimi kapsayici bir anlayis ve yasamdan
tatmin olmaya ne kadar iyi dahil edebildiginizdir. Diinyayi,
soyutlanmus kisiler ve organizmalarin yagadid: bir gezegen
olarak gozlemlemek yerine; Entelektiiel, birbirine bagh bir
girift ag olarak goriir. Kalp merkezli arketipler sicak, sa-
mimi, ‘hepimiz insanlifa ve yeryiiziiniin tiim yaratiklarina
bagliy1z’ gibi hissederken, Entelektiiel; birbirine bagimlili-
g1 molekiiler diizeyde, zihinsel ve i¢giidiisel olarak altinda
yatan tiim bilimsel yapiy1 kavrayatak anlar.

Zeka, tiim diizeylerde sonug ¢ikarma yetimizin kayna-
g1dir: Mantiksal, etik ve ahlaki. Diisiinen aile iiyeleri igin
zeka, bir sonu olmayan kaynak, bir i¢ bilgi edinme kitapli-
g1, sebep ve mantig: i¢giidiisel zeka ile dokuyandir.

Iggiidiisel ve duygusal zeka, zeka tartismalarinda genel-
likle gozden kagan Entelektiiel giiciin iki onemli ifadele-
ridir. Her ikisi de beg duyumuzla bir uyuin iginde isleyen
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aritilmig iggiidiiye dayalidir. Batili tilkelerde yasayan ¢ogu-
muz, asagi yukan standart bilgi biitiiniinii ve edindigimiz
geleneksel egitim yolunu izlemisizdir. Duygusal ve i¢giidii-
sel zeka igin boyle bir egitim sistemi mevcut degildir. Yine
de ¢ogu kisi, ozellikle kadnlar, rasyonel akil isleyiginden
daha fazla olmasa da onun kadar bu oldukga hassas yeti-
lere bel baglamiglardir. Duygusal zekanin dogustan gelen
bir 6zellik mi yoksa edindigimiz bir yeterlilik mi oldugu
konusunda pek ¢ok tartigma vardir. $6yle ya da boyle, ge-
listirebilecegimiz bir yeti gibi géziikmektedir. Baskalarinin
duygusal sinyallerini okumakta daha agik ve ihtiyaglarma
karst daha hassas olabiliriz. I¢giidiisel zekaya gelince, hepi-
mizin temel donanimi vardir. Herkes iggiidilyii yagamustr,
rasyonel akil olmadan bir geyleri bilebilme yetisini, ama .
bunu ¢ok iyi isleyen zeka sisteminin bir parcasi olarak dii-
siinmemis olabilirsiniz. |

I¢giidiisel zeka ahenkli olabilmenin, kelimelerinizi ve
eylemlerinizin kalbinizde tagidiginizla tutarli olmasmi sag-
layabilmenin sonucu olarak geligmistir. Biitiinliigii her se-
ferinde bir yasam se¢imi ile ediniriz. S6z vermek ve s6z
tutmak, cesaret ister. Degerlerinizi ve manevi inanglariniz,
tespit edip, giinliik segimlerinizin onlarla uyum i¢inde oldu-
gundan emin olmalistmzdir. Ancak tam olarak bu segimler
yoluyla 6zsaygi gelistirirsiniz.

Karsiiginda dzsaygi, size i¢giidiisel zekanin kapisini agar.
Bes duyu organimiz yamilsamalari tespit etmede etkin degil-
dir. Rasyonel akil da. Ama birlikte, gercegi ayirt edebilirler.

Tgiidiisel kaynaklarinizi kullanip onlara giivendiginizde, de-
-“dikodu ve hain yalanlara kanmaktan kagmabilirsiniz.

-180




Caroline Myss

Tarzimiz1 diisiinerek, diyet ya da egzersiz yaparak bu
aritilmug biling diizeyine dahil edemezsiniz. Ahenkli olma-
yan yanimzla yiizlesmek tizere verdiginiz bilincli karariniz
ve sonra da bu yoniiniizii uyumlu hale getirmeyi secerek
ahenkli bir kisi olmaniz gerekir.

Zeka dedigimiz su biiyiik kitaplik, okuyup Ogrenme,
yasam deneyimleri, sagduyu ve i¢giidiisel zeka ile y181-
lidir. Birlikte, bize net kararlar alma imkani verirler. Bir-
¢ok Entelektiiel igin bu bilgi deposu profesyonel bagariy
getirir. Ancak bu arketipe sahip olanlarin kesfettigi tizere,
aklm etkisinde olmak, anlamli bir yasam siirme merakini-
z1 tatmin etmek, sadece hayalini kurmak degildir. Bilginin
pesinde olmak ve aklin zenginliklerini kesfetmek haliyle
sizin kendi kendinize “Benim gercek degerlerim nedir?”
ve “Yasamimun geri kalan kisminda ne yapmalzy1m7 " gibi
derin sorular sormanizi saglar.

Tek Zorluk

Bir Entelektiiel kadar 6grenmeyi seven biri igin, agik fikir-
liligi aliskanlik olarak gériirsiiniiz. Ancak tuhaftir ki, yeni
goriisler icin zihni acik tutmak bu arketipe zor gelebilir.
Biiyiik bir iiniversite gibi olan Entelektiielin akil kitaplig1
buyuk ¢apta gegmisin bir ambaridir, insan tiiriiniin birikmis
bilgi dagarcigtyla dolu olan bir ambar. Entelektiieller ukala
olabilir. Boylesine keskin bir zekayla, herkesten daha egi-
timli, daha bilgili ve neredeyse daha haberdar oldugunuzu
diistinmek oldukea kolaydir; o halde zihninizi neye ve ne
i¢in agik tutarsiniz? Bilmediginiz hala ne var? Entelektiiel
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profesyonel igin sektérel bilgi ve beceriler sizi ilerletendir,
o yiizden, sahip olmadigimz enformasyon varligim kabul-
lenmek i¢in ¢ok az diirtii vardir.

Neyse ki, aklinizi agik tutan sizler igin, 6diiller bir hay-
li fazladir. Yillar once tamidigim, ¢ok bagarili bir ig sahibi
adama basarisimn gizemini sormustum. “Cok kolay oldu”
demisti: “Bu is ihtiyaci oldugunu bildigim, her seyi benden
daha iyi bilen kigileri ige alirum.”

Sagduyn, en ise yarayan zeka bigimimiz, bize her seyi
bilmemizin miimkiin olmadigmi, kendimiz hakkinda bile
bunun béyle oldugunu sdyler. Bagkalarinin tavsiyelerine
ihtiyacimuz vardir — geribildirimlerine, fikirlerine, bilgelik-
lerine. Hicbirimiz yasami yalmiz idare edemeyiz. Yine de,
bir Entelektiiel zaman zaman bagka birisinin Entelektiiel
yeteneklerini kabul etmekte zorlanabilir. Ve Entelektiiel iis-
tiinliik saglama ¢abasi, profesyonel ya§arh1a kisith degildir.

Iki zeki kisinin, zekice olmayan bir gey yapmast yani;
egolarinin beyinlerine hitkkmetmelerine izin vermeleri yﬁ;
ziinden kisisel iligkiler zarar gorebilir. Bdyle bir durumda
aptalca segimler yaparlar. ‘

Herhangi birimiz, belli diigiince sekillerine, egitimimiz,
bilgimiz ya da edindigimiz bilginin sinirl olmasi sonucun-
da takilip kalabiliriz. Hilkmedebilecegimiz en kolay konum
kendimizinkidir ve inanglanmzi giiglendirmek bosa bir ¢a-
badir. Entelektiielin sanati, yeni fikirleri dikkate alip, agik
fikirli ve i¢ten kalmaktir. :
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Evrensel Ders

Bati toplumunun &zelligi akil yiiriitme yetimize asik olugu-
muzdur. Olan bitene neden bulma ve neden 6yle olduklart
aray1st DNA’mizda vardir. Nedenini bilmemiz gerekir. Her
bir olayin arkasinda, kisisel ya da kozmik, gegerli bir agik-
lama oldugunu farz ederiz.

Sebeplerini arayisimiz bizi, i¢ kaynaklarimizi basarila-
mayam ortaya ¢ikarmak lizere ¢abalamaya dogru yonlendir-
migtir — tamamiyla rasyonel, kontrollii yasam. Entelektiicller
igin temelinin ya da kaynaginn izini siirmede kararlidirlar,
sanki dnce olaylarin temel sebeplerini bilmenin sonuglarmi
kontrol etmelerini saglayacakmis gibi... Bir saglik sikintist
oldugunda mantiklt bir neden bulmaya ¢alismak bu arketi-
pin ozelligidir — probleme neden olan travma ya da tetik-
leyici olay. “Bu hastaligin neden oldugunu bulabilirsem,
caresini de bulurum” seklindeki akil yiiriitme yolu bdylece
ilerler. Bu elbette hiisnii kuruntudur; bir cesit sozde rasyo-
nellik. Ashnda, yasamda olan gogu sey sebepler ve sartlar
karmagasinin bir sonucudur; gogu bilinmez ya da bilinemez.
Sebepleri ortaya ¢ikarmaya harcanan enerjinin smirlarim
yagamak, Entelektiieli kagimlmaz olarak bu arketipin evren-
sel dersiyle yiizlestirir: Sebep ve gergegi ayirt edebilmek.

Sayet Entelektiiel arketipiniz varsa, rasyonel aklniz
size meydan okuyacaktir, ¢iinkii yagam rasyonel, mantikl
ve adil degildir. Hepimiz, haksizlik oldugunu diisiindiigii-
miiz mantik ¢iiriiten olaylar yasariz. Nigin? Ciinkii yasam
oyunu higbirimizin etrafinda dénmez. Diinyada 7 milyar
insan yasamaktadir ve hepsi gelisen olaylarn icindedir.
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Yasamin her aninda, ylireginiz ve ruhunuzun her bir ko-
sesinde sakli ¢eligkiler ve gizemleri idare etmek i¢in i¢gii-
diisel becerilere ihtiyaciniz vardir. Iliskiler higbir gekilde
rasyonel ve iyilestirici degildir. Bagislamak ve biitiin ras-
yonel ihtimaller tersini gosterse de, Onsezilerinizi dinle-
mek gerekir. Ve yine de, yasaminizin parlak anlarina geri
doéniip baktiginizda, bir¢ok durumda rasyonel diigiinmenin
olan bitenle bir ilgisi olmadigin1 ve iggilidiilerinizi dinle-
menin — bunu yaptigimmizin farkinda olup olamasaniz da
— en iyi sonug verecegini agik¢a goreceksiniz. Bir baska
deyisle, sizi gercege gotlirmiistiir. Gergegi kesfetmek i¢in
cok da mantiga bel baglamayin ve dnsezinizi dinleyin.

Tanimlayici Erdem: Bilgelik

Bilgelik Entelektiielin erdemidir, aritilmig zeka ve onun en
zarif ifadesinin igaretidir. Bilge arketipleri, toplumlarin ve
kabilelerin geleneksel bilgelik tagiyicilart olmuglardir. Ne
yazik ki, toplumumuzda resmi bir yerleri yoktur. Bilge yas-
lilar yerine, genglige asik kiiltiiriimiizde bir yiik olarak gor-
diigiimiiz yaglilar, yaglanan yetiskin niifusumuz vardir.
Bilgelik, yagsamaya ve bir sonraki nesillere aktarmaya
deger yol gosterici prensipler haline gelen antik ve degis-
meyen gergeklerin bilgisinden gelir. Bir defa babam beni
bir kenara ¢ekti ve sunu soyledi: “Sende, bilmen gereken
bir gey fark ettim. Hafizan zayif ama bu fena bir sey degil
¢iinkii bir yalancinin iyi bir hafizaya ihtiyaci vardir. O yiiz-
_ den sen hayatinda her zaman dogruyu sdyleyebileceksin.
"““Boyle davran ve endiselenecek higbir seyin olmaz.”
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Babam bana sonra siki siki sarildi ama ben gok iirkmiis-
tiim. Beni yalan sdylerken yakaladig1 igin degil; yalan sdy-
lememistim. Aksine, soyle diisiindim: “Kéti bir hafizayla
nasil yasarim?” Vay be. Sekiz yaginda bir gocuk olarak,
her seyin tam gercegini hatirlamak tizerine kurulu bir ha-
yat1 nasil idare edebilecegimi bulmam gerekiyordu. Orada
kusurlu hafizami telafi etmeye azmettim. Not tutacaktim,
daha ¢ok ¢aligacaktim, her seye iki kere bakacaktim ve her
sdylenene daha iyi kulak verecektim. Yalan séyleme riskine
girmemek i¢in elimden gelen her seyi yapacaktim. Geriye
d6niip baktigimda, boylesine kiigiik bir yasta bana gergegin
sorumlugunu veren babam ne kadar da bilgeymis! Iki erkek
kardesime de daha gengken ayni seyi séyledigini kesfettim
ve sonra kusurlu hafiza genlerimize giildiik. Ancak erkek
kardeslerim bu 6giidii gocuklarina, bityiik bir bilgelikle ak-
tardilar. ,

Bilgelik erdeminin Entelektiicle nasil yarari dokunur?
Bilgelik sizi bir bagkasina zarar vermeden dnce bir kez daha
diiginmeye ¢agirir. I¢inizdeki bu ses, duygusal ¢atismanin
tam ortasinda size fisildar ve der ki, “Bunu séylemek iste-
diginden emin misin? Ciinki sOylersen iligkiniz bir 6miir
boyu degisebilir.” Bilgelik, yaptiginiz se¢imlerin sonugla-
rm1 diisiinmeniz i¢in size ilham verir — yasamuniz ve bag-
kalarnin yagami {izerindeki etkilerini gézden gegirirsiniz.
Entelektiiel arketip, evrenin kurallarmin farkinda oldugun-
dan, ‘bir defa se¢im yapildi m1, eyleme gegirilen sonuglar
d6ngiisiini durdurmanin bir yolu olmadigini anlar. :

Size devamli olarak, bir baskastyla olan bitmemis iglerini-
zi ve bagislamamz gerektiginde bunu size hatirlatan bilgelik
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erdemidir. Bu arketip icin bitiinlik ve diiriistligiin tatmin
edici bir yasanun temelleri oldugunu hatirlatan bilgeliktir.
iyi ki Entelektiiel arketipinin bdylesine, gergege karsi
sevgisi ve bilgelige karst saygis1 vardir ki, bilge kisiler ol-
masa da, bu erdem siz bu diinyada oldugunuz siirece kay-
bolmayacaktir. Siz gegmisin bilgelerine saygt duyarsmiz
ancak kendi yasammiz da sizin en iyi bilgelik 6gretmenle?
rinizden bir tanesidir. Yasamimzda, kendi yasam deneyim-
leriniz yoluyla bir depo dolusu bilgelik biriktirmissinizdir.
Edindiginiz gergeklik dersleri, sizin bilgelik miicevherleri-
nizdir. Bilgelik sik sik sizin en bilyiik zorluklarimizin altin-
da saklidir ve bilgelik arayiginin iyilesmek igin gergek yol
oldugunu anlayan ise Entelektiieldir.

I¢ Karalu

Herkes dyle ya da bdyle akil oyunlarim sever; hepimiz kar-
stmzdakini mat etme ya da bir adim 6niinde olma tuzagina
diigeriz. Bunu bilingli olarak yapmasak da, bir seyi gergek-
ten istedigimizde hile yapabiliriz. Ancak yasama, en zeki
adam veya kadmin kazandigi, Entelektiielin karalt1 sporu
ve rekabet oyunu olarak bakarsak, kupa ne pahasma kaza-
nilir?

insanlarin akil oyunlarini oynamalarinin nedenleri bu ki-
tab1 doldurabilir ama neticede; birs, gurur ve intikam duy-
gularimn bir gesitliligidir. Entelektiiel arketipinin karaltisi,
gergekten 6diin vermek {izere hareket etmektir. Buda’mn,
- “Higbir zaman yagamin yanilsamalarina baglamayin, hayal-
““lerin gegisine miisaade edin” dpretisine bayilirim. O anda,
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bir sey sanki onu almamiz, kontrol etmemiz, bir pargasi ol-
mamiz ya da bagka bir sey olmas: gerekirmis gibi goriiniir.
Aksi halde ne? Buda, bu durumda s6yle derdi: “Aksi halde
ne olacak? Diinyanin sonu mu gelecek? Hayatiniz sona mi
erecek? Sonsuza dek bir daha giinesin dogusunu hic gorme-
yecek misiniz?”

Entelektiiel i¢in almacak ders, yanilsamay: siirdiirebil-
mek i¢in biitiinliigiintizden 6diin vermekte istekli olmak
durumunda kendinizi hi¢bir zaman birakmamanizdir. Bu
dongli bir kere baglarsa, kendinizi bundan kurtarmaniz ne-
redeyse miimkiin degildir. Entelektiiel, bu karaltidan ken-
disini her zaman kim oldugunu bilerek ve gergegini yasa-
yarak kurtarir. Unutmayimn: Yasamda yaptigimiz her secim,
yediginizden, sdylediginizden tutun, bugiiniin olaylarint
yargilamamza kadar, sonsuza dek hareket halinde kalacak
hareketin iginde bir dongii olugturur. Yagamda oynayabi-
leceginiz akil oyunlarinin arasinda en énemli olan: sudur:
Her zaman baskalarina ve kendinize dogruyu séylemek.

Erkeklerdeki Kargilik

Entelektiiel arketip hem erkek hem de disidir, erkek ve ka-
dinda ayni 6l¢iide bulunur. Ancak bu arketipin belli ifadele-
1i kadmlardan gok erkeklerde ortaya gikiyor gibidir.
Erkek Entelektiieller, birgok erkegin duygular1 bassas
alanlan olarak gordiiklerinden, duygusal zeka yerine, akil
‘ yiiritme becerilerinden yaha olma egilimindedirler. Duy-
gusal diiglinme, keskin is kararlar1 alma yetisini kéreltir ya
da tartigma boyle siirer gider. I¢giidiisel yeteneklere gelin-
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ce, Entelektiiel erkeklerin dogal olarak kadimnlar kadar ig-
giidiileri vardir — i¢giidi bir insan yetisidir, cinsiyet temelli
degildir — kiiltiriimiizde iyilestirme ile ilgili alanlarda er-
kekten cok kadin olsa da; erkeklerin is hayati, bilim, tip,
teknoloji ve sanat alamnda da olmak lizere yaratict iggiidii-
leri, icgiidiisel zekada kok salmugtur.

Birgok Entelektiiel erkekler igin cekismeli konu, ken-
dilerinin kadin Entelektiiellere olan bakis agisidir. Bazi er-
kekler zeki kadinlart is hayatlarma ve erkekliklerine tehdit
olarak goriirler. Entelektiiel gibi ¢arpici bir arketipin cinsel
entrikalara dahil olmast sasirtici gibi goziikse de, unutma-
yimn ki entrikann herhangi bir gesidi, bir dereceye kadar
zeka oyunu oynamay igerir. Kadmlar ¢aligma diinyasina
girdiklerinden beri, hakli ya da haksizca cinsel entrikalar,
is hayatinin anlamina renk katmistir. Erkek hakimiyetinde
olan sanayi alaninda daha ¢ok kadm yiikseldikge, Entelek-
tilel arketipine sahip erkekler kendilerine dzellikle meydan
okundugunu hissedebilirler ve siiper zeki kadmlarin yikse-
ligini celiskili duygularla karsilarlar.

Kendine giiveni olmayan bir erkek Entelektiiel, bagka fi-
kirleri duymay1 reddeden kirilgan akliyla diinyasin kontrol
etmeyi gabalayarak, gergekler, goriisler ve inat¢1 yargilann
arkasma saklanacaktir. Ancak, kendine giivenen bir erkek
Entelektiiel muhtemelen acik fikirli olup, bagkalarinm En-
telektiiel goriislerini hos karsilayacaktir. Kendinden emin
ama magrur olmayan erkek Entelektiielin, aklina koydugu
hemen hemen her sey elinden gelir.

. Sayet bu sizin arketipinizse, basﬁalarxna ilham verirsiniz
- "ve iyi bir yetenegi tespit ederek, yﬁréklendirmek doganizda
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vardir; kendi basar1 diizeyinize bakmaksizin. .. Siz, Su yiik-
seldiginde biitiin tekneler yiikselir soziindeki bilgeligi kav-
rarsmiz; birisine yardim ettiginizde herkese yardim ettigi-
nizi bilirsiniz. Ozgiiveniniz, akliniz1 gegerek, i¢ dliinyanizin
derinliklerine inmenize de izin verir. Duygular ve diislerle
barigik oldugunuzdan, hayatin gegisini, bakis acinmiz ve esp—
ri anlayiginizla izlersiniz.

Kadin karsilig1 gibi, duygusal ve i¢giidiisel zekasini ge-
listiren Entelektiiel erkek, biitiinlesmis insan 6zelliklerinin
tiimiine sahip olarak 21. yiizyilda liderlik etmek iizere ko-
numunu almigtir. Ongorii ve cesaret oldugu siirece, istedigi
her seyi bagsarmaya hazirdir.

Entelektiiel Mitleri

Entelektiiel arketipi i¢in sadece bir tane kapsaylél mit var-
dir: Yagam ozellikle rasyonel olmalidir inanci. Bu biiyiik
miti desteklemek i¢in ii¢ ¢esitleme vardir:

*  Eger iyi bir insansam, bana kétii bir gey olmaz.

* Her seyin mantikl: bir sebebi vardir.

b seylerin basima gelmesi dogaldwr ¢iinkii iizerime
diiseni yapmis olurum.

Boyle mitlere aginayizdir ¢iinkii her birimizin iginde farkh
derecelerde mevcutlardir. Cevremizdeki olaylarin neden ol-
duguna dair mantikh bir sebep arariz. Manevi DNA mizin
derinliklerinde, bir sekilde eger fyiysek, bize kotii seyler ol-
- mayacaktir ya da en azindan olmamalidir inanct vardir. Bu
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inanctan dolay1 soyle seyler soyleriz: “Bu sekilde bir dav-
ramsi hak etmiyorum” ya da “Bdylesine bir 1stirabi hak et- -
mek i¢in higbir sey yapmad:.” K&ti ya da aci deneyimleri bir
sekilde ceza olarak gorme egiliminde oluruz; yukarida tiim
kozmik ceza gerektiren eylemlerden sorumlu birisinin oldu-
gunu farz ederek...

Davranisimizi nasil son derece mantikli kilabiliriz so-
rusu, bana bir seminerimde, bir kadin tarafindan yoneltil-
misti. Gengligini, ailesiyle nasil ilgilenerek gegirdigini ve
onlarin sonraki yillarinda, vasiyetlerini yerine getiren ve
tek mirascis1 yapmalart i¢in onlart tesvik ettigini anlatmigti.
Bir erkek kardesi vardi ama ona gore ailesinin tiim varligim
kendisi hak ediyordu, tek bagina 15 y1l boyunca onlara bak-
t151 igin. Ancak, erkek kardesinin bagka fikirleri vardi. O
seminerin oldugu tarihlerde erkek kardesi ona dava agmisti
ve davay: siirdiirmeye niyetliydi, kadmnimn mirasinin énemli
bir kismmi bosaltarak. Davaya ragmen, her seyi hak ettigi
konusunda 1srarlrydi.

Mahkeme durusmalar, her iki kardese de onemli mik-
tarda masrafa mal olarak, yaklagik 2 yil siirdii. Sonunda,
kadin mal varligmin yiizde 60’1na hak kazand1 ve erkek
kardesi, yiizde 40. Ona gore, erkek kardesi tatmin olmugtu
ama kendisini aldatilmis hissetmisti ve ebeveynlerine bun-
ca yil gosterdigi sadakat, kardesi tarafindan hice sayiimisti.
Salahiyet basa ¢ikmasi zor, yirtict bir mittir, kendisini ha-
yatimzda ne gekilde ifade ederse etsin. Bu kadinin kavraya-
madigi, erkek kardesinin mirasi egit bir gekilde hak ettigini
ona diisiindiiren sebeplerinin olusuydu ve sebepleri tuhaf

= bir sekilde kendisininkileri yansitiyordu. Yani kadinin se-
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bepleri ebeveynlerine sevgisinden dolay: bakmak iizerine
iken, kardesin salahiyet anlayis1, ebeveyn bakimi olmayisi
temelindeydi. S6ziim ona, ¢ocuk olarak hak ettigi sevgiyi
goremediyse, en azindan hak ettigi miras1 almaliyds.

Sonugta, hepimiz kendi arketiplerimizin yaratti31 i¢ diin-
yamizda yasariz; hikayeler, mitler, yaralar, salahiyet anla-
yis1 ve mantigin, diizenin ve adaletin' tuhaf sistemi. Ente-
lektiiel olarak, 6zellikle mantik, diizen ve kontrole deger
verirsiniz ve goriiniiste rasyonel temelleri olan mitleri seve
seve igsellestirirsiniz. Onlar size giivende olma hissi verir-
ler. Sanki karar verme giiciiniiz, kozmosun isleyisi iizerinde
kontrol sahibiymigsiniz gibi hissedersiniz. Bunun Otesinde,
makul olam gergege yiicelten mitler, kotii seyleri bir kenar-
da tutabileceginize inanmamzi saglar. Entelektiiel icin zeki
olmak, daha az akil yetenegine sahip kaderin cilvesinden
mustarip Sliimliilerden korumasi beklenen bir ¢esit zirhtrr.

Akl gergekten kudrettir, ancak mantigm her seye kadir
olusundaki giiven kaybedilmistir. Deha, ger¢ek hayatin Don
Kisot gibi, irrasyonel dogasima karst bir koruma saglamaz.
Her seferinde Entelektiiel arketipli biri bana, “Bunun be-
nim bagima nasil geldigini anlayamiyorum. Her seyi dogru
yaptim” dediginde cevabim s6yle olur: “Neden sen degil?”
Diizenli evrenin sebep temeli goriisiine dayal: bir akil igin
bu kargilik mantiksizdir. Bu mite takih kalmis birisi, evren-
de bir diizen gergekten oldugu halde, kisisel adalet sistemi
temelinde olmadigini adeta kavrayamaz.

Yagami minik demetler halinde yegleyen sistemli Entelek-
tilel i¢in hayatin gelgitlerini dogru davranigla kontrol edebi-

- leceZimiz mitini dagitmak bir yedek mit gerektirir: Kiillerin-

191




Bilingalt: Kisiliginiz

den dogan anka kugu. Bu da, bir arketip anlatisidir, kargasa
yasamlarmmiza kaginilmaz olarak girip ciksa da, kalmtimn
kiillerinden tekrar yiikselme firsatimiz olacagim bize anlatur.

i¢inizdeki Entelektiiel igin en akill hamle kendi gerge-
ginizi aragtirmanizdir. Kimse, neticede sizden iyi bunu ya-
pamaz. Bedelini 6dediginiz dogrunuzu bulmak, yapilabile-
cekler arasinda en rasyonel olandir. Iste size baslamamza
yardimei olacak bir gergek: Kendini tani, boylece evreni de
tanimig olursun.

Yasam Tarz1 Zorlugu

Entelektiiel icin zorluk her seyi gereginden fazla diiginmek
degildir. Basitge s6ylemek gerekirse, bildiginizi zannetti-
giniz seye asir1 giivenirsiniz, yoksa her seyi bildiginizi ve
bagka kimsenin bilmedigini zannedersiniz. Her nasil olur-
sa olsun, sonug bir felaket olabilir, sadece sizin i¢in degil;
iligkileriniz igin de... Dengeli bir Entelektiel insanda kalp,
aym zamanda akil yoluyla iligki kurar. ,
Is karar vermeye gelince agir1 diigtinen Entelektiiel icin
zorluk, beynin durmasidir. Sizin igin olgular ve enformas-
yon bir gesit giivenlik ag1 olusturur. Dogru ayrintilarla do-
naninca, yanhs bir karar alamayacagmizi diigintirsiintiz. -
Problem sudur, veriler ne kadar olursa olsun herhangi bir
sonucun garantisi olamaz. Ancak, akliniz1 agir1 edinilen bil-
giyle doldurmak sizin herhangi bir karar almanizi engeller,
~ yanlig karar alma korkusu yuzunden
Entelektiieller i¢in daha onemli sonuc;lardan bir tanesi,
’ﬂ""lc;gudu yetilerinizle bagi koparmaktlr Entelektiieller, ol-
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gular onlar i¢in tek yoldag oldugunda, kendileri i¢in daha
derli toplu gergekler yaratirlar. Ancak, fark edilmesi énemli
olan gey, sezgi; gergeklere dayanan bilgiyi goz ard1 etmez.
Daha ziyade bilineni kullanir, rasyonel veriyi enerjik veri
ile karistirir. Sonug, Entelektiielin, olgular onun tek yoldas1
oldugunda, gordiigiinden daha biitiin bir resmidir.

Benim igin, aklimzm kendi kendine yagamimzi idare et-
mesine olan giiveninizin en ciddi sonucu, sizi yagamnizi
yeniden ydnlendirme iistiin gayretinde olan iggiidiiden ici-
nize akan talimatlarla kendiliginden miidahale etmenizi en-
geller. Sizden beklenen tek sey, size sunulan firsata “evet”
demenizdir. Ancak ikaz, hemen harekete ge¢gmek zorunda
olmamzdir, i¢glidii talimatlarimza giivenmek — bazilari
buna ilahi rehberlik der — ve bilinmeyene yiiriimek. Boy-
lesine firsatlar yagaminiz1 degistirebilir, sadece tamamzyla
yeni bir yagam yolu degil ayn1 zamanda zekamzla beraber
icglidiiniize de giivenmeniz igin size tekrar tekrar konum
bulan bir déniigiim yoludur. Iggiidii zekaniz bdylesine bir
yasam yoluyla bigimlenir, '

Arketipinizi Tantyin: Bir Entelektiiel misiniz?

Elbette Entelektiiel unsurlarimz vardir. Eger olmasayd: bu
kitab1 okumazdiniz. Ama bu sizin baskin arketipiniz mi?
Yanlglikla, Entelektiielin sizin arketipiniz olma ihtima-
lini savmus olabilirsiniz ¢iinkii 1Q’nuzun yeterince yiik-
sek olmadigini, bagkalarinin sizden daha ¢ok biliyor gibi
goriindiigiinii, daha sik kelime bilgisine sahip olmalar1 ve
daha fazla giincel haber takip ediyor olmalari ya da yiice
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fikirleri daha genis anlama yetilerinin oldugunu diiginir-
sitniiz. Belki gercekten bu arketipe uymaniz i¢in, zekanizla
snemli bir sey yapmus olmaliydiniz, doktora yapmus olmak,
dgretim gorevlisi ya da kitab1 basilmg olmak veya Nobel
Odili’ni kazanmak gibi.

Bunlar Entelektiielin kesinlikle potansiyel basartlardir
ama hicbir sekilde belirleyici 6zellikleri degildir. Ashinda,
bazen duvarda en ¢ok ddiile sahip insanlar ve isimlerinden
sonra parafi olanlar magrur, bagnaz ukaladir. Ve gergekten
Entelektiieli karakterize eden bazi insanlar, {iniversiteye
bile — Harvard sdyle dursun — gitmemislerdir ya da bir kere
bile heceleme yarigmasim kazanmamislardir. Onlar sadece
hayli merakl, bilgiye a¢ ve ogretmenleri ¢ok zaman Once
Olmiis ya da yasam {iniversitesinden olsa da tim zamanla—
rin en bilyiik gretilerinin esiridirler. Sonug olarak, eger - bir
Entelektiiel iseniz, kendinizin en iyi dgretmeni sizsinizdir,
daha yiiksek bir egitimin ve insan aklinin devasa zenginlik-
lerinin anahtarmni tutan kisi.

Eger bu boliimde tanimlanan nitelikler agina geliyorsa,
Entelektiieller mevkisine hos geldiniz. Bir sinav daha isti-
yorsaniz, sadece emin olmak icin, Entelektilelin bir sonraki
sayfada yer alan davranis bigimleri ve Ozelliklerine g6z atin.

ENTELEKTUELIN DAVRANIS
BiciMLERi VE OZELLIKLERI

~s - Bilgelik yoluyla diinyamzla iligki icindesinizdir — fi-
kirler, kavramlar ve sayisiz Icaynaklardan elde edil-
mig bilgi.
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> Ogrenmekve temiz bilgi tutkunlugu icin égrenirsiniz.

* Saatlerce gevrimici kalirsimiz, meralan sizi yonlen-
dirmesine izin verirsiniz.

*  Kararlarimzi, sebep, mantik ve iggiidiisel zekanm
birlesiminden faydalanarak alirsiniz.

*  Gergegin, evrenin gizemlerini ve diinyanin isleyigi-
nin temel yasalarimi derinden anlama arayist icin- 1
desinizdir. |

*  Okuyarak, konferanslar: takip ederek ve arastirarak,
beyninizi siivekli gelistirirsiniz. ‘

* Acilive zor giinlerinizi bilgelik cevheri addedersiniz,
yenilgi ve hatalar 6grenmek iin firsattir. :

*  Yasama bilim insam gibi yaklagirsiniz, hipotezlerini-
zi sinarsmiz ve anlaml sonuclara ulagirsiniz.

*  Kigilere isleyen bir akalla, ufik acict sohbetler yap- )
mak tizere yonelirsiniz.

»  Ozenle diigiiniilmiis bir yasam stirersiniz. Atilmadan
once Oniiniize bakarsiniz. ‘

*  Bilgeligi, kendi yagamimzi ve diinyayr iyilestirmek
icin gelistirirsiniz.

Arketipinize Adim Atin:
Entelektiielin Giiciinii Ogrenin

Biiyiik bir ihtimalle, eger bir Entelektiielseniz, arketipi-
nize adim atmakta bir sikintiniz olmaz. Zaten dyle ya da
boyle, bir sekilde arketipinizin giiciinden faydalamyorsu-
nuzdur. Kilit nokta, Entelektiiel giiciiniize inanmaniz ve
yasamunizin birikmis bilgeligine giivenmenizdir, En acili
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ve zor giinler bile 6grenme firsatidir. Yenilgi, gergegin yo-
lunu aydinlatmak i¢in bir fener gibi kullanilarak degerlen-
dirilebilir. ,
Bedeninizi ¢ahgtirmamz gerektigi gibi, beyninizi de
formda tutmalisiniz. Bilgeliginizi derinlestirmek icin firsat-
lart gozden kagirmamalisimiz. Halihazirda ciddi bir kursa
devam ediyorsamz, zaten beyninizi gelistirip zorluyorsu-

nuz demektir. Ancak, Entelektiiel kaynaklarmzi tamamiyla

gelistirmenin daha az resmi yollar1 da vardur:

e

Budizmi kesfedin. Meraklanmaym, dininizden ya
da herhangi ona yakin inanglarmizdan vazgegmek

zorunda degilsiniz. Budist felsefesi, aklin kaydade-

ger bir bilimi olarak incelenebilir, dgretileri ve uy-
gulamalan size farkindaligin engellerini kaldirma-
niza yardimet olur ve gergegin daha derinliklerini
anlamaya sizi yonlendirir. Yagam hedefinizin ger¢ek
benliginizin ve diinyanin nasil isledigi hakkinda bil-
gi ve enformasyona hakim olmak ya da olmamak ol-
dugu lizerinde diisiinmeye deger.

Bilgeligin pesinde olanlar izleyin. Entelektiieller
uzmanlardan bilgi edinmeye bayilir. Bilgelik s6z ko-
nusu olunca, binlerce yillik dgreti, internet erigimi
ya da bir kiitiiphane kartiyla elde edilebilir. Herhangi
bir ¢agdan bir bilge, bir bilim dah se¢in ve kendinizi
onun ¢aligma sahasina adapte edin. Zekamzi Plato,

- Aristo ve Thomas Aquinas gibi bilginlerle keskin-

lestirin. Degerli yol gbstericilerin adimlarim izle-
yin. Insanin zayif yonlerini ve 6zlemlerini; edebiyat
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devleri Shakespeare, Keats, T.S. Eliot ve Eugene
O’Neill’den kesfedin. Insan psisigini, Freud ve Jung
gibi bilge adamlardan anlamaya galigin. Mitoloji
okuyun: Insan yasaminm kaynaklarini temellendir-
mek i¢in sadece bilindik Yunan ve Roma tanrilarini
degil, Amerikan yerlilerinin ve diger yerli halklarn
mitoloji eserlerini de...

Kiiltiir toplantilar: olusturun ya da katilin. Geg-
misin ¢ogu ciddi diisiiniirleri, yiice fikirleri ya da bir-
birlerinin eserlerini okumak i¢in resmi ya da resmi
olmayan toplantilarda bir araya gelirlerdi. En {inlii
kiiltiir toplantilarina genellikle kadinlar ev sahipligi
yapard1. Universite egitiminden men edildikleri i¢in,
kiiltiir toplantilarimi egitim i¢in kullanirlardi. Diger
Entelektiiellerle, giincel konulan irdelemek i¢in bil-
gisayar ortaminda bir araya gelin ya da Gertrude
Stein’1 oynayimn ve sizinle hemfikir olan kisilerle fi-
kir aligverisi yapim. :
Yiiksek sesle okuyun. Elbette okuyorsunuzdur. Siz
bir Entelektiielsiniz. Yagadiginiz yer kitaplarla dolu-
dur ve elektronik okuyucunuz agzina kadar doludur.
Ancak degisiklik olsun diye, birisine yiiksek sesle
okuyun ve size okumasint isteyin. Kitaplari teypten
dinlemek gibi degildir. Daha iggiidiisel, daha sami-
mi, tanidik bir sesle kelimelere anlam vermektir.
; Cogu Entelektiieller enformasyonu gorsel islemden
gecirir. Bir seyi duyarak anlamak, tamamiyla baska
bir deneyimdir. Bir defa, daha ¢ok dikkatinizi kulla-
nIrsiniz.
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Bilingalt: Kisiliginiz

e  Zihninizi arindirm. Cok agik: Siirekli aklinizi yor-
mak sizi tek yonlii yapar. Miizik dinleyin ya da bir
enstriiman ¢alin. Dans edin. Zumba kursuna katilin.
Parkm etrafinda yiirilyiin ya da kosun. Kano yapin.
Lezzetli bir aksam yemegi yiyin. Sevigin. Bedenini-
zi ve duygularimzi kullanarak aklimizi 6zgiirlestirin.
Bu, diisiincelerinizi agacaktir.

e Sagirtict bir ey yapin. Bagka bir deylsle karakteri-
nizin digina ¢ikin. On sekiz yasindan kii¢iiklerin sey-
retmesi yasak olan korku filmi izleyin. Her zaman
kullanmadigmiz elinizle mektup yazin. Astrolojinize
baktirm. Disiligin simgesi olan kirmizi ayakkabilar
alin. Yaptifiniz gey, rasyonelligin biiyiisiinii bozmak,
icgiidiisel yontinlizii kiigik bir gezintiye ¢gikartmak-
tir. Icgiidiisel ve duygusal zekanizla barigik oldukga,
yasama biitiinlesmis bir akilla yaklasacaksmizdir.

Entelektiiel arketipinin giicli sebep ve iggiidiiniin birli-
ginde yatar. Kendinizi gii¢lendirecek yollar diisiiniin ve gii-
ciiniizii kaybettiginizde onu nasil geri kazanacagmizi...

|
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Size Giig Veren Noktalar

« Entelektiiel acidan aktif kalmak, seminerlere kati-
lin, okuyun, giincel olaylar takip edin.

o Hayata bagh kalmak, bilgi edinme tutkunuzu ates-
leyecek ilgi alanlar bulun.

o Insanlarla temas halinde olmak, diisiincelerinizi
hareketlendirecek, 6zellikle yeni yonlere dogru...
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Sikilmaktan kacinmak, aym seyleri yapmayarak ya
da hep aym seyleri diisiinerek... ‘
Dikkati dagitmaktan kaqinmak, sizin igin en
Onemli olana odaklamn.

Akhmiz1 besleyici bilgilerle doyurmak, ici bos te-
levizyon programlarindan ve sansasyoriel’ medyadan
uzak durun ve ciddi yorumlar dinleyin. Olaylarin
gergek i¢ yiiziinii veren makale ve internet gunlugu
okuyun.

Size Giig Kaybettiren Noktalar (ve onu
tekrar kazanma sekli)

Kafa patlatmak. Bagkalar ile birlikte olmak icin
zaman ayirn ve aklinizi onlarin gériislerine agin.
Kendinizi soyutlamak. Depresyona girmemek igin
evinizden ve aklinizdan digar ¢ikim.

Entelektiiel yeteneklerinize fazla deger vermek.
IQ testinizi bir kenara asin ve pek ¢ok kigiden biri
oldugunuzu bilin.

Bagskalariyla yeteneklerinizi ve basardarmzn k-
yaslamak, istegi o6ldiiriir. Kendi hedeflerinizin pe-
sinde olun.

I¢giidiiniize aldiris etmemek. i¢giidii bllgehgm se-
sidir. Sessiz olun ve dinleyin.

Yenilginin son oldugunu diisiinmek. Onemli bir
bilim insan1 igin bu sadece baglangictir. Siz kiillerin-
den dogan bir anka kususunuzdur.
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Bilingalt: Kigiliginiz
e Daha iyisini hak ettiginizi diisiinmek. Hayat adil
degildir, rasyonel degildir. Sakin kizmaym, bir isle
mesgul olun.

Entelektiiel icin Yapilacaklar Listesi

Her defasinda odadaki en zeki kisi olmak zorunda
degilim.

Yeni fikirlere a¢igim.

Yasamin gizemlerine deger veririm. Her geye bir se-
bep aramam. '

Icgiidii rehberime giivenirim, ,
Bedenimi ve ruhumu, aklimi oldugu kadar beslerim.

oo OO0 O

Nihai Gériigler

Sizin Entelektiieliniz disavurumcu bir arketiptir, dikkat
isteyen bir yoniiniizdiir. Unutmaym ki fikirler gercek degil-
dir, sadece duygusal onerilerdir — bir sey hakkinda ne his-
setfiginizin ifade seklidir. Bilgi, anlayish diisiiniigtiir, olgu-
lar; tarih ve ¢aglarin bilgeligi lizerinde ciddi diigiinmektir.
Gergek bir Entelektiiel bagkalarmi dinlemeyi ve onlardan
bir seyler 6grenmeyi bilir. »

!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
%
|
|
|

200




9. BOLUM
KRALICE/YONETICI | |

Arketip Ailesi: Asil
Diger Ifadeler: CEO, prenses

Yasam Yolculugu: Baskalarinin refahmdan nastl sorumlu
olunabilecegini 6grenmek

Tek Zorluk: Giiciiniiziin ve etkinizin yatirimim hangi dava
veya davalara yapmaya degeceginin tespitini yapmak

Evrensel Ders: Ozgiin giic ile asilsiz gii¢c arasmdaki farks
gorebilmek

Tanimlayici Erdem: Comertlik

I¢ Karalti: Icsel butunlugunuzden tahtiniz1 korumak icin
Odiin vermek

Erkeklerdeki Karsihk: Kral
" Entelektiiel Miti: Kralige/Y¢ onetlcmm kadmnlik saltanati ile

tlcarl zekanm ortakligi
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Bilingalt: Kigiliginiz
Davranis Bicimleri ve Ozellikler: Kralige. ..
o Azami sonuglar alabilmek i¢in duruma hakim olur
» Hic ugrasmadan ilgi odag: olur. :
« Forsunu baskalarmm gii¢lendirmek i¢in kullanit.
o Her zaman gbz kamastirir.

Yasam Bicimi Zorlugu Yakin iliskilerde gii¢ paylasmak

Yasam Yolculugu

Kralice arketipi, insanoglunun kendisini hiyerarsik rol-
lerle orgiitlemesinden beri bir sekilde var olmugtur. Bu
kalitsal yazgisi olan bir arketiptir: Kralice unvani ona
bahsedilmistir — bu nedenle de yetkili kelimesi — ve giici
kisisel gii¢ degil, 6diing giigtiir; devlet tarafindan veril-
mistir. Krallar ve kraligeler yonettikleri halkin kolektif
giiciiniin simgesel tagtyicilaridir ve yasam yolculugunuz
baskalarinin esenliginden sorumlu olmay1 dgrenmekle
ilgilidir.

Ingiliz tarihinin iki kraligesi; I. Elizabeth ve Victoria,
giiniimiiz Kralige arketipine bi¢im vermistir. I. Elizabeth,
Anne Boleyn ve Kral VIIL. Henry’nin kizi, 16. yiizyilda 44
yildan fazla hilkiimdarhik yapmustir. O, giiciin ve 6zgiirlii-
giin tecessiimii ve tam bir deha, iist seviyede strateji uzmam
ve aym 6lgiide, bir kadin olarak alimli. Erkeklerin giiciine }
hitkmeden ancak asla bir erkek tarafindan yakalanmayan ﬁ
bagimsiz bir kuvvet olarak; Elizabeth, Kraligenin kimligini : }
olusturmustur. Siddetli dfkeden coskulu agka kadar yogun I
utkulari olan bir kadindi. Bencil ve comert, sezgisel ve
paranoyak, ileri goriislii ve batil — hepsi de agir1 derecede. E

E
%
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|
|
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Olaganistii nitelikler ve duygular bugiiniin Kralige arketi-
pinin 6ziidiir.

Modern diinyada Elizabeth’in arketip halefi Kralige/Y -
neticidir. Yeni bir arketip, bir soylu kuvvet ortakligi Krali-
¢e, iy ve maliye ile bagdastirilan ¢agdag gii¢ kavrami, Y-
netici. Profesyonel hedeflerine ulagmak i¢in kadinligindan
odiin vermesi gerektigine artik inanci olmayan kadm, Kra-
lige/Yénetici arketip giiciiniin mitkemmel ortakligini temsil
eder.

Bugiiniin soylu ailesinin iizerindeki ikinci tarihi etkisi
olan Kralige Victoria, 1. Elizabeth'in, néredeyse tam zit-
tiydi. Elizabeth hi¢ evlenmezken; Victoria, taptig1 Prens
Albert ile evlenmis ve evliliklerinden, sonradan kendileri-
ni Avrupa’mn saraylarinda bulan 9 ;ocuk ve 26 torunlar
olmustu. Victoria tarihte en uzun hiikiimdarlik siiren kra-
ligeydi. (Gergi, su andaki kralice, II. Elizabeth'in bu reko-
ru kirma ihtimali olsa da.) Hiikiimdarlig: sirasinda Ingiliz
Imparatorlugu doruguna ulagmusts; Kralige arketipinin bir
ozelligi olarak devam eden aristokratik salahiyet yaklagi-
mit da... Victoria dénemi adaby, gorgii kurallar1 ve zarafeti,
tsisiklerinde etkili, giiclii bir Kraligeye sahip olan bugiiniin
kadmlarna aktarimigtir. Zarif kiyafetler, kaliteli miicev-

~ herler ve kibar yemekler Kraliceleri cezbeder Dahasi, ya-
saminizda bu statli simgelerini hak ettiginizi diistiniirsiiniiz.
Bazi Kraligeler salahiyet anlayiglarmi hafife alwlar, ama
inanin bu saka degildir.

Kraligenin yasam yolculugunun temelindeki kelime im-
tiyazdir. Ancak, imtiyazin birden fazla diizeyde anlasilmas:
gerekir. Siradan bir akil, imtiyazin ve salahiyetin tek ve ben-
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Bilingalt: Kigiliginiz
zer oldugunu diisiiniir. Ne kadar gok gii¢ elde edersek o ka-
dar istedigimiz gibi davranmaya yetkimiz olduguna inaniriz.
Kralige kendini hepimizi yoneten yasalann iistinde gortir.

Ancak, imtiyaz: kisisel giigle iliskilendirmenin riskle-
ri vardir. Bir Kralige olarak sizin igin zorluk, size verilen
giicii kisisel kazancimz igin kullanma cazibesinin {izerine
¢ikmaktir. Giiciiniiz; sirketler, derekler, kisisel igler, aile
ya da karizmatik bireyler tarafindan verilmis olabilir ama
kaynag ne olursa olsun, kendinize hizmet eden secimle-
rinizin sonuglarndan bagkalarmm mustarip olmamasi igin
onu akillica idare etmeniz gerekir. Bagkalarmmn tizerinde
otorite kurmak, verdiginiz kararlar yiiziinden onlan etkiniz
altina almak sizin doganizda vardir. Bilge Kralige, 6zellikle
etrafindaki kisiler igin, etki alan1 genis konularin sonuglar
iizerinde durmaya daha fazla zaman ayirir.

Ve boylece imtiyazim ikinci ve daha ilgi gekici kavray1-
stna geliriz. Yani gii ve etki konumunda olmanin imtiyazi,
kralliginiz her ne kadar biiyiik ve miitevazi olursa olsun...
Birgok Kralige/Yonetici i¢in de oldugu gibi konumunuzu
kazanmak icin ¢ok galigmis olabilirsiniz ancak, sizden daha
yiice olan kuvvetler basarmamza yardim etmislerdir. Kra-
lige, Kral ya da Yénetici i¢in yagam yolculugu, bir gii¢ ve
etki konumunun iistesinden nasil geleceginizi 6grenirken
bir yandan da arketip zorluklariyla basa ¢ikmay1 igerir: Ki-
birlilik, salahiyet hissi, narsisizm ve kisisel kazanim i¢in
konumunuzu istismar etme arzusu.

Kralice hakkindaki basmakalip goriis, zahmeth olusu, sa-

_dece emir vermesi ama alamamasidir. Ancak bu ozellikler,
: gerc;ek bir Kraligede degil daha 21yade kontrol dehslnde ya
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da zorbada — Kraligenin gblge arketipleri — vardir. Kralige
arketipi, etrafindaki insanlara kuklalarmis gibi emir veren
Alice Harikalar Diyari’ndaki Kralice benzeri bir diktatér
degildir. Gergek Kralige, saygiya hakim kisilikli, karizma-
tik olabilir ancak, bagkalarma karst olan sorumlulugunun
farkindadir ve kralligindaki herkesin esenligini saglama
arzusu ile motive olmustur. I hayatinda, toplumda, hayir
kurumlarinda ve kamu gérevlerindeki otoriter konumlarin
hepsi Kralige i¢in mantikl: birer saltanatlardir. Anne sifati
bile imtiyazli konumu nitelendirir, eger evde giicii elinde
tutan sizseniz, sevgi ve 6giit i¢in ailenizin bel bagladig kisi
de siz olursunuz....

Statii ve otoritenin Kralige ile birlikte anilmasina rag-
men, kadinlar igin gekisme kaynagi olabilir. Kraligeyi giic
ile bagdastirmaya devam ettigimiz siirece, Prenses’i de ro-
mantizm ve 1g1ldayan zirhh s6valyenin ayaklar yerden ke-
sen haz hisleriyle bagdastiririz. Cogunlukla, Kralige arketi-

- pi, romantik agidan erigilemez goriiliir. Bir avam, Kraligeye-

¢ikma teklifinde bulunabilir mi? Saltanatla bagdastirilan en
glizel niteliklerin iyilikseverlik, cémertlik, acima ve insan-
larm iistesinden gelemediklerini onlar igin gergeklestirme
giicti oldugunu kendinize hatirlatmadiginiz siirece Kralige-
niz zirvede olduke¢a yalnizlik gekebilir.

Tek Zorluk

Kraligenin zorlugu, giicii ve etkisine degecek bir dava tes-
pit etmesidir. Kraligelerin bir Kraligelige gereksinimi var-
dir. Bu bir halk arketipidir, bir miinzevi degil. Kraliceler
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Bilingalts Kigiliginiz

ortalikta goriinmek ve en baskin gii¢ olmak isterler. Eger
bu sizin arketipinizse, yolda asla duraksayamazsmiz. Kra-
lice giiciinii kullanmak ve krallifinda fark yaratmak ister.
O vyiizden, enerjinizi ve tutkunuzu Snemli bir mesele igin
harcamaniz gerekir. Savunucu arketipinin tersine, genelde
- politik davalara yakin degilsinizdir, ki; bu durum ironiktir
clinkil tarih boyunca hiikiimdarlar ve politikacilar ¢ok ya-
ki iligkiler iginde olmuslardir. Ancak modern ¢agin Kra-
ligesi olarak daha ziyade yeni yaratici girigimler, cemiyet
projeleri, toplumsal davalar ve hayirsever ilgi alanlar sizi
cezbeder.

Diplomasi, Kralige arketipinin kendini gosterdigi bir
baska alandir. Jacqueline Kennedy Onassis, First Lady
olarak drnek niteliginde Kralige/Diplomat idi, gercek bir
Kralige olarak da, Urdiin’iin Rania’s1 6rnek gosterilebilir.
Kralige II. Elizabeth belki gezegenimizin son biiyiik Kra-
licesidir, taca ve iilkeye soylu hizmetin tecessiimil olarak
ve diplomasiyi karakterize ederek...

Son on yillik siire igerisinde, Kralige/Yoneticiler ig diin-

yasinda belirmeye baglamislardir. Bu itibarla siz, akim be-
lirleyicilerisinizdir. Birgok soylu gibi, dev sirketler yarat-
mayi bagaran kadinlar biiyiik dikkat ¢ekerler. Donna Karan,
Vera Wang, Martha Stewart ve Oprah Winfrey bugiiniin is
diinyasinin 6nde gelen Kralice/Y dneticilerindendir, pek de

geride olmayan bir sonraki nesil kadnlar; Tory Burch ve

Ivanka Trump gibi... Cok kisiyi etkileyen hayirsever ¢alis-
malari, yardimsever ve comert faaliyetleriyle bilinen Op-
rah dzellikle Kralice arketipinin tecessumudur

Kralice arketipi projeler ve gexgeklestlrdlgl biiyiik 61-
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- ¢ekli ticari girisimleri ile 6zdeslestirilse de, bu iligkilendir-
me yamltici olabilir.

Bu arketipe sahipseniz, yaratici giiciiniizii diinyaya yay-
mak i¢in dogmusgsunuzdur, diinyamz ne kadar kiigiik olursa
olsun... Kayda deger bir girigim ya da ona yakm bir ey
bulamaz ya da yaratamazsaniz, kendinizle ve bagkalariyla
savag halinde olursunuz. Bir Krali¢e krallig1 olmadan bu ar-
ketipin psisik enerjilerini ifade edebilecegi bir gii¢ bolgesi
olmaz. Sonunda kendinizi yararsiz hissederek, bu diinyaya
bir sey vermek ve yapmak igin dogmus oldugunuz fikrinin
sizi tilkketmesi durumuna diigersiniz. '

Kralige arketipine sahip olanlariniz - soylu ailesinin geri
kalanlartyla beraber; Kral, S6valye ve Prenses — yiizyillar-
dir gii¢ ve ritiiel ile olan iliskimize gekil vermis, yiice ar-
ketiplerin ¢agday ifadelerisinizdir. Ortam deZigmis olsa da,
eger sembolik olarak soylu kanmna sahipseniz, giice, aris-
tokratik yasam tarzina, sizi havaalaninda karsilayan 6zel
sofore sahip olmak gibi otoriteyi temsil eden ritiielller, otele
girdiginizde isminizle kargilanmak ve lokantada en iyi ma-
san1n sizin i¢in ayrilmasindan etkilenirsiniz. Size bir Krali-
¢e gibi davranilmasina karst koyamazsiniz.

Evrensel Ders

Gii¢ ile dogru bir iliski iginde olmay: 6grenmek, Kralige
arketipi igin evrensel derstir. Toplumumuz biitiin devsirim-
lerinde giicii saplant1 haline getirmistir: Para, statii, otorite, 1‘
etki, sohret, yok etme giicii, kurtarma giicli, bagkalarinin |
yagamini degistirme gilicli. Mutlulugumuz ve ésenligimizi |
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gitvenceye almak icin yeterli olacagina inandigumz giicti
bir araya getirmek i¢in digimizle ve tirnagimizla gabala-
11z, Ancak Buda’mn 8grettigi gibi, diinyevi giiglerin bunu
garanti edecegini diisiinmek bir yanilsamadir. Bizden gok
daha etkili olan kuvvetler, géz acip kapayincaya kadar, ya-
sammizin iizerinde donen gii¢ riizgarmn yontini deéisti—
rebilirler.

Gii¢ yanilsamastyla yiizlesmek, gii¢ giidiimlii bir arke-
tip oldugundan Kralige/Yonetici igin bilhassa tesirli bir
derstir. Bir odadaki iki Kralice, Kral ya da Yonetici soyle
bir meydan okumayla karg: karsiyadir: “En gii¢lii kimdir?
En ¢ok kim dikkati geker? Kurallar1 koyan kimdir?” Aslan
siiriisiinde bile sadece bir kral ayakta tutabilir; sonrasinda
da sadece mutlak giicii kullanabildigi stirece. Kaginilmaz
sekilde geng erkek aslanlar, baskin konum i¢in doviise-
ceklerdir; yenik erkekleri savmak ve kendi siiriilerini kur-
mak i¢in. Kendi dogamz hakkinda ustalasma dersi —kendi
giic giidiiniiz, sayet uygun goriirseniz — Kralige arketipi-
nin DNA’sina driilmiistiir. Bir' Kralice olarak neyin size
~ gore bir giig olabilecegi ya da olamayacag1 konusunda uz-
lagmak size kalmistir. Giiciiniiz bagkalarindan gelen onaya
mi baglidir, yoksa saglikli bir zsaygimin bir islevi olarak
mi ortaya gikar? Digaridan gelen gii¢ aldatic1 ve kisa sii-
relidir, 6te yandan iginizden gelen gii¢ 6zglin ve uzun so-
lukludur. ‘

Tarih bize ¢ogu Kralige ve Krallarin hﬁkﬁmdarhklanm‘

kimin daha ¢ok giicii, refah1, ordulan1 ve niifuzu oldugunu
dert ederek gegirdigini anlatir. Gii¢ sahibi olanin en biiyik
“ kotkusu gligsiiz kalmaktir. Kralice arket1p1 olarak bu kor-
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kuya karst koymalisimzdir, bir kere psisiginizde dolagmaya
basladr mu, etrafimizdaki her sey potansiyel tehdide donii-
sir. Bir Kralice, fiziksel olarak hastalanmasa da, kendisini
tehdit olusturdugunu diisiindiigi durumlarda huzursuz his-
seder. Prenses Diana, Ingiliz monarsisinin gii¢ bélgesinde
savunmasizlik hissinin disavurumu olan bulimianin penge-
sine diigmiistii. ,

Eger Kralice arketipine sahipseniz, muhtemelen ard1 ar-
dma, kendinizi 6zgiin gii¢ ile aldatic1 giicli ayirt etme duru-
munda bulacaksimizdir. Eger yaptiginiz segimler size tilken-
mis, ve glicten diigmiisliik hissi verirse, o zaman glicliniizii
bir yamlsamaya vermissiniz demektir. Ancak, yaptiginz
secimler kendinizi 1yi ve gliglenmis hissettiriyorsa — ken-
dine yeten ama kibirli degil — o zaman dogru yoldasmizdr.
Giig ile etkilesime nasil girilecegini, kendinizi o giigte kay-
betmeden 6greniyorsunuz demektir.

Tanimlayici Erdem: Cémertlik

Comertlik, Kralige arketipinin tanimlayict erdemidir. Yaga-
minmz1 doniigtiirme potansiyelini elinde tuttugundan bu er-
demin kavranmasi gerekir. Daha 6nce insanlarin ihtiyagla-
rina kendiliginden karsilik vererek — daha ¢ok goériinmez bir
- sekilde — onlarin yagamlarinda nasil fark yaratabileceginizi
anlatmistim. Bu kitapta, farkina vardik¢a artan duyarlilik-
la geligsen bagkalarinin ihtiyaclarini hissetme iggiidiimiiziin
dogustan oldugu 6nsezimi kesfetmek isteyebilirsiniz.
Comertlik, ihtiyaca iggiidiisel karsilik vererek baslar:
Mubhtag bir insanin goriiniisii ya da dogal bir afetin vurdu-

209




Bilingalt: Kigiliginiz

gu yer, yiireginizi ciz ettirir. Insanlara yiyecek, battaniye
ya da rahatlatica birkag s6z, ¢ok az bir gayret gerektirir
ve kendinizi; yardim eden olarak iyi hissetmenizi saglar.
Ancak, erdemlilik diizeyinde comertlik sizin kendinizi iyi
hissetmenizle alakali degildir. Daha ziyade, bir bagkasinin
hayatinda degisim 6znesi olma yeterliliginiz, baskalarina
kapilar1 agma ya da kendilerine yardum edemediklerinde
onlara yardim etmektir. Kraligeler ve Krallarin bagkalari-
nin iglerini onlar igin gergeklestirme giicleri vardir. Boy-
lesine bir comertlik; bir baslangig saglama, firsatlar ya da
olumlu geribildirim geklinde olabilir. Kralige ya da Kral-
dan gelmesi yardim alaninin iizerinde iyi bir etki birakur.

Eger comertligin gercek erdem giiciinii kavrayabilirse-
niz, bu giiciin aslinda manevi oldugunu anlayabilirsiniz. En
biiyiik comertlik davraniglar, bagkalarinin potansiyellerini
fark etmeleri i¢in onlan gii¢lendirmektir. Bu erdeme erise-
bilmek igin zengin ya da kudret sahibi Krali¢e ya da Kral
olmamza gerek yoktur. Bagkalarini gliglendirmenin sizin en
iyi basarniz oldugu ve kendi giiciiniize bir tehdit olmadgi-
nin farkina varmaniz, kendi kendinizi giiglendirebildiginiz
bir diizeye gelmis olmanizla miimkiindiir.

Comertlik erdemi iginizde, yalnizca yardim edebilecegi-
niz, bir sey yapabileceginiz, sdyleyebileceginiz ya da sag-
layabileceginiz kisinin karsisinda uyanir. Bu erdem, insani
yikiimliiliik altina girmeniz veya kayda deger davalar adma
harekete gegmeniz i¢in size ilham kaynag: olabilir. Dahasi

comertlik erdemi; yiireginizde, sizi bagkalarindan ayri tutan

inanglara son vermenizi saglayan sessiz bir kuvvet olabilir.
‘Boylelikle, comert yiirek, miigfik yiirek olur.
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I¢ Karalu

Kralige arketipinin karaltisi giiciiniize bagh kalmak icin
biitiinliigliniizden 6diin verme etkisidir. Karaltinin tistesin-
den gelmek, Kralice ve Kral i¢in miithig bir meydan oku-
ma olabilir ¢linkii gii¢ ve otorite oldukca bastan cikaridir
ve bagimllik yapar; bu arketipin asil dogasinim biiyiik de
bir pargasidir. Kralice ve Krallarin pek azi kralliklarinin
kontroliinii kaybettikleri fikrinden haz alirlar. Tahtm ge-
risinde olup biten glic miicadeleleri ve dedikoduyu takip
etmek §6yle dursun, bu arketipin i¢ karaltisi, i¢inizde tahti-
niz1 koruma yetinize kars1 muazzam bir giivensizlik uyan-
dirmasidir. Bu tip eylemler, giiciin para oldugu herhangi
bir 6rgiitte pek iyi karsllanmaz. Bu elbette sirketler igin de
gecerlidir; hatta bazi kir amaci giitmeyenler i¢in de... Ko-
misyoncuya biiylik miktarlarda para gegmediginde — yiik-
sek maaglar, devasa ikramiyeler, hisse senedi opsiyonlari,
gelir paylasim1 — giice sahip olma manevralari daha biiyiik
* énem kazanir. '

Kralice ve Kral igin zorluk, bilhassa Yonetici giic komis-
yonculan i¢in, kacinilmaz gekilde, bir noktada satmaniz iste-
nen gii¢ karakterinizin ve degerlerinizin giicii olacaktir. Bii-
tiinliigiinilize kars: olan meydan okumanin varligini iginizde
yiikselen bir giivensizlik sezgisi, bununla beraber davrams-
larinizda meydana gelen bir bastan agag: degisim sayesinde
hissedersiniz. Is arkadaglarimzin dedikodusunu yapmakla
baglayabilir, dolayisiyla kraligimza siiphe sokmus ve “Kim
Tahta En Yakin” gibi giic oyunlar: oynamaya kadar tirmanir.
Bu davranigin gerisinde, elbette korku vardir. Sizin arketip
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zorlugunuz korkularmizi yenmek ve i¢ ejderhalarmizi kat-
letmektir. Biitiinliigiiniizden 6diin vererek kazandigmiz giig

aldaticidir. Cok ¢abuk kaybedilir ve gayret gostermeye hig
degmez ya da elde ederken yozlagmayi igerir.

Erkeklerdeki Kargilik

Kral ve Kralige arketipleri birgok gii¢ egilimlerini paylasir-
lar. Yine de Kral Kraligeden farklilik gosterir. Kral, politika
ve savas agma alanina Kraligeden daha rahat girebilir. Diin-
ya Kral/Yonetici’lerden saldirgan bir tutum bekler ve bu
yiizden bu 6zelliklerle karsilaginca sagirmazlar ancak gozii

pek liderligin, birgoklan tarafindan kadinliga yakistirilma-

digim goz Oniine alirsak Kralige/Yoneticiden gelen benzer
tavir sert tepkiler alir.

Is para ve giice gelince, genellikle erkeklere yakistirilir
ve Krallar bu kuvvetleri géz kamagtirict cazibeyle sunmakla
beraber, nasil kullanacaklarmi bilirler — g0z kamagtirici cazi-
beye agirlik vererek... Diger arketiplere sahip olan erkekler
para ve giice sahipken, Krallarda onlarda olmayan bir sey

vardir; cazibenin giicii. Modern ¢agin Krallar efsanevi Kral |

Arthur’a yarattif1 biiyiiden dolayr siikkranhk duyabilirler,
¢linkii Kral Arthur ve Camelot olmasaydi, kadmlar hala Kral
ve Sovalye arketiplerine fiziksel bir baglilik hissetmezlerdi.
Ancak ¢agdas Krallar sadece cazibe kaynagi degildir.
Kral/Yonetici genelde profesyonel diinyalarmi, fethede-
cekleri ya da elde edecekleri tilkeler olarak kafalarinda can-
landirirlar. Sirketleri birbiri ardina b\'i‘nyelerine katan girket
“yoneticileri bu arketipin ornekleridir. Wall Street bankerleri
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de muhtemelen Kral/Yénetici arketipine sahiptirler, bunun
yam sira politikacilar ve mali ya da kiiresel giic konumunda-
ki bireyler... Ge¢migin hiikiimdarlar gibi, modem cag Kral/
Yoneticileri sadece artan bir refahla degil, insanlik alemin-
de gii¢ ve etki ag1 kurma giidiisiiyle de hareket ederler. Tiim
Krallar satolarma hayrandir, buna hig siiphe yoktur. Kag
defa devasa bir malikanenin dniinden gecip de arkasindan
“Aman Tanrim, sanki bir saray,” demisizdir. Cok olasidir ki
Kral arketipine sahip bir erkek ya da gug;lu bir Krali¢e olan
bir kadin evi yaptirmagtir.

Kralige/Yonetici Mitleri

Kralige/Yénetici sahnelerde yeni olsa da, ¢agdas kadinlara
yeni gii¢ bigiminin ortaya ¢ikmasinda rolii olan antik soy-
lu kadmnsilik mitini temsil eder. Kralige/Yonetici bugiiniin
sirket yoneticisi simgesi erkek giiciiyle, tarih boyunca bir
soylu kuvvet olan Kraligenin kadin giiciiyle isbirligi icin-
dedir. Bu ortaklik kadinlarin yénetim kurulu odasinda bir
yer edinmek i¢in, erkek gibi davranmak zorunda oldukla-
rin1 hissetmeden — ya da gii¢ takimlar1 giymeden — liderlik
konumlarini elde etmelerini saglar.

Cok yeni bir arketip oldugu i¢in, toplum,; giicii ve baga-
11l kadinlarin yiikselisini yansitacak olumlu mitler yarat-
mak durumundadir. Heniiz bu arketip ¢iftini somutlagtiran
kadmlan giin 15151ma ¢ikarmaktayiz. Ornegin; soylu, kadin-
s1 ve calistiklar: kisilere kargi nazik ve cémert olarak bili-
nen Oprah Winfrey ve Barbara Walters, ayni zamanda her
iki cinsiyetten insanlarin becerilerinin ve bilgisinin tecessii-
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miidiirler. Kralice/Y 6netici kadilar finans ve politikada et-
kili konumlarin yam sira is diinyasina da yonelmektedirler.
Onemli siyasi gorevlerde tek tikk kadin rneklerine rastlan-
maktadir. Israil, Hindistan ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde
bir kadin bagbakan olmustur ve Almanya’da da su anda bir
tane vardir. Ancak bu kadinlarin higbiri, siyaset ya da iggii-
cii ile uyumlu kadmns: giiciin tam bir ifadesi olarak Kralige/
Y onetici arketipinin tecessiimii olamamiglardir. Kadmimn bir
olgiide iy diinyasinda bagarihi bir konum elde etmesi igin
kadmsi tarafindan — evlilik, birliktelik ve annelik — 6diin
vermek zorunda oldugu varsayimi devam etmektedir.

Bir arketip bi¢imi olan Kralige/Y6neticinin zamani gel-
mis olsa da, milkkemmel dengeyi elde etmek bir zorluk ola-
bilir. A¢ik sozlii, ¢etin miizakereci ve mali risk altina gi-

rebilen erkek, gii¢ niteliklerini kullanrken aym zamanda

kadmsiligimizi stirdiirmeniz gerekir.

Geligen bir arketipin toplumda yer edinmesi zZaman ve
deneyim gerektirebilir. Yeni bir arketipin tutundugunun bir
isareti, insanlarin bu arketipin bag karakter olduklari oykii-
ler yazmast ya da filmler ¢ekmeye baglamalandir. “Seytan

Marka Giyer”de Kralige/Yonetici giiclii,” acimasiz dergi

editdrii, bazilarma gore de, kidemli Vogue editorii Anna
Wintour olarak gdsterilmistir. Tyiliksever Kralige/Y 6netici-
yi betimleyen bir film heniiz izlemedik.

‘Ancak, bunun da zamam gelmektedir. Daha ¢ok Krali-
¢e/Yonetici glic konumlarinda rahatladikca, yoneticiler ve
aym zamanda kadinlar olarak gii¢lii durmak i¢in kavga ver-
‘meyi birakacaklardir ve hlgz stiphesiz bu, filmlere de yansi-
- yacaktir,
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Yasam Tarzi Zorlugu

Gii¢ oyunlan, kisisel iligkileri oldugu kadar sadakatsizligi de
yok eder. Kralige arketipi, digerlerinden gok, giiciinii ne za-
man ve nasil pasif hale getirecegi gibi bir yasam tarz1 zorlu-
guyla yiizlesir. Bu 8yle ufak bir engel degildir. Kariyer sahibi
bir Kralige iseniz, yol gdsterici ve agik sozlii olmaya aligik-
smizdir. Ve dikkatlerin odagi olmaya da... Kraliceler odadaki -
tiim oksijeni tiiketmeye aligiktir. O yiizden bu arketip icin eve
dénmesi, dinlenmesi ve esit es roliine biiriinmesi ¢ok zor ola-
bilir. (Ancak, alternatifinin — eve, sézii gegen Kraligeye don-
menin — hos olabilecegini diigiiniiyorsaniz, tekrar diisiiniin.)

Bir Kralige olarak zorlugunuz, taciniz1 ¢ikarmak ve ilis-
kilerinizde kadmn roliine geri donmektir. Tanim geregi bu,
igbirligi yiikiimliiliigii altinda olmak, 6diin vermek ve karg1-
Iikl: destek olmak demektir; ister samimi bir egle ya da aile
tiyeleri ile veya arkadaslarla...

Arketipinizi Tantyin:
Bir Kralice/Yonetici misiniz?

Kraligenin zarafet, tarz ve comertlik erdemi ile bagdastiril-
dign, altindakilere emirler yagdiran eksantrik kontrol has-
tast olmadigin: artik 6grenmis oldugunuzdan, kendinizi bir
Kralige olarak goriiyor musunuz? Belki kendinizi daha ¢ok
Kralfge/Y oneticide buluyorsunuzdur, metanet ve kadinsili-
g1 aym Ol¢ilide somutlastiran bilgili is kadini ve lider.

Hig kimse Kraligeye ev kusu demese de, bu arketipe sahip
insanlar eglendirmeyi severler — ilgi odagi olmay1 — bilhassa
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olaya son ayrintisma kadar hakim olabileceginiz evinizde.
insanlar bir araya getirmek ve grupla ilgilenmek bu arketip
bigimi igin dogustandir. Kralige olarak, sorumluluklariniz
ciddiye alirsiniz, sonugta bir soylu Kraligenin tebaalarinmn
kolesi oldugunun, kararlarinizin ve davraniglarimizin bagka-
larimin yagamlarinda 6nemli etkileri olabileceginin farkinda- g
smizdir. En biiyiik giiciiniiz ve otoriteniz size bel baglayanlar |
igin elinizden geleni yapmanizdan kaynaklanir.
Stiphesiz tiim cémertliginize ragmen, Kralige arketipine
sahipseniz, sizin gercek eviniz 6n planda olmaktir. Sade-
ce otobiis bekliyor olsaniz da — ya da limuzininizi — etrafi- }
nizdakilerin ilgisini ¢ekersiniz. Bu ylizden, her zaman iyi ;
goriinmek zorundasinizdir. Marketten esofmanla makyajsiz f
¢ikmak yok. Her seyin iistiinde, enerjinizi olanca biitiinliik }
%
{

icerisinde kullanmalisimiz. Oyle ya da bdyle, Kralige daima
g6z oniindedir.

Bu size benziyor mu? Eger hald emin degilseniz, bir son-
raki sayfadaki davranig bigimlerini ve dzelliklerini gézden
gegirin ve tanidik gelip gelmedigine karar verin.

KRALICE/YONETICININ
DAVRANIS BiCiMLERI VE OZELLIKLERI

e Azami sonuglar elde etmek i¢in duruma hakim olur-
SUnUZ. ‘
- Baskalaru icin bir seyleri miimkiin kilarsiniz. Baska-
larim giiglendirmek sizin en iyi basarimizdir.
s Baskalariyla ugrasirken agiksimizdr ve onlardan ne
. beklediginizi bilmelerini saglarsiniz.
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Her zaman en iyi halinizle insanlarin karsisina ¢i-
karsiniz. _

Enerjinizi kayda deger davalara harcarsiniz. Hichir
zaman gostermelik bir yonetici olmazsiniz.
Niifuzunuzu baskalarinin yasamlarinda fark yarat-
mak icin kullanirsiniz. :

Karakterinizi ve degerlerinizi idame ettirmek igin
¢ok ¢abalarsiniz.

Kendinizi dogal olarak giic ve otorite konumlarinda
bulursunuz, pesinde olmasaniz bile. -

Size yaklasmaya ¢aliganlary dirkiitiiyor olabilirsiniz.
Caba gostermeden ilgi odag olursunuz, nerede olur-
saniz olun.

Halkan géziiniin éntinde oldugunuz, zorly bir isiniz
vardir.

Emirler vermezsiniz ama siiphesiz, sorumluluk sizdedir.

Arketipinize Adim Atin:
Kralice/Yoneticinin Giiciinden
Faydalanin

Kralige arketipi giice dayanir. Zorlugunuz, 6zgiin giicii aldati-
c1 giicten ayirt etmektir. Doganiz geregi, salahiyet anlayismiz
vardir, ama tacmiz1 — glictniizii somutlagtirmak i¢in — algak-
gonullulukle giymeyi 6grenmelisiniz. Giiciin bir imtiyaz oldu-
gunu, bagkalarmin istiinde baski kurmak i¢in bir ara¢ olma-
digm1 tamamiyla anlayan Kralige hangi alan secerse segsin,
bityiik seyler yapabilme yetenegine sahiptir. Ister toplum hiz-
meti olsun, ister hayirseverlik, ister ig diinyasi ya da ailesi...
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Oldukga gii¢ giidiimlii bir arketip igin ilahi celigki, en
yiice giiciiniizii ve otoritenizi, baskalari giiglendirmek tize-

gelenin en iyisini yapmakta bulursunuz. Kraligeniz, bir fark
yaratabildiginizde en giiglii sekilde ifade edilmis olur.

Iste size, Kraligenin giiciinii 6grenebileceginiz ve arketi-
pinizden en iyi sekilde yaralanabileceginiz bazi yollar:

Kilavuz olun. Baz sirketler ve orgiitlerin resmi ki-
lavuzluk programlari vardir ancak sizinkinin olmasa
bile, hi¢ siiphesiz sizin destek ve rehberliginizi hos
karsilayacak birisini bulabilirsiniz. Sadece deneyi-
minizden faydalanma firsati vermis olmaz, ayni za-
manda gergek bir soylu gibi konumunuzun giictini
bir sonraki nesile aktarrms olursunuz. Her orgiitiin
bir mirasi vardir ancak bazen; veraseti garanti edecek
resmi mekanizma yoksa biriktirilmig bilgelik kaybo-
lur. Nasil kilavuzluk yaptigimz konu degildir; kahve
icmek ya da 6glen yemegi yemek igin ayda ya da haf-
tada bir defa bir araya gelmek kadar basit ya da me-
saj ve e-posta yoluyla ginlik egitmenlik yapmak ka-
dar yogun olabilir, Kralige ve Krallar, etkilerini ve i¢
kaynaklarim bagkalarin gelistirmek ve gliglendirmek
icin kullandiklarinda daha iyilerdir. Neye sahipseniz,
baskalarinin istedigidir ve bundan 6teye gidemez. Ne
hostur ki, paylagmay1 géreviniz olarak goriirsiiniiz.

Bir dava secin, herhangi bir dava. Halen bir davaniz
ya da kendinizi adadiginiz bir girigiminizin olmamast
bu arketip igin akil almaz bir seydir. Bir davamz yok-
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sa gecikmeden bir tane segin. Kralice olarak i¢inizde
muazzam bir yaratici gii vardir ve bu bir fiif tegebbii-
Eﬁﬁ"igmde degllse icinde oldugunuz gerilimin acisint

Krahgemn bir Kraligelige 1h11y401 vardir; bu kadar

basit. Neyi uygun gordiigiiniiziin bir énemi yoktur,

biitiinliigii olsun yeter. Girigiminizin de biiyiik 5lgekli
olmas: gerekmez. Bu, bir kriz merkezinde telefonlara
bakmak ya da yasadiginiz yeri gezmeye gelenlere reh-

berlik etmek olabilir. Ancak, yardimseverlik giidiisii
bu arketipte o kadar giighiidiir ki, cok gegmeden or-

gutiiniiziin bagina gegerseniz hi¢ sagirtict olmaz. Kay-

naklara olan erigiminiz ve bagkalarm projenize dahil
etmedeki ikna beceriniz, benzersizdir.

Iki kisilik yemek yapm. Tamam olur, gerekirse eve
siparis verin, Ama dyle ya da bdyle, evinizde pek
kiymetlinizle veya degerli arkadasimzla ya da sev-
gili aile bireyinizle sakin bir aksam gegirin. Telefo-

nunuzu kapatm ve dikkat dagitici seyler ya da — bu
¢ok Onemli — gii¢ oyunlarma girmeden birkag saat
gegirin. (Glig oyunlart enerjinizi tiikketir ama bag-
kalarma hizmet etmek, kuyunun bereketini artirr.)
Yakinlagma ve el birligi Kraligenin dogustan gelen
glicleri degildir, o yiizden bu becerileri kazanmak
i¢in gayret etmeniz gerekir. Geceye, ondan ne elde
" edeceginizi diisiinerek yaklagmayin. Qrada, tam ola- -
rak hazir bulunun yeter.

Satonun seklini degistirin. Bir yerde uyumamyz,
Kraligelerin ve Krallarin san1 olan davetlerinizi ver-
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mek igin bir yer gerekir. Bu arketip, detaylar konu-
sunda titizdir, o yiizden neden mekaniniz yagami-
nizin geri kalan kismi igin belirlediginiz Krallara
yarisir standartlara ulagmasin? Ilgi odag olabilecegi-
niz bir yere déniistiiriin. Aynen hayal edebiliyorum:
[htisamli désemeler, gdze ¢arpan sanat eserleri, satin.
alabileceginiz en stk mobilyalar; iddias1 olmadan,
zarif ve liiks. Konuklarinizi soylularmis gibi agirlar
ve onlan satonuzdan bagka biyiilii bir yer yokmus
diisiincesiyle ugurlarsimz. (Buckingham Saray1 ve
Versailles harig, dogal olarak...)

Sizin arketipiniz igin gii¢ ok 6nemli oldugundan, bilge
Kraligelerden ve Krallardan ipucu alin ve sizi tiketen degil,
doymus ve giiglenmis hissettirecek secimler yapin. Iste size
giiciiniizii etkin kullanabileceginiz baz1 yollar: ’

|
|

Size Giig Veren Noktalar

o Ozsaygmzn gelistirmek. Boylelikle, firsat oniiniize
¢iktiginda — gikmast kagimilmazdir — elinizden gele-
nin en iyisini yapabilirsiniz.

e  Giiciiniizii ve etkinizi kayda deger ugraslara har-

 camak. Bir Kralice, Kraliceligi olmadan kendini ise
yaramaz hisseder, ki bu da onu tagkinlik yapmaya ve
depresyona iter. .

¢  Karsihkh destekleyici yakin ‘Jiliskiler kurmak.
Kralice giicii iirkiitiicii olabilir. Parlakliginizla bag-
kalarimi kor etmeyin, esit ortaklik yaratin.
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Biitiinliigiiniizii her seyin iistiinde tutmak. Hede-
finiz, tahtim1z1 korumak degil; giiciiniizii ve otorite-
nizi bagkalarina hizmet etmek igin kullanmaktr. ‘

Alcakgoniilliiliigiiniizii gostermek. Bagkalar: iize-
rinde riizgara ve akintiya dogru oldugunuzdan, daha
fazla etkiye sahip oldugunuzu diisiinmeniz bir yaml-
samadir.

Comert olmak. Kendi ¢ikarmizi diigiinmeden g0s-
terdiginiz comertlik Kralicenin erdemidir,

Size Giig Kaybettiren Noktalar (ve onu
tekrar kazanma sekls)

Giig yamlsamasmm pesinden gitmek. Para ve sta-
tii aldaticidir. Birden yok olabilir. Gergek giig, aydmn-
lanmis 6z farkindalik ile elde edilir.

Sahsi kazancimz igin giiciiniizﬁ kétiiye kullanmak.
Bagkalarmm ihtiyaglar: Kraligenin énceligidir.
Dedikodu yapmak. Olumsuz konugma kaygan egim-
dir, korku ve paranoyaya siiriikler. Hasetlige ve dedi-
‘koduya teslim olmayn.

Giiciin arzu uyandiric1 oldugunu unutmak Gii-
clin aldaticiligryla kargilastiginizda kendinizi tutun.
Imtiyazin size yanhs salahiyet hissi vermesine izin
* vermek. Siz, siradan konulart olan siradan bir kisisi-
nizdir, kralligmiz ne kadar biiyiik olursa olsun...
Gii¢ oyunlara dahil olmak. Bu, sizin ve temsil et-
tiginiz herhangi bir grubun biitiinliigiinden &diin ver-
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menin en kolay yoludur. Son yillarda sirketler savasg
alamnda askerler gibi yenik diigmislerdir. Cilinki
Kral/Yoneticiler hazineyi kendileri i¢in agirmuslar-
dir. Ellerinizi temiz tutun.

Kralice/Yonetici icin Yapilacaklar Listesi -

Kisisel kazang icin, giicli istismar etmemeye dzen
gosteririm.

Etkimi bilgece kullanirim, ihtiyaci olanlara firsatlar
tanimak igin...

[ligkilerime deger veririm ve gergek bir ortak kazan-
mak i¢in ugrasirim.

Kendimi soylu gibi hissetsem de, siradan endiseleri
olan siradan bir insan oldugumu kendime hatilatirim.
Enerjimi fark yaratabilecegim yerlere harcarim.

O O 0O 0O 0O

Nihai Goriigler

Unutmaymn, sizi Kralige arketipi yapan sey; zenginlik, sa-
raylar ya da bir iilke kurmak degil, comertliginizle hayati
baskalar igin daha iyi hale getirme yeterliligidir. M
Krahge diinyasimda olumlu bir degisim unsurudur. Evinizde
‘“é?ﬁ-uﬂz_g kars1, isinizde oldugunuz kadar bir Kralice gibi 51 dura-
bilirsiniz. Sizi Kralie yapan ortam degildir. Girdiginiz her-
hangi bir odaya ya da duruma Kraligenizi getirebilirsiniz. Bu
yiizden, eger kralige arketipine sahipseniz, ondan faydalanm.

222




10. BOLUM

Asi

Arketip Ailesi: Asi
Diger ifadeler: Bagma buyruk, feminist -

Yasam Yolculugu: Insan ruhunun temel ozgiirliiklerini ki-
sitlayan engelleri agmak

Tek Zorluk: Kendi diistincelerinizi ve ifade bi¢iminizi kés—
fetmek '

Evrensel Ders: Yasammizda otoriteyi ifade etmenin bir
yolu olarak, gii¢ ¢cekismelerine dahil olma 1ht1yac1nm oOtesi-
ne gegmelisiniz

Tanimlayici Erdem: Adalet

I¢c Karaltx: Dikkat ¢ekmek i¢in kigisel giindeminizle moti-
ve edilmis bir benlikle yiizlesmek

Erkeklerdeki Karsilik: Asi
Asi Miti: Prometeus o
Davrams Bicimleri ve Ozellikler: Asi ...

> Baski ve ayrimin aleyhinde konusur.
* Adaletsizlige meydan okur.
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o Cesur ve ciiretkar tarzda giyinir.
«  Geleneksel olmayan sekilde iglerini yapar.
o Az kullamlmis yolu tercih eder.
o Kiiltiire yeni koklii fikirler sunar.
»  Sorun yaratmada bagarilidir.

Yasam Tarz Zorlugu: Duygusal yapmizi kontrol etmek iqin
icinizdeki Asiye izin vermemek. '

~Yagam Yolculugu |

Asi, sadece tek bir tanimin iginde yer alamaz. Bu arketip, -
insan toplumunun siirekli degisen gii¢ dinamiklerine yeti-
sebilmek icin gesitli ifade bigimleri gelistirmistir. Ne kadar
ifade bi¢imi olduguna bakmaksizin, Asi karakterinin zii
degismez, tiim insanligm paylastig: seyle baslar: Asilik sil-
silesi. ,

Yaratilis geregi, hayatta kalma i¢gtidiimiiz erken yaslar-
da baglar; ebeveynlerimiz ve diger biiyilklerimiz tarafindan
verilen temel egitimle arttilir ve bilenir. Bize yangmdan
sakinmak ogretilir, kibritlerle oynamamak, kapilar kilitle-
mek, yabancilarla konugmamak, koltuk kemerimizi bagla-
mak, agzimiza pis seyler atmamak, diglerimizi fircalamak
ve ellerimizi yikamak... Sonra, olgunlastikqa, bize kigisel
sorumluluk kurallar1 tanitilir. Dogru ve yanhis, iyiyi ve ko-
tityii ve ahlaki muhakeme temellerini dgreniriz. Sonrasinda

ise, ergenlige erisiriz. Genglik yillarimizda, aileden ayrilma
ve Ozgiir olmak 6zlemimiz giiglidiir. Boylece, saatin isle-

~yisi gibi, Asilik silsilesi ortaya cikar. Sag stilleri ve giyim

“tarz acayip olur. Uyusturucu ve alkolii deneriz; cinsel ac1-
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dan faal oluruz. Agiri tavirlar ve davraniglar asilik yillarimi-
zin bir pargasidir. Bir 6nceki neslin kisitlayici kaliplarindan
kopmaya ve kendimizin kaliplarii olugturmaya program-
liy1zdar.

Ancak, yetigkinlige adim atarken, asi tavirlarimizi diz-
ginlemek ve kizginligimiz1 kontrol altina almak zorunda-
yizdir. Cogu kisi bu donemleri kolay atlatir. Ancak digerle-
ri, asi yonlerini beslemeyi ve bunu kisiliklerinin bir pargasi
haline getirmeyi tercih eder. Bu bireyler, refleks haline ge-
tirdikleri asi tavirlarinin kontrol ettigi bir yagam siirerler ve
davraniglari, iligkilerine ve kariyer firsatlarina zarar vere-
bilir. Kigisel gii¢ anlayiglarini “Kimse bana ne yapacag-
mi soyleyemez” kurali ile tanimlamiglardir. Her bir 6neri,
ne kadar anlaml ya da faydal olsa da, onlar1 kontrol etme
gayreti olarak algilanir.

Ancak, genglik yillarinda, daha giiglii ve daha az parca-
lara aynilmis, olgunluk diizeyine erigmis Asi arketipinde bi-
reylere de rastlanir. Asinin baglica dort ifade bi¢imi vardir:
- Soylu Asi, Anarsist Asi, Sosyal/Sivil ve Feminist Asi. Eger
kendinizi bir Asi olarak goriiyorsamz, agagidaki tanimla-
malarin biri ya da birkagina, oldukga kigisel bir yakinlik
duyacaksmiz. ’

Soylu Asi

Soylu Asi, iilkelerin tarihinde 6nemli yer teskil eder. Bu
arketip i¢in; tahakkiime, adaletsizlige, insaniyetsizlige ve

toplumsal kétiiliige kars: isyan etmek bir gorevdir. Soylu .

Asi; hiikiimetlerin, diktatorlerin ya da diger kontrol me-
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kanizmalarmin baskici tutumlarina, bastirilmis grup ya da
toplumun &zgiirliiklerini gitvence altina almak i¢in agik bir
sekilde meydan okur. Birlesmis Devletler’in fikir babalari
arasinda; avukatlar, diisiiniirler, yazarlar, ¢iftciler, girisimci-
ler, bilim insanlari, tanitnmig bir mucit ve bir general vardi.
Alt yapilar, kisilikleri, varliklari ve dini inanglarmdaki tiim
farhiliklara ragmen, onlar1 bir arada tutan, onlarmn Soylu Asi
baglartydi. Tiim bu bireylerin ruhlarinda yanip tutusan, on-
lar1 kendi ¢ikarlarmin gok iistiinde bir dava i¢in ¢arpismaya
iten Soyhi Asi atesi vardu.

~ Insan ruhunun haklari temelinde kurulmus bir ulus, yer-
yiiziinde bugiine kadar meydana gelmis en biiyiik insani
deneyimdi. Bu Soylu Asiler, tiim zamanlarin en ilham ve-
rici olabilecek ulusunun olusumunda yer aldiklarinin far-
kindaydilar. Bu davaya igten inaniyorlardi ancak, “Bagim-
sizlik Bildirgesi”ni imzalayarak, birbirlerine yemin ettiler.
Bildirgeyi imzalayanlarin her biri, pek ¢ok inandig1 dava
adma sahip. oldugu her seyi kaybetmeye raziydi; hayatini
bile.

Yaklasik 75 yil sonra, Henry David Thoreau Soylu Asi
inancim, sivil itaatsizlik lizerine olan 6liimsiiz denemesin-
de dile getirmig; bireylerin, hiikiimetlerin vicdanlart alagag1
etmelerine ve adaletsizlik unsuru olmalarma izin vermeme-
lerini iddia etmistir.

Soylu Asi, bir hiikkiimete ya da sisteme karsl kavga ¢1-

karmak i¢in meydan okumaz. Bu, sokakta ¢arpisan ya da

terorist arketipi degildir. Soylu Asiler, insanliga karsi sug-
lara ve dogrulugun rizas: i¢in baskici sartlara tepki Verir.
-- Gandi, Martin Luther King ve Nelson Mandela; yagamla-

226




Caroline Myss

1, bask: altindaki insanlara Ozgiirliik vermek i¢in ada-
mis taninmis Soylu Asilerdir. Gandi, saldiriya saldiriyla
kargilik vermeyi igeren; siddet kargiti direnigin, aym za-
manda da konumunuzu teslim etmeden bagkaldirma stili-
ni mitkemmellestirmistir. Kuvvetin ve yumrugun giiciine .
inanan kisiler, psigik ve simgesel giicii hareket ettiren sid-
det karsit1 direnis gibi segimleri anlayamazlar. Boylesine
se¢imler fiziksel diizeyde bir kudretsizlik gibi goziikse de,
onlar arketip tsunamileridir. Giiglerini simgesel alemden
alarak evrensel anlam ve amag iistlenirler. Gandi, King ve
Mandela, daha ¢ok fiziksel gii¢, para ya da ordularin onla-
rn tarafinda olmasi sebebiyle gorevlerini tamamlamarmus-
lardir. Bu tip bir diinyevi destekleri yoktu. Bu Soylu Asiler
basardilar giinkii; 6nderligini yaptiklart devrimlerin mane-
vi simgeleri olmuglardi. Insanlar, bu adamlarmn biitiin bu
zorluklara ¢ogu insanin hayatlarinin daha iyi olmast i i¢in
katlandiklarini anlamiglardi. Kendileri daha refah ve iinli
olsunlar diye degil.

Soylu Asi olmak bilingli bir se¢im degildir. Ya icinizde-
ki arketipin yogun inanci ile dogmussunuzdur ya da degil.
Elbette su soruyu sormak adildir: “Igimde bir Soylu Asi ol-
dugunu nasiu bilebilirim?” Gandi, Hindistan’1 Ingiliz yo-
netiminden nasil bagimsizlagtirmada tutkulu oldugunu ya
da Martin Luther King, Jr.’m herkese esitlik ugrasisinda
tutkulu oldugunu nereden biliyordu? Bu adamlar, sadece
kendileri i¢in degil, insanlik igin igsel adalet anlayistyla
glidiilmiiglerdir. Onlarinki kigisel bir dava degildi, kisisel
diizeyde yagamlar1 ¢ok pahaliya patlamis olsa bile... Ancak,
Soylu Asiler insan haklar ve insani haysiyet hakkinda tut-
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kulu dogarlar, insanligin hizmetkarlari olarak dogmuglardr.
Kendilerini insanhiga adamuglardir; olmak isteseler de, iste-

meseler de. Bana giivenin, eger i¢inizde bu diirtii varsa, su
ana kadar bilmis ve anlamigsinizdur.

Anarsist Asi

Anarsist, biiyiik bir ihtimalle, ¢ogu kisinin Asi ile bagdastir-
difn arketiptir. Aficak, Anarsist Asi, televizyonda gordiigu-
miizden daha fazla bir motivasyon karmagasi igindedir, ki
bu; genelde silah tagiyan ya da binalar1 yakan Asileri igerir.
Anarsist Asiler, kdylere saldiran, gocuklari eroin bagimlist
katil askerler yapan Barbar Asilerle karistirtlmamahidir. Ne
yazik ki, Rwanda ve Darfur gibi yerlerdeki ¢ekigsmelerden
dolay1 Asinin Barbar tanimina ¢ok aginayizdir.

Anarsi — siyasi kanigiklik — sik sik barbarca kaosa yol
acabilse de, Anargist Asi, garesizlik i¢inde otoriteyi de-
virme isteginde degildir. Cogu zaman, bu caresizligin
simgesi olarak kendiliginden ortaya ¢ikan, dehset verici
olay i¢in degigim firsatinin geldigi yaygin inancini ser-
best birakir. Yakin tarihten bir 6rnek; Lech Walesa’nin,
Polonya’da dayanigma hareketinin kurucusu ve sonralar
iilkenin ilk cumhurbagkani, Sovyetler Birligi’nin is¢i sen-
dikasim dagitma kararina karg: bir protesto eylemi ola-
rak, ¢iti tirmanma amdir. Sendika hemen, halkin isyanini
atesleyerek Walesa’nin arkasinda birlesmisti. Varsova so-
kaklar1 ve Polonya’daki diger sehirler haftalarca bir anarsi
- i¢indeydiler ama bir amag vards, ﬂir odak; ozgiirlik... Ni-
~"hai sonug, soguk savagin bitmesiydi.
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Daha yakin bir tarihte, Aralik 2010’da Tunus’ta mey-
dana gelen bugiin “Arap Bahan” olarak bilinen olaylar
ateslemistir. Bir kadin polis, siradan bir sebze saticis1 olan
Mohamed Bouazizi’ye, izin belgesi olmadigi igin ceza
vermis ve seyyar tezgahina el koymustu. 7 dolarlik ceza-
sin1 — bir glinlitk yevmiye — 6demeye kalkiginca da polis
tokat atmig, suratina tiikiirmiis ve babasina hakaret etmis-
ti. Karakolda, davasint savunmak i¢in gittiginde, daha ¢ok
asagilanmgti. Haysiyeti kirilan, ¢aresizlik ve umutsuzluk
iginde kalan Bouazizi, son bir protesto eylemi olarak ken-
disini yakmugtir. Bu son hareketine sahit olanlar i¢in Mo-
hamed Bouazizi, nihai soylu dava i¢in kars1 duran Soylu
Asiydi.

Hemen ardindan gatigmalar bagladi. Siradan vatandaglar
Anarsist Asi olarak ortaya ¢ikti. Uzun zamandir Tunus’ta
iktidarda olan baskici, yolsuz hiikiimete son verilmesini
talep ettiler. Her zamanki gibi, Anargist Asiler sokaklara
¢ikip binalar yakinca, ayaklanma da ardindan geldi ve mi-
litan kuvvetler aleyhte bir araya geldiler. Cok ge¢cmeden,
Tunus’taki ayaklanma Misir, Libya ve sonra da Suriye’ye
sigradi. Toplumsal kaosun, “Arap Bahar”nin nihai gayesi
olmadig1 dikkate degerdir. Ortak istek, yolsuz diktatorliik-
leri devirmekti. Baski altinda olan insanlar, onlarca yildir
katlandiklar sert hiikkiimetlerin baskisindan kurtulmak i¢in
bunu bir firsat olarak gordiiler.

Amnargist Asinin karaltis1 yok degildir. Bu arketipin kul-
landig: giic cesidi degiskendir. Anarsist Asi, baskici rejimi

“alagag etmek icin Qaﬁsmak ile bu ¢atiymadan faydalana-
rak Barbar Asi olmak arasmdaki ince ¢izgide yiiriir. Her
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iki tip Asi de, en karanlik insan duygulan tarafindan y®o-
netilir ama eger siz bir Anarsist Asi iseniz, daha iyi bir ya-
rin icin nadide itici giiciiniiz umuttur. Eger gozlerinizi bu
goriintiiden kaydirirsaniz, Barbar’in hakimiyeti ele almas1
zor olmaz.

Sosyal/Sivil Asi

Sosyal ve sivil bagkaldirilar, birgok toplumun dokusunun
bir par¢asidir ve iigtinci tip Asiye meydan verirler. Boy-
lesine ¢ogu baskaldirilar protesto hareketleri ile baglasa
da, altinda yatan niyet yeterli destegi toplayarak, bir sivil
baskaldiriy1 ateslemektir. Kadinlar i¢in se¢gme ve segilme
hakkini savunan kadinlar ve savag karsit1 protestocular,
siyasetin gidigatin1 — ve bdylece tarihini — eylemleri yii-
ziinden degistiren Sosyal/Sivil Asilerin miikemmel drnek-
leridir. ,

Sosyal ve siyasi dokuda gelip gegen, pek bir etki birak-
mayan bagkaldirilar olsa da, Sosyal/Sivil Asilerin énderli-
gindeki diger hareketler, devletin {istii ortiilii ya da anayasa
ve hukuk kurallarin1 tamamiyla g6z ard1 eden tutumlarim
kontrol altinda tutmugtur. o

Feminist Asi

Ve simdi de sira, eylemleri bu boliimiin geri kalan kismu
boyunca vurgulanan, giiniimiiz toplumunda en yaygin ve
revagta olan, Asi ifade bigimi Feminist Asiye geldi. Bu
“~akim gbz kupincaya kadar yon degistirebilirdi ve diinyada-
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ki olaylar, Anarsist ve Sosyal/Sivil Asileri yeniden sokak-
Jlara dokebilirdi. Ancak, Feminist Asi, kendisini daha genis
kapsamh bireysellik hareketinin yolunda bigimlendirerek,
daha geleneksel bir ifade yolunu segmistir. Kendini kegfet-
me ve ifade etme, bagkaldirinin sekil almasinda derin bir
etki olusturmustur. Bu arketipe sahip olan sizler, oturma
eylemi diizenlemek yerine, geleneksel hayata karg1 isyam
tercih edersiniz.

Iste size Feminist Asilerin gelenegi tersine ¢evirmele-
rinin bazi yollari: Tek ebeveynli hanelerin sayis arttikga,
evlilik gerilemektedir. Bosanma artik kadmlar igin gegerli
bir se¢imdir ve kusura dayanmayan bosanma, zinay1 kanit-
lamanin agagilayici ve sancili gereksinimini ortadan kaldir-
mustir. Bekar kadinlar, evlatlik edinme ve sperm bagiscilan
yolunu tercih etmektedir. Daha gok insanin kendini kes-
fetmekle mesgul oldugu, igine kapanan bir toplum olmak-
tay1z. Eger bu sizin arketipinizse, siz; hudutlan iceride ve
baskaldiris1 daha ziyade sivil ve toplumsal olanlara kars1
degil, i¢ siirlariniza karsi olan yeni akim Asilerinin bir par-
casisiizdir. :

Cagdag Feminist Asi arketipi sahnelerde yenidir ama
bugiiniin diinyasinin olsa da, tarihteki biiyiiklerinin izleri-
ni tagir. Feminist Asilerin atalari, kadinlar oy kullanabilsin,
siyasette fikir sahibi olsun; aymi {icretle ¢alisabilsin (esit
yaratici firsatlarin yani sira) ve cinselliklerini ¢ Ozgiirce yasa-
yabilsinler diye — bazilari kan ve cesaretle - bu yolu agmis-
lardir. Ttim bu haklar1 kaniksamis olabilirsiniz ancak, biitiin
bunlar bir gecede gerceklesmediler.

Iginizdeki Asi, hatlari agiga cikaran olagandis1 bir kiya-
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fet secerek degil giincel siyasi konularda bir konum iistle-
nerek gelenege kargi isyan etme egilimindedir. Bir zaman-
lar Anarsist Asiler ya da Sosyal/Sivil Asilerin oldugu tarzda
bir savasc1 degilsinizdir. Sizi etkileyen toplumsal konulara
ve dahil olmak icin gereken her seye sahipsinizdir ancak,
siyasi ve toplumsal konular, gogu Asi atalarnmn tanimla-
dig1 gibi Feminist Asi arketipini tanimlamaz. Belki rne-
gin, Cornelia Guest gibi olabilirsiniz. Bir toplum kugusu
gibi yetisen iinlii yeni sosyete yildiz1 olmak yerine, Andy
Warhol ile goriinmeyi, hayvan haklar1 Savunucusu olmay1
— PETA" reklam i¢in ¢iplak poz vermisti — ve vejetaryen
kurabiye sirketi kurmay tercih edebilirsiniz. ‘

Feminist Asi olarak, 6zgiiveninize, 6zgiirliigliniize ve
risk alma isteginize deger verirsiniz. Sayet birisi, ¢ok de-
gerli kigisel ozgiirliiklerinize dokunmaya kalkigirsa, iginiz-
deki Feminist Asi eldivenleri -gikarip, profesyonel olmasa
da kigisel bir baskaldiriy1 gosterecek yigitlige sahiptir. Jill
icin, Feminist Asi profiline tam uyan tamdigim bir kadin,
bam teli, “Bunu yaparsan baskalar: ne diisiiniir?”’ sorusu-
dur. Jill, bagkalarinin onay1 olmadan islerini yiiriitiir, ki bu;
* tiim zamanlarin en yaygin psikolojik bariyerine bir gesit bag
kaldirmadir. <Cogu kisi, yaptiklart segimlerin sonuglarinin
nasil karsilanacag: korkusu yiiziinden yasamlarini erteler.
Onlarin, basansiz olurlarsa agagilanmak ya da eger se¢im-
leri en yakinlarina ve sevdiklerine tehdit olusturursa diglan-
mak korkusu; diislerini gergeklestirme sansini denemekten
alikoyar. Ancak Jill, tatmin olmak i¢in, digerlerinin onun

¥ Hayvanlara Etik Muamele Igin Miicadele Edenler. (Gev. N.)
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yasami hakkinda ne diislindiigii endisesinden kurtulmas:
gerektigine karar vererek bu kisitlamalara ¢ok énceleri kar-
s1 gelmigti.

Bagska bir tip Feminist Asi igin 6zgiirliik; gelenege karg1
degil, kendi Asi dogasima olan bagkaldirmanimn sonucudur.
Denetimi elinde tutan bir adamla iliski igine girmekle bag-
lar. Ozgiir, zorbaliga pabug birakmayacak biri gibi goriin-
se-de, kapal1 kapilar arkasinda, yaptig1 her hareketinin bir
elestiri ve belki de fiziksel istismarla denetlendigi bir ka-
bus yasar. Bir yerde, bu Feminist Asi, onu koruyacak bir es
arayis1 igindedir ama bunun karsihginda, metanetmden ve
isyankar enerjisinden ddiin verir.

Bu dolayisiyla, kendisine saygisim agindirir ve boyle-
ce, bu iligkiden tamamiyla kurtulmak igin bir bagkaldir
baslatincaya kadar dongii devam eder. Feminist Asi, ken-
di 6zgiin isyanci niteliklerinin bir ¢esit devreye girmesi
olarak, kotii bir iliskiye ya da ig durumuna bilmeden yol
acabilir. Sayet, Asi benliginizi geri kazanma acili dene-
yimini yagayip ‘atlatabildiyseni‘z, bu gergegi ilk agizdan
bilirsiniz. ‘

Feminist Asi, klasik anlamda, Asi Ailesinde en az isyan-
kar olsa bile, Anarsist Asi ve Sosyal/Sivil Asiye gerekirse

- adim atabilirsiniz. Ciinkii iginizde bu potansiyel vardir.
Birgok kisi, toplumsal bir bagkaldiriya dahil olmak i¢in ge-
reken her geye sahip olduklarnin farkida degildir, giinkii
higbir zaman kayda deger bir sebeple karsilasmamglardir.
Barniggil ortamlar, iginizdeki Anarsist ya da Sosyal/Sivil |

- Asiyi harekete gecirmez. Ancak, sivil haklarinizdan kir- 1
pildik¢a, bir noktada, Yeter diyebilirsiniz. Siz bir Feminist l
|
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Asisinizdir, dogustan 8yle oldugunuz i¢in degil; Soylu Asi
gibi, bir asamada boyle olmay1 sectiginiz i¢in...

Bugiiniin Feminist Asisi, bu dﬁhyayl yaganacak daha 1yi
bir yere doniigtiirmeye inanarak, insan haklari igin ayakla-
nan birinci ve ikinci akim kadmlarinin fedakar ¢abalarmin
mirascisidir. Bir ayaklanma g¢ikartmayabilirsiniz ama bu.
diinyada bir sey olmaniz, bir ey yapmaniz, bu diinyaya bir
sey vermenin yolunu agan tiim yiice kadinlar1 hatirlamaniz
sizin igin 6nemlidir. Bu sizin mirasimzdir.

Tek Zorluk

Uzun zamandir, bagkaldirma giidiimiinde olmayan bir top-
lumda yagamaktay1z. Kirk-elli y1l 6nce elde edilen toplum-
sal ve siyasi 6zgiirliikler toplum tarafindan dziimsenmistir
ve bir toplum olarak sokaklarda bagkaldiridan, ruhlarda
baskaldiriya gecis yaptik. O halde, bu sosyal iklimdeki yon
degistirme Feminist Asi gibi bir arketipi nasil etkiler? Ko-
lektif toplumsal zihnin diigiince bigimlerini koruyarak, ar-
ketip bir bagka ifade bigimine doniisiir.

" QGelenekle bag1 koparmak ve moda ya da yasam tarzi
se¢imleriyle oynamak 1960’larm bagkaldir1 ¢aginda ortaya
cikan bireyselci hareketin ifadelerinden bir tanesidir. Bugii-
niin Feminist Asileri i¢in ne giydiginiz ve nasil yasadiginiz,
ozgiirliigiiniizii temsil eden asil yollardir. Kisisel tarz, Mo-
daci1 arketipinde kesfettigimiz gibi, giiclin gériinen ifadesi
olabilir.

. Feminist Asi olarak, smirlari zorlamakta ve bazen de
" annelikten sag rengine kadar her seyde yaptigimiz segim-
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lerle toplumsal ortamda sok dalgalan yaymakta basarili
olursunuz. -

Tiim Asiler, Feminist Asi de dahil olmak iizere, arke-
tip tasarimlarindan dolayr degisim unsurlaridir. Bir seyler
yapmanin geleneksel yollari, boguluyormus hissine kapil-
maniza neden olur. Annelerine, “Dévme yaptirmama izin
vermemen haksizlik” diyen genglerle kendinizi muhteme-
len bagdastirabilirsiniz ¢linkii; birkag yil énce bunu sOy-
leyen sizdiniz. $imdi herhalde, Feminist Asiler; Angelina
Jolie, Rihanna, Cristina Ricci, Victoria Beckham ve Helen
Mirren’in yani stra sizde de bir ya da iki d6vme vardir.

Sizin i¢in zorluk; asi dogamizi, psisiginizde yikict bir
unsur olmamasi igin, yafatlcl, dinamik ve — bu 6nemli —
tiretken bir sekilde kullanmay: kegfetmektir. Canliliginiz
ve genel yaklagimlar reddeden diirtiilerinizin ideal oldugu
alanlar; miizik, sanat, moda, kozmetik ve teknolojiyi ige-
rir. Bu alanlardaki kigilerin ortak inanci sudur: “Neden ol-
masin, baska ne yapabiliriz?” Ancak size; hukuk, toplum
hizmetleri ve aragtirmaci gazetecilik — adalet arketipinizin
erdemidir — gibi daha geleneksel alanlar cazip geliyor olsa
da, Feminist Asiniz, tamamlamak ve basarmak i 191n yeteri
kadarmndan fazla cesarete sahiptir.

Evrensel Ders

Hanéi tip Asi olursaniz olun, kendine hakim olma, muhte-
melen sizin en giiclii yoniiniiz degildir. Asi arketipi; kolay
sinirlenen, asin1 tepkisel ve kararlart sonuglarma kadar eni-

235




Bilingalt: Kigiliginiz

ne boyuna diigiinmemek gibi huylariyla tinliidiir. O halde,
tiim siz Asiler igin evrensel ders, isyankar kararlarin bile
diigiinerek ve dikkatlice alindiginda iyi sonug verecegini
dgrenmektir. Bu, isyankar tepkiler ile bilingli isyankar ka-
rarlar arasmdaki fark: bilmeyi gerektirir. Her ikisinin de
sonuglar1 olur ve bu sonuglar incinmis duygulart beraberin-
de getirmekle birlikte, eger bir duruma tepkisel bir gekilde
atilirsaniz kargasaya bile sebep verebilir.

Asi tepkiler, tanimi geregi; en bagindan sonuna kadar
enikonu diigiiniilmemis tepkilerdir. Onlar, duygu yiikli ve
dikkatsiz olma egilimindedir; ¢ogu kez, diis kirklifindan
figkiran giic ifadeleridir ancak odaklanmak, 6nderlik ve net
sonugtan mahrumdur ve su tip sorulara yol acar: “Bagkal-
dirmanin sonrast icin plan tam olarak nedir? Buradan ne-
reye varacaksmz?” Yangmlan baslatmak kolaydir. Frenle-
mek ise bagh bagina bir zorluktur. Ve hepimizin bildigi gibi,
bir yangin kontrolden ¢ikarsa, tim mahalle alevler iginde
kalabilir. :

Benzer sey, yasanunizin en hafif cinsinden olani olsa
da, isyan ¢ikarirken de soylenebilir. Aldiginiz her bir ka-
rar, hareket iginde degisim dongiisii baslatir. Ancak a1d1g1-
miz kararlar diger kisilerin konfor alanlarmi etkilediginde

“bunu hatirlamas: daha ¢ok &nem kazanir. Feminist Asiler
bile, digerlerinin konfor alanlarmm kirip gegmeleri ile tin-
lenmislerdir. :

O yiizden, bu arketip i¢in ders sudur: Yalnizca giiriil-

i 91karmak jcin isyan etmeyin. Is karar vermeye gelince,
" ozellikle degisimi baslatan ve gelenek kurallarim yikan ka-
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rarlar, maneviyatinizin kontrolii eline almasim istemek ko-
nusunda Snemlidir. Eger bir isyan baslatacaksaniz, sunun
tizerinde durun: “Neyi istemedigimi biliyorum. Neyi iste-
digimi biliyor muyum? Isyan ¢ikarmaya deger mi yoksa bu
durum sadece bir tartismayr mi ¢agwrir?”

Tanimlayic1 Erdem: Adéllet‘

Asi, dogas1 geregi; adaletsizlik ve baskinin her ¢esidine
kars1 durdugu igin, bu arketipe adalet erdemi hizmet eder.
Asi bagkalarinin, engelleri yikmalart ve dogru bir segim ol-
dugu i¢in yeni baglangi¢lara 6nayak olmalarina da itham
verir. Tiim erdemler gibi, adaletin de bircok ifade bicimi
vardir. Temelde adalet mahkeme salonundaki hukuki adalet
ile bagdagtirilir. Cogu isyankar, bir toplumda hukuki adale-
tin olmayigindan dolayi harekete geger.

Daha iistii kapali diizeyde, bu erdem iginizdeki Asiyi,
daha az saldirgan yollarla degisim unsuru olmaya tesvik
eder, daima bir yenisini sunma yoniinde hareket ederek...
Asiler kéhne toplumsal kurallarma ve aligkanliklara mey-
dan okur, bunlar sivil adalet konulan olarak gordiigiintiz-
den, bazi toplumsal konulara destek verirsiniz.

- Feminist Asi olarak, kendinizi kolayca bir insan haklart
- davasim savunurken bulabilirsiniz ¢iinkii; bunu yapmanin
dogru olduguna inanirsiniz. Geleneksel anlamda, siyasi ya
da toplumsal bir eylemci olmayabilirsiniz. Ama is, hayatta
neyin adil ve dogru olduguna gelince, tam orada olursunuz,
. dile getirmek i¢in...

237




Bilingalt1 Kigiliginiz

I¢ Karalt1

Feminist Asinin 6zgiirliik silsilesinin karanlik yiizii ve
geleneksel olmayan diisiince, sizin kisisel glindeminizdir
— dikkat ¢ekme Ozlemi. Ancak gdyle sorabilirsiniz, gogu
zaman kimin kisisel giindemi yoktur ki? Diiriist olalim;
biz insanlar buna kurguluyuzdur. Ancak, is Feminist Asi-
ye gelince, sizin i¢in dikkat ve takdir etme, asil giindem
konularinizdir. Sizin Feminist Asinizin taminmak i¢in i¢i
gider ¢iinkii bagarmig olma duygusunu hissetme ihtiyac1
icindesinizdir. Sonugta, bu diinyada farkli, benzersiz, cii-
retkar ve cesur olmak igin bu kadar gayret icine girecek-
seniz, en azindan birisi fark etmelidir, dyle degil mi? Ama
ya bu olmazsa? Ya kural bozan olmak i¢in gayretleriniz
bosa ¢ikarsa? Ya bir bagka, sizden daha menfur bir Femi-
nist Asi orijinalliginizi g6lgede birakirsa? Tiim soyleyebi-
lecegim: Dikkatli olun.

Feminist Asi olarak; yaratici, hirsli, dinamik, eglenceli,
hatta vahsisinizdir. Ancak, 6lgiisiizliigliniizden dolay: takdir-
edilmeyince, kiskangliktan kizarir ve diinyay1 savas alani-
na gevirirsiniz, 6liimciil diigmanimz olmasa da, dostlariniz
rekabetciye doniigtiiriirsiiniiz. Aklinizda bir isyan tutustu-
rursunuz, su ya da bu kisgiye ne sdyleyeceginizi kurarsiniz.
Beyin firtinasi yerine, beyninizde firtinalar vardir — bazen
de gergek migren agrisiyla sonuglanir — aklimiz bagimiza ge-
linceye kadar...
~ Kigisel giindemler, tehhkeh kigisel 1zlenecek yollara
- doniigebilir, ele aldigimiz hangi arketip olursa olsun... Fe-
“hinist Asi i¢in, tanmmaya olan ihtiyaciiz: tatmin etmek
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ve bunu bagkalarindan istememek bilhassa 6nemlidir. Kis-
kanglik krizi tutarsa, kendi karanlik beyin firtinalarimza
tepki gostererek yangn ¢ikartmamak igin bir yer bulup ora-
da sakinlesmenizi 6neririm. Her zaman bir seyle meggulsii-
niizdiir, o ylizden bagka ne yaparsamz yapin, giindeminiz
hakkinda kendinize karg: diirtist olun. Bunun igin bir giin
kendinize tegekkiir edeceksiniz.

Erkeklerdeki Karglhk

Asi arketipi igin s6yledigim her sey, Feminist Asi diginda,
erkek ve kadinlara esit gekilde uyar. Ancak, her yerde ka-
dinlarin iginde Bakicy/Kurtaric1’y1 ortaya gikaran bir erkek
Asi vardir. James Dean tarafindan 1955 yili yapimi Asi
Genclik”™ filminde simgelesen karanlik, yanhs anlagilmus,
kotii gocuk Asiden bahsediyorum. Dean, bu erkek Asiyi
halka tamtmigtir ve kadinlar hemen bu arketipin cazibesi-
ne kapllmlslardu; acisina care olduklarina inanarak... De-
an’inin karakteri, Jim Stark, dile getiremedigi sebeplerden
dolay1 aci geken Asinin tecessiimiidiir. Jim neden bu kadar
suratsizdir? Karakteristik 6zelligi orta sinif banliy6 ailesin-
den gelir, yine de bir sey eksiktir. Evdeki arketip rolleri de-
gis tokus edilmistir: Denetleylcl anne, kocasina ve ogluna
hakimdir. Geng, giiclii erkek roliinden mahrumdur ve iimit-
sizce olmasini ister. Gii¢ buhrani iqindédir. Babasi, babalar-
dan beklendigi iizere, erkeklige adim atmasinda yetersizdir.
Giigsiiz bir adam olarak erkeklige adim atmadaki ¢aresizli-

* Rebel Without a Cause. (Cev. N.)
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gini ifade edebilmesinin tek yolu isyandir, etrafindakilere
hayal kirkliginin disa vurumu.

Asi Mitleri

Prometeus, Yunan mitolojisindeki titanlardan bir tanesi,
Asi arketipinin bir mitini sunar. Zeus, Sliimliilerin gok
fazla gﬁglenmesirﬁ engellemek igin, onlara ates unsurunu
vermeyi reddeder. Ama Prometeus bagkaldirr ve Zeus’tan
atesi ¢alar, magaralarda yasayan insanlara verir; ates onlart
gelistirir. Zeus gok kizar ve Prometeus’un bir yamagta bag
agag1 asilmasi emrini verir, bdylece cigerini giin boyunca
yiyen kartal tarafindan iskence gorecek, azab: ertesi giin
de tekrarlanabilsin diye, gece cigeri yerine geri gelecekti.

Ates bozgunundan sonra, Zeus; oliimliilere, diinyada ki-
min giicii elinde tuttufunu hatirlatacak bir armagan gon-
dermeye karar verir. Tanrigalarina, giizel ve bastan ¢ikaric
ama her geyin iistiinde merakh bir tanm;a olusturmalarim
emreder. O tanriga Pandora’dir.

Zeus, Pandora’yr Epimeteus ile yani Prometeus'un er-
kek kardesiyle evlenmek iizere yeryliiziine gonderlr Pro-
meteus’un erkek kardesi. Diigiin hediyesi olarak; Zeus,
Pandora’ya kavanoz verir — bazi uyarlamalarda bu kutudur
—ve hi¢ agmamasini kesin emreder. Ama Zeus Pandora’nin
acacagmi bilir. Pandora igindekinin ne oldugunu gérmek-
te sabirsizlanir. Kocasinin yanindan siiziilerek ayrilir, ca-
- bucak odasina gider ve kavanozun kapaglm acar. Icinden,

"’;msanoglunu felaketlere mahkum edecek 1stiraplar ucusur:
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Hastalik, trajedi, 6liim, elem, hasetlik, nefret vs... Pandora,
kavanozun kapagini kapatmaya caligir ama artik ok gegtir.
Cilgina déner, son bir kez igine bakar ve en dipte bir arma-
gan daha goriir: Umut.

Buradan ¢ikacak olan ders tartigmaya agiktir, tiim ylice
mitlerin diyaloga agik olmas: gibi. Yalniz bir yorum sdyle-
dir: Tanrlarn bilgeligine meydan okumak, sonuglan agir
olan bir hatadir. Yine de, tanrilar gefkatlidir, insanhgin yiiz-
lesmesi gereken sonuglar umut ile hafifletilmistir. Prome-
teus, Zeus’un insanlara atesi vermeyecegini farz ederek,
tanrilarin bilgeligine bagkaldirmis ve kozmik plan1 yeniden
yonlendirmek i¢in bilgeligi iizerine almigtir. Bu isyanmin
bedelini de agir 6demistir. Yine de umudun armagam sunu
ifade eder: Zeus, Prometeus’un niyetinin iyi oldugunu an-
lamus, insanlara atesi, gelismelerinde yardimci olmasi i¢in
vermistir, zarar vermesi igin degil...

Prometeus, Asinin giiglii simgesi olmaya devam etmek-
tedir ¢iinkii yasamlarimizda tanrilara siirekli baskaldirnz,
en iyisini bildiimizi farz ederiz. Bir baska deyisle, i¢giidu-
miize ve i¢ rehberimize karg1 koyariz. Ve eger ilahi bir bi-
¢imde esinlenmis bilgelik degilse, kilavuzumuzun kaynagl
nedir?

Yasam Tarzi Zorlugu

Isyankar secimlerin sonucu olarak yagaminizin nasil de-
gisecegine hazirlikli olmak Feminist Asi igin zorluktur.
Sakin isyankarin sadece tavirht bir se¢im oldugunu zan-
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netmeyin. Diinyaya burun kivirdiginiz anlamina gelmez.
Isyankar se¢im, yeni ciiretkar moda tarzim1 giymeye ka-
rar vermekten sizi bilyiiten geleneginizden kopup, baska
bir maneviyatin peginden gitmek bile olabilir. Isyankar
se¢imin sebep oldugu sey, hayatiniz1 bir gekilde degistir-
mektir. Biraz ciiretkar kiyafet segmenin hi¢ de isyankar
bir hareket olmadigim diisiinebilirsiniz. Ozellikle tahmin
ettiginiz tepkiyi gormeyince; herkesin dogrulup bakmasi
gibi... Davramginizla yarattigmiz toplumsal hareket degil,
sizin i¢ tepkiniz 6nemli olandir. Asi seg¢imler cesaret ister
ve ozgiirliik hissi verir; sanki ugaktan paragiitle atlamig
gibi. Ve bir bakima, o ana kadar se¢imlerinizi ¢okga etki-
leyen eski tarzimzi gikarip atarak, en azindan pSlkOlO_]lk
olarak atlamigsinmizdir.

Bir kere bir kaliptan kurtuldunuz mu, bir sonrakinden ve
daha sonrakinden kopmasi daha kolay olur. Tanidigim, ge-
leneksel rollere bagkaldirmis kadmlar, stirdiirdiikleri kisit-
layict hayata daha fazla uyamadlklarml fark ettikleri anda
yasadiklan iki duygudan, korku ve sevingten bahsederler.
Yine de, daha 6zgiir bir kadin olarak bu diinyada yollarmi
nasil bulacaklarindan pek emin degillerdir. I¢lerindeki Fe-
minist Asiyi uyandirmiglardir, gok sessizce olmasina rag-
men bagarmiglardir ve bu onlar igin en heyecan verici arke-
tip deneyimidir.

Arketipinizi Taniyin: Bir Asi misiniz?

_Asiler, dzelliklerinden dolay1 kendilerini bilirler. Ama bir
“ihtimal, hala bu arketipe uydugunuzdan emin degilseniz,
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bir sonraki sayfada davranig bigimleri ve dzellikler listesine
bakin ve ilginiz olup olmadigina karar verin. Hangi tarz Asi
olmaniza bakmaksizin ~ Soylu, Sosyal/Sivil ya da Feminist
— genel ozellikler sizin i¢in gegerli olacaktir.

AsiNiN DAVRANIS
BiciMLERI VE OzELLIKLERI

*  Cocuklugunuzdan bu yana Asilik silsilesi igindesi-
nizdir.

*  Kendinize hak gérdiigiiniiz adaletsizlige meydan
okuma hakki karakterinizi bicimlendirir.

*  Ayrimailig ve baskiyr agikea dile getirvirsiniz.

* Emir almaktan hoglanmaz ve kendi bildiginizi ya-
parsmiz. ’

*  Cocukluk inancimzin disinda bir maneviyat ¢izgisin-
desinizdir.

*  Sorun yaratmakta basarilisinizdir ve var olan duru-
mu alt list etmekte...

*  Bagimsiz, geleneklere uymayan, 6zgir ve yaratici
diistintirsiiniiz.

s Islerinizi geleneksel olmayan yontemlerle halleder-
siniz.

*  Siz, kiiltiiriiniize yeni, radzkal fikirler sunan bir degi-

Sim unsurusunuzdur.
*  Cesaretli ve ciiretkarca giyinirsiniz. ‘
* Az kullanmilmig yolu tercih edersiniz.
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Arketipinize Adim Aun:
Asinin Giiciinden Faydalanin

Kendinizi bir Asi olarak tanimladiniz, peki simdi ne ola-
cak? Tiim bu Asi enerjiyi, diinyaya olumlu bir degisim
meydana getirmek icin nasil dizginlersiniz? Iste size ar-
ketipinizden tam anlamiyla faydalanabilmeniz i¢in bazi

Oneriler:

e Kurtulun. Eger Asinizi sakh tutuyorsaniz, onu ser-
best birakma zamani gelmisti. Onem verdiginiz
konu ne olursa olsun — haksiz uygulamalar, escinsel
haklari, yiyecek giivenligi, konusma Ozgtirliigiiniin
kisitlanmasi — saf tutun. Konuyu ortaya ¢ikarmak ve

~ degisim i¢in bir giindem belirlemek 6nemlidir. Sonra
da, hedeflerinize ulagabilmeyi garanti etmek i¢in, or-
dularimzi toplaymn... Benzer endiseleri olan, eyleme
hazir kigileri bir araya getirin.

o Kendinizi frenleyin. Asilerde sinirli olma egilimi
vardir. Hesapsizca davranir ya da patavatsizlik eder-
seniz giizel gayretlerinizi sabote edebilirsiniz. Hare-
kete gegmeden once, durup sonuglarim diigiiniin ya
da geri alamayacagniz s6zler s6ylemeyin.

o Asiliginizin bir davasi olsun. Bilingli bagkaldir-
mayla, tepkisel olma arasinda fark vardir. Var olan
olusumlar1 alagagi etme isteginizin mesru bir se-
bebi olmasina ve sadece fledef odakli olmadigin-
dan emin olun. Bazen degisimi ortaya ¢ikarmanin
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en etkin yolu agwr adimlar atmaktir. Yumusak bir
bagkaldir1 deneyin: Stratejik olun ve bir plan yapin.
Agir ve diizenli adimlarla hareket etmek, daha ¢ok
yandag geker. '

o I¢ devriminiz icin giyinin. Belki siz, protesto yii-
rityiigleri i¢in uygun degilsinizdir. Sizin bagkaldir-
ma sekliniz; saginizi pembeye boyamak, dévme
yaptirmak ya - da *club kids’leri bile utandiracak
bir gardiroba sahip olmak olabilir. Utanmayin, ya-
pin. Ufak bir 6zgiirlik hareketi bir digerinin basim
ceker.

» Bir Asi yetistirin. Siiphesiz, gencler isyankardir;
onlar 6zgiirliik i¢in savagirlar. Peki, diger minik Asi-
lerinize, okul 6ncesinden liseye kadar olanlara ne de-
meli? I¢lerindeki isyanci silsileyi ezmeli mi, yoksa
tesvik mi etmelisiniz? Sadece ¢ocukga bir inatsa ya
da otoritenizi smamaysa, izin vermeyin. Ama eger
yapim agamasimnda bir 6zgiir diisiinceliye sahip oldu- |
gunuzu hissediyorsaniz, destekleyin. Minik Asinizin
¢ogunluga uymamasina, ¢ilgin kiyafetler giymesine,
kahvaltida aksam yemegi yemesine izin verin. Bir
bakarsiniz, okul arkadaglarini daha saglikli yemekler
¢agris1 yapmak i¢in bir araya getiriyordur ya da alis-
veris merkezinde haksiz bir kiralama i 191n gosterinin

. bagini ¢ekiyordur.

— : |
* 1980 ve 1990’larda gosterigli kiyafetleri ve madde bagimliliklariyla tinli, |
New. York’lu bir grup gen¢ (Cev. N,) ‘ |
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Gili¢ Asinin en iyi dostudur, olumlu degisimin motoru.
Ancak, nasil elde edeceginizi, elinizde tutacagimzi ve akil-
lica kullanacagimzi bilmeniz gerekir — ve kaybettiginizde

ne yapacagnizi hesaplamayi. Iste, bu gug:le caligmak iizere
bazi stratejiler:

Size Giig Veren Noktalar

* Kendinizi ifade etmek. Kendiniz olmak igin 6zgiir
olmalisiiz, bazen acimasiz olmak i¢in bile.

e Kadins: giiciiniizii en iyi sekilde kullanmak. Ka-

 dimlar esit haklar i¢in ¢ok ¢abaladilar. Bu 6zgiirliik-
leri kaniksamayn; tadimi ¢ikarm, :

* Risk almak ve cesurca yasamak. Utangag Asi, tu-
tarsiz bir ifadedir. Hadi davranin.

* Bagkalarimn haklarma destek olmak. Ayrimcilik
ve baskiy1 dile getirdiginizde formdasmizdir.

* Kiiciik bir ugras icin savas vermek. Kendi giinde-
miniz pesinde enerjinizi harcamaym. Kendi kisisel
endiselerinizden daha buyuk kayda deger bir konu
igin ¢aba gosterin.

Size Giig Kaybettiren Noktalar (ve onu
tekyar kazanma sekli)

* Asim tepki gostermek ya da fevri davranmak.
Gozii kara olmak davaniza zarar verebilir. Sakinles-
mek i¢in yoga ya da meditasyon yapin.
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Ofkelenmek. Ayn: sekilde.

Caresizligin hareketlerinizi yonlendirmesine izin
vermek. Net hedefleriniz oldugunda daha iyi sonug-
lar alirsiniz.

Isyan etmek icin isyan etmek. Enerjinizi yapic1 bir
sey i¢in kanalize edin. Elbette dikkate deger bir dava
bulabilirsiniz. .

I¢ Asinize aldirmamak. istéginizi bastirmak da ¢6-
ziim degildir. Olumlu bir ¢ikis noktas: bulun.

Kabul gérmediginiz zaman gilgina donmeyin, Bas-
kaldirdiniz ve kimse alkislamadi m1? Kendi kendinizi
alkislayin.

isyankar hallerinizin baskalarimi nasil etkiledigi-
ni gérememek. Devrimlerin sonuglar1 vardir, genel-
likle biiyiik... Attiginiz her adima dikkat edin.

Asi igin Yapilacaklar Listesi

Asi diirtiilerimi, yagam tarzi secimlerim ve modami
yasayarak anlamaya ¢alisirim.

Bugiiniin kadimi olarak yararlandigim 6zgiirliikle-
rin degerini bilirim; cesaretleri ve fedakarliklartyla
bunlart miimkiin kilan Asilere stikran bdrc;luyum;
Haklar1 — benim ya da bir bagkasinin — kisitlayan bi-
~ rey, orgiit ya da hiikiimete kargi koyarim.
Sorumluluk sahibi Asi olmaya kendimi adarim. Ust-
lenmek iStedigim herhangi bir toplumsal ve siyasi
eylemin zarari degil, faydas: olacagindan emin ol-
mak i¢in enine boyuna diistiniiriim.
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Biling¢alt: Kisiliginiz
[0 Ofkeli akhimi Buda’nin sézleriyle sakinlestiririm:

“Nefret higbir zaman nefretle dindirilmez, yalmzca
sevgiyle iyilestirilir.”

Nihai Goriigler

Asi arketip, atesinizi ve giiciiniizii tagir. Bu yoniiniizii ta-
myin. Inandigimz bir seyi savunmak cesaret ister, ancak
tam olarak boylesine bir cesaret yasama gergek amag ve
anlam verir.
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11. BOLUM

SPIiRITUEL

Arketip Ailesi: Maneviyat

Diger ifadeler: Mistik, iyilestirici

Yasam Yolculugu: Manen uyumlu insan olmak

Tek Zorluk: Manevi, duygusal ve fiziksel ihtiyaclar1 har-
manlayan bir hayat yaratmak

Evrensel Ders: Gergek sizi 0zgiir kilar.

Tammlayict Erdem: Alcakgoniilliilik

i¢ Karalti: Hayatin siradan kurallar1 benim i¢in gegerli de-
gildir; ¢linkii ben maneviyata 6nem veririm ve bu yiizden
Ozelim. Bana kotii higbir sey olmaz ¢iinkii ben maneviyat
yolundaym. ’

'Erkeklerdekl Karsihik: Spiritiiel

Entelektuel Miti: Maneviyat yolu faklrhge ve yalmzhga
iter.

Davrams Bicimleri ve Ozelllkler Spiritiiel...

» Sezgiye kosulsuzca inanr.
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Bilin¢alt: Kisiliginiz
» @Gergekten kim oldugunu kavramanin pesindedir.
e Yagsaminin ger¢ek anlamimi ve amacini arastirtr.
s Kendini manevi gelisimin yoluna adamustir.
» Maneviyat anlayigina 6ncelik verir.
» Yasamdan maddi basaridan daha fazlasini ister.

Yasam Tarz Zorlugu: Sezgisel zekanizi uyandirmak

Yagam Yolculugu

Son 50 yil boyunca yasadigimiz diinyanin degistigi kadar,
daha fazla olmasa da aymi miktarda i¢imiz de yon degis-
tirmistir. Glniimiizde, d1$1m1‘zdaf hirsli oldugumuz kadar,
igcimizde maneviyata dayali bir toplum haline gelmekteyiz.
Psisigin ve ruhun dogasini anlamak ve iggiidiisel zekamizi
dinlemeye agizdir. Yagamin anlami ve amaci hakkmda so-
rular sorariz.

Cogu kisi icin Mistik, kendini manastir hayatina ya da
maneviyata adamig kisidir. Ancak, 60’larin kiiltiir kargit-
11§1 ve Yeni Cag hareketi, iilkenin maneviyatmin yiiziinii
yeniden tanimlayan bir yon degistirmeyi baslatti ve bir
baska arketipe, Spiritiiele, sekil ve islev verdi. Arayis¢ilar, -
geleneksel dinin kisitlamalarindan koparak, Dogu dinleri,

-meditasyonun kesgfi iizerine kitaplari bir solukta okuyup,
iyilestirmeye manevi bir boyut katan biitiinciil saglik baki-
mina giderek daha fazla bagvurmaktadir. Spiritiiel/Mistige
donligmiis Cagdas Mistik, Mistigin zengin i¢ diinyasi ile

. Spiritiielin modern degerlerini h'artnanlamm, insanoglu-

“nun sonsuzlugu ile yasadigimiz bu zaman igin 6nemli ola-
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m birlestiren melez bir arketiptir. Birlikte, bu iki arketip
maneviyat yolunun esasini yeniden tanimlar.

Diinyada bugiin yeni manastir, kiiresel kéyiin kendisi-
dir; siirdiirmek i¢in hepimizin gabalamasi gereken yaga-
min kutsal alani. O yiizden, Spiritiiel, dis diinyaya olan
egilimden dolayi, Mistik ile miikemmel bir igbirligi icin-
dedir; varolma amacimiza hilkmeden bir arketiptir. Sizin
Spiritiieliniz ego temelli diinyay: tercih eder ve i¢inizdeki
mistik sonsuz olan her seye yakinlik duyar.

Ancak, bu arketiplerin her birini ne nitelendirir? Spiri-
tiiel, Mistik ve Spiritiiel/Mistik? Ve eger manevi hayat size
bir gekilde sesleniyorsa, ikisi arasindaki spektrumda yeriniz
neresidir?

Spiritiiel

Bazilariniz i¢in, kitapgiya gidip, ilk kisisel kitabini sec-
meye iten ilkel insan bilinci ya da ruhguluk konugmasina
katilmaya sevk eden bir kigisel ya da saglik buhrani sebe-
binden kaynakli olabilir. Digerleri igin, bu diinyada gozle
goriinenin disinda bir seyler oldugunu telkin eden kisa sii-
reli i¢giidiisel zeka ya da bir anlik transandantal belirgin-
lik deneyimi sebep olmus olabilir. Spiritiiel arketipi, sizin
gibi insanlarin maddi olmayan diinyaya merakiyla ortaya
¢ikmistir. Ve diinyadaki huzursuzluk ve belirsizlik birqd-
gumuzu sair T.S. Eliot’m s6yledigi gibi, dénen diinyanmn
hareketsiz noktasini arastirmaya ittigi igin bu arketip cekim
alanini artirmaya devam etmistir.
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Bilincalt: Kisiliginiz

Bir Spiritiiel, tabiat1 geregi, her zaman daha fazlasim
arar. Ama daha fazla ne? Bu daha sorusu genelde yasami-
mizda bir ¢esit aksaklik kisvesi altinda kendisini sunar. Hig
beklenmeyen bir olay olur ve aniden kendinizi yol ayrimmn-
da bulursunuz. Belki zorluk; bir bogsanma, mali sikintilar,
trajik bir kayip ya da ciddi saglik teshisidir ama ne olursa
olsun, sonug; aniden izlemekte oldugunuz yasam yolunun
bundan bdyle uygun olmadigidir. Pek ¢ok kisi gibi belki de
ilk defa, bu noktada sunu diigiinmeye baslarsimz: “Yasami-

| min anlami ve amaci nedir? Beni bugiine getirenden daha
‘ fazla olmasi gerekir.”

- Gergek, “Yasamimin anlami ve amact nedir?” sorusu-
| nun bir sorudan ¢ok yasayabileceginiz daha 6zgiin ve daha
derin bir hayatin gésterilmesi i¢in bir yakarma, bir duadir.
Egonuzun yarattig1 hayatin yerini alacak daha bilingli bir
birey olarak yasayabileceginiz yagami istemektesinizdir.
Tibetli Budist 6gretmen Chégyam Trungpa Rinpoche, 68-
rencilerini §6yle uyarmist: “Size 6glidiim, maneviyat yo-
luna baglamamanizdir, Cok zor, gok uzun ve gok talepkar-
dir... Ancak, bir giin baglarsaniz, bitmelidir.”

Yiizyillar 6nce, kesisler kendilerine su soruyu sorarlardi:
“Ben ne amagla dogdum?” Anladilar ki, bu gii¢hii yakarig
sunu séylemek gibiydi‘: “Hayatimdan yanilsamalan ¢ikar.
Kim oldugumu agik¢a gérmeme, karanlik tarafimi ve 151-

gim1 gérmeme izin ver. Bana, derinden sevmeyi 6gret ve
diger insanogullarmi yok edebilme giictine meydan okuma
cesareti ver.” , ‘

2., Siz hangi amagla dogdunuz? Egbnuz cevabin, gosterig-
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1i bir i, mitkemmel bir evlilik ya da bir bagka diigiin ger-
¢eklesmesi olmasim ¢ok isterdi, ancak gergekte, anlam ve
amag¢ ‘mistik kuvvetlerdir, maddi degil. Anlam ve amag
hi¢bir zaman bize dylesine verilmemistir. Daha ziyade, bu
armaganlar, kendiniz ve bagkalar: i¢in hayati daha iyi bir |
yer yapma isteginizden dolayi, i¢sel yeteneklerinizi kegsfet-
tiginiz hizmet yolunu kabullenme sonucundan dolay: ruhu-
nuzda titresmeye baglar. Manevi yolun sizi evsiz, fakir ya
da yalmz birakacag: korkular1 ¢ok yaygindir. Bununla be-
raber, onlar sadece yanilsamaya dayali egonun kabuslaridir.
Ancak bunlar esasl1 kabuslardir, baz: Spiritiielleri anlam ve
gaye yolunun sundugu maddi ddiillerinden dolay1 izlemeye
yonlendirecek kadar giigliidiir. Buhranin herhangi bir ¢esidi
araya girip cevaplan igimizde arama ihtiyacini uyandirin-
caya kadar...

Mistik

Mistik en eski, en karmagik ve bir¢ok agidan diisiinceli ai-
lesinin en merak uyandiran iiyesidir. Mistik arketipi, birgok
yizii olan prizma gibidir. Tek ve kapsayici bir tanima s1g-
dirllamaz ¢iinkii her bir bireye kisisel i¢ deneyim yoluy-
la kendisini tamtir. Mistik olan kisi i¢ kilavuzunun farki-
na varmig ve ona tamamiyla giiven duymaktadir. Trunga
~ Rinpoche, dgrencilerine sdyle derdi: “Ilk aklimza gelen en
dogrudur.” Bu, Mistik i¢in miikemmel bir anlam ifade eder:
Sizin temel bilebilme bigiminiz olan sezginin, 151k hizinda-
ki vuruglarina verdiginiz i¢giidiisel kargiliktir. |
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Cogumuzda, bir defa kilavuzluk ruhun saf havasindan
akillanimiza siiziildi mii, bes duyumuzun yanilsamalari,
giivensizlikler ve korkularimizin kaotik kontrol bigimlerin-
de kaybolur, ki bu; bizi gérebildigimize, duyabildigimize,
tadabildigimize giivenmeye ve gercegin i¢ bilgisini hisset-
meye indirger. Ancak, bir Mistik, i¢ duyularinin hitkmiine
uyanmig ve bilingli olarak zihinsel ve fiziksel diinyanin
yanilsamalarindan gekilmeye ¢aligmaktadir. Bu, her zaman
basaracaginiz anlamina gelmez. Bir Mistik olarak herhangi
bir insanoglu gibi benzer yagam sorunlariyla kars: karsiya
gelirsiniz. Ancak, mistik yolun ya da mistik bilincin sun-
dugu sey, hayatta neyin gercek oldugu ve neyin olmadig:
hakkindaki 6zgiin i¢ gercek anlayisidir.

Mistik deneyimler, Mistik kigiye de 6zgiin degildir. He-
pimizin, zamanin ve mekanin disina ¢ikip ileri bilincin de-
vasa alanina yiikseltildigimiz anlar olmugtur. Ancak Mistik-
ler, hayatla en g¢ok bu genisletilmis bilincin goriis agistyla
ilgilidir. Gergekle yiizlesmenin hayatinizi degistirecegin-
den yana korkunuz yoktur; aslinda siz, kagmak yerine ger-
cegin arayisi icindesinizdir. Maya Angelou gibi sairlerden,
Albert Einstein ve Stephen Hawking gibi bilim insanlarina .
ve Edgar Mitchel gibi astronotlara kadar, mistik arketipine:
sahip insanlar, siradan korku tabanl diigiince seklinin en-
gellerini yikmis ve iggiidiisel zekalarni uyandirmiglardir.
Bu bireyler igin, diger birgok mistikler i¢in de oldugu gibi,
insanoglunun ihyasina adanmig ¢abay1 yerine getirmek ger-
gege gotiiren bir aragtir.
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Spiritiiel/Mistik

Bugiiniin diinyasimnda ¢agdas Spiritiiel ve klasik Mistigin
birligi, manevi deneyim kazanmak icin her ikisine de gerek
duydugumuz anda meydana gelmistir. Arayisa devam yeterli
olmaz ama higbir zaman mutlaka hayatimz degistirmeyin,
higbir zaman mutlaka i¢ degerlerinize meydan okumayn,
higbir zaman mutlaka kutsal zeminde acizane yliriimeyin.
Hal béyleyken, manastirlara ev sahipligi yapan bir diinyada
artik yasamamaktaylz Pek azimizdan duanin adanmig ya-
samlarina, manastirlarin ve asramlarin korunakli duvarlarmin
sessizlifine gomiilmesi beklenir. Ayni zamanda, kendimize,
i¢imizdeki Mistigi uyandiran derin, ruh bityiikliigiinde soru-
lar sorariz. Yalmzca mutlulugu nasil yakalayacagimi merak
etmekle yetinmeyen hemen hemen her Spiritiiel, bir giin ego
ile ruh arasindaki engelleri yikan énemli sorulart sormaya
baglar. Eger Spiritiiel arketipiniz varsa, ama o0 an daha heniiz
gelmemisse, merak etmeyin gelir.

‘Spirititel/Mistigin yasam yolculugu, beden, akil ve ru-
hun bilingli birliginde yasama baghiliga odakhdir. “Konug-
tugun gibi davran” vecizesi bu arketipin kutsal s6zii ola-
bilir, ahenkli bir insanin gergekle uyum iginde yagamaya
adanmug olmasi gibi... Ahenkli bir insan, bir sey soyledigin-
de bagka bir sey demeye ¢aligmaz ya da duygularim inkar
- ederek biitiinliiginden 6diin vermez. Ahenkli olmak, nasil
hissettiginizle, neye inandigmizn birlik i¢inde olmasinm ge-
rektirir. Gergekle uyum iginde yasamak, sirlar barindirma-
- mak ya da eski yaralarin arkasina siginmamak demektir;
ne kendinizi ne de bagkalarmni aldatmak. Ahenkli olmak bir
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Bilingalt: Kisiliginiz
gecede gergeklesmez. Bir hafta sonu seminerinin getirisi de
degildir. Bu yagsam boyu siiren bir yolculuktur, bir yasam
taahhiidiidiir.

Spiritiiel/Mistik, ahenkli bir birey olmamn yasam yol-
culugunu desteklemek i¢in miikemmel bir arketiptir. Igi-
nizdeki Spiritiiel, nigin oldugunuz g1b1 oldugunuzu 6g-
renmeye ve “Neyi gercekten ariyorum?” ve “Bana ne
gercekten mutluluk verir?” gibi i¢ yagaminizin gizerhleri-
ni ¢dzmenizde yardimei olmaya kendisini yakin hisseder.
Bu tip sorular genellikle manevi yolculugu baslatan soru-
lardir. Goriiniigiin altinda, sizi mutlu kilacagim diigiindii-
giiniiz bir bagka is ya da bir bagka seyin arayis1 Mistigin
hep var olan hamle kuvvetidir; sizi kisisel gerceklik yolu-
na daha derinden ¢eker. Er ya da geg, Spiritiiel, i¢giidiniiz
yoluyla, kim oldugunuz, ne hissettiginiz, neye inandiginiz
ve yasamiizi nasil yagamak istediginiz hakkinda kendini-
ze karg1 diiriist olma cesaretiniz oldugu vakit kalict mutlu-
lugu bulabileceginizi size hatirlatan i¢ Mistiginizi kabul-
lenecektir.

Tek Zorluk

Bugiiniin Spiritiielleri i¢in soru, yasaminizin diger ilgi
alanlar1 ve degerleri arasinda ruhun meselelerini nereye
yerlestirme niyetinde oldugunuzdur. Spiritiielliginiz bir
hobi, bir entelektiiel ilgi ya da gergek bir adanmuglik mi-
dir? Toplum olarak bizler, mistik alem yerine akil yiiriit-
meyi tercih ederiz. Aceleyle hareket etmeden dnce kanit
" gdrmek isteriz ve genelde, dua ve tefekkiir yoluyla 8zgiin
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mistik deneyim kazanmayi gdéze almak yerine, bir aksam
yemegi sirasinda istedigimiz tip tanr1 hakkinda tartigmay1
tercih ederiz. Manevi edebiyata karg1 kendimizi yakin his-
sederken, manevi deneyimler bizi deh§éte diigtiriir.

Iggiidiisel zeka ve iyilestirme litfu ruhun armaganlan
ve becerileri merakimizi uyandirir; ama genelde dua et-
meyi bir alarm olarak diigiiniiriz. Bir doktorun sunu sdy-
ledigini gok duymusuzdur: “Hasta igin elimden gelen her
seyi yaptim. Artik yapabilecegimiz tek sey dua etmektir.”
Soylemek istedigi, “Tip bilimi mucizesini yarattigina gore,
hastayr kurtaracak kozmik bir giic olup olmadigina gidip
bir bakin.” Eger gercekten duamin giiciinii kabullensey-
dik, elbette tibbi siire¢ baglamadan énce yanimizda hazir
bulunan tiim saglik ekibiyle dua ederdik. Ancak bu ideal
bir diinyada olur.

Yillar boyunca spiritiiellige merak salmis pek gok kisiy-
le karsilagtim. Gérgek Mistik olduklanm diisiindiiklerim-
den, bana “Gergekten ise yarayan bir dua dnerebilir misi-
niz?” sorusunu soran pek ¢ok kisi tamidim. Cevirisi: “Gizli
bir biiyiiniiz var mi?” Verdigim bir yalvarig ve hastaliktan
iyilesme seminerinin molasinda, bir katilimciyla manevi
yasaminda neyi aradigim konusuyorduk. Cevap verme-
den Once yiizii bir an ifadesizlesti ama sonunda “Mutluluk.
Mutlu olmak istiyorum” diye cevapladi. Mutlu olmak? O
zaman ona, mutlulugun onun i¢in ne anlama geldigini sor-
dum; mutlu olabilmesi i¢in ona ne verilmesi gerekiyordu?
“Emniyet ve bir es” diye cevap verdi.

800 kisinin katildig1 bir baska seminerde, ortaya ii¢
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soru attim: “Maneviyat yolunda olugunuzu diigiiniiyor
musunuz? Bu maneviyat yolunda neyi aryorsunuz? Ma-
nevi yasaminiz bir oncelik mi yoksa bir hobi mi?” Cogu
kisi kendisinin manevi bir yolda oldugunu sdyledi — bu
siirpriz olmamist1. Ancak, ikinci soruya verilen cevaplar-
dan pek azinmn kendilerine su soruyu sorduklar anlagili-.
yordu: “Ben neyi artyorum? Biitiin bu kitaplar1 okuyarak
ve tiim bu seminerlere katilarak neyin gergekten pesinde-
yim? Burada gergekten ne igim var?” =

Sonra onlara sunu sordum: “Kagmizin kitaphginda ruh-
bilimi ile ilgili en azindan yirmi kitab1 var?” Hemen he-
men hepsi ellerini kaldirdi. Sonra da sunu sordum: “Kag1-
mz, herhangi bir konuda, neden okudugunuzu bilmemenize
ragmen yirmi kitap alirsimz” Onlara, kendilerinin gergek
maneviyat yolu ve i¢ nefisleriyle karsilagmaktan kaginma-
nin bir yolu olarak, kendi zihinlerinde kalmay: tercih et-
melerinin, bilerek akillarim bulandirdiklarin soyledigimde
salonda bir kahkaha koptu. Maneviyat yolunda emniyet ve
bir es arayan kadindan bahsettim ve birkag kisi onlar1 da
tesvik eden seyin hemen hemen ayni oldugunu kabul etti:
Mali giivenlik, bir yasam ortagi, basarisiz olmayacaklarmimn
giivencesi ve iyi bir saglik.

Boylece, bugiiniin birgok Spiritiielinin, maneviyat yo-
lunu yasam sagligi, mutluluk ve giivenlik igin bir rota ola-
rak diisiindiikleri sonucuna vardim. Bu arketip yol harita-
sinin kusuru, bu hedeflerin higbir zaman 6zglin maneviyat
yolunun esas hedefleri olmadigidir. Daha ¢ok giinliik ya-
samimizdan ne bekledigimizle alakalidir — maddi ve duy-.
-, gusal memnuniyet i¢in genel hedéﬂer. Ama unutmayin,
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bir zarart da yoktur. Bunlar her insanm ayaklarim saglam
basabilmesi igin gereken temel hayatta kalma gereksinim-
leridir.

Ancak bunlar maneviyat yolunun yénlendirmeleri degil-
dir. Maneviyat yolu daha ziyade, sizin dikkatinizi ice do gru
geker, i¢sel niteliklerinizi kesfetmenizi ve igsel engelleri-
nize kargt koymaniz1 saglar. Degerleriniz, inanclariniz ve
~ esas gergekleriniz ile igbirliginde olabilmeniz i¢in manevi
nefsinize yonelirsiniz. Bir 6rnek olarak, kendinize su so-
ruyu sorun: “Asagilanmak korkusu hayatimm ne kadarim
kontrol eder?” Bu, sizi varligimzin derinliklerine gotiiren
esas maneviyat sorusudur. Iginizi dismmiza ¢ikaran boyle
bir soru, kararlarimzi nigin ve nasil aldiginizi tamamiyla
gozlemlediginiz manevi kisilik incelemesine baslamaya ca-
girir. Asagilanma korkusunun iizerinizde ne kadar hiikmii
vardir? Eger bu korkuya meydan okusaniz, yagammiz nasil
degisirdi? Daha giiglii bir 6zgiiven gelistirseniz i¢ kilavuzu-
nuzu farkli dinler miydiniz? Maneviyat yolu hasin bir yol-
culuga ¢ikarir, yasammmzin geri kalan kismi1 boyunca siire-
cek olan. Hedef, ruhunuzun, korkmadan sevme yetinizin ve
sevgl gbrmenizin dzgiirliigiidiir ve yaratici potansiyelinizin
tamamina yiikselmektir.

O yiizden, eger Spiritiiel sizin arketipinizse, yolunuz
daha derinlere iniyor. Size verilen yasamin pek ¢ok se-
bebini kesfedlyor ve sonra yeteneklerinizi bulma cesare-
tine sahip oluyorsunuz demektir. Ancak, eger bdyle bir
yolu izlediginizde tiim paramzi vermenizin istenecegi ya
da cinselliginizden bekar bir hayat igin vazgegeceginiz-
den endise duyan kigilerden biriyseniz, o zaman miisterih
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olun, boyle seyler modas1 gegmis korkulardir. Artik Orta-
cagda yasamiyoruz.

Ancak dogrudur, tarihsel olarak maneviyat yolu, fi-
ziki diinyadaki yasamdan ayri goriilmiistiir. Bir yanda
Tanrt’nin niifuz alan1 ve diger yanda da insanin niifuz ala-
m1 vardy; her biri kendine 6zgii kurallar dizisine sahiptir.
Iyi davranip Tanri’ya itaat edersek, bize kotii higbir sey
olmayacagi ¢iinkii Tanri’nin iyi insanlari korudugu 6gre-
tilmisti. Ama isler gercekte boyle yiriimiiyor. Gergekte,
iyi seyler kotii insanlara, kotii seyler iyi insanlara olur.
Yasam adil degildir. Bunu anlamak maneviyat yolunda
onemli bir adimdir. Istediginiz yagami aramaktansa, artik
yasami oldugu gibi anlama arayis1 iginde olun. Gergek bir
Spiritiiel/Mistik olarak, Ilahi kendini bize nasil tamitir?
Yasamin gergekte diizeni nedir? Eger mantikly bir diizen
yoksa, o halde yagamimin yolunda hangi isaretleri izleye-
cegimi nasil anlarim? gibi sorularin ardina diigerek yagam
yolculugunun gergekligini ararsimniz. -

Ilahi olanm dogast en iyi sekilde tutarh olan, biitiin
hayata hilkmeden ve tiim dinlerin otesine gegeni, yani
evrenin mistik kanunlarim inceleyerek anlagilir. Mistik
kanunlarin nasil isledigine her nefes alisinizda dikkatle
yonelirseniz, iginizdeki Spiritiiel, iginizdeki Mistik arke-
tipiyle birlesir.

Omegin, “Her neden bir sonug¢ dogurur”’ kanununu dii-
siiniin. Hayatimiza uygulanacak olursa, anlami; yaptigimiz
her bir se¢imin sonucu vardir demek olur. Se¢imlerinizin

sonuglari, ne kadar ufak ya da biiyiik olursa olsun, er yada

Sy "ge¢ giindelik yasammizin ayrlntllannda yollarmn1 bulurlar.
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Bugiin birisine aceleyle yapilan bir yorum bundan on yil
sonra geri doniip sizi bulabilir, 6te yandan, yaptigimiz ve
coktan unuttugunuz bir iyilik, ikraz memurunun evinizi ic-
radan kurtarmasi olarak sonuglanabilir, ki bu; tamidigum bir
adamin bagina gelmistir.

Bir bagka mistik kanun bize sunu &gretir: “Bir geyin
iginde olan, tiimiiniin icindedir.” Tek bir kiginin yaptiklari-
nin, tiim diinya iizerinde olabilecek etkisini diigiiniin.

Sizin tek bir 1yi niyet gosterinizden comertliginiz, sev-
giniz ve duanizdan tiim insanoglunun nasil faydalanacagi
s6z konusu oldugunda, bu kanun faydal: bir gekilde igler.
Bu bir mistik gercekliktir, o yiizden bdylesine bir ifadenin
dogrulanmas1 miimkiin degildir. Francis of Asisi, Teresa
of Avila ve Mevlana gibi Yiice Mistikler, bu mistik kanun-
larmn kendi i¢ deneyimlerini etraflica yazmaglardir ancak,
bu gercekleri yalnizca yaptiklari cesurca segimler araci-
lig1yla bagkalarina gosterebilmislerdir. Siz de ayni geyi
yapabilirsiniz. |

Evrensel Ders

Su soruya geri donelim: “Spiritiiel olarak gercekten ne
aryorsunuz? ” Eger size, aslinda gergeklik hakkinda bari-
sik olmaniz i¢in bir yol aradiginizi séylesem, ne derdiniz?
Maneviyat yolunda devam etmenizi mecbur eden diirtiiler
iizerinde diislindiigiiniizde, daima yeni bir dﬁsﬁnce ya da
fikri arayan, er ya da ge¢ gergeklerden iirkmemek iizere
sizi yeterince: giiglendirecek bir yol aradiginizin farkina
varirsiniz. Kigisel 1stirabin en biiyiik kaynaklarindan birisi
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kendinizi aldatmaktir. Bir yonde diisiiniip ya da hissedip
baska bir sekilde davranmak, kendinize aykiri oldugu-
nuzun tam olarak farkinda olarak... Cogu kisi ufak ya da
biiyiik, kendini aldatma dongiisii iginde yagar. Bozuk bir
evliligi siirdlirmekten, en yakin arkadaglarina bile hisleri
hakkinda agik¢a konusamama hissine kadar... Tek bir dog-
ru climle telaffuz etme diislincesi iirkiitiiclidiir ¢iinkii; ger-
¢egin yasam boyu kurgulanmig yalanlart ve yanilsamalari
harap edecek giice sahip oldugunu bilirler. Spiritiiel i¢in
ders, gergegin sizi 6zgiir kilacagini tam anlamiyla kavra-
manizdir.

Dogruyu sdylemekten neden kagindigimiz konusunda
bir siirli bahane siralariz. “Kimseyi incitmek istemiyorum.
Bana ne olur sonra... Ben sadece evde huzuru korumak isti-
yorum.” Bahane ne olursa olsun, sonug aymdir: Kendinize
aldatmayla dolu bir yagsam se¢gmek giivende hissettirir. Bir
seylerin degigmesini isteriz ama ig, o raddeye gelince dire-
niriz giinkii dirkiitiicidir. |

Ancak gergek, bir degisim unsurudur. Bir etkili dogru
ciimle, ki genelde dyle olur, yasamimizin yoniinii degis-
tirebilir. “Burada mutly degilim” ya da “Bagska birisine
asigim” diye diisliniin ve eski yagaminizdan eser kalmaz.
Kendimizi aldatmamizin yollarindan biri, gergegi duymak
ve rehberliginde olmak igin kendimizi giiclendirmek yeri-
ne, ondan kagmmak i¢in daha ¢ok ¢aba sarf etmektir. Bu
bir talihsizliktir ¢iinkii hepimizin, arketipimize bakmadan,
dogustan gelen, hilekarligin gerisinde saklanmak ya da gii-
vende hissetmek i¢in kendimizden 6diin vermekten kurtul-

*-.ma arzusu vardir. Refahin ve {iniin en nihayetinde bize dog-
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ruyu séyleme giicii verecegini diigliniiriz ama bu, bizi daha
fazla sikintiya sokar. Her seyini kaybetmis insanlarin sdyle
dedigini ¢ok duymusuzdur: “En sonunda 6zgiiriim.”

Sayet kendinize kars1 diiriist degilseniz, ahenkli bir ha-
yat yasamaniz miimkiin degildir. Aksi halde, aklimiz bir
glindemle, kalbiniz ise bagka bir giindemle mesgul olacak-
tir. Eger gergekle barisik degilseniz, kararli ve soziiniin eri
olacagmiz fikrine giivenemezsiniz. I¢ gergeginizle barisik
olmayi 6grenmek, bedeninizin, aklinizin ve ruhunuzun sag- !
liginin temelidir. Spiritiielin almast gereken ders, gercegin ‘
sizi 0zglir kilacagidir.

Tanimlayic1 Erdem: Alcakgoniilliiliik

Algakgoniillilik itici olabilir, ¢ogu kisiye gii¢siizliik, fa-
kirlik ve yenilgi durumunu ifade eder. Bu bakis agisiyla,
algakgoniillii birisinin, tiim 6nemli ‘meseleleri kabullen- -
mekten bagka bir alternatifi yoktur, Ciinkii onlar 6niine ne
bir gii¢ ne de baska bir seyle gelir. Ancak, algakgoniilliilitk
hi¢ de boyle bir sey degildir. En basit ifadeyle; gururunuz,
acgozliiliiglinliz, 6fke ya da kendini begenmisliginiz yii-
ziinden kendinize ya da baskalarina zarar vermenizi 6n- _
leyen erdemdir. Algakgoniilliiliik koruyucu kalkandir. En |
berbat tartigmalarin ortasinda size yumugak bir ses gibi
seslenir ve sorar: “Bu kisi i¢in boyle acimasiz kelimeler
sarf etmek istediginden emin misin?” Eger sdylerseniz, o
an1 kazanabilirsiniz ama arkadasligini sonsuza dek kaybe- | ‘
dersiniz. ‘ ‘
Algakgoéniilliiliik sonradan pisman olacagmiz bir sey |
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soylemeden ya da yapmadan once odadan ¢ikip sakinles-
menizi ve yalmzca sakinlestiginizde geri gelmenizi soyle-
yen bir erdemdir. ,

Bu erdem sayesinde, muhtemelen tahmininizden daha
fazla sayida felaketten kurtulmugsunuzdur. O an yenilmis
hissetseniz de, sizi, 6fkeniz ve gururunuzun sesini kisma-
n1z konusunda ikaz eden, nereden geldigi belli olmayan bu
uyarici sese dnem vermemis olmanizin verebilecegi zarar
geriye doniip diisiihdiik¢e ancak siikranlik duyardmiz.

Cogumuz i¢in problem, algakgdniilliiliigiin giicii ile asa-
gilanma korkusu arasindaki ayrimi yapamiyor olusumuz-
dur. Algakgoniilliilikk ve asagilanma, gece ve giindiiz kadar
farklidir. Gergek algakgoniilliiliik, bir zararimizin dokunma-
yacagini bildiginizden diinyada serbest¢e hareket etmenize
izin verir. Asagilanma korkusu, diger yandan, her diisiince-
nizi ve her hareketinizi kontrol eden bir hapistir. Cogu kisi,
agagilanma korkusu yiiziinden, tek bir risk alma ya da agir1
bir se¢im yapma rahathigim hlssedemeden tiim yagamlarim
gegirir.

Kendinizi agagilanma korkusuna karg1 korumak tiike-
tir. Daha iyi bir insan, diinyada biiyiik isler yapan birisi
ya da bahgecilik olmak; agk yapmak gibi basit zevklerin
tadin1 ¢ikarmaya harcayacaginiz yaratici enerjiyi bitirir.
Tamamiyla, devamli olarak bagkalariyla olan iligkinizi
paranoyak diiglinceler piiskiirterek zehirleyen, hayatta
kalma giidiimli siirlingen beyninizin ocagina diismiis
olursunuz.

; Algakgonulluluk 1nsan11k gevresine yeniden girmenize
~“izin verir. Asagilanma korkusu olmazsa, hepimizin ayn: ya-
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sam yolculugunu paylastigimiz ger¢egini fark etmis olur-
sunuz.

I¢ Karalu

Spiritiielin karaltis1, manevi bir hayat siirdiigiiniiz i¢in ken-
dinizin 6zel olduguna inandiginiz maneviyat kibirliliginden
kaynaklanir. Bunun sonucu, manen 6zel olmanizin, sizi si-
radan insanlarin zarar gordii§ii yasamin sorunlarma karsi
koruyacagi inancidir. Bu arketipin karaltisina yakalanmig
insanlarin sunu sdyledigini duymusumdur: “Bunun benim
bagsima gelmis oluguna inanamiyorum ¢iinkii her zaman
dogru yiyecekleri yerim, meditasyon ve yoga yaparim.” Ne
yapalim yani? Organik yemek, sizi araba kazasindan ya da
bunyondan® korumali m1?

Bu tip diisiinme tarz: yeni degildir. Kendisini manen
adamis olanlarn, yerytiziindeki siradan yagam kanunlarina
maruz kalmayacag, eski inancinin bir yankisidir. Kaginil-
maz olarak, elbette ne kadar dikkatli olursaniz olun, ne ka-
dar dua eder ve meditasyon yaparsaniz yap, tiim yasayan
varliklar gibi yaglanmaya devam edersiniz ve yagammn ger-
gekleriyle — bagkalarina da oldugu gibi — siirekli kargilagir-
siniz ve bunu kesfettikc;e‘de, bu tutum hayal kirikhigma yol
acacaktir. Spiritiielligin rolii, yasamin dogal diizenin ote-
sine gegme yetenegini vermek degil, onunla akip gitineyi
Ogrenmektir.

* Bunyon: Ayak parmaginda olusan sislik. (Cev. N.)
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Erkeklerdeki Karsilik

Spirititelin ifade edilmesinde kadmlar ve erkekler arsinda
onemli bir fark yoktur. Erkekler de kadmlar kadar anlam
ve gaye arayisina baghdir. Cinsiyetin manevi hayata olan
ozlemimizle bir alakas1 yoktur.

Bununla birlikte, toplumumuzda kadnlar, maneviyata
yonelmis insanlarm daha biiyiik yiizdesini olugtururlar. En
ok kitab1 onlar satin alirlar ve insan biling alani ile ilgili
konferanslarda ve konusmalarda, yerlerin ezici ¢ogunlugu-
nu onlar doldurur. (Erkeklerin sayica kadinlara iistiin geldi-
gi bir yer varsa, oras1 “Zen” meditasyon salonudur. “Zen”in
samuray gelenegini uygulamada, hild mago aura katkisi
vardir ama “Zen” Amerikan yasamina uyum sagladik¢a bu
da degismektedir.) Ancak, cinsiyetlerin maneviyat esasin-

'da 6nemli bir farklan yoksa, o zaman gunu sormak adildir:

“Biitiin bu maneviyat etkinliklerinde erkekler nerededir? Ve
nicin daha fazla spiritiiellikle ilgili ya da k1§1se1 gelisim ki-
taplar1 satin almaz?”

Cevap, mantifin kendisi kadar mantiklidir. Toplum ola-
rak, maneviyat yolunu hala feda etmek ve fakirlikle bagdas-
tirmaktayiz. O yiizden erkekler, manevi herhangi bir seyin
penceresinden baktiklarinda, ciizdanlarinin pantolon cebin-
den buharlasacag1 korkusu yiiziinden igeri girmeye tered-
diit ederler. Kazancm ve giiciin lanetli oldugu kanisiyla bir
erkek, bir yandan Wall Street’te bankaci olarak galigirken,
bir yandan da manen uyanisin araylsmda kendini nasil gii-

- vende hissedebilir? *

‘Bununla beraber, dogru arketlp kalib1 — i¢ degerleri-
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mizle ahenk iginde ve gezegene zarar vermeyen bir is
se¢mek — diinyada yavas yavas sekil almaktadir. Birinden
birini yasam yolu olarak se¢mek yerine, kadinlara oldugu
kadar erkelere de ayn1 anda bagari ve maneviyat: sunar.
Ancak, bu degerler sisteminin yaygin kabulii biraz uzakta-
dur. Bir toplum olarak, beden ve ruh, akil ve kalp, sebep ve
i¢giidii ayrimint bitirmedikge erkekler maneviyat alanim
kadin bolgesi olarak gérecek ve yeryiiziinii de hiikkmede-
cekleri yer...

Erkeklerin rahatlik bolgesi olarak gérdiikleri tek yer
yoga gevresidir ama bunun sebebi gogunlukla yoganmn ba-
tida spiritiiellik yerine, bedensel egzefsiz olarak diigiiniil-
mesidir.

Spiritiiel Mitleri

Spiritiiel arketipinin miti, maneviyat yolunun fakirlik ve
yalmzlik getirdigidir. Sizi bu konuda rahatlatmaya ¢alig-
tigim gibi; bu sadece cennet ve yeryiiziinii, beden ve ruhu
birbirinden ayiran eski ¢ag dini goriislerin bir aktarimi-
dir ve bununla beraber denklemin diinyevi tarafina diisen
herhangi bir seyin mutsuzluk ve yikima tek gidis biletidir.
Zengin bir kiginin cennete gitmesinin, bir devenin iZne
deliginden gegmesinden daha zor oldugu 6gretisini cid-
diye alan ve fakirligi Gistiinliik sayan atalarimiz i¢in orta
yol yoktu. |

O yiizden, manevi hayat arayan birisini mahrumiyetin-
bekledigine inanmak bir abarti olmazd:, Dahasi, yiizyil-
lar boyunca, fakirlik; zengin olanlar hari¢ herkes i¢in bir
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kaderdi. Boylece 1stirabimizi maneviyat yolculugu olarak
gormek, giindelik varolusunuza anlam ve haysiyet verirdi.
Thomas Hobbes’mn sdyledigi gibi: “Insanmn hayati yalniz,
fakir, ¢irkin, vahsice ve kisadir.”

Sasirtici bir gekilde, bu yiizyillik batil inanglar ve top-
lumsal dip akintilan gﬁnﬁmﬁzde'de siirmektedir. Manevi
bir meslekleri oldugundan sagirtic sayida insan, verdikle-
ri hizmet i¢in bedel iicretlendirmekte zorlanirlar; manevi
yénlendirme, masaj terapisi ya da meditasyon 6gretmen-
ligi gibi... Aym sekilde, miisterileri de manevi dgretilerin
ficretsiz yapilmast gerektigini diisiindiiklerinden, bedel
oderken tereddiit ederler. Bir kadin bana, “Eger bir avukat
ya da CEO olsaydim, kimsenin alt1 haneli olan yillik geli-
rim kargisinda bir tereddiitii olmazds” demisti. “Ama ma-
nevi damsmanlik yaptifim igin, insanlar kargilayabildik-
leri kadar ddiiyorlar ve bu benim kazanmam kadar degil.”
Hatta mesleklerinin maneviyatla ilgisi olmayanlar bile,
diisiik tlicretle galigmalar1 gerektigi baskistm hissederler
ciinkii bu onlarin maneviyati, diinyevi meselelerden daha
¢ok ciddiye aldiklarim1 gdsterir.

Maneviyat1 bekarlik, yalmizlik ve tecritle bagdagtir-
mak, tarihin kokleriyle bir baska korku temelli bir bag-
lant: kurmaktir. Manastir hayat1 geleneksel olarak bekar-
liktir ve birgok tarikat tamamiyla ya da kismen sessizligi
. saglarlar. Monastik olmayanlar igin bile maneviyat yolunu
segmek agir1 dindar birisinin etrafinda kendisini huzursuz
hissedebilecek yakin arkadaglar ve is arkadaslariyla ara-
niz1 bozabilir. Bir arkadas bana yillardir kendisinin “Zen”
“~.merkezine gelen bir adamdan bahsetmisti. Onemli bir ec-
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zacilik sirketinin kidemli bagkan yardimcisi olarak tatil-
lerini inzivada® gegiriyordu. Ancak, 25 yildir galistigs sir-
ketinde, sekreterinden bagka kimse bog zamaninda nerede
oldugunu bilmiyordu.

Ancak giiniimiizde, ayn1 anda maneviyatin, sehvetin ve
bilgeligin tecessiimii gelecegin arketipinin ipuglarini gor-
meye baslamaktayiz. Cogu Spiritiieller ve Mistikler artik
manastirlara  kendilerini yakin hissetmemektedir ancak
héla, fakirlik ve bekarlik mitinin arketip ¢agrisimlarindan
da tamamyla kopmamiz gerekir. Cagdas Spiritiiel, dogru
bir yonde hareket etmektedir. Bu arketipe sahip olan sizler,
diinyada yasarsiniz, ondan ayr1 manevi tecrit iginde degil...

Yasam Tarz1 Zorlugu

Maneviyat yolu, su ana kadar anlagilmig olacag gibi, bir ig

yolculuktur. Okudugunuz her kigisel gelisim kitabi, katil-

diginiz her seminer ve uyguladiginiz her meditasyon sizin

i¢sel kaynaklarinizi uyandirir. Bilhassa iggiidiiniiz oldukga -

faal olur. I¢giidii ya da iggiidiisel zeka, etrafimzdaki enerji

alanlarindan veri toplayan ve veriyi, bize diinyalar kadar

bilgiyi tagiyan diisiincelere, duyumsamalara, duygulara,

imgelere ve sezgiye doniigtiiren usta bir yetidir. B
Maneviyat gevrelerinde i¢giidii hakkinda yanlig anla-

malar vardir. Ancak, i¢giidii 6nceden tahmin etme ya da

akil okuma degildir; gelecegi tahmin eden, bagkalarinin

ne diigiindiigiinii bilen ya da sizi yanli yatirimlardan ko- |

* Zen retreat. (Cev N.)
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ruyan bir beceri de degildir. Bu sadece, sizi i¢ dengede
tutmay1 amaglayan bir yapisal rehberlik sistemidir. I¢gii-
dii davranigimmzi, saglhiginizi ve duygusal yansimalarinizi
denetler. Sayet bir sey sizi alasag: ederse tekrar dengeyi

- nasil bulacagimizi gosterir. Aklimzdan sik sik gecen kari-

sik diisiincelerin tersine, iggiidii; gergegi aktaran hos bir i¢
sestir, hatta bir his... “Onu sakin yeme, sana iyi gelmez.”
“Q soziin igin 6ziir dile, onun duygularint incittin. Kalk ve
egzersiz yap, sagligin i¢in 6nemli. Ni¢in bunu sdyledin?
Oyle degil ki.” .

I¢giidiiniin sesi gercegin sesi oldugundan, eger icgii-
diiniliziin size ilettigi ger¢egi duymak, hissetmek ya da
anlamak istemezseniz, bu Spiritiiel igin stres kaynag: da
olabilir. i¢giidiiyii kapatmanin sayisiz yolunu bulabiliriz:
Asgir1 yeme, uyusturucu, alkol, yiiksek sesli miizik, yogun
isler, dagmiklik, uyku ve depresyon bunlardan birkagidr.
Ancak, higbir gey i¢giidiiyii sonsuza dek susturamaz ¢iin-
kii hicbir sey gercegi susturamaz. :

Spiritiiel arketipi i¢in zorluk, iggﬁdﬁsei zekanizi uyan-
dirmaktir. Gergege dolu dolu sarilmaya ve onun temelin-
de hareket etmeye karar verdiginiz anda, kendi yarattigimniz
zindandan kurtulmuscasma kendinizi daha hafif ve daha
oOzgiir hissedeceksinizdir. Spiritiiel i¢in evrensel ders; ger-
cegin sizi dzgiirlestirecei ise, gergege giden yol da sizin
i¢giidiiniizdiir.
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Arketipinizi Taniyin:
Spiritiiel ya da Mistik misiniz?

Aslinda, neredeyse her birimizin i¢inde Spiritiiel ve Mis-
tik arketipleri vardir. Hayatta oluf) da, yasaminizin ama-
cin1 ya da yasamimz: etkileyen yiiksek bir kozmik giiciin
varligin1 merak etmemeniz neredeyse miimkiin degildir.
(Ateistler bile boyle bir giliciin varligin inkar etme yoluna
bagvururlar.) Gelgelelim, eger anlam igeren sorular haya-
- tinizda agir basiyorsa, Maneviyat ailesinin bir. iiyesinin
sizin baslica arketipiniz oldugu sonucuna selametle vara-
bilirsiniz.
Ama siz hangisisiniz? Spiritiiel, Mistik ya da ikisinin
melezi? Eger Spiritiielseniz, Mistigin yolunda yiirﬁYebilir—
 siniz. Ancak, daha derin bir hayat1 diinyaya getirme 6zlemi-
_niz var m1? Biiyiik ¢ogunlugumuz ger¢ek Mistigin bilinci-
ne erismeye yaklagmis sayilmayiz ama Mistikler ararmzda
vardrr ve onlar1 hayatimizi siislediklerinde taniyabiliriz. Ya
da belki iki arketipi harmanladigimzi ve Spfritiiel/Mistik
yolunda yiiriidiigiiniizii hissediyorsunuzdur.
Hem Spiritiiel, hem de Mistigin davranig bicimlerine ve
ozelliklerine bakin ve kendinizi onlarda goriip goremedigi-
nize karar verin. }
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SPiRiTUELIN DAVRANIS
BiciMLERI VE OzELLIKLERI

Kendinizi tatmin olmamug hissediyor ve hayatta daha
fazlasin ariyorsunuz.

Mutluluk ve saglik arzularsimz.

Yeni bir yagsam yonii ararsiniz.

Yagamimzin anlamint ve amacin 6grenmekte karar-
lisimzdir.

Maddesel diizlemin 6tesinde, diger boyutlar1 merak
edersiniz.

Sik sik maneviyatla ilgili kitaplar okursunuz.
Bilinglilik ya da maneviyat konulu seminerlere ka-
tilirsiniz. | :
Bir gesit ruhsal uygulamalara baglamigsiniz ya da bag-
lamay: diigiinmektesiniz.

MisTiGiN DAVRANIS
BiCiMLERI VE OZELLIKLERI

Gergegi duymak, konugmak ve onun temelinde hare-
ket etmekten hi¢bir zaman korkmazsimz.
Maneviyat1 bir 6gretmenle ¢aligirsiniz.

I¢ yasaminizin niteliginin her seyin istiinde degeri
vardir.

Maneviyati anlamaya oncelik verir, emniyet ve mad-
desel endiselerin {izerinde tutarsmiz.
I¢giidiiniize giivenirsiniz.
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* Maddi diinyadan uzaklasabilirsiniz.

*  Manevi kuvvetlerin karsisinda kendinizi siradan his-
sedebilirsiniz.

e Manevi gelisim yoluna kendinizi adamigsinizdir.

* Diizenli bir bigimde dua eder, meditasyon ya da yoga
yaparsiniz. '

Arketipinize Adim Atin:
Spiritiielin Giiciinden Faydalanin

© Bazilanimiz Mistigin yolunda yiiriiriiz. Bazilarimiz bunu
sadece arzu eder. Ancak, i¢ Mistiginizi gelistirmek yasam
boyu siiren bir siiregtir; somut bir hedef degil. I¢ doniisiim,
uzun vadeli taahhiit gerektirir. Tiim Mistikler oyuﬁun sonu-
nun, varig noktasinin olmadigini bilirler.
Sayet Spiritlielseniz, iste size ilk deneyimleriniz i¢in
bazi Oneriler:

¢ Oldugunuz yerden baslayn. Maneviyat yolunun,
tam buradan, hemen gimdi, nerede olursamz olun bas-
lamasi belittir”. I¢ yolculugunuza bazi temel sorular
cevaplayarak baglayabilirsiniz: “Kendinizi Spiritiiel
olarak gdriiyor musunuz? Maneviyat yolunuzda neyi
artyorsunuz? Manevi hayat sizin i¢in bir 6ncelik mi
yoksa bir hobi mi?” Cevaplamak i¢in acele etmeyin.
Tiim giiniiniizii verin. Tiim haftanizi. Onemli olan dii-

* Baska bir 6nermeye gotiiriilemeyen ve kanitlanamayan, boyle bir geri gotiir-
me ve kanitt da gerektirmeyip, kendiliginden apagik olan ve béyle oldugu igin
oteki 6nermelerin temeli ve 6n dayanagi olan temel dnermeye belit, aksiyom
ya da postulat denir. (Cev. N.)
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riistge cevaplamaktir. Derinlemesine bakm ve her bir
sorunun iizerinde diisliniirken sizde uyandirdigi dii-
siincelert ve hisleri gergekten kegfedin.

Degismeye istekli olun. Kimse degigsmek istemez,
ama bundan kagamayiz. Maneviyat yolculugunun
sizi nasil degistirdigini diigiiniin. Bugiin kimsiniz?
Gegen yil oldugunuz kigiden ne kadar farklisimiz?
Bes yil 6nce? On yil 6nce? Yaptiginiz segimleri goz-
den gecirin: Bugiin kim oldugunuza faydasi var m1?
Iligkinizi degistirmeniz gereken kisiler, mekanlar,
meslekler, etkinlikler var m1? — ya da hepsini birden
birakacak? — Bu gelisiminizde kendinizi duygusal ve
maddi agidan nasil destekleyebilirsiniz?

Dogruyu séyleyin. “Elbette diiriistiim” diyebilirsi-
niz. Hepimiz deriz. Ancak, ruhsal diiriistliik anne-
nize diin aksam nerede oldugunuza dair yalan séy-
lememekten farklidir. Yine de, derin gercege giden
yol, giindelik yasam se¢imlerinizledir. Bagkalarina
dogruyu sdylemek, kendinize kars1 diiriist olmaktir,
Dogruyu bilerek dogarsimiz. Onunla baglanmak i¢
sesinizi dinlemekle baglar.

Tevazu gosterin. Alcakgoniilliigiin erdemi gelistiri-
lebilir. Asagilanma korkusunun sizi kontrol etmesine
nasil izin verdiginizi gozlemleyin. Pengesine diistii-
giinlizde kendinizi kurtarmn, oday1 hakkinizda kimin
kotii diigiindiigiinii yakalamak i¢in taramak, yaptigi-
niz espriniz giime giderse kimin dedikodulu tweet
gonderdigini bulmaya gahsmék. Kimse giilmezse ne
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olur? Yarm itibartyla sizden bagka bunu kim hatir-
layacaktir? Paranoyanizi beslemeyin. Kendinize su
gercegi hatirlatin: “Benden bagka kimse beni izlemi-

23

JYor. ‘ ,

flahi yardim isteyin. Eger hic dua etmediyseniz,
bir deneyin. Bir acil yardim olarak degil, ama sizin
milkemmel ilahi yiiksek nefsinizle bir diyalog ola-
rak... Bu, bir erkek arkadas ya da Mercedes SUV i¢in
dilekge degildir. Yaptifiniz sey, i¢giidiisel rehberlik
i¢in bir kanaldir. Bir defa dua etmeyi kavradiniz mu,
imdat ¢agris1 yapmaktan ¢ok daha édiillendirici ol-
dugunu goreceksiniz.

Aradiimz yerin digina ¢ikmaya ve mistik hayata adim
atmaya hazir oldugunuzda, size dusunmemz 191n bazi
- noktalar:

Biiyiik sorular sorun. Mistik yolda kii¢iik sorular
va da bir kelimelik cevaplar yoktur. Sunlan diisiin-
mek i¢in kendinize zaman taniyin: Hakikaten ma-
neviyatinizi gelistirmek istiyor musunuz? Yasama
sebebinizi her seyden ¢ok kesfetmek igin yanip tu-
tusuyor musunuz? Su anki hayatinizi daha derin bir
sey i¢in geride birakmaya goniillii miisiiniiz? Daha
bilingli bir insan olmak, i¢inizdeki karanlign ve 151-
gm farkinda olmak i¢in hazir misimiz? Manevi ge-

 lisiminiz i¢in candan bir taahhiit altina girebilecek

misiniz? Bu sorularm iizerinde siiregelen manevi bir
uygulama olarak durun; sizin i¢in neyin miimkiin ol-
dugunu kesfedin.
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Alcakgoniilliiliik. Alcakgoniilliliik hi¢ usanmaya-
cagimiz bir erdemdir. Kendimizi insan toplulugu-
nun bir pargasi olarak hissettirir. Algakgoniilliilitk
gururun etkisini yok eder. Uzatmal: 6fke ya da kalp
kirginligt zihninizi mesgul ediyorsa, hatiralarinizi,
kendinize ve dahil olan herkese karst duyarlilikla
gozden gegirin. Kigisel olmayan bir bakis acist edi-
nin, kendi aciniza karsi bile.
Bir Mistiéi beslemek. Mistikler varliklarini bitkiler-
de ve havada siirdiirmez. Manevi uygulamalar sizi
ayakta tutar. Bir diigiinme sekliniz yoksa, sizi etki-
leyen bir tane bulun ve diizenli olarak uygulaym.
Oturmak size gore degilse, Rumi’nin yaptigi gibi ya-
- pin; hareket edin. O, donen ve ilahiler s6yleyen bir
sufi dervigiydi. Ya da dans edin veya yoga ya da tai
chi yapin. Buradaki diigiince tek uglu bir odaklanma
gelistirebilmektir. Odaginzi daraltirsaniz, tiim evren
agilr.
Minderinizi serin. Mistiklerin diigiinmek i¢in sessiz
bir yere ihtiyaglar1 vardir. Bir kégeyi; ¢aligmak, me-
ditasyon ya da yoga yapmak i¢in ayirn. Bir yastik
sandalye ya da minderle doseyin. Bir mum ve ¢icek-
ler de hos olur. Orijinalligini yitirince toz toplayan
Yeni Cag abidesine gevirmeyin. Sik sik kullanarak
enerjinizle donatin.
Diinyada kalin. Modern Mistik, dag basinda bir ko-
seye ¢ekilmez. Tamamiyla Hazn bulunun, etrafinizda
olup bitenlerin farkinda olmak — caligmak, oynamak,
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ask yapmak, trafik, giiriilti, sessizlik, tiziintii, seving
vs.

Manevi baglilik giiglendiricidir. Kendinizi kegfetmek
tam potansiyelinizin farkina varabilmenizi saglar. Giiciinii-
zii nasil kazandiginizi, eger kaybederseniz nasil geri elde
edeceginizi 6grenin.

Size Giig Veren Noktalar

Oz-diisiiniime dncelik vermek.

o I¢ sesinize kulak vermek. Tiim meselelerde rehber-
lik yapan.

o Dogruyu séylemek. Tek basiniza ayrimini yaparak.

* Yenilgiyi manen biiyiimek icin bir firsat olarak
gormek. ‘ ‘ L

*  Korku, dfke ve manevi gergeklik yerine konfor arzu-
su gibi i¢ engellere kars: koymak.

*  Evrenin mistik kanunlarim incelemek.

* Her bir secimin, her bir hareketin sonuclar1 oldu-
gunu hatirlamak.

Size Giig Kaybettz’reﬂ Noktalar (ve onu
tekrar kazanma sekls)

* Manevi olmanm sizi giivende kilmasina inanmak.
Kendinize, biitiin herkesin oldugu gibi sizin de inig
¢ikislarinizin olacagim hatirlatin.
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Kendinizi aldatmak. Inanglarinizin ve degerlerini-
zin, aklinizda en 6nde yeri olsun.
Kaos ve dikkat daditict seylerle yasamak. Akli-
nizi1 netlestirin; yagadigmiz ve ¢aligtigimiz yeri top-
layn. |
Kendinizi Kkisisel gelisim kitaplarma kaptirmak.
Bir arkadaginiza verin ve kendi i¢ rehberliginize ku-
lak vermeye baglayin.
Maneviyat -yolu ile maddi basariy:r birbirine ka-
ristirmak. Dogru yol, yanlig seyahat. Manevi yolcu-
luk ige dogfudur.
Manevi bir hayat siirerken yalmz kalmaktan
korkmak.Yolculugu baglatin ve manevi dostlar yol-
da kargimza ¢ikacaktir.

Spiritiiel ve Mistik i¢in
Yapilacaklar Listesi

Manevi farkindalik 6nceliklerimin en 6nemlisidir.
Diinyada yiirlirken manevi ger¢ekligimi yasayabi-
lirim. :

Yaptigim segimlere ¢cok dikkat ederim.

Icgiidiimiin rehberligine giivenirim, okudugum ken-
dimize, yardim yazarma degil.

Maneviyat yolu ile zenginligin ve {iniin yolunu bir
birine kangtirmayacagim.
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Nihai Goriigler

Diinyamizin Spiritiiellere ve Mistiklere ihtiyac: vardir. Eger
manevi ger¢ekligin pesinde olma zamani varsa, o zaman
simdidir. Oz bilginizi kazanma cesaretine sahip olun ve
yazgmizin farkinda olun. Her bir uyanmig insan bagka bir-
¢ok kisiye ilham kaynag: olabilir.
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12. BOLUM
VizYONER

Arketip Ailesi: Vizyoner

Diger ifadeler: Girigimei, yenilikei, éncii

Yasam Yolculugu: Gelecegi bugiine tasimak

Tek Zorluk: Yeni bir goriisiin meyvelerini toplayincaya
kadar taahhiit altinda kalmak

Evrensel Ders: Goriigiiniize inanmak, ne kadar biiyiik ya
da kiigiik olursa olsun; yaratici potansiyelinizi yagamlari
degistirmek i¢in kullanmak

Tanimlaylcl Erdem: Cesaret

I¢ Karalti: Goriis giiciiniizii, miimkiin olan en kotii sonug-
lar i¢in koétiiye kullanmak

Erkeklerdeki Karsiik: Vizyoner

Vizyoner Mitleri: Vizyon arayisi; gelecekgilik; Delphi Ka-
hini :

Davranls Bicimleri ve (")zellikler:éVizyoner.

= Geleneksel beklentiler ve kurallardan aynlir.
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*  Degisim unsuru olarak hareket eder.
* Dislerin rehberligine gilivenir.
*  Gelecege bakar ve yapilabilecekleri goriir.

Yasam Tarzx Zorlugu: Insanlik igin yeni olanaklar diigiin-
mek ve gelecegi bugiine tagimak

Yasam Yolculugu

Vizyoner, yakin gelecekte neyin olabilecegini kavramaya
kendini yakn hisseder. Vizyonerlerin bu sekilde tanimlan-
masinin sebebi hayatimizda etkisi olan iki kuvveti, hem ayn
ayr1 hem de birlikte algilayabilme yeteneklerinin olmasidir:
Olabilirlik ve olasilik. Vizyonerler toplumun her alaninda
itici giicleri algilayabilirler — igletme ve maliye, toplumsal
adalet, tip, bilim, tasarim, moda... Bu arketipe sahip olan
sizler, insanhgin yazgisina sekil veren yeni fikirleri hayata
gegirirsiniz.

Vizyonerler degisimin motoru olarak goriiliirler ve bu
arketipe sahipseniz, daha iyi bir diinya olusturmak i¢in ge-

“rekli olan en esasli unsurlari bulundurursunuz; ITham, moti-

vasyon ve belki de en 6nemli olani, gelecek i¢in olan umu-
du. Geleneksel sistemler; Vizyonerleri, isleri aligildik bir
sekilde yapma konusunda kendilerini bastirilmig hissettirir.
Cambridge Universitesi’nde biyolog olan Rupert Shel-
drake, Vizyoner anlayigmin bir sonucu olarak titresim
enerjisi® bilim dalini, yasayan canlilarin etraflarinda bi-

*morfik rezonans. (Cev. N.)
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ling enerjisi olugturmalarini, diisiince hayatina sunmustur.
Sheldrake’in teorileri, yasamimizin mimarlar1 psikolojik
bicimler olarak arketipleri diinyaya tanitan Vizyoner psi-
kiyatrist Carl Jung’un ¢aligmasinin merkezini olusturan,
tiim insanlik tarafindan paylasilan bilingdis1 diisiincesine
destek vermistir.

Gloria Steinhem, feminist idolii ve Helen Gurley Brown,
Cosmopolitan dergisinin eski editorii, hi¢ siiphe yok ki,
giiclerini tanimalan yoniinde diger kadinlara itham vermis-
lerdir. Bu giig; radikal, bedensel, cinsel ya da kurumsal ol-
sun, bir anlam1 yoktu. Verdikleri mesaj suydu: Hepimizin
se¢imleri vardir. Onlarn zihinlerinde, toplumda kadinlarin
biyolojilerinden ziyade, yaratic1 enerjileri temelinde yagam
tarzlarina karar verebilmeleri vardi.

Yeni medya Vizyonerleri Microsoft’'un Bill Gates’i ve
Facebook’un Mark Zuckerberg’i, sosyal ag olusturma ve
teknolojiye olan katkilartyla diinyay: alt iist etmiglerdir.
Oprah Winfrey, insanlarin yasamlarim doniistiirmek tizere,
kendi 6ngoriisii etrafinda bir medya imparatortugunu kur-
mugtur. Onun Giiney Afrika’daki kizlar i¢in inga ettigi okul,
eylem halindeki Vizyoner ruhunun sadece bir rnegidir.

Martin Luther King, Jr. ayr1rh0111ga yer vermeyen bir
vizyona sahipﬁ. Sinema oyuncusu Paul Newman hem Viz-
yoner hem de Girigimciydi: Kendi evinde yaptif1 salata
soslarin1 satmak ve imal etmek i¢in bir girket kurarak bize
sosyal girigim modeli olmugtur. Newman’s Own ve diger
dogal yiyecek iriinleri kazanglarinin, yilizde 100’ hayir
kurumlarina, agir hasta ¢ocuklar kampl‘[fda dahil olmak iize-
re dagitilmusts. ‘
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Bu kigilerin higbirinin, 6ngoriilerinin, diinyay: degisti-
recek bagan: hikayeleri olacag: fikri akillarinda yoktu. Ye-
nilikler bagar1 garantisiyle ortaya ¢ikmazlar. Ongoriiler ve
onlarn ikizi yiice fikirler, evrenin armagani gii¢ tohumlari-
dir. Tohumlart ekmek, bitkiyi biiyiitmek ve bol bol mahsul
vermesini ummak Vizyonere kalmis bir seydir. :

Vizyoner arketipini ¢ogunlukla destansi kisilikler ola-
rak gorsek de, biraz once bahsedilenler gibi, bu arketipe
sahip bir hayli siradan insanlardir. Diinyamizin nasil ola-
bilecegi ya da onu nasil degistirebilecegimizin ongoriisii
milyarlarca dolarlik girisim haline gelmeyip bir devrimi
kigkirtmayabilir ama yeni olasiliklar hakkindaki fikirler,
ne kadar sade olursa olsun, yine de giiglii ve harikuladedir,
¢linkli giinliik yagsam1 yeniden hayal etmenin yaratici yol-
larimi gsterirler.

Bu alanda yillarca 6gretmenlik yapmis oldugumdan,
insanlarin, kigiliklerine sekil veren giic bigimlerini “ki
hepsi arketiplerinden kaynaklanmir — kaniksadiklarmni bi-
lirim. Vizyonerler ¢ogu belirleyici yeteneklerinden bazi-
larni “dbartmaya degmez. Benim aklima boyle fikirler
her zaman gelir” gibi diisiincelerle bilhassa savugtururlar,
Vizyonerler i¢in fikirler ard1 sira gelir ve onlar yasamda-
ki gizli potansiyeli gérmekte dyle hizlidirlar ki, herkesin
onlar gibi diisiinmediginin farkina bile varmazlar. Vizyo-
ner, ilgi uyandiran bir fikre kars1 ilgisini, baska bir fikrin
dikkatini dagitacagindan, aninda yitirebilir. Iyi bir fikre
tam potansiyelini gostermesi i¢in gerekli olan dikkati hig
vermez. :




Bilingalt Kisiliginiz

Belki kendinizi bu tanimn i¢inde gorebiliyorsunuzdur.
Ya da belki de oldugunuz kisiye neyin sebep oldugunu hig
diisiinmediniz. Vizyoner olarak siz, 6zgiir ruhlu bir hayal-
perestsinizdir, alisilmadik, dogal ve sonsuz olasiliklarn

- yagam felsefesine kendini kaptumug biri. Hayal giictiniiz
siirekli olarak her seyin nasil olabilecegini resmeder, ya da
dogru an geldiginde ne yapabileceginizi...

Biiyiik bir hedefin pesinde olmadigmmzda, iginizdeki
Vizyoner, sizin olduk¢a hassas dogamz yoluyla kendisini
ifade eder. Bazen ¢evrenize dylesine uyumlusunuzdur ki,
kalabaligmn arasinda olmak kendinizi diidiiklii tencerenin
icine atilmis gibi hissettirir. Yine de, rehberligini izleme-
seniz de iggiidiiniize giivenirsiniz. Bununla birlikte s6yle-
mek istedigim; organik pusula gibi icgiidiisel sezgilerinize
yiiklenirken, yine de onsezileriniz ve aldigmiz rehberligin
temelinde hareket etme se¢imini bilingli hale getirme ihti-
yacimuz vardir. Iggiidii hepimizin ortak yetenegi oldugun-
dan, bu durum her arketip i¢in gegerlidir, ancak Vizyoner,
ozellikle iggiidiiye bagimlidir ¢iinkii yaratici fikirlerinin
kaynag olarak en gok bu yetiye bel baglamustir.

fcgiidiiyle biitiinlesmis bir hayat yasamak bazen bir
zorluk olabilir. Yiizlestigimiz gercekleri goz oniinde bu-
lundurursak Vizyoner, devamli olarak, i¢giidii ile rasyonel -
diisiince arasimndaki dengeyi elde etmede bagarilidir. Eger
bu sizin baskin arketipinizse, hatirlamaniz gereken 6nem-
li sey, icgiidiisel kisi beslenmeyi gerektirir ve yalmzca
zaman diizenli olarak... Diisinmek igin zannettiginizden

~ daha gok zamana ihtiyaciniz vardir; iggiidiiniizle, bilingli
“~.akliniz arasindaki kanah agik tutabilmek igin. Bu, 6ngdrii-
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ler ve biiyiik fikirlerin gidip geldigi otobandir. O ylzden
yerinde durmay1 ve dinlemeyi 6grenmek sizin i¢in esastir.

Higbir suretle tipik bir Vizyoner olmamasina ragmen-
bu arketipe sahip sizler, insanlarla dolu bir metro vagonu
kadar goriiniigte cesitlisinizdir. Vizyonerlerin, daha geng-
ken, gelecek ile igsel bir bag ve degisim unsuru olmak
yoniindeki manevi 6dev i¢in konumlandiran birkag belli
ortak ozellikleri vardir. Vizyonerlerin ydsam yolculugu
yeni olasiliklar planinin biri oldugu i¢in, Vizyonerler ¢o-
cuklar gibi disarida kalandir. Biiyiik ihtimalle, genclik y1l-
lariniz1 uygun diismeyen bir haliniz oldugunu diisiinerek
gecirmigsinizdir. Belki diinyay: hi¢ kimsenin gérmedigi
gibi gordiiniiz, o zamanlar diinyamz ne kadar kiigiik olsa
da. Zor, hatta yalnizlik iginde olsa bile, dyle olmus olabi-
lir, size gelecekteki Vizyoner geklinizi vermistir. Uygun
- diismemek, bir yetiskin olarak sizin en degerliniz olacak-
tir. Vizyonerlerin benzersiz bakis agilar1 vardir ve uygun
diismek, tarzimz1 kisitlayabilir. (Boyle bir sey olmaz her-
halde ama beni, Vizyoner iddiasinda olan ancak okulunun
mezunlar toplantisi kraligesi olarak biri hayal edin ve ona
kendisini daha kesin tanimlayacak bir arketip aramasini
tavsiye ederim. Kralige ile baglayabilir.)

Yetiskin olarak, Vizyoner; hayal giicii ve fikirlerle ilgili-
dir. Cevrenizi daima yeniden diiglersiniz, eviniz olsun, isi-
niz ya da tiim hayatiniz, potansiyeli bakimindan... Diiriist
olun: Kag defa bir sekilde yeni sizi hayal ettiniz? Kendinizi
farkh bir hayat yasarken, farkli bir yerde? Ya da su anda-
ki gevrenizi tekrar gbzden gegirip, aklinizda tasarladiginiz
sekle gore donatsaniz, nasil goriiniirdii ve nasil bir his ve-
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rirdi? Ya da belki benzersiz bir ig hayal ettiniz. Vizyoner,
yasamda pek ¢ok olasihiklar goriir ve onlara bigim vermek
icin sabirsizlanir. Bu arketipe sahip olmayan kisiler, sizi ka-
rars1z ya da ugar1 bulabilir ¢iinki siirekli olarak duvarlart
yeniden boyarsiniz ve mobilyalarin yerlerini degistirirsiniz.
Sonra gardirobunuzu yeniler ve saginizi, yarattifimz yeni
miistesna dekorunuza uyacak renge boyatirsmiz. Ya da, si-
zin profesyonel olarak sorumsuz oldugunuzu diisiinebilirler
ciinkii bir tiirlii dogru isi bulamazsimz. Vizyonerler, kural
olarak, kendi mesleklerinin arayigindadir, var olan1 edin-
mede degil...

Vizyonerler higbir seyi oldugu gibi birakmazlar. Karsi-
lastiklar1 herhangi birisindeki ve bir seydeki gizli potan- .
siyeli serbest birakmak i¢in kargt konulmaz bir diirtiileri
vardir. “Hmmm, bu eski divani ya da sehpayr baska ne
yapabilirim?” Vizyoner diisiiniir, ve saniyeler i¢inde di-
van fiitiiristik geometrik bigimle yeniden dosenmis ve
sehpay1 da canli kirmiziya yeniden boyanmus olarak goé-
riir. Belki bir sekilde isine yarayacagint diisiinerek berbat
durumda eski masa ve dort sandalyeyi arkadasmin evine
birakan bir kadindan bahsedildigini hatirliyorum. Masa,
iistit yuvarlak cam, kum saati geklinde, bir araya gelmis
cigek dallarinin bir buket olusturdugu ferforje ayakliydi.
Arkadas, dogustan Vizyoner oldugu i¢in, hemen masada-
ki potansiyeli goriir. Geng bir Giizel Sanatlar 6grencisiyle
pazarlik yapar, kiza masay1 boyamanin yaratici bir yolunu
bulup bulamayacagini sorar. Vizyoner, kizin Chicago Sa-
nat Enstitiisii’nde bir kursuna kefi] olacaktir. Geng sanatgi

““zorlugu tistlenir ve Vizyonerin bahgesine diiskiin oldugu-
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nu bildiginden bahgesinde dolagir ve rengarenk ¢igekleri
fark eder. Her bir sandalyeyi bir ¢igegin tonunda ve masa-
y1 da yesilin gesitli tonlarinda boyar, sanki gergekten tistii
¢icek, bir tutam dalmus gibi.

Bitirdiginde, bu gen¢ kadin, Vizyoner icin sadece miis-
tesna bir sanat eseri yaratmamug, ancak bir baska biiyiileyi-
ci gocuk hikayeleri yazan kadin ziyarete geldiginde masay1
goriince §dyle demistir: “Bu siradan bir sanat eseri degil.
Bu bir peri masasi, miikemmel bir peri bahgesinde. Hayal
edebiliyorum, yazmaya galigtigim kitabmn bir bolimii igin
miitkemmel bir resim.” Bir kadmin 6ngoriisii bir baska kisi-
ye ve sonra bir bagkasina ilham vermisti. Iste bu Vizyoner
hayalinin gliciidiir.

Biisbiitiin farkl1 bir Vizyoner, tanidigim, emlak isinde ha-
rika bir kadindir ¢tinkii bir miilkiin potansiyelini onun kadar
bagka kimse anlayamaz. Ise emlak¢ilikla baglamamisti ama
sehir planlamasim 6grenme firsati karsisina ¢ikinca, dene-
meye karar vermisti. Lisans yapabilmek i¢in paraya ihtiyaci
vardi, o ylizden ek ig olarak makarna yapip satmaya karar
verdi. Aklinda kendini biiyiik bir Italyan ag¢ist olarak ha-

* yal etti ve ona, bu yetenegini mali destek olarak kullanmak

mantikhi gelmisti. Ve 6yle de oldu. Birgok kisi kendilerini

- hayallerinde goriirler ancak Vizyonerler bir adim ondedir.

Onlarda siradig1 olmanin haricinde kendilerini gérme yetisi
vardir. .

Bugiiniin diinyas1, yeni bir teknoloji ¢agmin ve dola-
yisiyla hayal giiciiniin esiginde yasadifimiz Vizyonerin
cennetidir. Internet, Vizyoner ruhunu sayisiz bireyde uyan-
dirmigtir. Google’1 kuran Larry Page ve Sergey Brin’den
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internet giinliigliniin giiciinii, online yayimi1 T} he Huffington
Post’ta kullanan Arianna Huffington’a kadar. Internet diin-
yas1 binlerce Vizyoner igin bir biyiik seradir.

Isittigimiz Vizyonerlerle isitmediklerimiz arasindaki
fark, bir yaraticidaki fikri eyleme doniistiirme istegi ve
sonra da onu takip etmektir. Herhangi bir kadin1 — ve sim-
dilerde herhangi bir erkegi — kirmizi1 haliya hazir gosteren
ya da 6yle hissettiren SPANX’i yaratan Sara Blakely, Viz-
yoner arketipinin simgesidir. Blakely, ger¢ekten inandig
bir {iriin aklina geldiginde, kap1 kap1 dolagip fotokopi ma-
kineleri satip ve ek is olarak da komedyenlik yapiyordu.
Gériigtiigii yatitmcilar onun hevesini paylasmamislardi
ama 1srarctyd1 ve sonunda kararligmmn karsiligini gordii.
On yildan az bir siire iginde, Blakely milyar dolarlik isini
kurmustu. Forbes dergisinin en geng milyarderleri listesi-
ne girmisti. Ancak, dngoriisii orada bitmedi. Simdilerde,
diger kadin girigimcilerin gayretlerini kurulusuyla destek-
lemektedir.

Vizyonerlerin hepsi bir iiriin yaratmak ya da disadé-
niik bir sey degildir. Baz1 iyi fikirleriniz, insanoglu olarak
potansiyelinizi kegfetmekle alakal: olabilir. Bunlar, 6ng6-
rillerin bazi en iyi, en heyecan verici olanlaridir. Vizyo-
ner olarak, kendinizi nadir ve siradigt maceralara atilir-
ken hayal edebilirsiniz. Avustralya ormanlarinda gezinti,

Apalas Yiiriiyii Patikasi’nda yiiriiyiis ya da Akapulko

Korfezi’'nde yamag paragiitii gibi. Ya da biitiinsel iyiles-
tirme sanatlarina bir yakinlik duyarsiniz. Bir ya da birden
fazla olsun, bagkalarinin yagamlarim iyilestirmek i¢in kat-
:....kida bulunmak Vizyoner arketipinin dziidiir. Vizyonerler —
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ki gogunun ad1 bilinmez — bu gezegeni yasanacék daha iyi
bir yer yapmak i¢in yerkiirenin her yerinde ugras verirler.
Sizin gibi, bu diinyadaki déniisiim motorlan olan Vizyo-
ner arketiplerin goklugundan higbir zaman emin olamaya-
cagiz.

Vizyoner olarak, gece diisleriniz sizin i¢in Snemlidir.
Bilinmeyeni kesfetmek i¢in aklimzi gelerler — Vizyoner
i¢in esas bastan ¢ikarma budur. Diisler fikirlerin verimli
kaynaklaridir. O yiizden, riiyalariniz1 hatirlamaniz ve hat-
ta gekil vermeniz igin bilingli riiya® gibi teknikleri kegfe-
dersiniz. ‘

Cogu 6ngdriileriniz ve fikirleriniz muhtemelen diinya-
y1 altiist etmeyecektir ancak, sizin diinyaniz1 altiist edecek
potansiyeli vardir. O yiizden Vizyonerligin damarlarnizda
aktigim hissediyorsamiz, hemen arketipinize sahip arkadas-
liklar kurun.

Tek Zorluk

Vizyonerin iki kat zorlugu vardir: Aklimzdan devamh ola-
rak figkiran fikirlere olan hevesinizden kaynaklanan ve daha
meyvesini vermeden bir fikirden vazge¢me egiliminiz. Viz-
yoner olarak, dogamz geregi fikirlere asiksinizdir. Fikirler-
le dans etmeye, fikir aligverisine ve onlari hirsh 6ngoriilerle
biiyiitmenin yollarim arayarak, yiikselip yiikselemeyecek-

* Lucid dreaming: Kisinin riiya gordiigi élrada, riiya gordiigiinlin farkinda
olmas haline ve ritya gordiigiiniin bilincinde oldugu bu tiir riiyalara verilen
addir. (Cev. N.)
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lerine bakmaya bayilirsiniz. Bir aksam yemegi masasi et-
rafinda herhangi bir sey hakkinda fikir aligverisi yapmanin
_ bundan sonra yasaminizda ne yapacaginiz, gardirobunuzu
nasil degistirmek istediginiz, bir isi nasil yaratacaginiz ya
da déniistiireceginiz, nasil bir mali gelecek hayal ettifiniz,
bir yagsam buhrammni nasil idare edeceginiz — sizi capcanlt
hissettirecek yiiksek mevkiye gikartacak giicil vardir. Boy-
le sohbetlerde basarilisimizdir, o yiizden, Vizyonerler igin
zorlugun birinci bélimii bir vizyon belirlemek igin heye-
canli olup da, sonunda eyleme gegirmek yerine lakirdisini
yapmaktir. ‘

Bu noktada, zorlugunuzun ikinci boliimii baglar. Heye-
can ani bitince, fikriniz temelinde hareket etmemek icin
tiirlii sebepler ortaya atarsimz. Vizyoner bir fikri zayiflat-
mak i¢in her zaman bir yol bulabilir, bir sonraki buyik fikir
arayisimn bir bahanesi olarak... Dogas1 geregi milkemmeli-
yetgi olan Vizyonerler, bir dngdriiyii sonuna kadar ¢oziim-
leyerek, higbir zaman yenilik¢i Facebook ya da penisilin ya
da iPad gibi olamayacagina karar verirler; o zaman pesinde
kosmanin anlami ne?

Sizi kisisel olarak doniigtiirecek bir taahhiit altma gir-
mek beslemeye deger bir ongoriidiir. Soziin 6z, bir ongo-
rilyii meyvesini verinceye kadar ustlenmeye devam etme-
niz gerekir.

Evrensel Ders

e V1zyoner igin ders, yaratici ongorunuzun giiclinli yaga-

"mamz her ne kadar buyuk ya da kuc;uk olursa olsun; ya-

290




Caroline Myss

samizin daha biiyiik alanindaki potansiyelinin farkina
varmanizdir. Vizyonerler 6vgiiyii, sadece topluma olan
katkiniz igin degil, aldigimz riskin potansiyel olarak bir-
¢ok kisinin yagaminda etkisi olabilecegi igin alirlar. Ve bu
riski' sonucunun garantisi olmadan almigsimzdir. Yenilgi
halinde, Vizyonerler, bozguna ugramak ve agagilanmakla
yalniz ylizlesirler. Ama baganli olduklarinda, sayisiz insan
podyumunuza kosar, iizerinize yagan 6diillerin minicik
bir parcasinin 6nlerine diigmesini {imit ederek... Fikirleri

‘ alevlehdiginde bir Vizyoneri 6vmesi kolaydir ancak, o za-
mana kadar Vizyoneri, Vizyoner yapan esas, elinden gele-
nin en iyisini yapmigtir. Vizyonerin evrensel dersi, dngorii
ya da fikrin kendisine, manevi kaynagina ve kendinizin ya
da bagkalarinin yagsamini degistirme potansiyeline inan-
maktir. Vizyonerler, basardlklaﬁndan degil, bagkalarinin
Ongoriilerinin yenilgiye ugrayacagmi sdyleseler de, ina-
nilmaz ve miimkiin ohnayana inanma cesareti gosterdik-
leri i¢in yiicelirler. | ‘

Kisisel 6lgekte Vizyonerler bize, biitiin fikirlerin ayag:-
mizin altindaki zemini'yerinden edecek giicii oldugunu ha-
tirlatir: Sik sik insanlar bana, yagamlari, igleri ya da evlilik-
leri ile ilgili ne yapacaklarint bilemediklerini séylerler. Gel
gelelim, ¢ogunun gergekten soyledigi, kafalarinin iginde
domen fikirleri diisiinmekten-dehgete kapildiklaridir ¢iinkii,
eger fikirlerden bir tanesi tutarsa, yagamlar1 sonsuza kadar
degisecektir. Degisim, kigisel ya.da profesyonel olsun, ag1-
11 tirkiitiicii olabilir. Esas olarak, Vizyonerlere hayranizdir
giinkii bityiik: diisleri diislemekten ve izlemekten korkmaz-
lar ve degigimi basarirlar.
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Tanimlayici Erdem: Cesaret

Diinyanin degigim unsurlar olarak, Vizyonerler siirekli ola-
rak, eskiyi ortadan kaldiran ve yerine yeniyi-getiren fikir-
lerle ortaya ¢ikarlar. Cesaret ya da sebatin Vizyoner arketi-
pinin erdemi olmas1 hig¢ de sasilacak sey degildir. Degisim
unsuru olmak muazzam cesaret ister, bir endiistriyi tama-
muyla kokten degistiriyor ya da sadece kisisel yagaminizda
yeni bir yol agiyor olsamz da...

Hayatta neyin miimkiin olacagini gorebﬂmek ne Olgiide
olursa olsun, eski yontemin iglemedigini fark ediyorsunuz
anlamina gelir. Bir bigimde muhalefetin olmas: kesin oldu-
gundau, yeni bir fikri ortaya atmak cesaret ister; bu degisi-
min dogasidir. Hayal ettigi yeni olasiliklar onun oldugunda
— bilinmeyeni kesfetme yolunda ilerlerken kimin i¢in ve ne
i¢in bagaracag1 — Vizyonere bile bir degigim varsayimi1 zor-
luk olarak gelebilir.

Cesaretin dogasmdan bir sey anlama, Vizyonerlerin bu
erdemin giiciinden faydalanmalarina yardime: olabilir. Viz-
yoner arketipiniz varsa, bu vecizeyi hatirlamaniz Snemlidir:
“Cesaret ona en ¢ok ihtiyacimiz oldugunda iginizde beli-
rir.” Cesaret, kendinizi iyi hissettiginizde depolayacaginiz
ve sonra ilk korku sancisinda i¢inden gekip alabileceginiz
bir sey degildir. Cesaret erdemi ihtiyacimz oldugu anda size
sel gibi akar. Sizin goreviniz, sizin yaninizda olacagma gii-
venmenizdir.

Cesaret erdemi Vlzyonere dogru segimler yapmasinda
yardime olur. Hepimiz, yasamda dogru segimler yaptigimizi
Kesin olarak bllmek isteriz ama se¢imin dogru oldugunu na-
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s1l belirleriz? Vizyonerler iggiidiisel olarak bircok rehberlik
alirlar. Dogru karar verdiginizden emin olmanm en iyi yolu
sezginize giivenmenizdir. Bir se¢im {izerine kafa yorarken
bedeninize ve nasil hissettiginize gergekten dikkatinizi ve-
rin. Cesaret devamli olarak, bilincinize gore sizi dogru seyi
yapmaya yonlendiren bir erdemdir. Dogru bir seyde yaml-
mak olmaz. Yasam o kadar da karigik degildir ama i¢giidiisel
olarak bildigimizle garpisinca onu zorlastiririz. Ciinkii bizim
icin elverisli degildir. Bir bagka deyisle, yanl olan biitiinlii-
gimiizden 6diin vermenizi gerektirir. Bu sekilde davrandii-
mzda, bdyle oldugunu bilirsiniz, 6yle degil mi?

I¢ Karalu

Vizyonerligin i¢ karaltisi, 6ngorii giiciinii olabilecek en
kotii sonuglart hayal etmek iizere kotii kullanmasidir, Ne
demek istedigime bir fikir tegkil etmesi icin, sizinle baz
mega Olgiide omekler paylagmak istiyorum. Birgogunuz
Nostradamus’u duymugsunuzdur, 16. yiizyilda vebalilar
tedavi ederken, sayisiz ortiilii kehaneti anlamlarmi gizle-
mek i¢in dortliik manzumlar halinde not diismiistii. Sonug
olarak, yaklasan kiyamet ve zulmet kehanetleri — vebalar,
sel, savaglar ve diger felaketler — yiizyillar boyunca tekrar
tekrar yorumlanmus, dogrulugu tek bir kanitla bile ispat
edilemeyen ¢ilgmnca spekiilatif kamlarla sonuglanmstir.
Modern ¢ag yorumcular: Nostradamus’un kehanetlerinden,
JFK’nin suikastinden Challenger ﬁzay mekigi faciasina, 9
Eyliil terérist saldirtlarina kadar anlam ¢ikarmaya ¢aligmig-
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lardir. Sayet tipik Vizyoner gélgesi durusunda birisi varsa
o da, kiyamet ongoriilerinin insan doniisiimiinden ziyade
kiiresel yikinm igaret ettigi Nostradamus’tur.
Mahser giiniimiizde, filmler, televizyon ve v1deo oyun-
larmin gézde konusudur ve tiim bu insanligm kendi kendin
yikinmnu gdsteren gelecekteki diinya imgeleri dogrudan Viz-
yonerligin karaltis tarafindan kaynaklanir. Vizyoner, gele—
cegin olasiliklarinin nabzini tutar ama olasiliklar bir yazi
turadir, gergeklesme .sans1 yari yariya olan. Yarn diinyaya
ne olacag: ihtimallerini gergege doniistiirmek, gelecegimiz
hakkimda iimitli ve iyimser olup ya da olmamamz ile bir-
lesmis bugiinkii eylemlerimize baghdir. Bir baska deyisle,
yarinimizi nasl hayal ettifimiz bunun temelini olusturur.
Biiyiik degisimler ¢aginda, su anda yagamakta oldugu-
muz gibi, insanlarm gelecek hakkinda kaygt duymast ola-
ganiistii degildir. Film yapimcilari, video grafikg¢ileri ve
oyun tasarmmcilart kolektif bilingalts yoluyla yayilan esas
korkuyu istismar etmektedir. Oliiler diyarinin vampirleri,
zombileri ve diger ruhsuz karakterlerinin gézde olmasinin
nedeni, bugiiniin geng insanlarinin ne kadar gok Sliimstiz-

liigiin karanlik yiiziiniin cazibesine kapildiklarmi gosterir.

Film yapimcilart, romantik bir temada dehseti hayal etme-
nin yollarim bulabilmektedir ve bunu ilk kez boylesine bii-
yiik bir 8lgekte gérmekteyiz.

Karanlik Vizyonerler; edebiyat, film ve yasamda basg-

tan ¢ikaric1 karakterler olmuglardir. Mary Shelley’nin Dr.
Frankenstein’1 bunun klasik bir drnegidir. Ancak, Karanlik
Vizyonerler her yerdedir. Insanlari daima, psisikler ve kisilik

okima hakkinda uyarmm clinkii korkularmizi hisseden ve
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sonra zorluklarimiza rehberlik yapabilecek psisik i¢ goriiye
sahip oldugunu diigiinmeniz konusunda sizi aldatan‘birisinin
biiylisiine kapilmak kolaydir. Sonra bir bakarsiniz, vermeniz
gereken her bir karart o aliyor. Bu arada psisik, sizi sahte bil-
gilerle besleyip, banka hesabinizi bogaltmaktadir. :

Ancak Karanlik Vizyoner, diinyada, sadece oralarda bir
yerde yasamaz. Hepimizin iginde harekete gegebilecek
bir Karanlik Vizyoner vardir. Muallakta olan bir konu igin
miimkiin olan en kotii sonucu hayal etmemiz — tahlilde ha-
bis tiimoriin ¢ikmast, isten atilmamiz, evlilik sorunlarmizin
bosanmayla sonuglanmast — ig baginda olan Karanlik Vizyo-
nerdir. Vizyoneri, uzun zamandir bir sekle ‘sokmaya calig-
tig1 yeni bir fikri ifade etmeye ¢alisgamadan, yenilgi diigiin-
celeriyle eziyet -eden bu arketipin golge yiizidiir, I¢giidiisel
Vizyoner, canli hayal giiciiyle, sezmis oldugunun rehberlik
mi, yoksa korkusunun bir tiriinti mii oldugu arasindaki farki
goremeyecek kadar golge éngériilerin dongiisiine kapilma
egilimindedir. Bu dongiiden kurtulmasi zor olabilir ¢iinkii bir
agidan celigkili olmakla beraber, aymi zamanda giivenlidir:
Sizi yapmaktan korktugunuz hareketten alikoyar.

Vizyoner i¢in golge yiiziiniize karsi koymak, farkindali-
g1 gelistirmek ve diisiincelerinizi izlemeyi gerektirir. Boy-
lece gergek dngériilerle, korku temelli imgelerin ayirimim
yapabilmeyi 6grenebilirsiniz. Korkular, onlara kars1 gelin-
ceye kadar sizi esir tutan zorbalardir. Korkuyla iligkinizi,
nasil kﬁrmlacaglmzl konusarak ya da disiinerek kesemez-
siniz. Eylem gerektirir. Cesurca kararlar korkularinizi yok
eder ve cesurca alinan bir karar kaginilmaz olarak digerine
yonlendirir. :
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Erkeklerdeki Karsilik

Arketiplerin gogunlukla dogalar1 geregi cinsiyetleri yoktur;
arketip davranis bigimleri bireyin cinsiyetiyle sekil ala-
bilir. Vizyonerde, bazt farkliliklar gafp1c1 olabilir. Kadm
Vizyoner gibi erkek Vizyoner de oldukga hassas, icgiidiisel
ve yeni fikirlere agiktir. Ancak bugiiniin piyasasinda erkegi

diger erkeklerden énce bu diinyadaki fikirlerini olusturma-

da, oncelikli olma hirs1 ve rekabet duygusunu yaratabilir.
Macera biitiin Vizyonerler igin bir merak uyandirmadir ve
¢oBu seyi bir defa dener. Ancak, kadin Vizyonetler adrena-

lin patlamasmni yeni fikirlerle vakit gegirirken yakalasalar

da, bir erkek Vizyoner — bilhassa ikincil Sporcu arketipi
olanlar — hava dalisi, bungee jumping, hava akrobasisi ya
da tam anlamuyla onu altiist edecek ve bagmni dondiirecek
herhangi bir sporla yakalar. ‘

Vizyonerler kendi arkadasliklarindan memnundur — kim
olmaz ki, akillarinda ucusan tiim bu heyecan verici fikir-
lerle? — ancak aym zamanda, hayatin duygusal tarafini da
severler. Bir Vizyoner adam, baglilig1 sinirlayici bulabilir.

Sinirlar ve yeni fikirler onun i¢in karsit kuvvetlerdir. Eger .

bir baskasinin ihtiyaglarina yénelme, yeni bir fikir meyda-
na getirmesinde ihtiyact olan zaman ve enerjiye meydan
okursa, fikir cogu zaman kazanan olacaktir. Erkek Viz-
yonerlerin, iligkilerin igine ve disma siiziilme ya da ken-
di tercihlerine gore bir iligki i¢ine girme egilimleri vardur.
Uygulanabilirlik, bir Vizyoner i¢in gii¢ ve oncelik degildir.
Ancak, bir erkegin Vizyoner arketipi daha bir evcil olanla

296




Caroline Myss

dengede tutulursa — Baba gibi — merhum Steve Jobs’in so-
mutlagtirdig1 bu harmana sahip olur. Jobs hayat arkadasiyla
hi¢ evlenmemis olsa da, ondan qocuklarl olmustur ve iligki-
leri uzun siireliydi.

Geleneklere bagli olmadiklarindan, Vizyoner erkekler
yenilikgi ve ileri goriigliidiir. Yillar 6nce, New England’da
kii¢iik bir imalatg1 sirket yoneten bir adamla tanismistim.
Calisanlarinin stres iginde olduklarmi fark edince, birkag
personele geribildirim i¢in yaklagmisti. Sonucta, i¢lerinden,
yeni boganmug, yalmz, ¢ocuk bakiminda zorlanan anneler
oldugunu anladi. Adamin aklma bir. fikir gelmisti ve boy-
lece igyerinde gocuk bakim merkezi ihtimalini arastirmaya
bagladi. O vakitler i¢in tamamiyla yeni, hatta riskli bir fi-
kirdi. Yine de denemeye karar verdi, eger i§e yaramazsa,
en azindan elemanlaninm ihtiyaglarmi karsilamakta elinden
gelenin en iyisini yapmis olacakti. Fazla séze gerek yok,
gocuk bakim merkezi biiyiik bir bagar olmustu. Aslinda,
bir reklamin saglayacagindan daha iyi bir dikkati sirketinin
lizerine gekmisti. Bu Vizyoner isletme sahibi, liderligin risk
alma cesareti oldugunda, bir sirketin ne yapabilecegini gos-
termigti. Diger i§ sahiplerine itham kaynag: olmustu, sade-
ce igyerinde kadinlara verdigi destekle degil, cocuk bakim
merkezinin, birisinin bir ihtiyaci gérmesi, yeni olasiliklari
hayal etmesi ve ongoriiyii uygulamaya koymas1yla ne ola-
bilecegiyle de...

Cogu Vizyoner fikirler kendiligindendir, bir durumu
halletme ya da bir soruna yaratici bir ¢éziim bulma ih-
tiyaciyla ortaya ¢ikarlar. Arkadasim Roger, kayda deger
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bir Vizyonerdir, kusursuz bir eksantrik olmasa da, 50
yildir alternatif yagamin hakim oldugu, Kuzey Iskogya
Findhorn’da ekolojik bir cemiyette yasamaktadir. Cemiye-
tin goktandir devam eden hedefi, enerji tasarruflu yerlesim
mekanlar1 yaratmakt1. Findhorn, gozde markalar Glenfid-
dich ve Glenlivet’in iiretildigi tnlii Viski Patikasi’na ya-
kin bir yerdeydi. Birkag y1l énce, Roger, bazi damuticilarin
viskiyi eskittikleri geleneksel ahsap figilar yerine aliimin-
yum kullanmaya basladiklarini 6grenmisti. Bu figilarin
biiyiik ve saglam oldugunu biliyordu, o yﬁzden, birkag ta-
nesini ellerinden yagam alanina doniistirmek igin almay1
nerdi. Birkag ay iginde, Roger’m viski figisinda yasama
ongorisii gergek oldu. Biraz kokulu olsa da, kabul etmek
gerekir ki, gilgmn ongoriistini disa vurmusgtu. Kisa bir stire
sonra, digerleri onun fig1 evini kopya ediyorlardl ve birkag
yil iginde de, Roger’n yasadig1 bolge, fig1 ev merkezi ola-
rak taninmaya basladi.

Vizyoner Mitleri

Mitler, Vizyonerle, gogu diger arketiplerle oldugundan daha

dogrudan konugur. Simgeler ve imgeler dili Vizyonerin i¢

diinyasmin ortak dilidir. Vizyoner, bilginin mitler, hikaye,
riiyalar ve kabuslarla aktarildig birgok geleneksel kiiltiir-
lerde, kendini evinde hisseder.

Vizyon arayis1, 6zel bir rehber, ya da usta bir saman ile
-ustlenilmis degisim sozii ile hakli olarak Vizyoner mane-
vi mitler kategorisine aittir. Geleneksel toplumlarda, viz-
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yon arayis1 bir gecis ayinidir, arayicinin 6ngérii sezgisini
uyandirmak igin bir igsel yolculuk... Bu geleneklerde, ic-
sel gergek ve biitiinliik her seyin iistiinde tutulur. Vizyon
arayis1 Vizyonerin iginde gergekten kim olduguna dair
dylesine berrak bir farkindalik uyandirir ki, kendi gercek
dogasina ihanet etmek bu agidan diigiiniilemez. Bizim top-
lumumuzun bu deneyime tam olarak bir esdegeri yoktur
ama boyle bir arayisi iistlenmis olanlar ya da benzer giri-
simde bulunanlar yasam amaglarinin yeni bir anlayisina
sahip olarak dénerler. Genelde kisiler, beklentilerinden ya
da su ana kadar yaptiklarindan ¢ok farkli bir amagla orta-
ya cikarlar. ;

Vizyoner arketip i¢in, vizyon arayis1 yeniden dogmaktir.
Hiperrasyonel geleneksel diinyamizda tecrit ve ayrilik duy-
gusuyla zamanini gegirmis olabilen Vizyoner, Ongoriiniin
— neyin olabilecegini gorme ve onu hayata gecirmenin —
kendisinin gergek gorevi oldugu, derin farkindaligina uya-
nir. Deneyim kendini kabul etmeyi dogurur. Aniden, canli
diisler ve dngoriiler, bilinmeyene olan ilgi ve kendi benzer-
siz 6ngoriisiinii meydana getirme gayreti anlamli hale gelir.
Arketipine bu gesit bir doniistiiriicii deneyimle adim atan
Vizyoner, kendisini tamamuyla, belki de hayatinda ilk defa,
toplumun en ileri noktasinda bulur.

Fiitiirist, Vizyoner mitinin ¢ok farkli bir ifadesini so-
mutlagtirir. H.G. Wells ve Jules Verne gibi yazarlar gelecek
dimyalar1 hayal etme emsalini tegkil etmislerdir ki, onlar-
dan bazilari, Wells tarafindan hayal edilen, otomatik kapi-
- larve genetik yapis1 degistirilmis bitkiler, agag yukan ger-
| “¢eklesmislerdir. George Orwell, siiphesiz tiim zamanlarin
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en bilyiik fiitiiristi, yattif1 mezarindan “distopyan Vizyoner
eseri 1984 ile etkilemeye devam etmektedir.

“Biiyiik Agabey Sizi Izliyor,” “Diisiince Polisi” ve “Ev-
rensel aldatma caginda gercegi soylemek devrimsel bir
eylemdir” gibi ifadeler kopugma diline girmig, toplumsal
paranoyaya omurga olusturmustur. Vizyoner Fiitiirist Geor-
ge Lucas, Star Wars un yaraticis1 ve Avatar ‘In yonetmeni
James Cameron’in ortak noktasi, muhtemel yeni diinyalar
hakkinda hikayeler anlatmaktadir. Ongoriilerinde, iyilik ko-
tiiliikkle savagmaya devam eder — insanhigin ezeli hikayesi,
sadece bu defa dzel efektlerle. Steven Spielberg’in, fiitiiris-
tik konulara yiizeysel bir ilgisi vardir, galaksiler arast diinya
disindan gelenlerin vahsi kargilagmalar ile saflik bulugmasi
basmakalip ongdriisityle zitlastig1 E.T. filmiyle bizi biiyi-
lemigtir.

Erkeklerin tahtlart arkasmdaki giig, Yunan Tanrigasi
Atena ve toplumu tarafindan, tanrilarin kralligina girebilme -
becerisini gdsterip, tanrilarin haberlerini diinyaya getirdigi
icin onurlandirilan Delfi Kahini gibi k1$111k1er one ¢ikan ka-
dm Vizyoner mitleridir.

Yagam Tarz1 Zorlugu

Yiice fikirlerin bir bedeli vardur. Fikirler — ya da 6ngoriiler
— yagayan varhklardir. Sara Blakely SPANX’i yarattiginda,
‘Hadi yemege ¢ikalim” der gibi avare bir diisiincede de-
g11d1 Ongoriisii, onu tamamiyla tuketen bir canlandirilmig

* dystopxa (fng.): Her seyin ok kotii oldugu durum, insanlik sefaleti.(Cev. N.)
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programd:r. Gergeklestirmek. icin hayatim1 onun: etrafinda
kurmaya hazirdi.

Vizyonerler bile 6ngériilerini hapsedebilirler, bir balo-
nun havasmi almak gibi onlarin enerjilerini tiiketebilirler.
Ancak, bir 6ngoriiniin meyve vermesini saglamak igin, sa-
dece konugmak yetmez, harekete gegmeniz gerekir. Ongérii
ne kadar yiice ya da gosterissiz olursa olsun, o 6ngoriiniin
bi¢im kazanmasi igin ne gerekiyorsa yapmalisiniz.

Bir 6ngoriiye bigim vermek riskli bir igtir. Nasil olma-
sin? Daha dnce var olmayan bir seye varlik kazandiriyor-
sunuz. Fikirleri bazinda: hareket etmeden 6nce bir bagar1
garantisi ihtiyacii¢inde olan insanlar; artik zamani gelmis
bir fikir i¢in banka hesabin1 bosaltip kredi kartlarini en iist
limitine ¢ikarip, evini yeniden ipotek ettirip ve arabasint
satip; tiim kigisel kaynaklarini akitip duran szyonerl an-
layamazlar. ‘

Sayet ifade edilmek i¢in yalvaran bir 6ngoriiniiz varsa,
kendinize sormaniz gereken soru sudur: "Hayai‘zmz bu fikir
etrafinda yeniden diizenlemeye istekli miyim? ” Yagam tar-
zimza her ne gibi ayarlamalar gerekse de, mali durumunuz
ya da: yasam sartlarinizda her ne kadar degisiklik olsa da,
boyle bir tip riski alma dirayetiniz var m1? Aniden aklimza
gelen hakiki yiice bir fikir sizi korkutur mu? Cogumuz; mil-
yon dolarlik bir fikir i¢in elimizden gelen her seyi yapardik
diyebilir ama is o raddeye gelince, yapar miy1z? Bu, ¢ogu
diger arketiplerin karsilagacag: bir konu degildir. Ama, fik-
rini diinyaya: yayma istekli Vlzyoner icin oldukca gercek
bir sorudur.

Ongoriiniiz banka borqlan ve bir yatirimer takimi gerek-
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tiren degilse bile, zamanimz ve duygusal baghhigmizin ya-
tirimim gerektirir. Daha 1yi bir gelecek hayal etmek — ken-
diniz ya da birkag kisi ya da biiyiik dl¢tide insanlik i¢in — ve
sonra 6ngoriiniiziin gergeklesmesinde hayatimzda géreken
degisiklikleri yapmaya istekli misiniz? Iste bu V1zyoner11—
‘gin yagam zorlugudur.

Arketipinizi Tantyin:

Bir Vizyoner misiniz?

Eger etiketin sadece radikal ve etkili degisimler yapabile-
cek olanlara uygun oldugunu diigiiniiyorsaniz, kendinizi bir
Vizyoner olarak gormek zor olabilir. Ister sahip oldugunuz
diisii izlemek, sadece aklinizdan ziyade i¢giidiiniize giiven-
mek ya da hayatiniz1 hissedilir bir gekilde degistiren yeni
bir fikre sans tammak olsun, igeddniik bir dngdri daha az

adma yakisan degildir. Ongdrii, evinizde ya da igyerinizde

bir degisimi hayal etmek seklinde de olabilir. Ailenizi farkli
bir kiiltiire sokmak i¢in yeni bir iilkeye tasimak gibi etki-
leyici bir degisim ya da sirketteki isinizi birakip yeni bir i§

kurmak, eger meydana getirmek igin giiclii bir ongoriiniiz

yoksa riskli olabilir.

Ancak, Vizyonerin 6zgiir ruhlu, gorenek dist bir tarafi
da vardir. Alisilmadik ve geleneksel olmayan uygulamala-
ra bayilirsiniz. Muhtemelen birgok manevi uygulamalari
ve biling yiikseltme tekniklerini denemigsinizdir ve beyin
biliminin insan potansiyeli hakkindaki kesiflerine hayran
kalirsimz. Kendiniz mevzu oldugunda, smir yoktur. Eger
diislerseniz, basarabileceginize gerqekfen inanirsimiz.
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Bir Vizyoner genellikle birlikte olduklan ile tammr.
Vizyonerler birlestirici degillerdir ama diger Vizyonerlerle
birliktelikten hoglamrsimz. En gok, 6zgiin fikirleri ve ha-
yata orijinal bakig agis1 olan hayalperestler arasinda ken-
dinizi rahat hissedersiniz. Unlii Vizyonerler, ilginizi ¢eker
— ve biraz da hayranhk duyarsimz. Cocuklugunuzda, kah-
ramanlarmiz Thomas Jefferson ve Ben Franklin gibi tarihi
kisilikler, Wright kardesler ve Alexander Graham Bell gibi
mucitler, Charles Lindbergh ve Amelia Earhart gibi mace-
rac1 Vizyonerler ve Gandi ve Jan Dark gibi siyasi radikaller
olmus olabilir. Tiim bu Vizyonerleri diisiindiigiiniizde, siz-
de olmasini istediginiz hangi nitelikleri vardir? Bu nitelik-
lerden, iginizde gorebildiginiz var m1?

Belki de hayal kiriklig1 i¢inde ve korkmus Vizyoner-
sinizdir: Diiglersiniz ama harekete gegmezsiniz. Sik sik
ilham alir, ¢ok ¢abuk ilginizi yitirirsiniz. Kendinizi gii-
venli yolu segmeye zorlarsiniz ama mutlu ya da tatminkar
degilsinizdir; onun yerine huzursuz ve tatminsizsinizdir.
Ya da kendinizi en kotii senaryoyu diisiiniirken bulursunuz
— aglik, basarisizlik, kendinizi ve bagkalarini kizdirmak —

eger diisleriniz temelinde hareket etmeye cesaretiniz var- -

sa? Olumsuz projelerin iginde olmamak bir Vizyoner i¢in
onemlidir. Cogu en yaratict ve basarili mucitlerin 6niin-
de denedikleri ve basaramadiklar seylerin uzun bir liste-
si vardir. Diirlistge, herhangi bir bilim insan1 ve mucitin
hemen ilk giinde biiyiik sonuca ulastigini diistiniiyor mu-
sunuz? Vizyoner endiistri tasarimcis1 James Dyson’min
devrimci niteliginde torbasiz elektrik siipiirgesi tasarimini
yakalayincaya kadar kag tane prototipi denedigini hatir-
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layamiyorum. Vizyonerler basarisizlif: bir gesit cesaret
nigan: olarak gorirler. Bu, ongoriilerinizden bir tanesinin
‘kalkisa gegebilecegini gérme cesaretini gdstermis oldugu-
nuz anlamina gelir.

Hala Vizyonerligin sizin arketipiniz oldugunuzdan
emin degil misiniz? Bir sonraki sayfadaki Vizyoner dav-
ranig bigimleri ve niteliklerine bakin ve herhangi biriyle
ozdeslesip 6zdeslesmediginize karar verin. Eger Vizyoner
tanim1 size uyuyorsa, o zaman bir sonraki bolime ilerle-
yin ve Vizyoner arketipinizi dolu dolu nasil benimseyece-
ginizi kesfedin.

VizYONERiIN DAVRANIS
BiciMLERi VE OZELLIKLERi

s Siirekli olarak yeni fikirler ortaya atarsiniz ve §éyle
du;unursunuz
Pekiya......
* - Risk sizi iirkiitmez.
o Degisim unsurusunuzdur.
s Dug diinyadaki doniisiimii, daha gerceklesmeden hzsse—
dersiniz.
o Geleneksel beklentiler ve kurallardan kopmak icin
yollar ararsiniz.
s Siz her zaman digaridaki olmugsunuzdur.
Yasama geleneksel olmayan yollarla yaklasirsiniz.
Sizin icin eksantrik ve ozgiir ruh diyén olmugtur.
. * Diislerinizin rehberligine giivenirsiniz.
e Sorunu goriir ve hemen ¢oziimler diisiinmeye baglarsmiz.
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* Kendi kendinize kalip diistinmek ve diislemek icin za-
man verirsiniz.

* Gegmigi yasamaktansa, gelecege bakip neyin miim-

kiin oldugunu diigtiniirsiiniiz.
* Miimkiin oldugunda kalabaliktan sakinirsimiz; agir
duygusal yiik icgiidiiniizii engeller.

Arketipinize Adim Atin:
Vizyonerin Giiciinden Faydalanin

Vizyoner olmak kolay bir is degildir. Kendi giivenliginiz
ve refahiniz i¢in bagkalarimin aklini okumak ya da gelecegi
gormek degildir. Resmin biitiiniini kavrayip olumlu degigi-
me ebelik yapabilmektir. 4

Herhangi bir arketipte oldligu gibi, Vizyoner, olacagimz
degil, oldugunuz kisidir. Yeterli olmak igin sinav gegmenize
gerek yoktur. Vizyoner arketipinize adim atmak, dogustan
gelen metanetinizle yakm iliski iginde olmamz demektir.
I¢giidiiniize ve derinliklerden gelen bilgeliginize giivenme-
yi ve 6grenmeyi igerir. Gidilecek 6ngorii geligtirme kursu
olmamasina ragmen, arketipinize adim atin ve bilgelik gé-
ziiniizii a¢in.

*  Vizyon arayx,s]na aikin. Yerli toplumlarda, Vizyo-
ner arketipinize adim atmanin bir yolu, bir saman ya
'da manevi bir rehberin gozetiminde 6ngérii arayigina
¢ikmaktir. Bazi maceraperest Vizyonerler geleneksel
yolu izlemeyi tercih edeirler. Giintimiizde, bireyle-
re ya da gruplara uyams yolculugunda yol gdsteren
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Yerli Amerikali ve diger yerli uygulamalarin egiti-
mini -almis bilgili dgretmenler vardir. Colde, gi¢
hayvanmizi ve manevi rehberinizi kesfetmek i¢in bir
hafta sonu ya da bir hafta gegirecek zamanimiz ya da
niyetiniz yoksa, imgelerin ve fikirlerin kayriagl olan
i¢c goziiniizle baglanmak i¢in baska tiirlii igsel yolcu-
luklara ¢ikabilirsiniz. Bunun igin, yalmz zaman gé-
girmelisiniz, siradan dikkat dagitan seylerden uzak,
evin sessiz bir kosesmde belki de, dogada. (Agaglik
ve bos kumsallar bunun i¢in iyidir.) Amag, bilinci-
nizin durmak bilmeyen gevezelifini kapatmak ve
bilgelige, daha derin bir kaynaktan fokurdamasi icin
jzin vermektir.

Maceraa olun. Yiiksekler sizi ¢ok korkutuyorsa,
kimse sizden ucaktan atlamamizi ya da deniz para-
siitii yapmamiz1 isteyemez. Ancak, Vizyoner arke-
tipinizin dogal macera egiliminden faydalanmanin
yolunu bulabilirsiniz; hatta dil dgrenmek gibi zihin-
sel bir macera ya da sahamzin ¢ok disinda bir kursa
katilmak bile olabilir. Kasten kendinizi konfor alani-
mzdan digar itin. Bir sehirde GPS olmadan dolasin.
Kimseyi tanimadigimiz ve dilini bilmediginiz, ya-
bancist oldugunuz bir yere yalmz seyahat edin. Bir
sehir miizminiyseniz, kamp yapmaya gidin. Eger bir
kara adamiysaniz, denizde zaman gegirin.
Tepetaklak sallanin. Egzersizin beyninizi degistir-
 dipi kamitlanmustr, diisiincelerinizi ve ruh halinizi
de degistirir. Diigiincelerinizi gergekten rahatlatmak
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istiyorsaniz — ve bakis aginiz1 — yoga hareketleri ya-

pin, bir trapezden tepe taklak sallanin ya da bungee
jumping yapn.

Farkl bir topluluga yoénelin. Bu bir Vizyoner i¢in
kolay olmali: Ilham veren konugmalara dogal olarak
bir yakinligimz vardir ve kendi altyapinmizdan fark-
11 kisilerle bir arada olmak hosunuza gider. Hayat1
farkli gozlerle gorebileceginiz yerlerde bulunun. Co-
cuklarla zaman gegirin ve soylediklerine kulak ve-
rin. Cocuklar aykin diisliniirler, Vizyoner beymmzl
yeni istikametlere yonlendirirler.

Yiiriiyiigse c;lkm. Bilim insanlari ve mucitler en
Oonemli kegiflerini yiirliylis sirasinda yapmuslardir.
Aklimiz1 ve ayaklariniz1 gezindirmek, parlak fikirleri
tetikleyebilir. Acele etmeden, bir yon belirlemeden
yiiriiyiige ¢ikin. Bir de, ayakiistii karsiikli gériigme
yapm ve havasiz bir ofiste otururken degil de, disa-
rida akliniza ne kadar ¢ok yeni fikrin gelebilecegini
gorin.

Diislerinizi unutmayn. Diigler — yiirliirken ya da
uyurken — Vizyonerin degerli kaynaklandir, doniis-
tiiriicti giicii olan imgeler ve fikirlerle dolu altin ma-
dem' Bir riiya giinliigii tutun ve diislerinizi hatirla-
maya calisin.

- Bilingli ritya (lucid dreaming), aklslm ve icerigi-
ni kontrol etmenize izin verir, boylece i¢ nefsiniz ve
kolektif blhng:dlsmm rehberliginden faydalanabilir-

siniz.
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Vizyoner arketipi olarak o kadar ¢ok enformasyonu ig-
giidiisellikle bir araya getirirsiniz ki, gevrenize kars1 dikkat-
1i olma arzunuz vardir. Duygusal agin yiik, 6zellikle giiriil-

i, sizi i¢ rehberinizi duymaktan alikoyar. Kendinizi nasil
hissettiginizin farkinda olun. Size gii¢ veren ve giiciiniizi
tilketeni 6nemseyin.

Size Giig Veren Noktalar |

o Diis kurmak ve yaratmak icin yalmz zaman ge-
cirmek.

e Gelecek hakkinda iyimser olmak.

o TFikirleriniz temelinde hareket etmeniz i¢in cesa-
retinizi gelistirmek.

s Ongoriilerinizi, eyleme gegirmenizde yardimci ola-
bilecek giiven duydugunuz kisilerle paylagmak.

« Icgiidiiniize agilan kanali berraklagtirmak i¢in bir
diisiinme bicimi uygulamak.

» Yaratiah@mz serbest birakmak.

¢ Yeni fikirlere acik olmak.

* Diger hayalperest, Vizyoner insanlarla bir arada
olmak. : |

o Acqik sozlii ve diiriist olmak.

 Size Giig Kaybettiren Noktalar (ve onu
tekrar kazanma sekls) ‘

e« Bagkalarmmn siiphelerine ragbet etmek. Negatif |
“+ insanlari umursamaym; muhtemelen kiskaniyorlar-
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dur. lyi bir fikrin pesinden gidin ve ne kadar devam
edebilecegine bakin.

Gegmiste yasamak. Gelecek sizin dogal yuvanizdir.
Icgiidiiniizii umursamamak. Kararlar almadan once,
duraklaym ve i¢inize yonelin.

Korkuya teslim olmak. Iyi giden seylere odaklanmn,
ters gidebilecek seylere degil.

Degisime direnmek. Siz bir degisim unsurusunuz-
dur, o yiizden derin bir nefes alin ve dalisa gegin.
Fikirler temelinde hareket etmeden onlarla flort
etmek. Herhangi bir fikre kendinizi adaym. Onay
gérmezse, bir egzersiz olarak saym.

Uygun diismeye ¢alismak. Var olan bir role ya da
ise uyum gostermeye g¢aligmayin. Fikirlerinizden ve
yeteneklerinizden en ¢ok faydalanabileceginiz olamu
meydana getirin.

Vizyoner icin Yapilacaklar Listesi

Diislerimin ve dngoriilerimin iletilerine 6nem veririm. -

Her zaman yeni kigilere, olasﬂlklara ve ﬁklrlere acl-
gimdir. :

Akimlar takip etmem. Yemhge ve yaraticiliga odak-
lanirim.

Fark ettigim sorunlar ¢6zerken yaratici yollar ararim.
Gelecege bakarm ve “Peki ya?” derim. Gegmiste
yasamam. \




Bilincalt: Kigiliginiz
Nihai Goriigler

Diinyada 6nemli bir fark yaratmak ve olumlu degigimi
meydana getirmek i¢in gerekli yetenege sahipsinizdir. Yeni
bir sizi hayal etmek ya da digerlerine kendileri igin yeni ya-
samlar hayal edebilmelerine yardim etmek i¢in olsun, i¢gii-
diisel olarak yenilikgi fikirler ve ¢oziimlerle ortaya ¢ikarsi-
niz. Bastirllamaz dogamzdan higbir zaman siiphe etmeyin.
Diislerinizin pesinde olun.
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. Bagmmh: Toplumumuzda, Bagimli arketipi herke-
si etkileyebilir. Uyusturucudan bagka; alkol, yiye-
cek ve seks de dahil olmak iizere her seye bagimli
olabiliriz — is, spor, televizyon, egzersiz, bilgisayar
oyunlar, manevi uygulamalar, olumsuz tavirlar ya
da adrenalin patlamasina sebep olan yiiksek risk ta-
styan etkinliklerle gii¢, otorite, kontrol, statii, lin ve
servet. Bir bigime ya da maddeye bagimlilig1 kabul
etmek ve sonra hilkkmiinden kurtulmak giiclendiri-
ci olabilir. Bagimlihigm karalt1 yiizii, irade giicii ve
kendine hakim olma arasindaki miicadeledir. Olduk-
ca Entelektiiel ya da olduk¢a duygusal olan kisiler
bu arketipe yakin olarak baghdir ¢linkii; bagimhilig:
mantiga uygun hale getirmekte beceriklilerdir. Bazi “[
baglmllilklar — Ornegin, aligveris yapmak — bagimli- |
lik gibi goriilmezler ¢iinkii; epey eglencelilerdir. An-

- cak, bir seyi yaparken agirtya kagmak bize olumsuz
etki edebilir. Aligveris dﬁskiinlefi; émegin, ciddi bir
borca girebilir. Son moda tarza sahip olmak igin asir1
harcama yapan Modaciya sorun.
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Simyaca: Tarihsel olarak, Simyaci; metali altina
déniistiirme nafile gayretini temsil eder. Ancak bu
arketipin en yiiksek ifadesi, manevi doéniigtimi ara-
maktir. Kendini biilyiik bir olasilikla bu arketiple
ozdeslestiren kigiler, gizem 0gretileri ya da evrensel
kanunlar incelemesi ile bagdastirilan manevi gelisi-
min yolunun izinde olanlardir. Simyacinin karalti
yiizii, gii¢ ve dogatistli bilgiyi yanlig kullanmaktir.
Yagamlarim1 doniistiirmek isteyen kisiler, sihir ve
biiyiiciiliigiin bastan ¢ikariciligina ve kandirmaca-
sina miisaittir.
[

Cocuk: Cocuk arketipi birgok alt tipi icerir: Oksiiz,
Harika Cocuk, Saf, Doga Cocuk, Gériinmez Cocuk,
Oyuncu Cocuk, Uvey Cocuk, Ilahi Cocuk, ve Ebe-
di Cocuk. Hepimiz, psisigimizde Cocuk arketipinin
ozelliklerini barindiririz — bir zamanlar ¢cocuk oldu-
gumuzdan. Eger ¢cocuklugunuz acilar i¢inde gegtiy-
se, arketipin bir Ozelligi, gengligi en saf ve en masum
haliyle temsil eden Doga Cocuk ve Oyuncu Cocugu
disarida birakma yoniinde agir basar. Bu alt tiplerin -
olmayis1, zevk ve eglenceyi yasayamamakla kendini
gosterir. Eger stres halinde olma aligkanliginiz varsa,
Oyuncu Cocuk ve Sihirli Cocugu gelistirmek size
dogal ve gamsiz olmanizda yardimei olur.

Kiiciik Hamim: Yardima ihtiya¢ duyan kadm, po-
piiler edebiyat ve filmlerde sik sik tekrarlanan ka-

. dim bir arketiptir. Giizel ve kinlgan Kiigiik Hanimin
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sovalye tarafindan kurtarilmas: gerekir ve sonra da,
sovalyesi ona ziyadesiyle ilgi gosterir. Kurtarma ba-
sansizlikla sonuglanirsa, Kiigiik Hanim kendisiyle
ilgilenmeyi 6grendigi giiclenme siirecinin farkinda
olmak zorunda kalacaktir. Kii¢iik Hanimin karalti
yiizii, kadinlarin zayif ve ¢aresiz ve mutlaka korun-
mas1 gereken sayildig: ataerkil bakis agisina sikigip
kalmasidur. Kiigiik Hamim igin zorluk, kendi giiciinii
kesfetmek ve bir erkegin onun i¢in yapabileceklerini
tek bagina gergeklestirebilmesidir.

Yok Edici: Oliim ve yeniden dogmak, yasam dongii-
siinii olusturur. Yeni yasammn meydana gelmesi igin
sistemlerin ve yapilarin yok edilmesi ya da dagitilma-
s1 gerekir. Yok Edici, bizi, bize zarar veren seyi serbest
birakmaya zorlar. Ancak, bu arketip zittim da igerir;
Ozgiirlestirmenin ve iyilestirmenin giiciinii yansitan
yeniden insa edeni. Yok Edicinin karaltisi, yok etme-

nin kendi i¢inde bir son oldugudur; kullanmaya tegvik

eden zarar verici ve yolsuzlagtirici olan giig...

Kumarbaz: Kumarbaz risk alan ve tiim firsatla-
n degerlendirendir. Bu arketipin ifadeleri iskambil
oynayanlar, at yanstiranlar ve kumarhane miipte-
lalilanyla siirht degildir: Giinliik islemciler, giri-
+ gimciler, hatta piyango bileti miiptelalart bu profile
uyar. Kumar, belirsiz bir neticeye kars1 hesaplanms

bir risktir. Kumarbazin, baskalarinin stiphelerine o

ragmen icgiidiiniize giivenme giiciinii temsil etmesi
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olumlu tarafidir. Iggiidii temelinde hareket ederek,
Kumarbazlar sezgilere gerektigi anda karsilik verir.
Birgok oldukga basarili girisimei, daha muhafazakar
yat1r1mé11ar1n hi¢ yapmay diisiinmeyecegi risk tasi-
yan mali yatirimlan yaptiklarindan kendilerini Ku-
marbaz olarak goriirler. Karalt1 tarafi, diirtii kontrolii
yoksunlugu ve biiyiik kayiplara ragmen risk almaya
devam etme arzusu olarak kendini gosterir. |

Tanrica/Kadin Kahraman: Tanrigaya tapma, otuz
bin y1l dncesine kadar uzanan en eski manevi gele-
neklerden bir tanesidir. Tanriga arketipi ve onun ¢ag-
das karsii1, Kadin Kahraman; bilgeligin, sehvetin,
bedensel zarafetin ve atletizmin tecessiimiidiir. Tan-
riganin karalt1 tarafi, bazi sinema yildizlar ve man-
kenlerde gordiigiimiiz gibi, kadinst giiciiniizii fazla
onemsemek ya da istismar etmektir. B

Tyilestirici: Iyilestirici, Bakicimin yoldagi; beden,
akil ve ruhu onararak bagkalarina hizmet etmek igin
yasar. Bu arketip kendini gesitli uygulamalarla ifade
eder, ki bunlarin birgogu, geleneksel iyilestirme sa-
natlari ya da hastaliklarin tedavisini igermez. Insan-
lara, bedensel ve duygusal acilarini donistiirmede
ya da bir biitiin olmalarinda yardim amacinda olan
fyilestirici, yasamda herhangi bir meslek ya da rolde
bulunabilir. Iyilestiricinin esas 6zellikleri bedensel
ya da duygusal degisimi tesvik etmek i 1@111 gereken
- enerjiyi yonlendirme yeterhhglm igerir.
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Hedonist: Bu arketipin hayatin duyumsal zevkleri-
ne kars1 doymak bilmeyen bir istahi vardir: Yemek,
sarap, seks, sanat, miizik, siir ve toplumun bagka
antilmis ikramlari... Hedonistin asir1 kendine diis-
kiinliigti, basmakalip goriisii, bu arketipin dogru ta-

~ nimindan ziyade “Puritan” mirasimizin bir aktarimi-

dir. Olumlu tarafi, yasamin en iyilerini kucaklayan
yaratici enerjiyi yansitmasi ve sehvet diigkiinii sez-
gilerimizin kontroliinii kaybetme arketip korkusuna
kars1 koymasidir. Hedonistin karaltisi, bagkalarinin
ya da kendinizin esenligine aldirmadan amansiz bir
sekilde zevk pesinde kosmaktir.

Yargi¢: Bu arketiple 6zdeslesmeniz igin meslek ola-
rak hukuk sistemi i¢inde olmaniz gerekmez. Kisiler
arasindaki sorunlar diigiinmede ve ¢ozmede bece-
rikliyseniz, bu arketip i¢inizde yagamaktadir. Yargig,
baskalariyla olan iliskilerimizde bilgelik ve 6l¢iiyii
agmamaya dayanan 6rek bir yagam siirdiirmemizde
bize ilham kaynagidir. Bu arketip Siileyman’in bil-
geligi ile bagdagtirlir, adaletin miikemmel bir sekil-
de yerine getirilmesini anlatan dini hikayeye gonder-
me yaparak... Ayni gocugun anneleri oldugunu iddia
eden iki kadim karsisinda Kral Siileyman, bebegi iki-
ye kesip her bir yarisim iki anneye paylastirmalarmi

* emretmisti. Kadinlardan biri, “Hadi kes” der. Diger

kadin, bebegine bir zarar gelmemesi i¢in ondan vaz-
gececegini soyler; o, Kral Silleyman’a gore, gercek
annedir. O noktadan itibaren, bilgelik ve adalet bir

315




Bilingalt: Kisiliginiz

arada tutulmustur. Olumlu tarafi, bu arke‘tip , konular
degerlendirirken net bakis agis1 ve oldukca antilmig
muhakeme yetisini besler. Karalt1 Yargig, gizli bir
giindemle ya da merhamet duygusu olmadan yargtya
varan sert elestirmendir. Bazen bu arketip, hayatta
yanlig yargilanmig olmanin 1st1rab1y1a. bagdagtirilir.
Bagislama ihtiyacini uyandiran deneyim.

Astk: Agik arketipi sadece romantik bir iliski igin
degil, yasamda herhangi biiyiik tutku igin de ifade
edilir. Sanatm, doganm, yemek pisirmenin ya da
ran halilarinin, her seyin agigi olabilirsiniz. Bu ar-
ketipi farkl kilan tam bir baglilik hissidir — As1gin
yasaminin prensibini diizenleyen birisi ya da bir sey
icin dizginlenemeyen sefkat. Fiziksel goriinisiin, bu
arketipin kendine saygisinda nemli bir rolii vardir.
As1gn karaltisi, kisinin kendine saygisi, fiziksel ve
zihinsel iyiligini zayiflatan saplantili ve abartili tut-
kudur. :

Ara Bulucu: Bu arketipin erdemi, ¢atisan gruplari ya
da bireyler arasindaki iligkileri yumusatmaktir. Ara
Bulucunun 6ncelikli gérevi durumlari ve insanlari la-
zer gibi dogrulukla okumaktir. Savunucunun tersine,
giiclinii yardim ettigi kisilerden alan, iyi bir Ara Bu-
lucu, ¢atismanin her iki tarafindaki konulart anlar ve
. biitiin taraflar1 bir araya’ getirerek ¢Oziim igin caligir.
- Karalts tarafl; gizli bir sebebi ya da glindemi olmasi ve
" her iki tarafla kisisel kazamm i¢in galigmast.
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Anne: Anne bir diger temel arketiptir; Bakici ailesi-
nin bir bireyi.Yagam veren, biiylitmenin, beslemenin
ve kargiliksiz sevmenin kaynag1. Bu arketip ailenin
sorumlusu ve Bakicisidir. Doga ana olarak yeryii-
ziiniin ve yasamin koruyucusu gérevini goriir. Eger

kendinizi gevre ¢alismalarina derinden adamigsaniz,

bu arketip sizi tanimlayabilir. Firtinalan ve yikmi
atkamzda biraktigimzda, Hiddetli Anneyi oynarsi-
niz. Bu arketipe sahip olmaniz igin biyolojik olarak
anne olmanmiza gerek yoktur. Anne kitaplar ya da
fikirleri dogurabilir ya da digerlerini bir 6gretmen,
bir gef ya da bir lokanta sahibi gibi besleyebilir. Bu
arketipin karalt1 yiizii, K6tii Muamele Eden Anne ve
Terk eden Anne ile ifade edilebilir.

Ag Kurucu: letigim ag:1 medya cagiyla 6zdeslesti-
rilse de, arketip aslinda kadimdir. Kurucunun sos-
yal birlik olusturmadaki yetenegi ve benzesmeyen
gruplari bir araya getirmesi, atalarimizin av grupla-
r1 kurarak ve en iyi av yerleri bilgisini paylastlklarl
hayatta kalma becerilerine kadar uzanir. Bu arketip,
her ¢esit insanla ortak y6n bulmaniza imkan veren
toplumsal esneklik ve empatiyle bagdastirilir. Ulak
ve iletisimci ile ilgili arketipler gibi, Kurucu; bilgi
edinme ve ilham yoluyla insanlan birbirine baglar.

- Karalt1 yiizii, kendi kendine hizmet eden, karsilig1-

n1 vermeden bagkalarii kendi kazanimi igin kulla-

nandir.
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o Hayat Kadim: Hayat Kadin arketipi, bize biitiin-
hik iginde dersler sunar. Beden, ruh ya da kimligin,
giivenlik ya da mali kazang icin ticareti konularmi
giindeme getirir. Hayat Kadinligs; yeteneklerinizi,
fikirlerinizi ya da nefsin diger ifadelerini satmayi,
tasfiye etmek, biitiinliigiiniizden 6diin vermek bigi-
minde igerir. Bu arketipin zorlugunu ara sira hepimiz
cekeriz: Hayat Kadimni, yasam sinavlarindan bir tane-
sini ifade eden evrensel bir arketiptir. Bu arketip hem
biling hem de bilingdis1 duygulari bagtan ¢ikarma ve
kontrol etrafinda hareketlendirir. Kendi glicimiizii
satmakta ya da baskasinin giiciiniin kontrolinii satn
almakta nasil istekli oldugumuz konularim glindeme
getirir. Bu arketip tarafindan yok edilmemek i¢in,
bize sundugu secenekleri berrak bir sekilde gorerek
dostga davranmarmz gerekir.

« Sabotajcr: Sabotajci arketipi, gliclimiiziin ve baga-
rimizin altim oyan segimler yapmamlza neden olan
diisiik benlik saygisin korkular ve konularimn tii-
miinii kapsar. Sabotajciya aldiris etmeyin ve onun
karalt1 tarafinin, kendi kendinize zarar veren davra-
mglarla, etkisine girersiniz. Genellikle, firsatlar1 sa-
bote ederiz ¢iinkii daha heniiz biyiimeye ve degis-
meye hazir degilizdir. Alisilmug ancak gliciimiizden
diisiiren iliski ya da hayat meselesini blrakmamlzl"
gerektiren déniigiimii yapmaya hazir degilizdir. Bizi
giicsiiz kilan seg¢imimizin sorumlulugunu tizerimize

- almamak i¢in sabotaj eylemlerirriizi bagkalarna yan-
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sitabiliriz. Kurban ve Hayat Kadininda oldugu gibi,
bu gii¢lii arketiple yiizlesmeniz ve onu miittefiginiz
yapmanz gerekir. Sabotajciyr dinlemeyi 6grenin;
kendinizi ve digerlerinin ayagmi kaldiracak davra-
nistan kaginmak igin uyarilarina kulak verin.

Kéle: Bu arketip tamamiyla giicten mahrum arketipi
temsil eder. Kolenin kendi otoritesi, segme yetene-
gi yoktur. Modern baglamda; eger, mali otorite, bi-
rey, hiyerarsik 6rgiit, sirket ya da ordu gibi konulara
iradenizi teslim ettiyseniz kendinizi psikolojik kéle
gibi hissedebilirsiniz. Afrika kokenli Amerikalilar
i¢in, bu arketipin digerlerinin paylagamayacag: ya-
kinlig1 vardir. Ancak, bu arketipin ifade edilebilecegi
bir¢ok yol oldugunu diigiiniirseniz, hayatiniz da ge-
reksiz oldugu i¢in elden ¢ikarmakta o kadar aceleci
davranmayabilirsiniz. Hepimiz sistemin bir sekilde
koleleriyizdir. Ancak, Koélenin bilhassa tam olan
giigstizliigii bu arketipin giictidiir — kigisel doniisiim
potansiyeli. '

Masalec1: Masalcr ya da halk ozani, bilgeligimiz
ve budalahgimiz ile iligkilidir. Insanoglu hikayele-
ri yoksa bir yere varamaz, bize nerede oldugumuzu
ve nereden geldigimizi anlatir. Masalci bagarilarimi-
" z1 ve yenilgilerimizi, gercek ya da kurgu, genis ve
canli firga darbeleriyle boyar, daha az sikici olma-
s1 igin gercekligi abartir. Masalci igin ask, ask degil
tutkudur ve kisisel gii¢ daglar1 yerinden oynatir. Bu




Bilincalt: Kigiliginiz

arketipe sahipseniz, masal anlatma, diinyaya onunla
baktiginiz mercek ve deneyimlerinizin iletigim va-
sitasidir. Karalti tarafi, diger bir yandan, abartan ya
da hatta tam bir yalanci olmasidir. Hayal giictiniiz ve
kelimelere olan yatkinh@miz goz oniinde bulunduru-
lursa, bilgiyi kendi avantajma dondiirme ya da me-
rak uyandiran bir masalin arkasindakinin meydana
¢ikmasini istemediginizden saklamak cazip gelir. Bu
arketip icin zorluk, yeteneginizi yanhs yonlendirmek
i¢in kullanmamaktir.

Ogretmen: Ogretmen; bilginin, deneyimin, beceri-
nin ve bilgeligin iletisimini saglayandir. Bilgilendir-
menin her hangi bir gesidini somutlastiran bu arke- ;,
tip, ebeveyn rehberlik, danigmanlik ya da comertlik
ve iyilik gibi degerlere sekil veren olarak kendini
gosterir. Karalt1 tarafi, usta bir tahrif edendir, 6gre-
ticilik iligkisini statii ya da taninmak i¢in kullanmasi
ya da istismar etmesidir. Daha da kotiisii akil hoca-
sidir, olumsuz bilgi veren ve yikici, hatta kanunsuz
becerileri, soygun ya da igyerinde nasi hilekarlik ya-
pilacagim Ogretendir. '

Kurban: Kurbanin olumsuzluklar agtktir ancak, on- -
lar1 fark etmek, kurban olma tehlikesiyle karsilagti-
gimizda edilgenligimiz ve uygunsuz davranilarimiz
yoluyla bizi uyarir. Kurban arketipi, temel hayatta
kalma iggiidiimiiziin kaynag1 ayn1 zamanda bir bagka

o insanoglunu kurban etme ya da etmgkte oldugumuzu
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fark etme yetenegidir. Karalt1 tarafi, sempati topla-
mak i¢in kurbani oynamaktir. Yasarn devamli olarak
i¢inde kurban etme ve kurban edilme potansiyelimiz
olan meseleler sundugu i¢in, igimizdeki Kurban hig-
bir zaman tamamuyla fethedilemez.

Savascr: Savage: arketipi, fiziksel ve duygusal meta-
neti oldugu kadar, kendimizi koruma, haklarimizi sa-
vunma yetenegini temsil eder. Giiglii bir Savag¢1.aklin
silahlarint kullanir, tim diger segimler tilkenmedigi
takdirde muhalifine asla zarar vermez. Ancak, Savas-
¢ karalti tarafi, ne pahasina olursa olsun zaferin
ardina diigmektir, etik.endiseleri bir yana birakarak ya

da savast kisisel kazanim igin siirdiirerek... Savagq
\ arketipi hem kadmn hem de erkek psisiginde vardir.
Savagei Kadm bedensel dayaniklihig yiiziinden farkh
- savagabilir ancak is, hayatta kalmak ve korumaya ge-
lince, kadin ve erkek Savag¢ilar aymidar.
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Korkularmizdan ya da toplum
6niinde konusamama gibi fobi-
lerinizden kurtulmak, bagimli-
liklarmiza son vermek, sit ve
bel agris1 gibi fiziksel agrila-
M UCIZ EV] rimiz1 ortadan kaldirmak, kilo
sorunlarmniza artik bir ¢are bul-
mak ve travmalari atlatmak igin
bu kitap sizi diinyadaki en hizls
ve etkili yontemle tanigtiriyor.

~ NICK ORTNER

. i :,‘
s Milyonlarca insanin ‘hayatina

sthirli dokunuglar kazandiran,
diinyaca inlii EFT uzmam
Nick Ortner’in ortaya koydugu bu sistem doktorlar tarafindan
pek ¢ok saglik problemini ¢6zmede oneriliyor. Gergek hayattan
olaganiistii iyilesme hikayeleri, diyagramlar ve egzersizler 151-
gmda imkansiz gibi goriinen durumlarin rahathkla {istesinden
gelebilirsiniz. Hayalinizdeki hayat1 yagamak, kendinize yeni bir
sans vermek sizin elinizde.

“Nick Ortner’in pratik ogretilerinin kolaylikla
uygulanabildigini, sihirli bir sekilde ise yaradigina inanyorum.
Bana bu yontemle tiim sorunlarum sihirli bir sekilde ¢ozmeyi ve

onlardan kurtulmay: ogretti. Bu kitab: seveceksiniz...
Ben gercekten sevdim.”
Louise L. Hay




Daha anlasilir bir sekilde ko-
nusmak, hesaplari hizli yapa-

aratiormes, Zibinsel Enerinizi bilmek, karsinizdakinin verdigi
ini

cevaplarin arkasinda ne oldu-
gunu hemen anlayabilmek ve
ona gore davranabilmek. Kii-
ciik de olsa bu ayrintilar hayati-
miza yon veriyor.

Eger “Einstein bir dahi, asla
onun gibi olamam” ya da “Bi-
zim jenerasyon ¢ok daha zekiy-
di” gibi distincelere l inantyor-
saniz bu kitap biitlin algilanmzi
degistirecek. Dehanin ayricalikli insanlara sunulmus bir liituf ol-
madigini savunan iinlii nérobilimei Dr. Sandra Bond Chapman
daha derin, daha sezgi dolu ve daha stratejik diigtinmek icin bilim-
sel olarak kanitlanmms teknikler yoluyla beyin hakkinda bilinme-
yen gergekleri bu kitapla erigilebilir hale getiriyor.

Beyninizi zinde tutmak ve biligsel yeteneklerinizi geligtirmek
icin ne ¢ok erken ne de ¢ok gec. YARATICI BEYIN GUCU ile
potansiyelinizin farkina varin. Kafanizin i¢inde sahip oldugumiz
hazinenin giivensizlik, bastirlmis duygular ile yanip kiil olmasi-
na izin vermemek sizin elinizde.

Sandra Bond Chapman, Teksas Universitesi (Dallas) Davranig:

ve Beyin Bilimleri Fakiiltesi’nde ordinaryiis profesordiir. Otuz

yildan beri yaptig1 yaratici buluslari ile tanman Dr. Chapman,

kirkin tistiinde fon destekli aragtirmaya imza atmis; beyin ve be-
_yin saghg alaninda diinyaca tinlit bilim adamlar ile birlikte ¢a-
“hgmalar yiiriitmiistiir.




Tongue Fu'iim yazan

SAM HORN
30 ADIMDA

OZGUVEN

Kendinizi hi¢ giigten diismiis,
kararsizlik i¢inde, yabancilara
karsi1 kapali veya yeniliklerle
bas edemeyecek durumda his-
settiniz mi? Nerede oldugunuza
ya da kiminle oldugunuza bagl
olmadan dort dortlik bir 6z-
giiven edinmenin yollanm bu
kitapta bulacak51n12. Hem de
30 giinliik bir programla, pra-
tik yontemleri kolayca hayata
gecirerek.

Artik siz de,

»  Tammmadiginiz insanlarla dolu bir ortamt kisa siirede arka-
daslarla cevrili bir yer haline getirecek,

» Kendinizi siirekli elestirmek yerine kendi kendinizin kogu
olacak, hatalar bir bagarisizlik olarak gormektense onlardan

ders ¢ikaracak,

»  Bir yerlere yalmz gidecek ve herhangl \bll‘ korku hissetme-

yecek,

»  Karsilagtirma tuzagindan kendinizi koruyacaksiniz.

Sam Horn’un gerceklestirilmesi miimkiin tavsiyeleri, eglendiri-
ci anekdotlar1 ve bilge sozleri sayesinde daha 6nceki kosullariniz
© ya da yasantiniz ne olursa olsun zarafete, dinginlige ve giice eri-

§eb1hrsmlz




Daha anlasilir bir sekilde ko-
nusmak, hesaplart hizli yapa-
bilmek, karsimizdakinin verdigi
cevaplarin arkasinda ne oldu-
gunu hemen anlayabilmek ve
ona gore davranabilmek. Kii-
ciik de olsa bu ayrintilar hayati-
miza yon veriyor.

Eger “Finstein  bir. dahi, asla
onun gibi olamam” ya da “Bi-
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saniz bu kitap biitlin algilariniz
degistirecek. Dehanin ayricalikli insanlara sunulmus bir liituf ol-
madigmi savunan iinlii nérobilimei Dr. Sandra Bond Chapman
daha derin, daha sezgi dolu ve daha stratejik diistinmek i¢in bilim-
sel olarak kamitlanmms teknikler yoluyla beyin hakkinda bilinme-
ven gergekleri bu kitapla erisilebilir hale getiriyor.

Beyninizi zinde tutmak ve biligsel yeteneklerinizi gelistirmek
i¢in ne ¢ok erken ne de ¢ok ge¢. YARATICI BEYIN GUCU ile
potansiyelinizin farkina varin. Kafanizin i¢inde sahip oldugumiz
hazinenin giivensizlik, bastirilmis duygular ile yamp kiil olmasi-
na izin vermemek sizin elinizde.

Sandra Bond Chapman, Teksas Universitesi (Dallas) Davranis:
ve Beyin Bilimleri Fakiiltesi’nde ordinaryiis profesdrdiir. Otuz
yildan beri yaptig1 yaratici buluglari ile taninan Dr. Chapman,
kirkin iistiinde fon destekli aragtirmaya imza atmis; beyin ve be-
yin saghg alaminda diinyaca iinlii bilim adamlan ile birlikte ¢a-
<. hgmalar yiiriitmistiir. k




Kendinizi hi¢ giicten diigmiis,
SAM HORN kararsizlik i¢inde, yabancilara
30 ADIMDA kars1 kapali veya yeniliklerle

OZGUVEN bag edemeyecek durumda his-

: settiniz mi? Nerede oldugunuza
ya da kiminle oldugunuza bagh
olmadan dort dortliikk bir 6z-
giiven edinmenin yollarmi bu
kitapta bulacaksnui. Hem de

30 giinlik bir programla, pra-

tik yontemleri kolayca hayata

gecirerek.

Artik siz de,

*  Tammadigimz insanlarla dolu bir ortami kisa siirede arka-
daslarla gevrili bir yer haline getirecek,

* Kendinizi siirekli elestirmek yerine kendi kendinizin kogu
olacak, hatalart bir bagarisizhk olarak gormektense onlardan
ders ¢ikaracak,

*  Bir yerlere yalmz gidecek ve herhangi \blI‘ korku hissetme-
yecek, :

*  Kargilastirma tuzagindan kendinizi koruyacaksiniz.

Sam Horn’un gergeklestirilmesi miimkiin tavsiyeleri, eglendiri-

ci anekdotlar1 ve bilge s6zleri sayesinde daha onceki kosullariniz

~ ya da yagantiniz ne olursa olsun zarafete, dinginlige ve giice eri-

seblhrsmlz












